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Donuort  ^ttr  crftcu  Auflage. 

Borpoften  möchten  biefe  Blätter  fein,  abgetöft  §mar  üon 
bei*  3'Crmee  ber  ftrengen  BSiffenfdjaft,  aber  nicht  ohne  gühlung 
mit  berfelben;  Borpoften,  meldje  auf  bie  ®efal)r  hin,  jufammen* 
getanen  ober  üergeffen  51t  merben,  üom  ©eneralftabe  fetbftänbiger 
gorfdjer  üorgefd)oben  finb  in  ©ebiete,  bie  bisher  ber  @emohn= 
heit  unb  bem  Ungtiicfe  Tribut  jagten. 

®ie  Söaffe  fotcber  Borpoften  fott  baS  ©djmert  ber  ©elbft= 
erfenntniff  fein,  unb  ihre  Carole:  Humanität.  SBenn  ihnen  aud) 
bei  biefer  ©jpebition  an  $IuSritftung  unb  gührung  noch  BieleS 
fehlt,  fo  finb  fie  bod)  erfüllt  üom  Bemufdfein  ihrer  ©enbung,  unb  ent= 
fdjtoffen,  fid)  anftanbig  unb  mit  9tuSbauer  51t  fdjlagen.  Sftögen 
fie  manche  Herren  unb  Käufer  befepen,  mo  gemütliche  unb  ge= 
bitbete  9J?enfd»en  trohnen,  unb  ber  naturmiffenfdfaftlichen  Stuffaffung 
beS  SebenS  nicht  bloff  Achtung,  fonbern  auch  erobern  helfen. 


flonuort  j\i  beit  fimteren  Auflagen. 

®a  biefeS  Buch,  tängft  üergriffen,  immer  mieber  üertangt 
mürbe,  erfcheint  eS  hiermit  abermals,  ©eine  Borkige  finb  zugleich 
auch  feine  @chmüd)en:  gühlung  mit  bem  alltäglichen  Seben  51t 
fuchen  unb  nachäufdjaueu,  mie  bie  ^^gteitte  ba  auSfieht,  mo  fie 
in  ben  Greifen  ber  bürgerlichen  ©efeltfchaft  unb  am  ©lüde  beS 
©injelnen  mitarbeiteu  fofl. 

©er  Berfaffer  mapt  fich  9ar  nicht  an,  bei  ber  glän^enben 
fHeihe  ber  miffenfdjaftlid)en  Bearbeiter  feines  gad)S  an^utreten, 
fonbern  macht  nur  2Infprud)  barauf,  ein  theilnehmenber  9J£eufd) 
^u  fein,  unb  mochte  üerfudjen,  für  baS,  maS  ihn  bemegt,  auch  in 
2lnbern  ein  guter effe  51t  ermedeu,  bei  bem  fie  bann  etmaS  mehr 
lernen,  als  auf  biefen  Blättern  ftefjt. 

©itate  unb  gugnoten  bitten  als  3eichen  ber  ©anfbarfeit  mit 
aufgenommen  511  merben,  bie  ber  Berfaffer  feinen  Sehrern,  unb 
ber  Hochachtung,  bie  er  feinen  ßeferit  fdjulbet.  ©rfahnutgSfadfen 
erforbern  objeftiüe  Unterfudjuugen  ober  juüerläffige  geugen. 


Donuort  ks  IjerftUBgfbcrs  jux  fünften  Inflage. 


J)er  SBerfaffer  biefe§  23ttcfle§,  Dr.  S.  ©onberegger,  ber  um 
ermitbticfle  Nufer  unb  ©treiter  für  23oI%efunbfleit§pf(ege  ift  am 
20.  Sunt  1896  au§  bem  Seben  gefcfjteben.  Jie  Nachfrage  nacfl 
feinen  „Norpoften"  bauert  aber  fort,  unb  fo  flat  e§  benrt,  burd) 
bie  SSerlag§bucflflanb(ung  aufgeforbert,  ber  Untergeicflnete  al3  greunb 
unb  SBereflrer  be§  Neremigten  übernommen,  bte  tefjte  Auflage  (1892) 
burcflgufeflen  unb,  roo  e3  nötflig  fcflten,  gu  ergangen  unb  ben  neueften 
©rgebniffen  ber  miffenfcflaftticflen  gorfcflung  cmgupaffett.  Jiefe 
Arbeit  mürbe  mefentlicfl  erleichtert  burd)  ein  üortiegenbes  big 
gum  Saflte  1895  mit  Nanbbemerfungen  oerfefleneg  §anbepemp(ar 
be§  $lutor§. 

ÜNapgebenb  blieb  für  bie  Neubearbeitung  üor  Eltern  ber 
SBunfd)  unb  bag  Neftreben,  bie  originelle,  padettbe  unb  oft  glängenbe 
©cflreibmeife  beg  begeifterteit  ^ßionierg  ber  ©efunbfleitgpflege  um 
angetaftet  gu  taffen.  2lucfl  an  ber  (Sintfleitung  beg  ©toffeg  mürbe 
nicfltg  gecinbert,  bagegen  einige  5lbfd)iiitte  geftricflen,  fo  g.  23.  bag 
©cfltufifapitel:  „J)eg  Shtrpfttfdjerg  Nbfdjieb  au  feinen  ©ofln", 
beffen  fatirifcfle  ®ontif  mit  bem  'Jon  beg  übrigen  Söerfeg  nicht 
gtt  flarmonirett  fcflien 

Nlögen  Söort  unb  @eift  ©onbereggerg  and)  in  biefem  23ud)e 
fein  ($rab  überbaue™  unb  ©egen  ftiften. 


graueitfetb  (©cflmeig) 
Noüember  1900. 


Dr.  <E.  tjöftter. 
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@mfetfung. 


(Bin  Standpunkt 

'S) er  fDZenftf)  lernt  tangfam  unb  ftücfmeife;  er  befifct  nur 
bag  gan§,  mag  er  .felbft  ermorben  unb  fchätjt  meifteng  erft 
bag  gehörig,  mag  er  berloren  hat.  Sarum  erfcheint  bte  Söelt 
nie  fdjöner,  alg  menn  man  fie  bom  Sianbe  beg  ©rabeg  ober 
üom  Werter gitter  aug  betrachtet.  S3iete§  ift  fdjön  unb  2It(eg 
gut  gemefen,  fobatb  eg  vnicf)t  mehr  §u  haben  ift.  Sie  ^Reue  ift 
bag  Wahrzeichen  beg  Sftenfchen,  bnrch  fehlen  ju  lernen  feine 
Aufgabe  unb  (Seelenruhe  feine  SSoHenbung. 

Ser  2Tc enfch  ift  ungemein  leichtfertig,  in  ein  Ungtücf  f)in* 
eingurennen  unb  än^erft  fdjarff innig,  bann  mieber  hß*aug* 
gufomnten. 

©efunb  unb  glücflidj  möchte  $eber  fein;  ber  (Sine  fi||  mie 
ein  SSettter  am  Wege  unb  märtet,  baff  ihm  ber  gute  ©ott  ©e= 
funbheit  unb  Seben  atg  fertigeg  Sllmofen  gitmerfe;  ber  Stnbere 
bittet  btoh  um  ©egen  gu  feiner  eigenen  SIrbeit,  unb  nur  bicfer 
fommt  gum  giefe,  in  fittlictjer  unb  ötonomifcher,  in  miffen= 
f{fjaftti(t)er  unb  gefunbheitticher  SÖegiehung. 

3n  feinem  ©ebiete  menfchtichen  Senfeng  unb  £füf)feng 
herrfc fjt  noch  f°  biet  ttnftarheit,  fo  biet  angeborene  ©itelfeit 
unb  Seibenfdjafttidjfeit  mie  in  ben  fragen  über  Erhaltung  beg 
Sebeng  unb  ber  ©efunbfjeit.  Sie  ©chatte  ber  Wiffenfcljaft,  bte 
bon  ©atitei  big  Jpelmholfc  in  fo  reichem  ÜDiaffe  gu  Sage  ge= 
förbert  unb  unter  bie  SSölfer  bertheift  mürben,  finb  noch  letneg* 
megg  fo  meit  in  bie  Siefe  gebrungen,  um  für  Millionen  mehr* 
atg  ©chmucf  unb  ©fnetgeug  gu  fein. 

©g  thut  bem  HJienfchenfreunb  mehe,  gu  fehen,  mie  rafd) 
anftecfenb  bie  ©efühte,  bie  triebartigen  Wittengäufferungen  ber 
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©in  ©tanbpunft. 


SBöÜer -finb,  unb  iuie  tangfam  bagegen  neue  Qtebanfen  in  bie= 
fetben  einbringen,  toie  bet  menfcptidje  ®eift  nacp  bieten  fHicE)^ 
tnngen  reid)  bebaut  unb  podftuttibirt  fein  fann,  töäprenb  et  in 
anbeten  Dtidftungen  ein  93tad6)felb  öoI£  Unfraut  barbietet1);  ee 
tput  bem  DJtenfcpenfreunb  tnepe,  §n  fepen,  töte  bie  ©rpattung 
unb  ^ftege  be§  £eben§  unb  bet  ©efunbpeit  and)  in  gebitbeten 
unb  [tat!  tegietten  Säubern  peute  nod)  fo  rätpfetpaft  unb  um 
öetftanben  erfcpeint  inie  tot  gapttaufenben,  urtb  ^ ar 
btoff  bem  Proletarier,  bet  in  einet  fociaten  Temperatur  lebt, 
in  toetcper  greipeit  unb  Söilbuttg,  unb  oft  genug  and)  bie  -Dtorat, 
erftarren,  fonbetn  aucp  bei  gtüdlicp  ©eftettten,  bietfad)  SSett* 
geinanbten  unb  ©ebitbeten. 

9ltterbing§  pat  fid)  ba§  mobetne  SSetbufjtfein,  unbeteprt 
butd)  bie  politifcpe  ©efcpicpte  bet  Götter,  aber  aufgeregt  butd) 
antpropotogifcpe  $orfd)ungen  un^  butd)  bie  augenfälligen 
9Jtad)tenttoidIungen  bet  Stfaturtbiffenfcpaft,  gegen  bie  $utori= 
täten  überpaupt  unb  gegen  bie  är^tticpen inSbefonbete  erhoben; 
aber  auf  ben  ertebigten  Tpron  pat  e§  bietfacp  ben  .^afobiner  unb 
ben  ©partatan  gefegt,  bet  auf  bieSeibenfcpaften  unb  ba§  taufenb* 
fättige  ©lenb  bet  gtüdtidfen  SSöüet  fpefulirt  unb  ein  f cp  ted= 
tid)e§  Regiment  füprt,  — „bi§  Sßiffenfcpaft  bie  SBelt  — in  ipten 
©cpta n!en  pätt".  9ttit  ironifcper  Sgocpacptmtg  bot  bet  perfön* 
ticpen  ^reipeit  taffen  töit  <ft!ranfpeit  unb  Tob  butd)  ben  Seben§= 
mittetmarft,  butd)  ©cputen  unb  ^abrilfäte,  2Birtp§päufer  unb 
Strmenpäufer,  butd)  grumten  unb  Söettlerbepaufungen  in  bie 
Götter  peteinbringen  unb  bemühen  un§  nid)t  ernftpaft,  bie 
Stuetlen  atte§  fetbftberfcpulbeten  ©tenbs  §u  etfotfcpen  unb  §u 
berftopfen. 

Unfete  $eit  tbirft,  mit  SKedjt,  bet  Autorität  bot,  fie  pabe 
fid)  bet  (Stetoalt  berbungen,  pabe  ben  (Erfolg  ftatt  be§  9ied)tee, 
bie  pptafe  ftatt  bet  SBaprpeit  angebetet  unb  fid)  opne  2lu3* 
napme  gu  Sittern  pergegeben,  )oa§  ipr  materiellen  ©etoinn 
btacpte.  Ter  SJtebicin  mad)t  fie  biefe  SSortbürfe  am  otitbeften, 
bafüt  aber  fcpon  am  tängften,  unb  ma§  dotiere  unb  tpippel 
an  tgopn  unb  SBortbürfen  über  bie  SJeebicin  au3gefd)iittet,  mirb 

Jj  „Ta§  Sßiffen  ber  meiften  ©ebilbeten  beftept  aus  einem  ©etnenge, 
e3  pat  etma§  Por|jpt)rartige3",  fagte  5Sird)om  an  ber  Teutfdjen  SRaturforfcljers 
©efeüfipaft  ju  9toftoct  1871. 
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täglich  fleißig  bermetjrt  öon  Bietern  gebitbeten  unb  ungebitbeteu 
Solle,  — ba§  fid)  in  ber  ©titnbe  ber  ^otlj  gtaübenSbott  unb 
urttjeitStoS  bem  ©rftbeften  anöertraut.  ©o  Biete  tadjen  über 
ben  Sebet  Born  ^atjre  1516,  taufen  aber  fdjaarenmeife  bem 
Sefjet  nad),  ber  2tbfotution  für  alte  ©i'mben  mieber  bie  ©e= 
funbljeit,  für  alte  $otgen  Berfdjer^ter  ^ußenb  itnb  ^reiljeit, 
für  alte  g-ofgett  ber  ©djmefgerei  unb  be§  -DlüffiggangeS,  be§ 
SungerS  unb  ber  aufreibenbften  ©tragen,  unb  für  alte 
SSunbeu  öerfpridtjt,  metclje  je  bie  Siebe  unb  ber  igajj  gefdjtagen 
tjaben,  — Berff)rid)t  um  ben  $rei§  eines  befdjeibenen  ober 
unbefdjeibeuen  ärjttidjen  Honorars ! 

©efe^inftfeiöfeit  Uoit  XXvfac^c  unb  Söirfuitfl. 

©S  giebt  aber  leine  ©ünbenüergebung  im  Üieidje  beriftatur, 
fonbern  e§  tferrfdjt  Oottenbete  ©efetmiäfmgleit.  Ser  iüienfcljenteib 
ift  eine  9J£afdjine,  bie  genauer  arbeitet  atS  jeber  Chronometer 
unb  auf  beftimmte  Störungen  mit  beftimmten  Stbmeidjungen 
antmortet.  SaS  Seben  ift  ein  djemif d)hfjbfi¥atifdje§  ©r^ert* 
ment,  beffeu  Sorbebingungen  genau  erfüttt  fein  ntitffen,  menu 
eS  getingen  fott.  Ser  ^auS^att  beS  SeibeS  ift  ein  ©affa* 
bud),  metcffeS  leine  Ausgaben  geftattet  otjne  entfbredjenbe  ©im 
nahmen;  Sfjränen  unb  Sergmeiftung  änbern  baS  ©rgebnifj 
einer  fdytedjtgefüljrten  SRedjnung  nidjt,  iütebilamenteunb  Shireit 
Bermögeit  ben  unüermeiblidjen  ©turj  nur  um  ein  (Geringes 
tjinauSgufdjieben. 

SBir  fjaben  nidjtS  umfonft,  fbradj  ibleifter  2tufred)t  %\i 
feinem  ©otjne — am  attermenigften  Seben  unb  ©efunbfjeit,  unb 
fetbft  ber  ererbte  Sfteidjtum  mufj  forgfättig  Bermattet  merben, 
menn  er  nid)t  Bertoren  getjen  unb  in  bittere  Strmut  umfdjtagen 
fott.  ©ott  gab  Sir  nad)  Seib  unb  ©eete  bie  Einlagen,  retatiü 
gefunb  unb  gtüdtidj  51t  fein;  menn  Su  e§  nidjt  bift,  fo  bift 
2)u  öfter  fetber  fdjutb,  atS  Su  Sir’S  eingeftet)en  magft,  unb 
auf  Seine  Diedjnuug  tommt  ber  größte  Stjeit  beS  Si)btju§  unb 
ber  ©fjotera,  ber  ©djminbfudjt  unb  be§  SSodjenbettfieberS,  bie 
in  Seiner  ©tabt  mütljen.  Sajj  bie  üiotljaut  ^orbamerila'S  §um 
„Sttebicinmann",  §um  ßaitberer  taufen,  Sn  aber  ttjite  bie 
Stugen  auf  unb  lies  ats  ©ebitbeter  bie  Offenbarung  ©otteS,  bie 
Oor  Sir  auf  gefdjtagen  liegt,  ftubire  fotoeit  Su  laitnft  unb 

1* 


4 


Ser  Söitte  betüegt  bie  SBelt. 


Oerftefjft,  bie  Naturtoiffenfcfyaft  bom  9Nenfdjen  urtb  (aß  Sief) 
nid)t  tägfid)  betrügen!  Sie  SNebicin  ift  feine  ißoftfutfdje,  in 
toefdfer  Su  niüfctg  fi&enb  gur  Oerfangten  (Station  gefahren 
toirft,  fonbern  fie  ift  ein  naturfunbiger  SSegtoeifer;  ben  28eg 
aber  mufct  Su  fetber  gelten;  ber  Nrgt  ift  ein  Sefjrer,  ber  feinen 
Nürnberger  Sridfter  f)at,  Sir  bie  ©efunbfjeit  eingugiefsen; 
toenn  Su  aber  einiget  Safent  nnb  üiefen  gfeifi  enttoidefft, 
fann  er  Sid)  fernen  feeren  nnb  'Sir  Anleitung  geben,  gefunb 
gu  toerben  ober  gu  bleiben!  — „Sir  Anleitung  geben?'"  58it^ 
tere  Ironie!  Sr  giebt  Sir  Nnfeitung,  toenn  Sn  gebifbet  nnb 
toof)If)abenb  genug  bift,  if)m  gu  folgen;  bem  Sf)öridjten  nnb 
bem  Nrnten  toirb  fein  SOangefium  geftrebigt,  für  ifjn  giebt  e§ 
feine  (S5efunb^eit§^)flege ; er  ftirbt  toeber  am  Sffter  nod)  an 
feiner  $ranff)eit,  fonbern  an  feinen  fociafen  33erf)äftniffen; 
gegen  biefe  finb  ade  Seucfjen  ber  Srbe  ffeinigfeiten,  nnb  toenn 
bie  Niebicin  ba  nid)tS  gu  ratzen  nnb  gu  beffern  Oermödjte,  fo 
toäre  fie  ein  ebfer  SujuS  nnb  rnefjr  nidjt! 

Ser  Sßiüe  bewegt  bie  Söelt. 

Sie  SSeft  gehört  nidjt  einer  gamifie,  nod)  einer  f afte,  fom 
bern  fie  gehört  ber  Nriftofratie  ber  Arbeit,  ber  blaumäfjigett 
nnb  gebufbigen  Arbeit,  toeldje  baS  erfte  SNerfmaf  beS  SenieS 
nnb  bie  Srunbfage  alter  geiftigen  nnb  materiellen  Srfofge  ift. 
Sie  Senffauffjeit,  bie  ficfj  fo  oft  für  refigiöfen  Stauben  au§= 
geben  ntödjte,  gef)t  beim  größten  Stagitat  üon  Seben  nnb  Se= 
funbfjeit  bod)  Oor  ber  ßeit  hn  Stunbe,  toäljrenb  bie  geiftige 
23etriebf amfeit  mit  einer  färgfidjen  SNitgift  tjauSfjätt  nnb  in 
(£^ren  alt  toirb. 

So  mäd)tig  nnb  mafigebenb  aud)  bie  förbertidjen  23erf)ätt= 
niffe  finb,  fo  übertoäftigenb  ift  ber  Sinftufj  ber  febenbigen 
Seele,  beS  ernften  SBitfenS.  SSie  ntandjer  Nienfdjengeift  fäl)rt 
im  Seben  einf)er  in  gerbredjtidjem  $at)rgeug,  baS  ifjm  mit  ober 
ofjne  SSerfdjufben  fecf  gemorben  ift,  unb  benrtod)  überholt  er 
Oiefc  ftofgbetoimbette  Segler,  bennod),  bringt  er  bie  foftbare 
gradjt  feines  $amitiengtüde3  burd)  SBogen  unb  Stürme  in 
ben  fidjeren  §afen.  Sa§  ift  baS  SBerf  ber  Arbeit  unb  ber  Um* 
fid)t.  Ser  Seift  f)at  bie  Ntome  grubbirt  unb  oereint  unb  be* 
ijerrfdjt  bie  SNaterie,  toenn  er  ernftfid)  toiff.  Ser  SDtenfdj  über«* 


®er  Söifle  beiregt  bie  SBelt. 
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minbet  ba§  SHima,  fdjiebt  bie  SterblidjfeitSgiffer  ganger  fteit* 
alter  unb  Sänber  hinab  unb  hinauf,  je  nach  feinem  miffen* 
fdjaftlictjen  itnb  fittlicEjen  ©eljalte,  je  nadj  feiner  33jatfraft. 
‘Oie  grage  über  ba§  ÜDXenfchenleben  nnb  feine  SBebingungen  ift 
eine  SSerftanbeSfadje  nnb  £ergen3angelegenheit  gugleidj,  eine 
fociale  $rage  im  erfjabenften  (Sinne  be§  3£orte§,  meldje  bie 
Gelernter  ber  berfdjiebenften  ^otitifct)en  nnb  firdjlidjen  ©b= 
fteme,  ba£  Kapital  unb  bie  £anbarbeit,  gleich  tief  berührt  unb 
in  meldjer  alle  fidj  gufammenfinben  muffen,  tnenn  fie  fortbe= 
fielen  motten,  Oie  SSelt  ift  ein  Slusmanbererfdjiff,  unb  menn 
biefeS  oerungliidt,  ertrinfen  bie  ißaffagiere  ber  erften  Kajüte 
mitfammt  ben  Seuten  im  gmifdjenbed;  fie  finb  atte  folibarifdj 
haftbar  für  einanber,  nnb  jeber  hat  bie  Pflicht,  ba§  $ener  gu 
üerforgen  unb  in  ber  Sfloify  an  bie  sßuntpen  gu  gehen.  Oie 
ntüfjige  OiSputirfucht  ift  bem  Oobe  gemedjt,  befonneneS  Span* 
beln  rettet  unb  erhält  ba§  Seben.  „tthtt  bem  9DXutf)igen  hilft 
©ott"  unb:  „9h iv  ber  Oerbient  bie  unb  ba§  Seben, 

ber  täglich  fie  erorbern  muff." 

Unfere  feiten  nnb  itnfere  ttftenfdjen  finb  berhältnifjmäfjig 
reid)  auSgeftattet  mit  Gegriffen,  mit  Sßiffenfdiaften  unb 
fünften  unb  giemlidj  fertig  im  fbrachlidjen  Renten,  aber  nod) 
biet  fertiger  im  gnfammenftetten  Oon  ^Phrafßn  nnb  öon  gäng* 
tief)  unb  ermittelten  ©egenfätsen. 

Oa§  ©efüljlSleben  ift  nicht  berfümmert,  unb  über  allen 
Verirrungen  be§  $rieben§  unb  allen  Sdjredniffen  beS  friege§ 
leuchten  mieber  berföhnenb  grofje  Ohaten  be§  SöohlmottenS 
unb  ber  Siächftenliebe;  aber  ma§  im  großen  ©angen  fehlt,  ba§ 
ift  ber  fefte  SBSitte,  ba§  gebülbige  unermü bete  Raubein;  mit 
bloßer  ftof3meifer  fthitil  ift  nichts  getljan!  ttn§  fehlt  nicht 
SßeiSfjßit,  fonbern  Veljarrlichleit. 

9Jlan  bertraut  attgitgerne  auf  bie  9fta<f)t  ber  Vilbitng  unb 
bergifjt,  baff  bie  SSaljrheit  eine  Seele  ift,  bie  unS  nicht  ohne 
Selb  erfdheint,  unb  baff  fie  gahlreicher  Organe  unb  Stimmen 
bebarf,  um  fid)  geltenb  gu  mad)en.  ©egenüber  bon  Rimbert, 
bie  eine  Süge  berlünben,  bltrfen  nid)t  bloff  ihrer  ttteitnunb* 
neungig  bie  Sßahrheit  fagen,  eS  müffen  menigftenS  auch  Sgun* 
bert  fein  — menn  möglich  mehr. 

Unfere  SSelt  ift  eine  Srljmargmälberuhr  unb  geht  nur  fo 


G 


®er  Söitle  betreut  bie  äöelt. 


lange,  aB  ber  50Zcn]d)  mit  bem  gangen  ©emicfjte  feinet  2Billen3 
baran  gietjt.  ®a§  tuiffen  allenthalben  bie  23remfer  beffer  aB 
bie  feiger.  Sie  fd)lief)lid)e  ($erecf)tigfeit  in  ber  SSeltgefcbjic^te 
tjilft  bent  flüchtigen  ©rbenbürger  bon  heute  nid)t§,  unb  er 
muff  fid)  felber  mehren. 

CB  beirrt  befimegen  ben  SSerfaffer  biefer  3eilen  menig,  baff 
er  nicht  gn  ©ntbedungSreifen  unb  ©robernngen,  fonbern  blofs 
gu  ©bagiergcingen  in  längft  befannte  nnb  bebaute  (Gebiete  ein* 
gulaben  bermag  unb  bajs  Stilen,  ma§  er  auf  bem  bergen  fyat, 
bietfad)  beffer  unb  fdjöner  gefagt  morben  ift:  er  möchte  ternenb 
unb  lel)renb. feine  cirgtticfje  ©chutbigfeit  thun  nnb  mürbe  ficf) 
glüdlid)  fehlen,  menn  er  ^emanben  gur  Öefunbheit  ergießen 
unb  gur  merfthätigen  GtefunbheiBüflege  berteiten  !önnte. 


I.  luft 


„9Sie  2ltte§  fitf)  äum  (Sausen  webt, 

©iit§  in  bent  Slr.bevit  Wirft  ttnb  lebt! 

3Bie  §immef§!räfte  aufs  unb  nieberfteigeu 
Uitb  fidb»  bie  golb’nen  ©ittter  reichen! 

2)iit  jegenbitfteitbett  ©djWittgett 
®om  tgimmel  burd)  bie  ©vbe  bringen! 
.^arittonifcf)  all’  ba§  SOI  burrfjfüngeit." 

©oetfje  (gfauft). 

1.  tttifchung. 

®er  SDZenfch  ift  ein  ^rembting  auf  (Srben,  bis  §ur  Sgeimath* 
tofigfeit;  nichts  ift  i£)m  tounberbarer  atS  baS  ®etböhnttcE)e  unb 
uicbt§  unbefannter  atS  baS  Mtägticfje.  @r  hat  tauge  Dort) er 
feine  (Gebauten  unb  (Gefühle  ftnbirt  unb  fhftematifirt,  efje  er 
feine  (Sinnesorgane  öffnete  unb  mehr  toahrnahm,  atS  er  gerate 
§um  Seben  brauchte.  SttteS,  ioaS  mir  gemeinhin  miffenfchaft* 
ticf)e  23itbung  nennen,  ift  bie  mühfame  Sefitjergreifung  ein* 
getner  Schäle  unb  Offenbarungen,  bie  um  unS  f)er  aufge* 
fpeidjert  liegen:  baS  SBerftänbnifj  ber  äußeren  unb  inneren 
SSett. 

(£in  nterfmürbiger  DJtahftab  für  bie  33 it b un g S g ef ch ich t e ker 
SOienfchheit  ift  bie  Sehre  öon  ber  Suft.  SBährenb  ber  sJQiateria* 
tiSmuS  beS  Öebanfentofen  „nicht  bon  ber  Suft  leben  tann"  unb 
fie  für  einfach  nichts  erachtet,  lehrt  unS  ber  ^3b)tjfiferr  bah  bie 
Suft  unfer  itnentbehrlichfteS  unb  maffenhaftefteS  9?af)rungS* 
mittet  ift,  unb  fagt  ber  Sbrgt  unferer  ßeit  bem  bon  Seuchen 
geängftigten  SSotfe : „toomit  Sit  fünbigft,  ioirft  ®u  geftraft", 
unb  forbert  eine  9iein£)attung  ber  Suft,  ioetche  bisher  unber* 
ftänbtich  unb  ungebräuchlich  gemefen. 

3)ie  großen  Öefetjgeber  beS  SttterthumS  hatten  ioeniger 
Sttittet  unb  (Srgebuiffe  ber  iftaturbeobachtung,  aber  biel  mehr 
menfctfticheu  Xa!t  atS  ihre  ftetutirenbeu  Nachfolger  unb  ber* 
moben  aftenthatben  hhö^inifche  SSorfchriften  mit  ben  retigiöfen 
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9Jiifrf)urtg  bcr  Suft. 


unb  fitttidj)en;  lute  Seele  urtb  Seib  berbunben  finb,  fo  mar  eS 
©otteSberetjrung  unb  ©efunbtjeitSüftege.  SttofeS  erfdfeint  and) 
in  ber  Süätetif  ber  Suft  aB  ber  unübertroffene  Söeobadjter, 
inbent  er  feinem  SSotfe  nidjt  nur  Sßafdjungen,  fonbern  ebenfo 
Süftung  urtb  Steuerung  aller  einzelnen  ©erätfje  unb  äßinfet 
beS  SpaufeS  befahl  ‘Sennocf)  tourten  aucf)  bie  Sitten  bom 
SSaffer  metjr  gu  fagen  aB  bon  ber  Suft,  unb  biefe  blieb  ber 
SEummetpIafc  aller  möglichen  Jptyjjotljefen,  bon  ben  fßfeiten, 
toetdje  $f)öbuS  Stymtto  bom  ftingenben  33ogen  inS  ©rtedfen* 
tager  fanbte,  baff  fie  Brautzeiten  erzeugten,  bB  gu  ben  ftitten 
StuSftüffen  beS  SDionbeS  unb  ber  ©eftirne,  an  metcfye  baS 
iDiittetatter  glaubte,  unb  gu  ben  ebenfo  unttaren  tb)ierifcf)= 
magnetifdjen  Strömungen  unb  „ben  Sf)agiergängen  im 
magnetifdjen  üfteribian". 

©atitei  unb  fein  groffer  Scfjüter  Xorricetti  fj^ben  unS 
bie  £tjatfadje  unb  bie  ©efefce  beS  SuftbrudeS  unb  ber  SBärme* 
berttfeitung  t'ennen  gelernt;  bau  ipetmont,  ber  ©ntbeder  ber 
Bofjlenfäure  unb  beS  SBafferftoffeS  (1640),  atjnte  bie  cfjemtfdje 
ßufammenfe^ung  ber  Sttmoffrljäre,  aber  erft  mit  ^rifttet), 
Scheele  unb  Saboifier  trat  bie  OHfemie  ber  Suft  unb  ber 
(S'rbe  aus  bent  IReidj  ber  träume  auf  realen  S3oben.  Unab* 
gängig  bon  einanber  entbedten  ber  ©ngtänber,  ber  Sctjmebe 
unb  ber  ^rangofe  1772—1775  ben  Sauerftoff,  unb  batb  Darauf 
fanb  Saboifier  ben  Stidftoff.  <pumbotbt  unb  ®obe  t»aben 
unS  bie  Suft  in  geograptjifdj'er  unb  meteorotogifcfjer  S3e* 
ung,  Siebig  itjren  ©inftuff  auf  baS  Seben  ber  Sfjiere  unb 
fßftangen,  unb  ^ettentofer  unb  feine  Sdjüter  bie  SBegietmng 
ber  Suft  gur  SBotjnung  beS  9tte nfdjen  tennen  geteert.  Sfara* 
bat),  nod)  nufer  geitgenoffe,  rnieS  ttjatfädjlidj  nad),  baf3  bei 
fefjr  niebriger  Xemfreratur  eine  grojfe  3at)I  bon  ©afen  ftüffig 
ober  feft  toerben,  unb  baff  eS  für  alte  unS  betannten  Stoffe 
b t o f3  auf  ben  SBärmegrab  antommt,  ob  fie  aB  „SB,  SSaffer 
ober  <35ambf",  feft,  ftüffig  ober  gasförmig  erfcfjeinen.  3n  ber 
gtüfjenben  Sonnenatmofbtjäre  tommen  betannttict)  eine  Steitfe 
nuferer  SJietalte  in  ®ampfform  bor.  9ttan  lernte  berftefjen, 
toaS  bie  fffltjtlje  beS  SttterttjumS  bitbtid)  gefagt,  baf3  auS  ©afen 
ftüffige  unb  fefte  Stoffe,  aus  einem  Sgaudje,  Dbem  beS  leben* 
bigen  ©otteS  eine  berbe  SBett  entfielen  fönne.  ®ie  $I)t)fit 


9)dfd)ung  ber  Suft. 
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ber  Suft  ift  bereits  tief  irt  baS  SSemufjtfein  ber  ©ebilbeten  ein= 
gebrungen;  man  Ijat  eS  fid)  grünblid)  abgetoöfjnt,  bie  Suft 
für  ttidjtS  uub  ©afe  für  meidje  unb  getinbe  Singe  git  galten; 
ber  rottenbe  Somter  unb  bie  ©einalt  beS  DrfanS  fittb  jebem 
©datier  als  bie  SBirfung  beS  plöjjlid)  geftörten  ©leidjgemidjtS 
ber  Suft  befaunt;  ebenfo  meifj  er,  bafj  eS  ©afe  finb,  fogar 
mefentfidjen  ©afe  nuferer  ©tubenluft,  meldje,  aitS  bem  Sb1105 
mit  urplöfclidj  entbunben,  Reifen  verreiben1).  Sie  Sltorne  fiub 
rerfabbtc  liefen,  bie  gasförmig  Ijeroorbredjenben  bie  rafenb* 
ften  unb  ftärfften.  SaS  glaubt  $eber,  ofjne  fid)  erft  Oon  bem 
f eiben  gu  23oben  fd)feubern  gu  taffen;  aber  bie  djemifdjen 
äßirfungen  ber  ©afe,  inSbefonbere  ber  atmofbt)ärifd)en  Suft, 
finb  bem  SSoIfSbetoufftfein  nod)  ein  ©eljeimnifj;  mir  fjaben 
teine  (Sinnesorgane  für  biefelben,  fonbern  mitffen  fie  auf  bem 
langen  iimioege  ber  SSiffenfdjaft  unb  beS  ©£öerimenteS  er* 
fd)  fielen. 

2Bir  mibmen  eine  füfje  ©rimterung  jenen  fdjönen  ©tunben, 
ba  mir  als  ©d)üler  in  bie  ber  Suft  unb  in  bie  fftatur* 

gefd)id)te  nuferes  SunftfreifeS  eingefiiljrt  mürben,  ba  mir  bie 
Sdjadmelle  Figuren  geidjnett  uub  bie  Suft  als  medjanifdje 
Kraft  arbeiten  fafjen  unb  uns  ftaunenb  erftären  liefen,  mie 
bie  Sid)t=*  unb  SBcirrnemellen  burd)  fie  gittern,  uub  oerfudjen 
nur  in  allgemeinen  Bügen  bie  iftaturgefdjidjte  ber  Suft  Dom 
Stanbjmnfte  ber  ©efunbljeitSöflege  gu  betrachten. 

Ser  marme  Suftmantet,  in  meldjern  2)iutter  ©rbe  ihre 
9teife  burd)  ben  falten  Söeltenraitm  ntad)t2),  ift  eine  §üde  bon 
nicht  genau  befannter  Side3),  ftätig  abneljmenber  Sidjtigfeit, 
uub  in  ihren  9?ormalbeftanbtI)eiIen  Don  ciufjerft  gleichartiger 

9 Si'pfobirenber  Sljnamit  liefert  nur  ©tidftoff,  Koljlenfäure  unb 
SBafferbampf. 

2)  142°  Stätte,  (ißouillet). 

3)  Sie  bisherige  3tnnafmte,  bafj  nufere  ©rbatmofpl)äre  eine  9DMd)tig= 
fett  üon  nur  ca.  20—80  Kilometern  befhte,  tjat  fielt  als  irrtfjüntlicl)  ermtefen. 
Sie  neuere  $eit  t)at  eS  ungtneifelfjaft  gemacht,  baß  ber  Suftmantel  unfere» 
Planeten  meit  über  bie  ©rengen  feiner  optifd)  tual)rnel)mbaren  Söirfuug  IjinauS 
fid)  erftredt.  Sa§  2lufleud)teu  üon  ©ternfd)uup;peu  uub  Meteoren,  burd) 
ben  SBiberftaub  ber  @rbatmofpl)äre  bebingt,  erfolgt  (burd)  Söeifj  unb  ben 
Ülmerifaner  Dtemton  nad)gemiefeit)  in  Entfernungen  üon  150—180  Kilometern 
unb  bie  Ieud)tenben  Diadjttü olfen  ber  üitlfanifd)en  ©unbaiufel  Krafatau  (1888) 
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Suft.  ©ticfftoff. 


gufantmenfcünng.  S)ie  Suft  enthält:  ©ticfftoff,  Slrgott  78,8 
Baum  o/o,  ©auerftoff  20,7  o/0/  BSaffetbantpf  0,47  o/0  unb  hofften* 
fäure  0,030/q1).  Beben  biefen  ©toffen  fontmen  faft  überall 
in  atlerbingS  minimalen  Mengen  Slmmoniat,  ©alpeterfciure  k. 
oor,  ferner  Oerunreinigenbe  ©afe,  ©taubpartifeldjen 
unb  Organismen.  Siefe  fremben  Beimengungen  fönnen 
Urfadfe  Don  ©rtrautungen  merben.  S)iefe  ©afe  finb  nidft 
djemifdj  Oerbunben,  fonbern  blofj  gemifdjt;  jebeS  entfaltet,  Oom 
anbern  unbetjinbert,  bie  it)m  eigentümliche  djentifdje  Sßirfung, 
unb  jebeS  tarnt,  oljne  .gerfefcung  ber  Suft,  auS  berf eiben  f)er= 
ausgewogen  merben.  tiefes  igerauSgieifen,  biefe  Suftaufnalfme 
übt  baS  falte  SSaffer  in  fjoljem  Blaffe:  ^lufjmaffer  §.  B.  ent= 
f)ält  bis  5 0/0  Suft. 

'S) er  ©auerftoff  ift  ein  farblofeS  ®aS,  16  mal  fdjruerer 
als  Sßafferftoff,  oljne  ®erud)  unb  ©efdjtnad;  er  ift  für  ben 
Btenfctjen  unb  feine  Kultur  abfolut  unentbehrlich  unb  I)at  an 
ber  gangen  (SntmidluugSgefdjidjte  nuferer  (£rbe  ben  größten 
5Intf)eiI;  bie  (Srbrinbe  beftefft  §u  menigftenS  einem  drittel  auS 
©auerftoff,  ber  fid)  mit  ibjren  ©rben  unb  Bletaden  feft  Oer* 
bunben;  ferner  beftefjen  bie  Bleere,  bie  über  2/3  nuferer  ©rbe 
bebeden,  bem  ©emidjte  nad)  auS  8/o  ©auerftoff  unb  Vg  SBaffer* 
ftoff. 

Berbinbet  ficf)  ber  ©auerftoff  mit  anberett  ©toffen,  fo 
merben  biefe  fcfjmerer,  menn  bie  Berbinbung  mit  großer 
©djueüigfeit  üor  fid)  geb)t,  aud)  meßbar  mctrmer;  f inbet  bie 
Berbinbung  mit  noch  größerer  ©djnetfigteit  ftatt,  fo  merben 
fie  fo  marm,  baff  einzelne  Steile  fid)  in  S)ämf)fe  üermaubeln, 
meldfe  glitten  unb  leuchten.  SBir  nennen  gemoljnlid)  nur  biefeit 
Borgang  eine  Berbrennung,  obfdjott  bie  langfam  unb  für 
nufer  Buge  bunte!  üertaufenbe  ©auerftoffüerbinbung  (£>£0= 
bation)  nid)t  meniger  Berbrennung  ift.  ©0  j ift  ber  toljlenfaure 
Kalt  ber  Blpert  eine  Berbinbung  oon  oerbranntem  itof)Ieuftoff 
unb  Oerbranntem  SÜalt,  alles  SBaffer  ber  Srbe  aber  Oerbranntcr 
SfÖafferftoff.  BlleS  tfjierifdfe  Seben,  Bthmung  unb  Srnäfjrung, 

reichten  big  au  bie  ©renge  non  80  Kilometern  unb  mürben  Safjre  lang  oon 
ber  CSrbfnft  in  biefer  £öf)e  getragen.  (Seffe  üt  ©tegli|j)  2ö.  Bleuer,  Sag 
Üöeltgebäube  1898. 

0 Bubner,  £efjrb.  ber  £>t)giene  1900  pag.  15. 


Suft.  Äo$Ienftoff. 
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bie  Arbeit  ber  NhtSfeln  urtb  ber  Serben,  ift  an  bie  Berbrem 
nung  beS  SSlute^  urtb  ber  Körßergemebe  gebunben;  bie  Ber* 
mefung  ift  eine  langfame  Berbrennung,  — turg,  im  £eben 
unb  im  $obe  erfdjeint  bie  Sßirfung  beS  ©auerftoffeS,  bie  Ber* 
brennung  gang  fo  als  baS  Xreibenbe  mie  bei  ber  Seiftung  eines 
£fenS  ober  einer  Sampfmafchine. 

SSotjer  folt  beim  aber  bei  biefem  SBeltbranbe  baS  Brenn* 
material  fontmen,  melcßeS  ber  atlgegenmärtige  unb  unenblidje 
©anerftoff  ferner  Oergehren  fann,  ber  beit  Dcean  nnb  bie  ©e* 
birge  gu  D^ßben  (©anerftoffOerbinbungen)  gemacht  b)at  nnb 
ber  täglich  nnfer  Blut  Oerbrennt  unb  babei  unfern  Seib  toarm 
unb  nufere  ©eele  leiftungSfähig  macht? 

2!iefeS  Brennmaterial  liefert  auf  nuferer  jetzigen  ©rbe  ber 
Kohlenftoff,  bie  fßflangenmelt,  bie  grnnenbe  unb  blüljenbe.  ®ie 
Bflange  nimmt  Oerbrannten  foljtenftoff  (Kot)fenfäure)  auf, 
gerlegt  ifjrt,  giebt  ben  ©anerftoff  mieber  in  baS  Suftmeer 
ab  nnb  behält  ben  Kotjtcnftoff  in  taufenbfältigen  ©eftalten  gm 
riicf,  meift  mit  SBafferftoff  Oerbnnben,  fjier  im  NeiS  unb  in 
ber  Kartoffel,  bort  in  (betreibe,  in  ©raS  ober  Sgotg,  bort  in 
Xorf  unb  ©teintoljle. 

©aS  fülle,  tounberbare  Seben  ber  ißflangentoelt  ringt  bem 
©anerftoff  feine  Beute  mieber  ab,  geftaltet  ben  üerbrannt  (o£ß* 
birt)  gemefenen  Koljlenftoff,  bie  Koßtenfäure,  mieber  gu  Ber* 
binbungen,  bie  als  Nahrungsmittel  für  ©ampffeffet,  ober  für 
Xl)iere  nnb  SNenfcpen  abermals  ogßbirt  ober  oerbrannt  merben 
tonnen  nnb  bei  biefer  Berbrennung  alles  Ijöljere  Sebett  fo 
unterhalten  unb  bebingen,  mie  baS  Keffelfeuer  bie  Arbeit  ber 
Sofomotibe,  bie  Nahrung  bie  Arbeit  beS  Niertfchen  bebingt. 
9Nan  fanrt  nicht  Oom  ©auerftoffe  als  bem  belebenbett  unb 
oergeljrenben  Elemente  fpredjen,  ohne  auch  an  ben  Koßtenftoff 
gu  beuten,  beffert  Kreislauf  NlleS  umfaßt,  maS  mir  Nahrung 
unb  Seben  nennen.  SSir  bitrfen  fyiev  nicht  meiter  üon  ihm 
fpredjen,  menn  mir  nnS  nicht  in  ein  gang  artbereS  unb  ebettfo 
großartiges  Xtjtma  üerfenten  motten.  Sie  gange  organifdtje 
(Xhemie  ift  mefentlitf) : ©hemie  beS  KoßtenftoffeS. 

©ehr  populär,  meit  menig  betannt  nnb  aller  ißßantafie 
gugänglid),  ift  eine  eigentümliche  gorm  beS  ©auerftoffS,  bie 
mir  Dgon  heißen  unb  erfahrungsgemäß  attS  bem  ©erließe 
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£uft.  D^on. 


fennen,  ber  bem  SSti^e  folgt,  toenn  er  eingefdflagen  unb  ge= 
günbet  fjat.  SaS  58oIf  fdjioört,  baff  eS  ©d)ioefetgerud)  fei;  eS 
ift  ©gon. 

©gon,  1840  Don  ©djönbein  in  93afet  ent bedt,  ift  nicljt 
motelulärer,  fonbern  gruppirter  ©auerftoff,  fagt  Sijnball; 
brei  Sfjeite  ©auerftoff  liefern  gtoei  X^eite  ©gon;  biefeS  übt 
ioeit  heftigere  d)emifd)e  Sßirfungen  als  ber  molefuläre,  ruljenbe 
©auerftoff  (gerftört  g.  58.  tgolg  toie  (Sf)tor)  unb  ift  beSlfalb  baS 
auSgiebigfte  SeSinfeftionSmittel  ber  ßuft;  eS  löft  fid)  babei 
toieber  in  moletulären  ©auerftoff  auf. 

2öo  flüffige  Körper  auf  ben  klügeln  ber  SBärme  gu  ©afen 
toerben,  an  ©rabirtoerlen  inte  au  28aff  erfüllen  unb  über 
SDieereSflädjen,  aber  aucf)  ioo  ätljerifdte  ©eie  oerbunften,  an 
frifd)  angeftridjenen  SBänben,  enttoidelt  fidp  ioaI)rfcI)einIicI)  ©gon 
in  ©puren;  eS  enttoidelt  fiel)  fidjer  bei  langfamer  ?ßf)0§lof)or= 
Oerbrennuug  unb  namentlid)  bei  jeher  ele!trifd)eu  ©ntlabung. 
^m  58IutfreiSlaufe  bagegen,  in  bem  man  früher  ©gonbilbung 
öermutljete,  fonnte  man  lein  foIdjeS  nadjtoeifen;  inbefj  fpielt 
eS  bod)  toaprfcpeinlicf)  bei  getoiffen  ©jpbationSprogeffen  in  ben 
©eineben  eine  Stolle1),  ©gon  ift  ein  djemifdjer  58Ii£,  ein  gunte, 
in  berf eiben  ©elunbe  anfflammenb  unb  toieber  auSgelöfdjt. 
Unter  gleidjen  5Bebingungen  unb  in  gleidjen,  fe^r  fleinen,  rafd) 
auftretenben  unb  toieber  oerfdjtoinbenben  SJtengen  erfdjeint 
baS  bon  ©djönbein  fogenannte  SIntogon,  tpatfädjlid)  gaSför* 
migeS  SBaffer,  baS  ein  itberfcpüffigeS  Sltom  ©auerftoff  enthält 
(5föafferftoffpppero;rt)b)  unb  biefeS  in  kräftiger  SSirluttg  toieber 
abgiebt.  Sie  leimtöbtenbe  SSirfung  üon  Suft  unb  Sidjt  toirb 
loefentlid)  bnrd)  SBafferftofffjpperojpb  bebingt. 

Sie  £uft  im  freien  enthält  immer  ©gon,  bie  £uft  in 
©täbten  oft,  bie  IpauSluft  niemals.  Sie  äquatorialen  Suft* 
ftröme  galten  am  meiften  SIntogon,  bie  tßplarftröme  am  toe= 
nigften.  Stegnerifcpe  unb  toinbige  Sage  mehren  ben  ©gom 
gepalt  (3>acoIot). 

Ser  ©tidftoff,  in  mterfepöpf liebem  SBorratp  in  ber  SItmo* 
SItmofppäre  enthalten,  ift  naep  unferem  bisherigen  SBiffen  als 
©aS  oollftänbig  inbifferent  unb  ungiftig,  lafjt  fiep  leidet  ein* 


x)  ^ermann,  tßlpjfiologie  1900  pag.  110 


Suft.  ©ticfftoff.  SBaffer. 


13 


atßmen,  tobtet  aber,  meit  er  eben  tein  ©auerftoff  ift  unb  feinen 
enthält,  (Sr  ßat  menig  Vermanbtfcßaft  gu  anberen  Elementen 
nnb  betätigt  ficß  in  jef>r  geringem  Riaße  am  großen  taiS* 
taufe  beS  Sebent.  Sennoct)  genügt  bie  fteine  üftenge  gebun* 
benen  ©tiäftoffeS  gum  Stufbau  alter  tebenbigen  ©efdjößfe, 
metcße  ben  borßanbenen  ©dfaü  übrigens  meber  bermeßren  nod) 
Oerminbern. 

(Stma  0,7  o/o  ber  ©efammttuft  befteßt  aus  Strgon.  (Sine 
Begießung  biefeS  (StementeS  gu  unfern  SebenSborgängen  unb 
irgeubmetdße  ßßgietnifdße  SSebeutung  beSfetben  ift  bis  Jeßt  ni  d)t 
nacßgemiefen. 

SSie  bie  (Mutß  ber  (Sffe,  bie  stamme  beS  SeudjtgafeS  nnb 
bie  SSärme  beS  SRenfcßenteibeS  nur  auf  bemfetben  Vorgänge 
ber  ©auerftoffaufnaßme  berußen  unb  berfcßiebene  formen  ber 
Verbrennung  barftetfen,  fo  berußt  ein  StuStöfdfen  ber  ©tutß, 
ber  stammen  unb  beS  SebenS  auf  ber  Stbmefenßett  beS  ©auer* 
ftoffeS:  mir  nennen  baS-  SluSlöfcßen  burcß  ©auerftoff  abfcßnei* 
bitng  (Srf tiefen  unb  baS  (SaS,  üon  bem  mir  fpreeßen  unb  metcßeS 
gu  4/5  unferer  Suft  auSmacßt,  ©ticfftoff.  S)er  (Srtrinfenbe  ober 
ber  ©trangutirte  ßat  Vtut,  baS  fäßig  märe,  ©auerftoff  auf* 
guneßmen,  aber  er  getaugt  nießt  gu  biefem;  ber  Verbtutenbe 
finbet  ©auerftoff  genug,  aber  er  ßat  fein  Vtut  meßr,  ißrt  auf* 
guneßmen.  2)aS  (Snbe  ift  überall  baSfetbe  nnb  aus  bemfetben 
©runbe:  (Srftidung. 

Trägerin  beS  organifeßen  SebenS  aber  fann  bie  Suft  nur 
bann  fein,  menn  fie  außer  ©auerftoff  unb  ©tidftoff  and)  noeß 
SSaffer  entßätt.  ‘SüefeS  feßtt  in  ber  £ßat  nirgenbS,  unb  ber 
(Sßemifer  bebarf  fihtftlicßer  Vorfeßrungen,  um  eine  gang 
mafferfreie  Suft  barguftetten.  Vefanntticß  entfteßt  bie  fyarbe 
ber  Suft,  baS  Vtau  beS  Rimmels,  babureß,  baß  atte  längeren 
Sicßtmetten:  rotß,  orange,  getb,  grün,  über  bie  unenbtid) 
fteineu  SGBaffertröpfcßen  unferer  Sttmofpßäre  ßinmeggeßen,  baß 
aber  bie  fürgeften  Sicßtmetten,  bie  Mauen,  an  benfetben  an* 
ftoßen  unb  bon  benfetben  gurüdßratten.  ®er  SBettraum  ift 
bunfet,  unb  bie  ©terne  gtängen  auf  feßmargem  ©runbe.  Unfer 
freunbticßeS  Jgimmetbtau  berbanfen  mir  bem  in  ber  Suft  ent* 
ßattenen  SBaffer.  StuS  SBBafferbunft  erfteßt  bie  „rofenfingerige 
(SoS",  ber  Regenbogen  unb  baS  Sttßengtüßen. 
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Suftfeudjtigfeit. 


Ser  SBafferbampf  ber  2ttmofpt)äre  läßt  bie  leudjtenben 
©onnenftratjten : Sidjt  unb  SBärrne,  ungeljinbert  burdfgepen, 
nidjt  aber  bie  buntten  SBärmeftrafjten  ber  ©rbe.  £)tjne  biefe 
SBafferbampftjiitte  märe  bie  (Erbe  tängft  erfattet  unb  ber* 
gtetfdfert  mie  ber  9#onb. 

Suft  unb  SBaffer  finb  bie  ©runbbebiitgungen  allen  ©rbem 
lebend;  ba§  SSaffer  enthält  Suft  nnb  bie  Suft  immer  fefjr  biet 
SBaffer.  'Sie  SD^ee re  [teigen  in  bie  SBotfen,  biefe  tränten  bie 
(£rbe,  fpeifen  bie  bluffe  unb  ergangen  bie  SJieere.  $n  biefen 
®rei§tauf  ber  Suft  nnb  be§  SSafferS  taudft  atte§  organifdje 
Seben  nnb  täfjt  fidj  bau  bem  (Strome  treiben.  Sie  ^Sotten, 
[agt  Stjnbatt,  finb  bie  Habitate  gemaltiger  unficfjtbarer  SBaffer* 
feinten,  in  metdjen  mir  leben  nnb  meben;  mir  finb  nidjt  nur 
bom  Srude  ber  Suft,  fonbern  and)  bom  Sßaffergefjatte  ber 
Suft  abhängig. 

SBir  miffert  genau,  mie  biet  SSaffer  ein  .fnbitmeter  Suft 
bei  berfd)iebener  Semperatur  aufgunefjmen  bermag,  unb  nem 
nen  biefe§  SDiajimum  ben  (Sättigung§grab  ber  Snft.  SBir  föm 
neu  ebenfo  beftimmen,  mie  biet  SBaffer  in  einem  gegebenen 
^ubifmeter  Suft  mirftid)  borpartben  ift,  unb  nennen  ba§  ben 
abfotuten  SB  af  fergepatt  ber  Snft.  Shtt  Seben  mirb  aber  eine 
anbere  f^rage  mistiger,  bie:  mie  meit  ift  ber  mirttid)  bor* 
panbene,  atfo  ber  abfotute  SBaffergepatt  bom  pöcpftmögticpen 
nnb  bei  ber  gegebenen  Semperatur  opne  tropfbaren  lieber* 
feptag  nod)  gutäffigen  SBaffergepatt  entfernt,  ba§  peipt:  mie 
groff  ift  bas>  ©ättigung^Seficit?  ober  and):  mie  biete  ^rocente 
ber  pöcpftmögticpen  geueptigteit  finb  mirttid)  borpanben?  SJian 
nennt  biefe  bie  retatibe  Sfeudjtigfeit.  2tm  angenepmften  unb 
gefnnbeften  ift  nn§  eine  fotdfe  bon  60—75  o/o.  Sa§  ift  fepon 
biet  mepr  SBaffer,  at§  man  fid)  gemöpnticp  borftettt.  SBenit 
g.  SS.  bei  760  mm  SSarometerftanb  in  einpt  SSortefung§faate 
bon  1900  m3  bie  Suft  20°  C.  nnb  75  o/0  retatiber  $eud)tigteit 
pat,  fo  enthält  jeher  ftubitmeter  13  ©ramm  SB  aff  er  unb  ber 
gange  Saat  nicpt  meniger  at§  24,700  ©ramm,  faft  25  Siter. 
Unfer  SSepageit  unb  Unbehagen  mirb  meit  meniger  burd)  bie 
SBärme  aB  burd)  bie  $eud)tigteit  ber  Suft  beftimmt.  Sfi  ^ 
Saat  gut  befept,  fo  nimmt  and)  ber  SBaffergepatt  feiner  Suft 
bebeutenb  gu,  benn  ein  SJtenfd)  atpmet  in  24  (Stunben  menig=* 
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ftenS  1 Sit  er  SBaffer  in  Tampfform  au§,  e§  liefern  alfo  je  24  3u= 
pörer  in  einer  (Stunbe  ebenfalls  1 Siter.  SBenn  nicpt  gugteid) 
bie  Temperatur  anftiege,  fo  müfjte  baS  Sßaffer  im  SBinter  an 
ben  äöänben  perabtaufen.  9?ad)  ben  Unterfud)itugen  bon  5Kub* 
ner  (Slrcp.  f.  £pg.  58b.  XI,  XXXIX)  an  Süienfcpen  geigen  fid) 
bei  2Iufentpatt  in  fepr  trodener  ober  fepr  fendjter  Suft  fot= 
genbe  (srgebniffe:  Sremptigfeit  bermeprt  bie  SSirtung  ber 
Statte.  58ei  mittlerer  Temperatur  (14 — 15°)  erfdjeint  trodene 
Suft  bepagtidjer,  als  feudjte,  befonberS  fteigert  fid)  bie  ange* 
itepme  SBirfung  ber  Trodenpeit  bei  24—30°,  alfo  bei  popen 
Temperaturen.  tgat  man  gmei  gleicp  toarme  mittlere  ober 
pope  Temperaturen,  aber  ungleicp  feudjte  5Räume,  unb  begiebt 
man  fiep  bon  bem  feudjten  Otaum  in  ben  trodenen,  fo  pat 
man  fofort  an  §änben  urtb  ®efid)t  baS  ©efüpt  ber  Sbüptung 
unb  eS  maept  fid)  biefe  atSbatb  am  gangen  Körper  gettenb.  Tie 
(Srfrifdmng  burd)  trodene  Suft  ift  eine  gang  eigenartige;  fie 
giebt  baS  Öefüpt  gefteigerten  SSoptbepagenS  unb  Suft  gur 
Tpätigfeit.  3**  rupenber  trodener  Suft  tritt  erft  gegen  30° 
bei  et  Um  22  o/0  retatiber  gend)tigfeit  fid)tbarer  ©eptoeifj  auf. 
Suft  bon  80  o/o  ^eueptigteit  ift  fepon  bei  24°  and)  für  ben 
rupenben  SQtenfcpen  unerträglicp ; eS  tritt  ftarfeS  5BangigfeitS* 
gefüpt  unb  innere  Unrupe  ein,  obfepon  bie  fid)tbare  ©dimeifj* 
btlbung  gar  nicpt  erpebtiep  ift. 

tgope  Trodenpeit  mad)t  nur  geringe  -ftebentbirtungen, 
manepmat  roopl  TrodenpeitSgefüpt  an  Stugen,  9?afe  unb  Sip= 
pen,  aber  biefe  finb  bod)  im  gangen  mepr  geringfügig  unb 
tommen  bei  ber  altgemeinen  gefteigerten  58epagticpteit  toenig 
in  Sßetracpt. 

58ei  popen  Temperaturen  unb  Trodenpeit  tritt  baS  S3e= 
bürfnif)  nad)  bem  ©enujj  füpter  Sdüffigfeit  biet  meniger  euer* 
gifd)  auf,  atS  bei  feitcpter  Suft.  SJiit  bem  SluSbrucp  beS  tropfe 
bar  ftüffigen  ©cptoeifjeS  nimmt  gemöpntid)  fofort  bis  git  einem 
gemiffen  ®rabe  baS  Trüdenbe  ber  Spipe  ab.  Tie  Unrupe,  toelcpe 
bie  feudjte  Sßärme  perborruft,  brängt  ben  Stftenfdjen,  fid)  et= 
loaS  58etoegnng  gn  berfdjaffen;  babnrd)  fommt  eS  bann  gur 
(5d)tbeiüfefretion  nnb  (Menpterung  beS  ‘pipegefüplS1). 


0 iRubner,  Seprbucp  ber  ^tjgteite  1900  pag.  25. 
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Suft.  ftVijIenfäure. 


Söirb  eine  gegebene  Sltmoffrijäre  erioärmt,  jo  ift  fie  me* 
niger  mit  Söaffer  gefättigt,  aXfo  trocfener;  ioirb  fie  abgefüXjXt 
fo  ift  fie  ftärfer  gefättigt,  fdjliejjXicf)  überfättigt,  fo  baff  fie 
iffr  SBaffer  abgugeben  beginnt,  erft  alg  Siebet,  Sßotfe,  Xtiau, 
Steif,  bann  alg  Siegen  ober  ©djnee.  2tm  SOieere  fteigt  bie 
$eud)tigfeit  ber  Suft,  in  Sinnenläubern  aber  finft  fie  mit  ber 
t)öt)eren  STemperatur.  SßaXbXuft  ift  fernster  ioegen  ber  238  aff  er* 
abgabe  burcf)  bie  fßftangen  unb  ioegen  ber  f)te. 

(Sine  relatibe  geucl)tigfeit  Oon  100  o/0  tommt  aud)  im  ge= 
mäßigten  ®Iima  oft  Uor,  eine  folcpe  Oon  11 — 14<y0  aber  ge* 
£)ör t nur  ber  atterftrengften  SßinterfäXte  an. 

Sie  loljXenfäure  gehört  gur  normalen  Suft  fo  gut  ioie 
ber  2Safferbampf.  Son  ben  SDiiXXionen  $afjren,  ba  bie  (Srbe 
ein  Xeuctjtenber  ©unft  unb  ein  gtütjenber  Satt  getoefen,  ioiffett 
toir  nichts;  aber  bag  ioiffen  ioir,  baft  ein  organifctjeg  Seben 
erft  feit  ber  ftzit  möglicf)  ioar,  in  ioelctjer  bie  SXtmofppäre 
SXot)tenfäure  enthielt,  abgab  unb  aufnafjm.  2Sir  fennen  feine 
grünenbe  ißftange,  bie  otjne  SM)tenfäure*2(ufnat)me,  nnb  fein 
ioirfltcljeg  S^ierleben,  bag  of)ne  SXoI)Ienfäure*2Xbgabe  befielen 
f bunte. 

Unfer  normale  Suft  enthält  atlerbingg  nur  3/i0%o  ÄoÜjXen* 
fäure,  aber  bennocf)  fcXjtoeben  in  ber  gefammten  2ttmofpf)äre 
3000  Millionen  Kilogramm.  ©er  größere  SSorratp  ruXjt,  an 
Statt  unb  SDiagnefia  gebunben,  in  ber  (Srbrinbe  unb  iljren 
©ebirggmaffen. 

25Bie  ber  ©auerftoff  unfer  Stergenlicfjt  unb  nufere  Sebent 
flamme  gugleicl)  näljrt  nnb  OergeXfrt,  fo  ift  bie  Stoplenfäitre  gu= 
gteicC)  Sialjrung  unb  ©ift  im  igaugpalte  ber  Statur. 

©er  normale  StofylenfäuregeXfalt  nnb  feine  ©cfjtoaitfungen 
in  ber  2ItmofpI)äre  finb  oijne  (Sinflufj  auf  bie  ©efunbljeit;  man 
fann  fogar  ©tunben  lang  mit  10 %o  ftpfjXenfäure  atljmen 
(ißettenfofer)  unb  intenfioe  Arbeit  reiften,  ioie  fiel)  beim  Sau 
beg  ©otttjarbtunnelg  geigte,  ofjne  fcfiäbXicIje  $oIgeguft(inbe. 

©er  reine  Stotjlenftoff  erfdjeint  befannttidj  fcljtoarg  alg 
Stopte  unb  ioafferpell  leucljtenb  alg  Diamant,  ©er  Stofflcnftoff 
in  Serbinbung  mit  bem  Sßafferftoff  bitbet  bie  SJtaffe  ber 
^flangen:  £oIg,  SSIätter,  Stützen  unb  gunt  größten  ©Ijeile 
aucf)  bie  grüctjte;  ber  StoIfXenftoff  mit  ©tiefftoff  oerbunben 
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bifbet  bie  ügauptmaffe  be§  Stjierleibeg;  mit  bem  ©auerftoffe 
Oerbinbet  er  fidj  in  gmei  ©tufen,  einmal  gn  gteidjen  Steilen: 
£ot)leno£t)b,  unb  bann  1 2ttom  $oi)tenftoff  mit  2 Sltomen 
©aiterftoff:  ^ofjlenfäure.  23eibe§  finb  (S5afe.  Sßenn  bie  9?atur 
ben  £ot)fenftoff  mit  ©anerftoff  üerbinbet,  fo  ttjut  fie  ba§  lang* 
[am  unter  ©ntmidtung  Oon  Söärme,  meift  oljne  flamme  unb 
gang,  b.  t}.  [ie  berbrennt  if)n  gu  Sbotjtenfäure.  SBenn  ber  Sftenfd) 
ben  fofflenftoff  tedjnifd)  berbrennt,  [o  tfjut  er  ba§  rafdj,  unter 
Gsntmidtung  bon  Söärme  unb  Sid)t,  bafitr  aber  unbollftcinbig; 
er  berbrennt  if)n  gu  £ol)leno£t)b  urtb  gu  fotdenfaure. 

Sßenn  mir  fragen:  mo  mirb  bie  SMjtenfäure  gebitbet?  [0 
lautet  bie  Stntmort:  überall  ba,  mo  bie  Suft  auf  ben  $ot)ten= 
ftoff  einmirtt.  Sie  ©teinlof)te,  bie  $ot)tenmafferftoffe  be§ 
$gotge§,  ber  ^ette  unb  ber  Nahrungsmittel  berbrenneit  gu 
£ol)tenfäure,  unb  alte  in  ben  ©djoft  ber  ©rbe  gurüdgefet)rten 
fßftangen  unb  Spiere  geben  itjre  Stoljteuftoffatome  mieber  in 
ben  großen  §an§^att  ber  Natur  gnrüd  al§  ^otjtenfäure.  Sltb)= 
murtg,  ©ätjrung  unb  Vermefung,  tect)itifd)e  Verbrennung  unb 
birette  2lu§ftrömungen  aus  Vutfanen  unb  Nlofetten  finb 
unfere  jefgigen  ^otjtenfäurequelten.  Sie  ©tabt  Ntandfefter  allein 
fiit)rt  ber  Suft  tägtid)  gegen  8 Millionen  m3  $ot)lenfäure 
gu.  — Sie  9Jienfd)i)eit  atljmet  jätjrtid)  5 Millionen  Eilogramnt 
^o^tenfäure  au§,  unb  babnrd)  allein  mürbe  unfere  ©rbatnto= 
fbhäre  innert  600  ^aljren  irreffnrabet,  menn  nicht  bie 
^[tangenmett  unter  bem  ©inflitffe  be§  ©onnenlid)te§  bie  Suft 
mieber  reinigte. 

Sie  $oi)lenfäure  ift  ein  farblofe§  ©a§  — 22  mal  [dimerer 
at§  Sßafferftoff  — , ertjeblid]  [dimerer  at§  Suft,  baljer  mie 
SSaffer  umgufchütteu ; fie  erftidt  jebe  flamme  unb  jebe  2ltt)= 
mung  fofort,  mirft  nebenbei  auf  ben  menfdjtidjen  Sörfier  and) 
noch  al3  eigentlid)e§  ©ift,  inbem  fie  bie  UrfbrungSquelle  ber 
Nthntung§*  unb  igergnerben  lähmt. 

SNenfdjen,  bie  in  foncentrirte  <s?ot)tenfäure  hineingerattjen 
(in  tjalbüolle  Vütten  gäfirenber  Söeintranben,  in  SSrunnem 
fd)ad)te  ober  in  ftidenbe  SBetter  ber  Stohtenbcrgmerte),  tjaben 
nidjt  meljr  3eit,  gurüdgufehren,  ober  aud)  nur  ein  3eid)en  gum 
Nufgiehen  gu  geben;  ba§  ©ift  mirlt  btifjfdjnett. 

0 d.  Vebber,  Agiert,  Nieteorotog.  1895,  pag.  32. 
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fiuft.  ft'ofjlenfäure. 


©ef)r  befannt  ift  bie  Grotta  canina  gu  Neapel  uub  bie 
(Sefri)id)te  bon  beit  fogenannten  Ö5ifttl)ä£errt  $jabaS,  mutben* 
förmigen  SOZofetten,  mo  ©üugettjiere  unb  $öget  ahnungslos 
iit  bie  ®ol)tenfäute*$tmofdt)äre  mie  in  beit  ©tt)£  fjineinrenneu, 
unb  lbo  bann  bie  ©tetette  bon  $reunb  unb  $einb  neben  ein* 
anber  bleichen. 

d)cit  gleicher  ©idjertjett,  aber  tangfamer,  tritt  ber  $ob  ein, 
lbb  bie  $of)tenfäure  at»  idugatffmungSbrobuft  rafcf)  angefam* 
melt  unb  in  berfdjtoffenen  Räumen  aufgeftaut  mirb.  SSeifpiele 
bon  erfticften  Spieren,  bie  man  ber  SBärtne  megen  in  ©täden 
ober  (Sifenbafjnmagen  feft  eingefdftoffen,  ereignen  fid)  jeben 
hinter,  ot)ne  baff  ’&nbere,  als  bie  gefcfjäbigiert  (Sigenttjümer, 
fid)  biel  93etrad)tungen  barübet  machten.  (StmaS  nachhaltiger 
ift  ber  (Sirtbtud,  toenn  ber  ^t^gieirtifc^e  93ti^griff  biete  9Ttenfd)en 
tobtet.  (Sine  traurige  $8erüfjmtt)eit  fjat  bieSfadS  baS  „fdimarge 
fiod)"  bon  (Satcutta  erlangt.  (SS  mar  ein  SSaarenfbeicber,  in  met= 
d)em  1756  bon  ben  Nubiern  146  gefangene  (Snglänber  eittge* 
fberrt  morben.  ©dfon  nadj  6 ©tunben  mären  96  erftidt  unb 
am  fotgenben  borgen  nur  nodj  23  tfjeitmeife  am  fieben.  — 
9cad)  ber  ©d)tad)t  bei  5tuftertit)  fperrten  bie  ^a^äüfett  300 
gefangene  ©efterreidjer  in  einen  üerfd)toffeneit  diaum,  in  tuet* 
d)ent  über  97ad)t  260  erftidten.  — ^atjte  1843  mürben 
auf  bent  2tuSmanbererfd)iff  „fionbonberrt)"  megen  ©türm  ade 
finden  berfdftoffen,  unb  eS  erftidten  bon  150  gmifcfjenbed* 
baffagieren  70  innerhalb  meniger  ©tunben. 

(SbenfadS  fidjer,  aber  nod)  meniger  augenfödig,  tritt  bie 
äöitfung  ber  $ot)tenfäure  ein  in  feitd)ten  SBotjnungen,  in 
fc£)ted)tgetüfteten  ®efedfd)aftStotalen  unb  in  überfiidten  ©d)u* 
len.  ‘Sa  haben  mir  teiber  niemals  plöfylifyt  unb  beShatb  mar* 
ttenbe  SobeSfade,  aber  bafitr  heimtüdifdje  ftranfheitSguftänbe: 
Üierbenfdjmädje  unb  ^Blutleere,  bie  mefenttfd)  baburd)  heran* 
tafft  unb  berfd)timmert  merben,  baf;  bie  fof)tenfäurereid)e 
©tubentuft  nicht  mehr  im  ©taube  ift,  ben  fiuttgen  bie  eiitju* 
atbmenbc  .ftohlenfciure  rafd)  abäunehnten,  baff  biefe  bann  im 
33lut  gurüdgefiatten  mirb  unb  ba  bie  gteid)cn  giftigen  3fiir* 
tun  gen  entfaltet,  mie  jeber  attbere  nicht  entleerte  SluSmurfftoff. 
9ciemanb  munbert  fid),  baf3  man  ftirbt,  menu  bie  Ülbfonbe* 
rungen  ber  fieber  unb  Mieten  im  killte  aufgeftaut  merbeit; 
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aber  baß  man  ebcnfo  ficper  ftirbt,  toenn  bie  nicpt  zeitiger 
giftige  tfopfeufäure*2luSfcpeibung  ber  Bunge  im  Vlitte  gurüd* 
gehalten  ober  nur  fepr  unbodftänbig  fortgefdfafft  mirb:  bar- 
üb er  ift  man  fiep  nocp  nicpt  tlar.  9Ran  fpricpt  Don  Sauerftoff* 
oerminberung,  mäprenb  bocf)  biefe  pier  gar  nicpt  gur  VSirfmtg 
fomrnt,  unb  unterfcpiäßt  bie  .topfenfäure^npäufung,  biefe 
eigentliche  Suftbergiftung. 

®ang  mie  bie  atpmenben  9Renfcpett  mirfen  auef)  Veteud)= 
tungSftammen.  'Sie  VerbrennungSgafe  ber  berf  epiebenen  Ve= 
leucptungSmateriatien  finb  aber  nocp  nicpt  ade  auf  ihre  Ve= 
täftigungSgrenge  unterfucht;  bod)  paben  fRubner  unb  (Trainer 
für  Seucptgafe  feftgeftedt,  baß  .(Störungen  für  ben  SRenfdfen 
auftreten,  f obalb  ber  ftoplenfäuregepalt  ber  Suft  2,2  %0  be= 
trägt.  9tbgefepen  baut  eteftrifepeu  Sicht  ift  bern  Stuerticpt 
weitaus  ber  Vorgug  gu  geben,  tuo  eS  fief)  namentlich  um 
^Reinhaltung  ber  Suft  f)anbelt. 

Sie  Spemte  ber  Suft  ift  noch  fein  $aprpunbert  alt;  bie 
Secpnif  ber  Suftunterfucpung  ift  gerabegu  neu,  unb  ade  ihre 
fyotgerungen  unb  ^orberungert  finb  51t  rebolutionär,  um  fiep 
beim  Vtenfcpen,  beut  Sffaben  ber  ©eroopitpeit,  überhaupt  gu 
empfehlen. 

Sa  bie  föoptenfäure  gu  1/2— l/4%o  ber  unerläßliche 
Beuge  adeS  irbifepen  Bebens  unb  Sterbens  unb  formt  ein 
Rormatbeftanbtpeit  nuferer  jeßigen  9ltmofppärc,  zugleich  aber 
auch  bie  adgemeinfte  unb  berpängnißbodfte  Verunreinigung 
ber  Suft  ift,  ba  fie  fiep  ferner  fcpou  Wegen  iprer  berpältnißmäßig 
großen  DRertge  am  epeften  epemifep  na  cp  weifen  laßt,  fam  man 
bagu,  fie  furgweg  atS  ben  fRepräfentanten  unb  iUZaßftab  ber 
gasförmigen  Suftberunreinigungen  gu  bepanbetn.  So  gut  ibie 
einer  VranntWeinfneipe  eine  gange  ©ruppe  bekommener  $a= 
milien  entfpriept,  fo  gut  entfpriept  einem  popen  foptenfäure* 
gepalt  nuferer  igauSluft  audp  eine  5Renge  anberer  ©ifte: 
Scpmefetmafferftoff,  Stmmoniaf,  ftettfäureu  2c. 

SS  ift  am  beften,  pier  auep  bom  ^oplenogpb  gu  fpreepen. 
SicfeS  ift  ein  eigentliches  fßrobuft  ber  Sbunft,  ober  beffer  gefagt, 
ber  Unfunft,  ber  mangelhaften  Verbrennung  nuferer  Scucpt* 
unb  §eigftoffe.  3ebeS  brenneitbe  Scpeit  ift  eine  Heine  ©aS* 
fabrif ; bie  flamme  ift  bremtenbeS  SeucptgaS;  aber  bei  beut  ftür* 

2* 
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mifdjen  Vorgänge  entmeidjt  ein  Sfje if  be§  ®oIjfenftoffe£  fdjon 
af§  $of)feno;rt)b,  um  erft  .nadjträgfid)  gu  Äofjfenfäure  gu  bet* 
brennen;  biefen  Vorgang  fefjen  mir  über  einer  Sage  gtitfjenber 
Mobilen  als  bfäufidj  güngefnbeS  gfämmdjen,  in  großem  yjlafc 
[tabe  an  ben  Igodjöfen.  Seiber  Verbrennt  n idjt  alles  tofjfeno;rijb 
in  biefer  SSeife,  fonbern  ein  guter  Sfjeif  gefjt  uuüerbranut  ab; 
mir  febien  nidjt§  unb  riedjen  nidjtS  babon,  unb  e§  ift  beebjalb 
für  bie  naibe  Slnfcfjauung  einer  ridjtigen  dftagb  gar  nidjt  bor* 
fjanben.  ©§  giebt  feine  fotjfe,  mefdje  fein  ®of)feno£ijb  lieferte, 
unb  feine  9ttafd)ine  — am  aflermenigften  ein  Eofjfeng'tätteifen 
ober  ein  ©arbonofen  ober  bie  SBüdjfe  mit  ber  man  Stofdjfen 
ober  gufffdjemef  tjeigt  — , mefdje  biefeS  ©a§  gurüdljiefte  ober 
bergefjrte.  'Sie  einzige  §üffe  ift  eine  fräftige  Ableitung  burdj 
ba§  <sfamin,  mefdje  fo  fange  bringenb  nötfjig  ift,  af§  man  über* 
flaust  nodj  ©futlj  fiefjt.  ©djfiefjt  man,  mie  fo  häufig,  früher, 
fo  fjat  man  — ade  Leitungen  beridjten  babon1)  — febr  oft 
©rfranfung  ober  Sob  ber  gimmerbemofmer  gu  gemärtigen; 
unb  menu  fofdjeS  Ungfüd  nidjt  öfters  gefdjieijt,  fo  fiat  mau 
e§  febigfidj  bem  fdjfedjten  SSerfdjfuffe  ber  Ofenffabfien  gu 
berbanfen.  Sa§  <^ofjfeno£tjb  ift  nidjt  nur  ein  Drgangift  für 
ba§  ©efjirn,  mie  bie  foucentrirte  fofjfenfäure,  fonbern  e§ 
mirft  audj  af§  93futgift,  b.  fj.  e§  berbinbet  fidj  mit  bem  33fute, 
berbrängt  ben  ©auerftoff  unb  tobtet  fdjfiefff id)  burdj  ©r= 
ftidung.  : ir  \ 

^n  feidjteren  Sfätten  gebt  biefe  SSergiftitng  mit  ftopfmefj, 
23redjen,  ©fiebergittern  unb  allgemeiner  ©djibcidje  ab.  Sie 
©enefung  ift  fangfam,  unb  mo  burdj  fehlerhaften  33 au  bon 
Defeu,  befonberS  eiferner,  eine  abtfjeifungSmeife,  tägfidje, 
fangbaiternbe  fofjfenojtjbbergiftung  eintritt,  geigen  .fidj  $u* 
ftänbe,  bie  an  Sijbbu^  erinnern,  ©in  berartigeS  ©reignif; 
mürbe  1865  in  ©fjambert)  genau  beobachtet^  mo  2600  fßerfonen 
an  einer  3frt  ©fnbemie  erfranften,  mefdje  uadjträgfidj  auf 
fofjfenbunftbergiftung  fjinauSfief.  SSereingefte  fyäfte  finb  fciber 
überaff  angutreffen.  9Iudj  ba§  an  unb  für  fidj'ungiftige  Seudjt* 


0 33on  100  SobegfäQen  burdj  33ergiftung  fommen  in  jßreufjen  50  bi§ 
60  auf  föotjleuojtjböergiftungen. 
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ga»,  befottber3  ba§>  itnb  £orf=  aber  and)  ba§  ©teinfoptem 
ga§  unb  namentlich  aud)  ba§  in  neuerer  $eit  öiel  benüpte 
unb  megen  feiner  ©erudjlofigf.eit  hoppelt  gefäprlidje  SBaffer* 
ga§  ift  meiftenS  mit  ®opleno;rt)b  (5bi§25o/0)  verunreinigt  unb 
mirb  burd)  biefeS  Verberbticp.  ©3  finb  gälte  befannt,  bajs  ge= 
fprungene  ©aSröpren  burd)  langfame,  noch  nid)t  feuergefäpr* 
tid)e  9lu§ftrömungen  einzelne  ßintmer  unb  SBopnungen  Ver= 
gifteten  unb  tpppuSäpnlidje  ©rfranfungen  erzeugten.  Seiber 
haben  fiep  in  unfern  ©cputftuben  febjr  oft  SJteibinger  unb 
anbere  Defen  eingefcplicpen,  bie  bei  fepr  aufmertfamer  33e= 
panblung  unfcpäbticp,  bei  gemöpnlidpem  betriebe  aber  burd) 
foptenojbb  unb  ^oplenfäure  gefaprlid)  finb. 

Sie  furchtbaren  „fdjlagenben  SBetter"  ber  ®oplenberg= 
merfe  finb  betanntticp  ©emenge  üon  Suft,  lffr)hteno£i)b  unb 
vielen  Äoplenioafferfioff  Verbinbungen,  alfo  natürliche  unb  fehr 
unreine  Seudptgafe,  bie  fich  an  ber  ©rubenlampe  entgünben. 
23er  fennt  nid)t  Savp’g  ©icperpeitslampe,  unb  ben  menfcp* 
liehen  Seicptfinn,  meteper  fie  fo  oft  — nicht  benupt! 

23ir  finb  bei  biefer  Betrachtung  auf  gerabeftem  23ege  an 
bie  groffe  2)tenge  ber  SuftVerunreinigungen  überhaupt 
herangetreten.  Siefe  finb  gaptloS.  23ie  ba§  SSaffer  au§  Leeren 
unb  23otfen  unb  Bergen  unb  ©rünben  von  alten  tödlichen 
Stoffen  mitnimmt,  unb,  ähnlich  bem  Bienfdfen,  ein  fßrobuft 
feiner  Seben3gefd)id)ie  mirb,  fo  nimmt  auch  bie  Suft  2llle§  auf, 
roa§  fie  überhaupt  tragen  tann.  Stufjer  foptenfäure  unb 
Sohlenojpb  fommen  nod)  eine  SJtenge  BerbrennungSprobutte 
im  9taucpe  vor.  SBir  nennen  at§  SSeifpiel  bie  fcptveflige  ©äure 
be§  ©teinfoptenrauepeg,  metepe  in  ber  Suft  §u  ©cpivefelfäure 
verbrennt.  ©§  ift  naepgemiefen,  baf3  in  einem  ftubifmeter  ber 
Suft  Biandjefterg  3,27  mg.  vom  ©teintoptenraud)  perrüprenber 
fepmeftiger  ©äure  enthalten  finb1). 

2Sir  übergehen  pier  bie  fpecififcpen  Sümpfe  ber  2lrfenif= 
pütten,  ber  3ünbpo4fabri!en  unb  ber  ©piegelfabrifen,  bie 
©ffigfäurebünfte  ber  Buntbrudereien  unb  bie  ©algfäurebäntpfe 
vieler  epemifeper  gabrifen  unb  betonen  nur,  baff  ber  überall 
fepr  überpanbitepmenbe  ©teintoptenraud)  burd)  feinen  ©cpme* 


*)  9tubner,  loc.  cit.  pag.  41. 
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felfäuregef;alt  bic  fßftangen  sum  übfterben  unb  bic  Sttenfchen 
§um  Sguften  unb  §ur  ©ch’minbfudjt  bringen  iann. 

$a§  ©djmefetmaf  ferftpffga§  ift  meift  in  fefjr  f (einen 
beengen  in  ber  ßuft  enthalten.  ©tarfe  ©chmefelquetten,  §.  93. 
©djirtänarf),  enthalten  nur  ein  Spunberttaufenbftet  be£  0>e= 
fanuntgemidjte^1).  ^n  djemifdjen  $abrifen  fann  bie  Suft  oft 
borübergeljenb  bi3  $u  einem  3e^ntau7 eri bftet  ©d)mefetmaffer* 
ftoff  enthalten.  9Bo  biefeg  05a3  at§  gäutnihbrobuft  auf  tritt, 
ift  e§  meift  aud)  mit  ©djmefetammoniaf  üerbunben  unb  beibe 
gufammen  bitben  ben  richtigen  ftdoafengerud),  jene  fatale  ßuft, 
metdje  fo  biete  tgöfcfjen  unb  SBinfet  erfüllt  unb  au§  ben  (Gruben 
burd)  bie  Übtritte  at3  traurigfte  unb  häufigfte  alter  93entita= 
tionen  in  bie  Käufer  bringt.  Manche  braun  angetaufene 
Stjüren  unb  ßabert  berratfjen  fetbft  in  mof)rt)abenben  Käufern 
ba§  öftere  93orfommen  biefer  ©ifte,  bie  fdjon  in  fleinen 
Mengen  fobfmef),  §er§ftobfen  unb  üe rbenfdjmädje  berur= 
fachen. 

üidjt  fetten  tjat  ber  ür§t  nerüöfe  3uf^tte  unb  ein  ftobfmet) 
§u  bebanbetn,  ba§>  an  bie  Vorläufer  be§  erinnert,  auf 

Sfteifen  beffert,  bei  ber  tpeimfehr  miebertommt  unb  bamit  511= 
fammenhängt,  bah  ba§  Schlafzimmer  im  '©itnftfreife  einer 
©rube  tiegt.  9Bedjfet  be§  gimnterS  ober  be§  §aufe§  ift  f)ier 
bie  einzig  richtige  SDlebicin.  über  aud)  ber  eigentliche  Xt)ß)£)uö 
roirb  äufferft  häufig  in  fotdjen  ©d)tafgemäd)ern  erzeugt.  (53 i e 1 1 
fanb,  bah  öon  76  Srüühu§?rartfen  ihrer  30  bie  ©djtafftätten 
neben  Übtritten  unb  aitbere  30  fdjtedjte  ©ditafftätten  mit 
ffenftern  in  enge,  gefdf toffene  §ofräume  hatten2).  ©benfo  mar 
e§  im  $rrenhau3  ©t.  $irmin§berg,  mo  bor  bem  93art  ber 
Äanatifation  nur  bie  über  ben  ©ruben  gelegenen  Ctfentädjer 
b^§>  I.,  II.  unb  III.  ©tode§  alljährlich  hatten,  bei 

gleicher  9Baffer0erforgung  unb  ©beife  mip  in  ben  übrigen 
3’tügetn  be§  @Jebäube3.  ^eber  ürgt  erlebt  üet)ntid)eö! 

ttoafeuarbeiter  teiben  betannttid).  oft  an  üugenentjün^ 
bungen  infolge  be3  üntmoniafbunfte§  unb  an  Gsrbredjett  unb 
Rittern  Oom  ©d)mefetmafferftoff ; ift  biefer  majjenhaft  bor= 
hanbert,  fo  tobtet  er  btitmhntid),  mie  bie  reine  tohtenfäure. 

0 Ouinfe,  93aIneologtfd)e  tafeln.  Stafel  IX.  Berlin  1872. 

2)  53arrentrabb'g  9$ierteljat)r3fd)rift  1873,  pag.  90. 
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Sas  Slmmoniafgag  aB  ^äulniffürobult  in  ber 
Suft  größerer  (Stabte,  ja  bicf)t  bemannter  Raufet  nie,  fommt 
ba  aUerbiitgS  in  fleinen  Stengen,  aber  boct)  reid)lid)  genug 
bor,  um  ben  fliegen,  ber  in  Stabten  fällt,  für  einige  Minuten 
nadjmeBbar  ammoniaüjaltig  §it  machen.  fReined  ^Immonia! 
ift  gleid)  (Sijlor,  fdjmefliger  unb  fatpetriger  (Säure  k.  ein  nidjt 
31t  atf)menbe§  (irreffnrableS)  ©a3,  ba§  burd)  Steigung  ber  Sufi* 
mege  unb  frarmpfljaften  fßerfdjlufj  be§  )M)lfobfeg  rafri)  tobten 
farm;  oerbünnt,  in  fauler  Suft,  tobtet  es>  tangfam  burd)  ©in- 
mirfung  auf  ba§  ©eljirn. 

Sie  gemöfjnlidje  ©rfdjeinungSform  ift  ,ba§  foljlenfaure 
Slmmoniat  Sie  SBerbinbungen  mit  .©alpeterfäure  (Nitrate 
unb  Nitrite)  finb  feft  unb  erfdjeinen  in  (Staubform. 

©djlägt  ein  33Ii^ftrat)t  burd)  bie  Suft,  fo  merben  bie  ©e= 
menge  üon  ©auerftoff  unb  ©tidftoff  $u  ©alfteterfäure  oer= 
bunben,  unb  biefe  fällt,  felbftöerftänblidj  äufjerft  oermafdjett, 
aB  folcfje  nieber,  ober  fie  öerbinbet  fid)  mit  Slmmonial.  Sgäu= 
figer  aB  ber  fölit)  liefern  allerlei  ©emerbe  ©alfveterfäure, 
©l)iorga§  unb  ©algfäure.  ©agfabrifen,  ©eifenfiebereien,  ©er= 
bereien  unb  Seimfiebereien,  ja  Defen,  ©ffen  unb  Kantine 
liefern  alle  eine  foldje  SDcaffe  frember  unb  giftiger  fBeftanb* 
tfjeile  in  bie  Suft,  baff  biefe,  toenn  fie  rufjenb  märe,  nad) 
menigen  Sagen  meit  unreiner  mürbe  aB  irgenb  ein  floaten* 
inljalt.  Sa  mir  aber  in  einem  Sitftoceart  leben,  ber  beftänbig 
ebbet  unb  flutl)et  unb  Hellen  mirft,  fo  mirb  aller  ©dmtut) 
bi§  gur  fßernidjtung  oerbünnt,  etma  mie  Sinte,  bie  man 
flafdjettmeife  in  ben  fftfjeinfaü  göffe,  and)  ffmrlo§  Oerfdjmänbe. 
©efdjloffene  ober  fd)led)t  gelüftete  fRäume  finb  tleiuen  Seidjen 
oergleid)bar,  bie  oon  jebem  ^arbftoffe  halb  burdjfärbt  merben. 

Sie  Suftderberbnifj  burd)  ©afe,  gum  üeinften  Steile  bitrd) 
Sultane  unb  9Rofetten,  gröfjtentljeiB  nur  burd)  ben  §au§l)alt 
unb  bie  ©emerbe  be§  9Renfdjen  Oerurfadjt,  mirb  burdjfdjnittlid) 
oiel  gu  gering  angefcljlagen.  fßettenf  ofer  unb  Set) manu 
Ijabeit  une  erfaljrungggemäjj  bemiefen,  baff  ©algfäure,  Slm* 
moniaf,  ©fjlor,  93rom,  ©djmefelmafferftoff,  ©d)BefeIfol)lenftoff, 
Slrtilin  unb  iRitrobengol  fdjon  in  fel)r  Oielen  Heineren  Mengen, 
aB  bisher  angenommen  morben,  giftig,  ja  töbtlid)  Birten, 
unb  gBar  feiten  burd)  Slnäjntng  ober  burd)  SBIittgerfefcung, 
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fiuft.  ©atbeterfchire.  ©taub. 


fonbern  meifteng  burcC)  ifjre  SBirfungen  auf  bie  nerböfen 
©entratorgane1). 

Stud)  bic  med)anifdjen  Suf  tbentnr  einigungeu  finb 
lueit  bebeutenber,  atg  fie  gemöljntidj  bafür  gehalten  merben. 
©taub  bringt  überalt  ein,  nicfjtnur  in  bie  2ttf)mungg=  unb  Ser* 
bauunggorgane,  fonbern  aud)  in  bie  beftberfdjtoffenen  Uffren* 
gepctufe  unb  er  f inbet  fid)  nod)  in  einer  burd)  langen  Siegen 
grünbtid)  auggemaf dienen  Suft.  ©tjematg  mar  er  einfad)  täftig. 
©eit  ©fjrenberg  1828  iljn  mifroffopifd)  gu  erforfdjen  anfing,  ift 
er  aber  aud)  äufjerft  mertmürbig  gemorben:  eine  £anbegaug= 
ftettung  im  bermegenften  ©inne  beg  SSorteg.  SBir  untere 
fdjeiben  nad)  Siägeti:  ben  fid)tbaren  ©taub,  bag  Dbjeft  beg 
ÜMjrbefeng,  bag  ^bfdfeuerunggobjett  nnferer  ©efteine,  Spötter, 
fßftangen,  Sauten,  ©ercttpe,  Kleiber  unb  ©Reifen,  nnferer  igaut 
unb  nnferer  Stbfattftoffe.  Ser  ©traffenftaub  großer  ©täbte  ent* 
t)ätt  überbieg  and)  fefjr  biet  fßferbemift  unb  Stmmoniatfatge. 

Ser  ©taub  manbert  mit  ben  großen  ©trömen  unb  ©tür* 
men  itnfereg  Suftmeereg  bon  einem  ©rbtfjeit  in  ben  anbern, 
aug  ber  ©afjara  nad)  Seutfcfftanb,  aber  aug  ben  ruffifdjen 
SSätbern  nad)  Italien  (SiabeOiotgbtütljenftaub),  bon  tgottanb 
nad)  ©daneben  (SJioorraud)),  aug  ben  ©teppen  ©übamerita§ 
nad)  Portugal  u.  f.  m.,  ja  Siorbenf tjötb  fjat  auf  ben  ber* 
gtetfctjerten  ©inöben  ©röntanbg  and)  einen  eifenfjaltigen  ©taub 
gefnnben,  ben  er  atg  fogmifdjen,  aug  bem  SSeltraum  perab* 
gefallenen  ©taub  betrachtete.  Sefannt  ift  bie  SSanberung  beg 
Sfratatauftaubeg  (^aba)  um  ben  ©rbbatt.  1883/84.  ©iet)e  ©.  9. 

Sie  gmeite  ©orte  bitben  bie  ©onnenftäubd)en,  bereu  gtän* 
genbe  ©djtoärme  jebem  betannt  finb.  ©ie  enthalten  meifteng 
feinftgerr iebene  organifcpe  SDiaffen  unb  ©amen  bon  ©dfimmel* 
pitgen  uitb  afjnlidjer  $tora,  and)  föocpfalg. 

Sagu  tomrnt  aber  nod)  eine  britte  Ätqffe.  Siefer  ©taub 
reftettirt  ben  ©onnenftrapt  nicpt  met)r  unb  mirb,  nad)  einem 
fimtreidjen  Serfapren  bon  Sienf,  erft  bann  fidjtbar  gcntad)t, 
menn  man  ipn  mit  oerbunftenbem  SBaffer  bepanbett,  metdjeg 
jebeg  „SOiotetüI"  umpüttt  unb  bergröfcert.  £>ier  finbeit  mir 
borguggmeife  bie  ©pattpitge,  beiten  mir  fo  biet  ©ute§  unb 


J)  ^5ettenfofer,  ©ifningeberidp  b.  Sttüncp.iHfabemie.  1887, pag.  179 ff. 
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fo  üiel  23ö[eS  berbanfen.  ©ie  [teigen  niemals  aus  g-füffigfeiten 
auf  unb  geratßen  erft  nacß  bereu  23ertrodnung  in  bie  Stift. 

9? ad)  Slitfen’S  Unterfucßungen  ift  bie  SSoffenbifbung  gang 
berfefbe  Vorgang,  mie  bei  Stenf’S  (Experiment.  Steiner  SBaffer* 
bampf  bilbet  nod)  feine  SBolfen;  biefe  entfielen  erft  bann, 
trenn  er  fid;  um  ©taubteifd)en  anfeßt.  Sie  tiefliegenben 
SBoffen,  bie  mir  Stebef  nennen,  finb  um  fo  bidjter  unb  bider, 
je  ftaubiger  bie  Snft  ift,  maS  befonberS  in  Sonbott  gu  feßen, 
mo  ber  Siebe!  mit  ber  (Entfernung  bon  ber  ©tabt  ftetig  ab* 
nimmt.  ^Beiläufig  bie  Raffte  affeS  gemößnficßen  ©taubes  ift 
organifirter  Statur. 

Sfnfängficß  fing  man  bie  gu  unterfucßenben  groben  rein 
mecßanifcß  auf;  bann  fam  bie  SJtetßobe  bon  ißafteur,  bießuft 
burcß  ©dßießbauntmoffe  gu  filtriren,  biefe  in  Stetßer  gu  löfen, 
um  ben  rüdftänbigen  ©taub  gu  geminnen.  $od)  fängt  ben 
organifirten  ©taub  auf  Seimruten,  b.  ß.  auf  feften  Siäßr* 
mifdj ungen,  mo  er  angeßaften,  nnterfnd)t,  getrennt  unb  mie 
in  einem  botanifcßen  ©arten  gefonbert  meitergegiicßtet  unb 
ftubirt  mirb.  Sie  gange  Snbitftrie  ber  SebenSmittef^onferbi* 
rung  unb  bie  gange  operatibe  (Eßirurgie  nuferer  $eit  ber* 
bauten  ißren  großartigen  Sfuffcßmung  einer  genialen  ©rfor* 
fd)ung  beS  ©taubes.  SBer  gefunb  bleiben  ober  gefitnb  merben 
mitt,  muß  mit  beut  ©taube  gu  recßnen  miffen. 

Siefe  Äunft  berfteßen  mir  aber  nocß  recßt  menig.  Sfb* 
[tauben  ßeißt,  ben  ©taub  bon  ben  SJtöbefn  megmifd)en  unb 
an  bie  SSänbe  unb  in  bie  SSorßänge  treiben.  Stod)  feltener 
afS  man  biefe  mäfcfjt,  reibt  man  bie;  SSättbe  ab.  SaS  ©djfimmfte 
aber  finb  bie  mottenen  SSorßänge  unb  bie  feftgenagelten  Sßoben* 
tepßidje,  maßre  ©parfaffen,  bie  ben  ©taub,  gefegentftcß  and) 
23aciäen  bon  Suberfulofe,  Sißßtßerie,  (Erßfißef,  Sf'eudjßuften 
ober  ©djarfacß,  moßf  aufbemaßren  nnb  mit  $in[en  mieber 
gurüdgeben.  Sfm  atlermoßlften  ift’S  bem  SSacilfitS  in  ben  ©den. 
(Edenrein  finb  gegenmärtig  faft  nur  bie  djirurgifcßen  Opera* 
tionSfäfe  unb  bie  SSoßnungen  meißer  Staben. 

% (ES  ift  eine  Ironie  .auf  ade  Stein lid) feit,  in  3immern  ober 

auf  ©äugen  Kleiber  auSgubürften  ober  Eßolfter  auSguffopfeit. 
Siefe  Sfrbeit  foltte  nur  im  freien,  ober  gurn  fünfter  ßiuauS 
getßan  merben. 
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©onnenmärme. 


SBir  apneu  gar  nicpt,  mie  grünbtid)  mir  eingeftaubt 
merben.  Sie  £ungen=2tfcpe  enthielt  an  St'iefelfäure  unb  ©anb: 


bei  gang  deinen  finbern  nieptg 

bei  7 Monate  alten  .ftinbern ©puren 

bei  ©rtoaepfenen  opne  befonbere  ©taubarbeit  7,0  °/0 

23apmoärter  in  fanbiger  ©egenb  ....  18,2  „ 

©teinpauer 22,7  „ 

klettere  ©teinpauer  24,0  „ 

©tagfepteifer 80,7  ,/) 


2.  3pi?TfiIaIifcJ?e  £>erpältniffe. 

Unfere  Betrachtung  pat  bi§per  bie  Suft  gergliebert  unb  in 
rprem  tobten  guftanbe  betrachtet : aber  fie  lebt.  Sa§  ©d)iV 
pfuug§mort  be§  £id)te§  maept  fie  tebenbig.  ©onnentid)t  unb 
©on  neu  mär  me  orbnet  ba§  ©pao§  ber  ©toffe  unb  Kräfte,  bie 
aud)  int  Beidje  ber  Süfte  „auf^  unb  nieberfteigen  unb  fiep  bie 
gotbenen  ©imer  reidpen".  Sie  Meteorologie  geigt  un§  in 
gropen  3ügen,  loie  ba§  Suftmeer  ftrömt,  ebbet  unb  ftutpet, 
unb  mit  metdjen  geloattigen  Kräften  bie  ©teidjartigfeit  ber 
Suftmifd)ung  unb  bie  ©tetigteit  unb  fReipenfotge  ber  lieber* 
fepläge  perüorgebrad)t  tnerben. 

$ m $o3mo§  ift  nted)anifd)e  Bemegung  bie  Buette  ber 
SBärrne  unb  bie  tepte  pppfifatifdpe  Urfadje  atte§  ©efdjepens, 
mie  un§  Robert  Maper  unb  §etmpotp  in  fo  übergeugenber 
28eifc  tepren.  Unfere  ©rbe  lebt  boit  ber  ©onrte.  Siefe  fenbet 
ipr  gmar  nur  ben  gmeitaufenbficbenpunbertmittionften 
Speit  iprer  SBärme  gu;  bennoep  märe  ba§  geuug,  um  eine 
.30,9  m bide  ©i§frufte  ber  ©rbe  innert  ^apre§frift  gu  fd)met= 
,gen* 2)/  unb  ift  e§  eben  redpt,  unfere  gange  tebenbige  ©dpöpfung 
gu  ergeitgen  unb  gu  erpatten.  3t de  ©onn^nftrapteu  märmen; 
aber  nur  ein  Speit  teudftet  au  dp.  Sie  mäcptige  ©traptung 
Oertiert  Vs  bi§  Ve  in  ber  3ttmofppäre  unb  bringt  bann  auf 


9 Dr.  2B  eg  mann,  Ueber  ben  ©ctuerbeftaub.  2trcpio  für  ^pgiene, 
Banb  XXI,  pag.  859  :c.  ©ine  fepr  intereffante  Arbeit  mit  nieten  Mifro* 
ppotogrammen. 

2)  9tenf,  Suft,  in:  ißettenfofer  unb  giemffen’g  §anbbucp,  Seipgig  1886, 
pag.  65,  ferner  28.  Meper,  Sag  28ettgebäube  1898. 
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bie  (Srbe.  Xiefe  refleftirt  einen  Xfjeil  beg  Sichteg  mieber,  fo 
tue!,  bnfs  fie  — jebenfallS  gur  SSemunberung  unferer  ptane= 
tarifeben  9?acl)barfdjaft  — am  ^irmamente  gu  funfein  bermag; 
bie  nicht  leucfjtenben  (Strahlen  (28ärmeftraf)Ien)  aber  m erben 
in  [ehr  nie!  geringerem  iOiafje  gurüefgemorfen  unb  erfahren 
in  ber  51tmofftf)äte  eine  XurdjgangSheinntung,  melcfje  ber  C£rb= 
märme  in  entfdjeibenber  SBeife  gu  gute  fontmt. 

llnfere  gmeite  SBärmequelle  ift  bie  (Srbe  [elfter,  mit  ihrem 
feuerflitffigen  Äern  unb  ihrer  langfam  [ich  ablühlenben  Stfinbc. 
So  toeit  Stteffungen  unb  ^Berechnungen  reichen,  habe  biefe 
Slfttühlung  in  ben  lebten  2000  fahren  nicht  gang  1/2Ss 0 C. 
betragen. 

Xie  britte  SBärmequelle  ift  bie  foftfftieligfte  unb  fdjmächfte, 
aber  ioegen  ihrer  9täf)e  bennodj  ausgiebig:  mtfer  irbifdjes 
fyeuer. 

Xie  SSertheilung  ber  öffentlichen  SSärme  botfgiebt  [id) 
nach  wenigen  unb  einfachen  .©efeften.  $e  höt)er  bie  Sonne 
fteljt  unb  je  länger  fie  gugleidj  fdjeint,  um  [o  [tarier,  unb  [er* 
ner:  je  größer  bie  SBärmefaftacität  ber  beftrahlten  Staffen, 
um  [o  nachhaltiger  ift  bie  Qcrmärmmtg.  iOtcere  nehmen  am 
meiften  SSärme  auf  unb  haben  beSfjalb  am  längften  foldje  ab= 
gugeben.  öebirgsinaffen  ermannen  fidj  rafdjer,  ftrafjlen  aber 
and)  biel  rafdjer  au§  unb  bleiben  fdjliejslich  füfjler  als  bie 
90ceere  gleicher  Breiten.  Xie  Xemfteraturen  bon  ^afutd, 
—43°  bis  50  °C.,  unb  bie  Sommertemfteraturen  Oon  9)caf= 
[auha,  +60°C.,  begeidjnen  bie  Gmbftunfte  unferer  irbifd)en 
Suftmärme^Sfala1). 

Xiefe  Spänne  ift  in  bem  flimatifd)nneteorologifch=natio= 
naftö!onomifch=focialen  betriebe  unfereS  GsrbenlebenS  bie  be= 
megenbe  $raft. 

XaS  Qtefetj,  nach  meldjent  fie  mirft,  heißt  9IuSbel)nung, 
SBerbünnung  ber  9Jtaffe.  Xie  bünnere  Suft  ift  leid)ter  als  bie 
bidjtere,  unb  bei  ber  unbefdjränften  $8erfcf)iebbarfeit  unb  ber 
Glafticität  ber  eingelneu  Sufttheile  fteigt  fie  in  bie  frühe,  reifjt 
alles  mit,  mag  fie  enthält,  unb  gieljt  anbere  Suft  nach  mit 
allem,  u>a§  biefe  mieber  enthalten  mag.  Xie  fo  entftanbenen 

*)  2öerd)ojan3f  —63°,  am  rotten  SJteerc  +65°,  alfo  eine  ©fala 
Oon  128°.  SRenf-,  a.  a.  0.  pag.  86. 
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Sropeitflinia. 


ÖemidjtSunterfcßiebe  f iixb  groß  genug,  um  gemattige  ©trö* 
mutigen  ßeröorgurufen : ben  auffteigenben  Slequatoriatftrom, 
beit  ßerabftürgenben  ipotarftrom,  Beibe  abgelenft  burd)  ben 
©cßmitng  ber  fid)  breßenben  Srbe,  getßeitt  burd)  öebirge, 
gehemmt  ober  befdfteunigt  burcß  bte  Semperaturen  oon 
Leeren  unb  Oon  Kontinenten.  ®iefe  Unterfdfiebe,  fcßeinbar 
regellos,  tßatfadjtid)  an  beftimmte  3onen  gebunben,  bebingen 
baS  Klima  ber  Sauber  unb  bie  SeiftungSfäßigfeit  ißrer  93e= 
moßner. 

tiefer  großartig  eiitfacße  Vorgang  ift  baS  Sriebrab,  met= 
cßeS  ßunberttaufenb  Släber  betoegt  unb  baS  gange  Suftmeer 
bis  in  alle  SBinfet  unb  ©cßtudften  in  rafttofem  Saufe  erhält. 
Sitte  örtlichen  ©rmarmungen  unb  Slbfüßtungen  unb  baS  Öefeß 
ber  Siffufion  ber  ©afe  bringen  gu  ben  großen  tetturifd)en 
Strömungen  unenbtidje  Slbänberungen  unb  3ul^e,  unb 
baS  fcßtießticße  (Srgebniß  ift  eine  ftetige  SSemegmtg  ber  Suft, 
toie  mir  fie  oßne  baS  pßpfifatifcße  @£periment  nicßt  aßnen. 
SSenn  baS  ©efiißt  bie  Suft  nocß  rußig  finbet,  tegt  fie  fdjon 
einen  SSeg  Oon  1 ÜDieter  in  ber  ©efunbe  gurüd.  3ft  ber  Suft* 
ftrom  tau  (etma  20 0 C.),  jo  mirb  aucß  eine-  nocf)  größere  ©cßnet* 
tigteit  beSfetben  nicßt  gefüllt,  Sie  Suft,  metdje  mir  „teidjt 
bemegt"  nennen,  ftrömt  1 7* — 2V2  m.  in  ber  ©efunbe,  ein 
mäßiger  SSinb  10 — 13.  ein  ©türm  bis  50  m. 

Sie  ©igenmärme  ber  ©rbe  nrndft  fid)  erft  in  30  Bieter 
Xiefe  gettenb;  maS  unS  naß  er  liegt,  mirb  nur  burd)  bie 
Sltmofpßäre  beftimmt,  gang  befonberS  ber  (Eßarafter  unb  ber 
Umfang  ber  ftimatifcßen  3onen.  ,33on  ber  gangen  ©rboberftädje 
falten  auf  bie  tropifcßen  40,  auf  bie  gemäßigten  52  unb  auf 
bie  polaren  8 o/o1). 

SaS  Sropenftima  bemegt  ficß  baS  gange  3aßr  in  bittet* 
temperaturen  Oon  20° — 30°.  dagegen  finb)  bie  ©cßmanfungeit 
gmifcßen  Sag  unb  Siad)t  bebeutenb.  Sie  gtutßßeiße  ©aßara 
ift  and)  burcß  ißre  fußten  Siäcßte  beriicßtigt. 

Sie  ßeiße  Suft  üertangt  unb  finbet  rcid)tid)eS  SBajfcr,  unb 
bie  Sropengone  ßat  beSßatb  bie  größte  jäßrtidje  Siegenmenge, 
menn  aucß  fetten  in  angeneßmer  SSertßeitung. 


0 38.  3-  ban  33ebber,  §bgien.  SOieteoroIogie.  1695,  pag.  262. 
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©ie  jäfjrticße  Regenmenge  beträgt  in: 

SOtarantjao  7100  mm 

Dftinbien  6500  „ bi§  12  500  mm 

®eutjd)Ianb  710  „ 

Sonboit  625  „ 

Rart3  570  „ 

Petersburg  530  „ 

©d)toet$  500  „ bi§  2000  mm.1) 

©ie  Sjbiße  mirb  um  jo  jdjmerer  ertragen  unb  fdjäbigt  bie 
menjddidje  öejunbßeit  nm  jo  uteßr,  je  jeucßter  fie  ijt.  pjtangen 
unb  SRenjcßen  ßaben  entgegengejeßte  üimatifdje  93ebürfniffe ; 
unfer  jeudjter  toarmer  ^rüfding  nnb  Rorjommer  jinb  bie  un* 
gejnnbeften  ^adre§§eiten,  unb  bie  SRarfd)Iänber  be§  @ange§ 
unb  be§  3Dtif jijjippi  jinb  bie  ungejunbeften  ißarabieje  ber  (£rbe. 
Rtan  manbelt  nidjt  ungeftrajt  unter  Palmen  nnb  begaßlt 
bie  Pracßt  trofnfdjer  Regetation  mit  troßijcßen  franffjeiten. 
©ie  jdjtimmfte  unb  bie  adert) auf igfte  ijt  bie  RMaria,  ßinter 
ber  jelbjt  ba§  gelbe  lieber  unb  bie  ©tjotera  meit  §urüd= 
bteiben;  ißre  Retämßjung  ijt  bie  gegenmärtige  £eben§aujgabe 
R.  SÜod)?3.  ©a§  tjeiße  Silima  ijt  bem  ©efjirnteben  nidjt  günftig, 
macEjt  fdjtajj,  förjoerticf)  unb  geijtig  träge,  ©ie  geringe  Sßärme* 
ftraßtung  jorbert  fdjmadjen  ©rjaß  märmebitbenber  Raf)rung§= 
mittet,  nnb  ber  Oerminberten  9Ru§tettf)ätigfeit  entjßridjt  and) 
ber  geringere  ^Ijopetit.  ©ie  .Rtßmung  mirb  oberjtäd)tid)er, 
troßbem  bie  Sujt  burd)  Rerbünnung  nnb  burd)  SSajjerbamßj 
etma§  janerjtojjärnter  ijt.  Rtutjd)mäd)e  fommt  regelmäßig 
bor,  unb  ber  rotßmangige  Rorbtänber  !et)rt  nadj  ^aßr  unb 
©ag  ojt  redjt  blaß  gurüd.  ©ie  Rerbauung^organe,  ©arm  unb 
Seber  erfranf'en  in  gejäßrticßer  Sßeije;  §antfrantßeiten  jinb 
jdjtimm  nnb  Rugenfrantßeiten  ßäujig.  ©ie  förßertidje  @nt= 
midtung  ijt  eine  jrüße  unb  ojt  ßinfädige.  £ungenjd)minbjud)t 
unb  ©id)t  ijt  in  ßiejer  gone  nidjt  eingebürgert  unb  £ue<§  gut* 
artig,  ©ie  Ureinmoßner  ber  «Saßara,  ebenjo  bie  regenfdjirm* 
tojen  ©ßitenen  unb  anbere  Rötter  be§  troden*marnten  SHima§ 
jinb  meit  rüjtiger  at3  bie  Rienjdjen  an  ben  jeud)t*marmert 
Stuften  be§  inbijd)en  unb  gelben  9Reere§  unb  in  ben  (Staaten 
bon  ßentratamerita,  (Softarica,  Manama  u.  j.  m.,  mo  and) 

y)  Ober=2ßati§  500;  Rajet  900;  Roratpen  1500;  ©iibfeite  ber  Slfyen 
1600;  Rernßarbtn  2000;  (Sibg.  SMeorot.  ©tat.  1889. 
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©emöfsigteg  ftlima. 


bie  unternehmenbften  ©intoanberer  bafb  ber  eingeborenen 
Trägheit  anheimfatfen. 

Sie  io  arme  gemäßigte  3 orte  bietet  fdjon  beit  Sßechfef 
gtneier  Saijre^eiten,  eiltet  langen  SommetS  unb  eine§  furgen, 
ntilben  28inter§.  Sie  Xage3fd)tüanfitngen  finb  bagegen  me= 
niger  ftarf.  Siefe  .ßone  ioirb  in  ffaffifdjer  SBeife  be§eid)net 
bttrd)  ba§  SKittefmeerbecfen,  bie  SSiege  unferer  Religion  unb 
nuferer  SBifbung,  ben  Schctupfaß  be§  entroidefteften  3Sö£fer= 
lebend. 

Sie  falte  gemäßigte  3 orte  geniest  ben  erhabenen 
2Bed)fet  üon  oier  3ahre§geiten,  ift  „bie  3oue  ber  üeränberficfjen 
Üiieberfcffläge",  toie  fie  Soüe  genannt;  fie  bietet  roenig  um* 
fonft,  oiefe§  für  Arbeit,  macf)t  ihre  23etuof)ner  fjungrig  unb 
giebt  bamit  bie  Anlage  gur  SBeltherrfdjaft.  Sie  ©roherer 
famen  überall  au§  fütteren  Säubern.  3n  biefer  unferer  3*>ne 
haben  bie  heißen  (Sommer  bief  gasreichere  £ranfheit§^  unb 
Sobesfäffe  af§  bie  fühlen,  and)  toenn  feinerfei  ©pibemien 
herrfd)en. 

Sie  s$o largo  ne,  bereit  mittlere  Semperaturen  fid)  üon 
+ 2°  bi§  — 16°  betoegenJ)r  üermag  in  ihrer  falten  Suft 
roenig  Sßaffer  gn  führen,  unb  ihre  fepr  auSgefprocfjene  Sroden* 
heit  üerurfacht  einen  Surft,  ber  gttr  Oual  ber  9teifenben  toirb. 
Sie  £ohIenfäureau§fcheibung  ift  üermehrt,  ba§  93fut  mirb 
eingebidt,  bie  fgaare  bteid)en  rafch  unb  bie  ©mpfinblidpfeit 
gegen  Äälte  nimmt  fartgfam  gu,  nicht  ab.  Schließlich  ift  biefe 
Srodenpeit  eine  mid)tige  SebenSbebingung  für  bie  fpärlidfen 
iöemobner,  bie  in  ber  Sorge  um  eine  möglichft  roärmebitbenbe, 
fetthaltige  Nahrung  ihr  gangeg  Seben  oerbraud)en  unb  meitig 
meiteren  fJiufceffeft  erreichen.  5fud)  in  nuferen  Breiten  ift 
trocfne  $älte  fepr  üiel  erträglicher  unb  gefttnber  al§  fcnd)te. 
^ßolarflimate  fönnen  in  feber  3one  an  allht  Orten  beobadjtet 
toerben,  bie  f)od)  genug  liegen.  Sie  (Gipfel  beg  ©üereft  unb 
beg  Montblanc  haben  bie  Semper aturen  ber  ißolatregion,  and) 
opne  bie  monatefangen  Sage  unb  9iäd)te. 

3 Sag  finb  allgemeine  9)iittelmertf)e ; im  befonberen  ift’g  anberg.  Sag 
Stäbtcben  ‘©erdjoiangf  f)at  nad)  ben  perfönltcfjcn  ©rlebniffeu  beg  ißrof.  3BiIb 
aug  i]Setergburg  im  3anuar  Temperaturen  bon  — 53°,  unb  überhaupt 
5 Monate  mit  mef)r  alg  40°  tfüälte. 


$alte§  Sflinta. 
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Sag  noch  bemof)nbare  Hochgebirge,  fei  eg  iOiejico,  fei  eg, 
Gngabin,  trägt  ben  fctjarf  abgebrochenen  (Ef)arafter  &er 
ftarfen  Sonnenftrahtung  itnb  ber  Sufttrocfenheit. 

Sie  üon  ber  bünnertt  Sunfthütte  Weniger  gehemmte' 
Strahlung  erhöht,  gumat  mährenb  beg  motfentofen  SSinterg,. 
bie  Suftmärrne  auf  gang  überrafctfenbe  9Seife,  fo  baf3  g.  93.. 
bie  Shirgäfte  bort  Sabog  in  ber  Secember*  unb  ^anuarfonne 
ihren  Kaffee  im  freien  trinten,  mährenb  an  befchatteten  Stet* 
len  bag  Shermonteter  tief  ftefjt. 

Sie  Srocfenffeit  geftattet  ben  ®ennfj  ber  leichten,  er* 
regenben,  Hunger  ergeitgenben  Suft  ohne  bag  Ungemach  unb 
bie  ©efahr  eine»  großen  SBärmebertufteg.  Reicht  menig  trägt 
bie  fefte,  oft  erneuerte  Schneebecfe  gur  Reinhaltung  ber  Sufi: 
bei  unb  fnnbert  bag  Stuftreten  üon  Sbattfntgen,  metche  f)\ex 
biet  fettener  „umgehen"  atg  im  Sieftanbe. 

95innentä*nber  hüben  heif3e  Sommer  unb  falte  Sßinter, 
toie  g.  93.  SRogfau.  Sag  haben  fogar  tüftenorte,  ioenn  fie  unter 
ber  Herrfchaft  bon  Sanbminben  fielen,  mie  g.  93.  Rem  S)orL 
Sonft  aber  ift  bag  Sbtima  ber  lüften  unb  ber  Unfein  ein 
biet  gteichartigereg,  atg  bag  ber  93innentänber  gleicher  93reiteA 
fithter  im  Sommer  unb  märmer  im  Sßinter. 

Ser  Ocean  berbrauefft  einen  großen  Sffeit  ber  Sommer* 
märme  gur  93erbunftung  unb  SSotfenbitbung ; ber  anbere  Shell 
mirb  bom  SBaffer  feft  gebunben  unb  tangfam  abgegeben.  Sag 
Seeftima  geigt  aufjerbem  eine  fteine  93erminberuug  ber 
Sohtenfäure,  eine  bem  93arometerftanb  entfprechenbe  93ermeh=s 
rung  beg  Sauerftoffeg,  berhättniffmäfjig  biet  Ogon,  ftarfe 
93efonnung,  hohe  ^euchtigfeit  mit  todjfatg,  Slbmefenheit  bon 
Staub  nnb  bieten  9Binb.  Sie  ßerftörung  unb  Reubitbmtg  bon 
23tutförpercf)en  mirb  befdjteunigt,  biefe  merben  gasreicher,  mie 
im  H0(i)9eö^r9e/  beffen  „ftärfenbe  (£igenfcf)aften"  auch  ber 
SReeregfüfte  gufommen,  atterbingg  unter  gang  anberen  93e* 
bittgungen.  finb  bie  ätteften  Sanatorien. 

Oft  beforgen  auch  uoef)  SReeregftröme  ben  Sienft  bon 
9öarmmafferheigungen,  mie  ber  $otfftrom,  beffen  Slugtäufer 
(fngtanb  unb  bie  Rorbfeefüften  fammt  ^Sfnpergen  fo  menfehen* 
freunblidf  berühren. 

3m  9ßinter  finb  bie  93ergtehueu  märmer  atg  bie  Sf)öter. 
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Sn  biefen  fammefn  fid)  bie  falten  Suftftröme  mie  in  ©een  an, 
mäfjrenb  bie  ^öfjeren  Sagen  bon  ber  ©onne  fräftig  befdjienen 
merben.  %m  ©ontnter  finb  bie  Später  heifjer  af§  bie  S3erge, 
meif  biefe  bei  9£adjt  leichter  unb  [tarier  auSftrahfen.  Sn  ber 
Anlage  bon  Käufern  nnb  Dörfern  merben  biefe  Sf)atfad)en 
bon  jeffer  bermertfjet. 

Ser  SB  alb  ift  eine  ber  merfmürbigften  33ebingungen  beS 
tfima.  'Ser  Sfnfiebfer  robet  ihn  aus,  um  gahmeS  Hufturfanb 
anjufegen,  unb  ber  alte  fefjfjafte  Bürger  pffanst  if)n  tuieber  an, 
um  fiel)  bor  Surre  unb  bor  ügagef  §u  fdjüfcen.  Ser  SSalb 
erleichtert  unb  erhofft  bie  Siieberfcfffäge,  fföft  fie  fange  feft, 
brainirt  ben  Söoben  unb  [enft  baS  (Srmtbmaffer.  SaS  innere 
ift  bei  Sage  füfffer  unb  bei  ber  Siadft  märmer  afS  bie  Urm 
gebung.  SBudfenmäfber  finb  im  ©ommer  am  fülffften,  Richten* 
mäfber  im  SBinter  am  märmften.  (Sine  merfbare  dfemifcffe  SSer= 
änberung  ber  SBafbfuft  [inbet  nicht  [tatt,  mofff  aber  eine  pffhfi* 
fafifdfe,  grofje  Steinzeit,  mefdfe  bureff  bie  niemals  fefffenbe 
5fnme[enf)eit  beS  Dgon  botfgüftig  ermiefen  ift.  parfe  finb 
„Sungen  ber  ©täbte",  je  größer,  befto  beffer1). 

HJtan  [bricht  bon  91! ffimatifation,  bon  ber  9fngemi% 
nung  beS  -ättenfdfen  an  ein  if>m  gang  neues  unb  frembartigeS 
£fima,  nnb  überfielt  babei  gerne  baS  ißacifftliegenbe.  Ser 
•Jßenfdf  ift  baS  ffima.  Sie  [ociafe  ©teffung  unb  bie  Sebent 
ffaftung  entfdfeibet.  (55eXb  unb  (Seift  finb  bie  beften  Mittel  §ur 
9ff ffimatifation.  $ür  einen  (Sebifbeten  nnb  SBofflffabenben.ift 
©t.  Petersburg  ein  gefunbereS  £fima,  afS  für  einen  armen 
Sropf  2Jiabeira.  (SS  fomrnt  feftener  bor,  baff  bie  SSemoffner  ge^ 
mäffigter  gölten  ben  hoffen  korben  auffudfen,  um  bort  §u 
berbfeiben,  unb  menn  fie  eS  tffun,  finb  eS  bor§ugSmeifc 
SBohfhflbenbe.  Stftan  fann  fidj  überhaupt  bief  feic£)ter  gegen 
bie  £äfte  [dfüt^en  afS  gegen  bie  §itje.  SBeitauS  bie  meiften 
9fnSmanberungen,  bei  benen  9lf ffimatifation  in  Sfrage  fomrnt, 
gehen  in  manne  unb  in  Ifeifje  Sauber,  mo  bie  Slrbeit  tffeurer 
berfauft  unb  feidfter  gegen  merthboffe  SanbeSprobufte  untge* 
taufest  merben  fann.  Gegenüber  bem  SBedffeffieber,  ber  Sftuffr, 
bem  ©efbfieber  u.  f.  m.  giebt  eS  feine  5lngcmöffnung,  fonbern 


*)  üan  93 eb b e r , §t)g.  SOteteorofogie,  pag.  260. 
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nur  Verhütungsmaßregeln : Stuffudfen  guter  SBohnftätten, 
3Sorfic£)t  in  Nahrung  nnb  Reibung  unb  Vermeibung  ber  9In* 
[tecfnng.  (Gegenüber  bem  $£ro,penftima  fetber  beftetjt  bie  Slffti* 
matifation  sunädjft  in  ber  Vermeibung  größerer  SBärmeent* 
midtung.  ®a  bie  SftuSfetarbeit  am  beften  ermärrnt,  ift  biefe 
mögtichft  §u  befdE) ränfen.  ®er  europäische  2lusmanberer,  ber 
in  ben  Sropen  Sanbbau  treiben  min,  ift  immer  ein  bertorener 
iOiann.  $n  tropifcffen  &od)tättbern,  §.  V.  ^ftejico,  tjütt  ber 
Europäer  fef;r  gut  aus  unb  bleibt  arbeitsfähig;  aber  feine 
Familie  ftirbt  aus,  Sbinber  finb  if)m  fetten  befcpeert.  ben 
Proben  ift  gang  befonberS  and)  eine  regelmäßige,  aber  nicht 
fportmäßige  Igautfuttur  nötfjig,  (Sorge  für  reichlichen  (Schlaf, 
für  gute,  genau  georbnete,  nicht  einfeitig  animatifche  ober 
oegetabitifche  Ernährung,  HMßigfeit  in  alten  ©titcfen,  fogar 
in  ber  geiftigen  Arbeit,  beit  biefe  einen  ftärferen  Stnftoß 
erforbert  atS  im  fühteren  tima;  oor  altem  aud):  große  nnb 
beharrliche  Vefdfränfung  alter  atfohotifdjen  ©etränfe1). 

SaS  Sicht  ift  baS  mürbigfte  Sinnbitb  beS  fdfaffenben 
©otteS  unb  alles  beffen,  maS  toir  unter  ©eift  oerftehen.  S)te 
Erbe  ift  gu  2/3  mit  SBaffer  bebecft,  unb  ber  SDienfdjenteib  be= 
ftef)t  §u  3/4  auS  SSaffer,  unb  altes  Erbenteben  ift  an  baS  ®a= 
fein  üon  SBaffer  gebunben  — infofern  biefeS  nämtid]  oon 
ber  (Sonne  befchienett  mirb.  Veirn  Oöttigen  Sichtmanget  ent= 
midetn  fid;  nur  bie  unterften  Anfänge  beS  ipftaugenlebenS; 
jebe  höhere  Entmidtung  ber  ißftangen  hat  aber  öiet  Sicht 
nöttjig;  bie  gange  grünenbe  unb  blühende  Erbe,  bie  Ernährerin 
ber  Xljiev*  unb  3tten[djentbett  tebt  nur  burct)  baS  Sidjt,  unb 
and)  ber  3fteicf)thum  ber  SJieere  ift  abhängig  Oom  Sicht. 

SSährenb  mir  nufere  Erbenmärme  faft  auSfdjtießticf)  ber 
teucßtenben  (Sonne  Oerbanfen,  fommt  aber  auch  nufere  tedfnifd) 
oermenbete,  burcf)  Verbrennung  ber  SMjte  erhattene  SSärme, 
ebenfo  bie  burdf  Verbrennung  ber  Welfe  nnb  $ßttftoffe  er= 
geugte  ttjierifdje  Sßärme  fchtießticf)  auf  Siedfnung  beS  pftansen* 
bitbenben  SidfteS.  28ir  leben  Oom  bergangenen  nnb  bom 
& gegenmärtigen  Sid)te. 

1)  „Äaufteute,  SBeamte  unb  SOiiffionäre"  ift  fef;t  ju  empfehlen: 
fytfch.  Sropifdfe  föraitf f) eiten.  Verhütung  nnb  33el)anbtuug.  250  pag. 
93afet.  1891. 

©onberegger.  5.  Stuft. 
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9?od)  näher  fiept  baS  Sidjt  gurrt  Serben*  uub  Seelenleben 
beS  Sflenfdjen.  ©ie  Erregung  ber  ^e^aut  beS  2luge£  ift,  gang 
abgefepeu  bom  ^npctlt  ber  Silber,  ein  normaler  SebenSreig, 
rtrtb  im  ©unfein  legen  fid)  bie  fjöfjeren  ^äpigfeiten  natur* 
gemäp  gnm  Sdjlafe  nieber.  ©ie  Seiend) tung  be^errfcf^t  nufere 
gange  (Stimmung  unb  fepr  oft  and)  nufer  Urtpeil.  fgumbotbt 
fagt:  „©er  ©inbrud,  meldjen  ber  Slnblid  ber  9iatur  in  uns 
gurüdläfjt,  tbirb  minber  burdj  bie  ©igentümlidpfeit  ber  Öegenb, 
als  burd)  bie  Seleudjtung  beftimmt,  unter  ber  Serg  unb  $lur 
halb  in  ätperifdjer  Himmelsbläue,  halb  im  Schatten  tief 
fd)lbebenben  ©emölfeS  fdjeincn"1). 

SBäfjrenb  bie  ^orbpolfaprer  fid)  and)  bei  ber  grimmigften 
Spälte  auffallenb  mol)l  befinben,  leiben  fie  fefjr  oft  burd)  bie 
^ßotarnadjt  unb  Oerf allen  in  neroöfe  Steigbarfeit  unb  in  ©rüb* 
finn,  ben  nur  bie  angeftrengte  Arbeit  berfdjeudjt  unb  nur 
baS  SSiebe rfeljren  beS  mit  Segeifternng  begrüßten  Sonnen* 
lidjteS  Ijeilt. 

SSir  unterf djeiben  feit  langem  gang  berfcpiebene  ©heile 
im  Sonnenlicht.  S nt  Spectrum  entfpricpt  rotfj  unb  orange 
ber  SBärme,  gelb  unb  grün  bem  Sichte,  blau  unb  Oiolett  ben 
cljemifd)  mirfenbert  Strahlen. 

9Jian  fpricpt  fogar  bon  einem  d)emifd)en  SHima,  meil  bie 
d)emifd)e  SBirfnng  beS  SidjteS  nicht  in  allen  ijonen  gleicE) 
ftarf  ift.  Snnfen  unb  SioScoe  haben  fotgenbe  Sfala  aufgeftettt2). 

$ur  ©ag*  unb  ^adjtgleidje  ift  bie  djemiföpe  Illumination 
beS  HimmelSgemölbeS,  SQlittagS: 

auf  ber  $nfel  äMbifle  (^olargone)  0,40  m 

auf  9teifiatrncf  (S^lanb) 2,30  „ 

in  ^ari§ 6,56  „ 

in  Kairo 11,70  „ 

©ie  djemifd)  mirfenben  Kräfte  ber  2ltrttofpf)äre  entfpredjen 
and)  nicht  immer  ber  Sidjtfülle  überhaupt.  SSir  haben  ja 
bon  Röntgen  gelernt,  bafj  eS  auper  ben  bisher  befannten, 
unter  bem  fRoth  unb  über  bem  Siolett  liegenben  Strahlen  nod) 
anbere  unfid)tbare  Strahlen  giebt,  bie  bennodj  d)emifd)  mirfen. 

x)  Humbolbt,  Slnfidjten  ber  9tatur.  1859.  33b.  I.,  pag.  180. 

2)  Dr.  SB.  St  eiul  in,  fümatifdje  Sturen  uub  Kurorte,  au§  ben  33er= 
fjanblungen  ber  St.  ©aller  naturto.  ©cfellfdjaft  1867 — 68,  pag.  14 — 24. 
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$eucßte  Suft  tft  feßr  burdjgäitgig  für  Sidjt,  aber  fdjtoer 
burcßgängig  für  bie  ultravioletten  ober  dfemifdjen  ©trauten. 

Seicßte  toeiße  SBoIfen  ioirten  oft  toie  tgoßlfpieget  unb 
fteigern  bie  cßetnifcße  SBirtung  beS  gerftreuten  SidfteS  be= 
bentenb,  toäßrenb  fdftoere  SBolt'en  unb  Sebet  fie  faft  attfßcben. 
Sm  gemäßigten  tlima  tft  baßer  bie  cßemifdfe  Sicßttoirtung 
toeit  ftärfer  im  ©ommer  als  im  SBinter  unb  e§  oerßält  fid; 
8.  33.  bei  unS  ber  Secember  §um  $uui  toie  1 §u  20;  fie 
ift  toeit  ftärfer  auf  ßoßett  Sergen  als  in  ber  Xiefe,  toaS 
fotooßl  ben  ^arbenfdjntelg  ber  tgodfalpen^lora,  als  mancße 
ßtjgieinifcße  (Srfolge  beS  £ößemtlimag  bebingt. 

Sic  ißracßt  unb  Söärme  eines  SBintertageS  im  §od)ge= 
birge  überrafcßt  geben,  ber  fie  gum  erften  State  erlebt,  im 
ßöcßften  ©rabe  unb  gtoingt  baS  ©efüßt  auf,  biefe  mädftige 
Sicßttoirtung  müffe  tooßftßätige  ©inftüffe  üben. 

©o  toerben  ipßpfit  unb  .(Sßentie  uns  betoeifen,  toaS  ein 
rießtiger  Satt  unS  längft  gefagt,  baß  eS  für  Seib  unb  (Seele 
nicßt  gleichgültig  ift,  ob  ein  §auS  unmittelbares  ©onnentid)t 
ßabe  ober  nicht,  unb  ebenfo,  baß  bie  geucßtigteit,  bie  SMrme 
mit  bem  guge  ber  Sufterneuerung,  toelcße  an  ißr  ßängt,  unb 
baß  befonberS  bie  cßemifcße  IReinßeit  unb  ©üte  ber  Suft  toefent* 
lief;  baoon  abßängen,  ob  fie  biretteS  ©onnenlicßt  empfangen 
ßaben  ober  nicht. 

'Sie  SluSbünftungen  ber  pontinifeßen  ©ümpfe  unb  Stufent* 
ßatte  an  gieberorten  überßaupt  finb  befonberS  gefäßrlicß  bei 
Sacßt,  meniger  aber  am  Sage,  toeit  fie  ba  üom  ©onnenlicßte 
toenigftenS  tßeitmeife  gerftört  toerben. 

Stiß  Sigßtßingalc  fagt:  „(Sin  buntleS  SpauS  ift  immer 
audß  ein  fcßlecßt  gelüftete«,  ein  fcßntußigeS  unb  ungefttnbeS 
§auS."  SBelcßer  Strgt  toeiß  nießt,  baß  bie  ©djattenfei te  einer 
©affe  meßr  traute  unb  Sobte  liefert,  als  bie  ©onnenfeite, 
unb  baß  bei  einem  guten  Sßeil  ber  SIrmen  aud)  biefer  Sid)t= 
mangel  feinen  Slntßeit  an  ber  Serfdßlecßterung  ßat!  (Sin  SgauS 
oßne  ©ottne  ift  toie  ein  Sintiiß  oßtte  Singen,  toie  ein  topf 
oßne  33erftanb,  toie  ein  Seben  oßne  ibeaten  ©eßatt! 

3£ie  farbettreieß  unb  buftig  blitßt  bie  Siofe  bort  im  ©om 
nenfdßein:  toie  blaß  unb  toeit  fißt  bie  Socßter  beS  SgattfeS 
im  ©cßatten,  im  ftitbollen,  parfümirten  Siobergctnadje.  3Sie 

3* 
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meife  beforgen  mir  unfere  fßflangen,  mie  tf)örirf)t  oft  unfere 
Stinber ! 

Sie  ©leltricität  ber  Suft  lernen  mir  !ennen  in  ber 
SKajeftät  be§  ©emitter§  nnb  — im  ©tauben  be§  33olfe§.  $lde§ 
Mögliche  mirb  ber  ©leftricität  gugefdjrieben,  um  fo  befjarr* 
lidjer,  aB  bie  ^I)bfioIogen  gefunben,  baß  jebe  derbem  nnb 
SDtuSfelthätigleit  mit  eleftrifcßen  Strömungen  berfdjiebener 
Starte  nnb  Stiftung  üerbunben  .ift;  aber  bennocf)  festen  ade 
bireften  ^Beobachtungen,  unb  mir  tonnen  ba§  gange  ftaßitel 
mit  §umbolbtB  frönen  ^Sorten  abfdjließen:  „Sie  ©leftri* 
cität  be§  SufttreifeS,  mag  man  fie  in  ben  unteren  Legionen 
ober  in  ber  tjoljen  ÜSSolfenhüde  betrachten,  broblentatifdh  in 
ihrem  ftiden  periobifdjen,  täglidjen  ©ange,  mie  in  ben  ©£=* 
ßlofionen  be§  leudjtenben  unb  fradjenben  UngemitterS,  fteht 
in  bielfadjem  Sßertehr  mit  aden  ©rfcheinungen  ber  SBärnte- 
üertheitung  be§  SrudeS  ber  Sttmoföh^re  unb  ihrer  Strö* 
mungen,  ber  igßbrometeore  unb  mahrf (peinlich  auch  be3 
3Kagneti§mu§  ber  äußerften  ©rbrinbe.  Sie  mirtt  mächtig  ein 
auf  bie  gange  Shier=  unb  Sßflangenmelt  unb  nicht  etma  bloß 
burd)  meteorologifdje  ^roceffe,  burch  diieberfdjläge  oon  SSaffer* 
bämßfen,  Säuren  ober  ammoniatatifchen  SSerbinbungen,  bie 
fie  beranlaßt,  fonbern  audj  unmittelbar,  aB  eleltrifcße  nerben* 
reigenbe  ober  Saftumlauf  beförbernbe  Greift"1). 

Sennodj  ift  SolgenbeS  beigufügen:  Snt  großen  §au§= 
halte  be3  58ölferleben3  begieht  ber  Sob  auch,  einen  regele 
mäßigen  Sribut  burdj  ben  Slißfdjlag.  So  oerloren  1876—84 
je  auf  eine  dftidion  ©inmohner  unb  jebe§  Sahr:  Stellten  4, 
Sranfreich  3,  ©nglanb  1,  Schmeben  3,  Preußen  5,  58 oben  3, 
bie  Sdjmeig  42).  ©§  merben  öiel  feltener  SD7enfd)en  in  ihren 
äßoßnungen  Oom  231iße  getöbtet,  aB  unter  SSäumen,  am 
ßäufigften  auf  freiem  Selbe,  mo  fie,  bureßnäßt  ober  in  milU 
tärijeßer  SUBrüftung,  aB  gute  Seitungen  emßorragen. 

21nt  größten  ift  bie  931i^gef aßr  auf  bem  blatten  Saube  unb 
adein  fteßenben  Ipöfen,  etma  üiermal  tleiner  ift  fie  in  Stabten, 
unb  „eine  maffibe  Sttidionenftabt"  ift  fo  gut  mie  frei  babon3). 

*)  §umbolbt,  $fr>3mo§,  I,  361. 

2)  ©djtoeij.  SöebölferungSftatiftif  dort  1884,  pag.  85. 

3)  üart  93ebt>er,  a.  a.  £).,  pag.  193. 
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Saufende  bon  gleidjgeitig  leitenden  SDZetafffträngert  pabcn  bie 
popen  Spannungen  berpütet. 

3.  %)vud  ber  Cuft. 

ÜtacT)  ben  (Erörterungen  über  bie  berfcpiebenen  (Eigene 
fdjaften  ber  Suft  tommt  ttod)  eine  Hauptfrage  tu  93etracpt:  bte 
Sttenge  int  gegebenen  Raunte,  bie  Sicptigfeit.  21m  9D?eeregufer, 
bei  760  SOHffimeter  23arometerftanb,  toiegt  1 Siter  reiner,  bon 
SSafferbampf  unb  foplenfäure  befreiter  Snft  1,293  ®ramm. 
Sie  oberen  Scpicpten  berfelben  brüdett  auf  bie  unteren,  unb 
bon  ber  150  Kilometer  biden  SCtmofppäre  finb  ben  tebenbigen 
SSefett  ber  (Erbe  nur  bie  unterften  5 filometer  angetbiefen; 
big  auf  10  borgubringert,  bringt  Sobeggefapr,  unb  trag  darüber 
gept,  ift  „trangcenbent". 

Ser  Srud  ber  Suft  auf  1 Stuabratcentimeter  beträgt 
1033,3  (Srantm. 

Sie  Slbnapme  beg  Suftbrudeg  geftaltet  fiep  mit  ber  (Er^ 
pebung  über  Ttee r folgendermaßen: 

1000  m = 670,4  mm  5000  m = 406,0  mm 

2000  „ = 591,5  „ 6000  „ = 358,2  „ 

3000  „ = 521,7  „ 7000  „ = 316,0  „ 

4000  „ = 460,3  „ 10000  „ = 216,9  ,/) 

Sag  fephteigerifepe  (Engabin  pat  blüpenbe  Drtfcpaften  unb 
großen  grembenberfepr  bei  einer  <göpe  bon  1855  SUieter.  Sag 
Hotel  gaulporn  ftept  bei  2683  SOteter  in  fröplicpent  betrieb. 
3nt  Himalaja  finben  fiep  Slnfiebelmtgen  auf  4400  dfteter  unb 
in  ben  peruanifdpen  finden  (SSergtoerf  bon  SSitfacota)  bei  5000 
Steter. 

Umgefeprt  treffen  mir  ben  Stftenfcßen  auep  noep  bei  ber 
Arbeit  in  einer  Suft,  bie  biet  biepter  ift  alg  normal,  bei  einem 
Srude  bon  3 — 4 Sltmofppären:  in  ben  eifernen  faßen  bei  ber 
Sfunbamentirung  bon  Sßafferbanten,  ja  felbft  für  lurge  $eit 
bei  6 big  7 Sltmofppären:  Saudjer. 

Ser  (Eefammtbrud  ber  Sltmofppöre,  unter  bteldjem  and) 
t ber  freiefte  9Jtann  auf  (Erben  lebt,  beträgt  bcfanntlicp  für  bie 
förperoberfläcpe  eineg  (Ertoadßenen  18 — 20,000  ftlogramm. 


0 91  ent,  a.  o.  O.  pag.  93. 
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^eber  ©dritter  tueiff,  foarum  er  biefen  Srud  nidft  empfinbet 
ltnb  iüie  bie  äußere  Suft  mit  bem  Suftgetjalte  ber  <göf)ten  unb 
Organe  burd)  goröfe  §äute  in  forttnälfrenbem  ^itfammentjange 
ftefjt.  Sie  elaftifcf)e  9D?enfcbennatur  erträgt  and)  ffier  groge 
©dgnanfungen  offne  ©dfaben,  nur  bürfen  fie  nidft  attäurafd) 
unb  itnb ermittelt  eintreten.  93ei  Suftfdfiffern  tommt  eg  nor, 
bafj  fie  in  fetfr  großen  Rolfen  plöfyttüj  jufammenftür&en,  äf)m 
Itd)  ben  Berfudfgtfjteren  in  ber  Suftgnmge,  tno  bie  Btutgafe 
rafdf  itnb  unter  Blägcfyenbitbung  enttneidjen.  Sei  mäßigeren 
Jgötfen,  bie  nid^t  fo  rafd),  tnenn  and)  gutneiten  auf  eitier  CSifen* 
bafjn,  getn  ötfnt  idf  aber  §u  ^uffe  unb  tangfam  genug  erreicht 
tnerben,  tritt  bitrd)  Berminbetuitg  beg  Suftbrudeg  eine  eigen* 
ttfümtidfe  Slrt  ber  ©rmitbung  ein,  bie  Ber  gf  rauft)  eit,  in  S^ocf)^ 
afien  Bitfdf  unb  in  ben  Stuben  ißuna  genannt,  $ebe  fugtet* 
anftreugung  tnirb  fetfr  ermübenb,  fetbft  fäj'merj^aft;  bie  ta* 
biliaren,  bie  für  tiefere  Suftfd)id)ten  beftimmt  finb,  tnerben 
unbidft;  eg  entfielen  Blutungen  aug  ben  Sungen  unb  fetbft 
ang  ber  Stugentibbinbetfaut;  bie  Oortfanbenen  Stutgetten  ge* 
ttitgen  bei  ber  größeren  Suftberbünnung  nitfjt  metfr,  bie 
nöttfige  Stenge  ©auerftoff  aufjmtefjmen,  unb  bag  fQergf  topfen, 
bie  Sltffemnottf  entftetjen  auf  äffntidfe  SBeife,  tnie  bei  fdjtnerer 
Bteidffudft.  Sie  Seiftunggfäfjigfeit  für  förderliche  Slrb.eit  tnirb 
auf  bie  Sauer  erheblich  nerminbert.  Ser  getnöffntidfe  Berg* 
fteiger  leibet  Ineniger,  fo  lange  fein  ^räftenorratf)  augreidft 
Ser  ftimatifdfe  Sfiarafter  beg  Sgodfgebirgeg  heiBb : Stbnaffme. 
beg  Suftbrudeg,  ber  SBärme  unb  ber  fjcudjtigfeit;  ftarfe  Ber* 
bunftung  in  ber  bünnen  trodenen  Suft;  fräftige  Befonnung, 
ftarfe  Slugftrafjtung,  atfo  grofte  ©dfinanf  ungen  ber  Sobeit* 
tuärnte  unb  nermetfrte  Sieberfdjtäge  — big  auf  eine  gctniffe 
§ötfe.  Sei  2000  m tfaben  tnir  bie  fpätfte,  bei  4000  m brei 
Biertffeite  unb  bei  6000  m neun  ,3ef)ntef  beg  Sßafferbantpfeg 
unter  ung:  Sunft  ober  Siebet,  ioätfrenb  bei  6000  m ber 
Suftbrud  erft  auf  bie  tgätfte  gefunfen  ift.  Ser  auffteigenbe 
Suftftrom  oerbidftet  fein  SCSaffer  §u  SSotfen  unb  9<ieberfd)Iag, 
ber  abfteigenbe  ift  troden.  Ser  ©omtner  ift  oft  tninbig  unb 
beinötft,  ber  SBinter  meifteng  rulfig  unb  fottttig.1).  „SBenu 
bag  Barometer,  tnie  in  ‘üftejico,  auf  575  mm  ftefjt,  ftatt  auf 


x)  t>.  Bebber,  a.  a.  D.  pag.  252. 
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769,  jo  Ijat  bet*  menfdJIidje  Ätper  nur  uod)  3/4  be§  ®rudeS 
auSguf) alten,  ben  er  am  MeereSftranbe  erleibet;  bie  barauS 
herborgeljenbe  Berbimnung  ber  Stift  führt  alfo  and)  eine  Ber* 
minberung  beS  SauerftoffgefjalteS  fjerbei,  jo  bajj  jeber  halbe 
Siter,  b.  f).  jeber  bolle  2Ithemgug  etma  100—150  Milligramm 
meniger  enthält  als  am  Meere. 

“Siefe  Unterfudjitng  Ijat  ^aul  Bert,  ber  bebeutenbe  Sßljij* 
jiologe  utib  UnterridjtSminifter  bon  granlreidj,  fortge fet$t, 
foftofjt  im  Saboratorium  als  im  Suftbaüon,  unb  gegeigt,  baff 
in  großen  §ö|en  ber  Sauerftoffmangel  bon  entfdjeibenbem 
Qmtfluffe  toirb1).  ‘Sie  Befd)leunigung  ber  ^itlje  nnb  ber 
2Ithemgüge  bedt  biejen  2IuSfad  für  bie  gange  $eit  beS  Höhen* 
aufenthalteS,  aber  nicht  in  nnbefdjränftem  la^e.  B ei  8600 
Meter  Höhe  = 260  mm  Srud  = 7,2  q/0  (Sauerstoff  ftarben 
Sroce*Sjrinelli  unb  ©ibel  im  Badon;  mir  Xiffattbier  teerte 
gurüd2).  3m  3af)re  1894  hat  aber  21.  Berfon  in  Sacfjfen 
bei  einer  Ballonfahrt  9150  m erreicht  nnb  fiel;  babei  bnrd) 
©auerftoffeinathmnngen  bei  Seben  nnb  bei  föraft  erhalten. 
SaS  Barorn. : 231  mm;  £hermom-  — 47,9°. 

3n  gleichem  Mafje  als  ber  Snftbrnd  finit,  jteigt  bie  Ber* 
bunjtung;  ber  ©iebefmnlt  beS  SSafferS  fteljt  in  Mexico  anf  93 
jtatt  anf  100  @rab;  bagu  lommen  enblidj,  grofje  Semberatur* 
fd)  man  hingen,  abhängig  bon  ber  21nmefenheit  ober  2lbmefen* 
heit  ber  intenjib  mirfenben,  b.  h-  bnrd)  meniger  fünfte  ge* 
brodjenen  Sonnenftrahlen.  3n  Mexico  hat  man  bei  97adjt 
oft  0°  unb  barunter,  am  Sag  12—15°  im  ©djatten,  40—60° 
in  ber  (Sonne. 

Sie  SEBirfung  beS  Hochgebirges  fcfjeint  auf  ber  1889  bon 
Baut  Bert  unb  bon  Biautt  entbedten,  bann  befonberS  bon  ben 
fdjmeigerifdjen  21ergten  Brbf.  $r.  Miefdjer,  Br°f-  W.  Soquet, 
Dr.  Suter  unb  Dr.  ©gger  it.  2t.3)  genauer  jtubirten  STfjatfadm 
gn  beruhen,  bajg  im  Hochgebirge  (bon  etma  1500  Meter  auf* 
märtS)  bie  3ah^  ber  Blutkörperchen  gunimmt,  bon  4 bis  5 auf  6 
bi§  7 Millionen  im  föubifmidimeter.  Sicfe  gunahme  ijt  genau  fo 

*)  Paul  Bert,  La  pression  barometrique.  Paris,  1878. 

2;  Uiettf,  a.  a.  D.  pag.  158. 

8)  Sgger  in  21rofa  Korr. «Blatt  j.  Schweig.  21ergte  1892  pag.  645  n. 
Mtefchcr:  1893,  pag.  809;  gaquet  lt-  ©ater,  (£orr.*BIatt  j.  Sdjweig. 
2(ergte  1898,  pag.  104. 
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grofj,  töte  fie  burd)  bie  bünne  Suft  geforbert  mirb,  unb  pt 
eine  3unaf)me  bon  Äörpermaffe  unb  Straft  gur  $otge,  bie  bei 
bieten  23ruftfranfen  gur  Leitung  fütjrt  unb  and)  bann  nod) 
antjätt,  menn  ber  -ättenfd)  mieber  in’S  Sieftanb  gefommen  ift, 
Ino  er  ben  IXeberfcffujg  [einer  $Btutför:perd)en  aftmaljticf)  einbüjjt. 
Sßeiteftc  fet)r  intereffante  SSerfudje  bon  fßrof.  ^aquet  pben 
gegeigt,  baff  bie  Suftberbünnung  allein  genügt  (Sid)t, 
SrocEentjeit  ber  Suft  füieten  feine  mefentticfje  Atolle  babei),  um 
bie  beobachteten  SStutberänberungen  iferbeigufütfren.  3)a§  Wa* 
teriat  gur  ^eubitbung  ber  23tutgetten  mirb,  mie  gaquet’S  (mit 
©täptin)  an  fid)  fetbft  auSgefütjrte  ©toffmedffetberfudfe1 2)  be= 
bemeifen,  baburdj  geliefert,  baff  ber  Organismus  im  Ge= 
birge  beträdfttidfe  Mengen  bon  ©tidftoff  gurüdfjatt. 

®ie  mittlere  SSergregion  geigt  alte  biefe  Sßirfungen  nidjt, 
ober  [ebenfalls  in  biet  geringerem  Tfiafje,  unb  ebenfomenig  bie 
Immunität  bon  Sungenfdjtoinbfuc^t  bei  ben  ©inmofjttern. 
Sourbannet  j'dqreibt  eS  ben  ftimatifdjen  33erpttniffen  altein 
gu,  baf3  bie  europifctje  ©inmanberung  in  SCtfejico  fid)  ttidjjt 
burd)  Generationen  beraubten  fönne,  unb  finbet,  baf)  nur 
bie  heftigen  bie  für  jene  §öt)en  beftimmte  fRace  feien3). 

Sßir  begegnen  f)ier  übrigens  abermals  einem  neuen  23e* 
meife,  mie  fdjmer  baS  nqturmiffenfdjaftticp  Gperiment  bei 
ber  taufenbfad)  berfdftungenen  9Jiafd)ine  beS  9ftenfd)ertIeibeS 
ift.  Stjnbatt  unb  granftanb  pben  nämtid)  nadjgemiefen, 
baff  biefetben  bergen  in  Gpmounb  unb  auf  ber  ©fnfie 
9)iontbtanc  in  je  einer  ©tunbe  gang  gteidf)  üiet  ©tearin  ber* 
brannten,  mobei  fie  unten  ftarf,  oben  fetjr  fd)mad)  teud)teten; 
baff  atfo  ber  ©auerftoff  ber  §öpn  unb  bie  bünnere  Suft 
meit  bemegtidfer,  aftiber  ift  unb  im  gangen  nid)t  nur  [o  biet 
teiftet  (berbrennt)  atS  im  Xpte,  fonbern  nidjt  einmal  baS 
borübergefjenbe  Grgtüpn  bon  Stofjtenftofftfieiten  fo  reidftid) 
gutäp,  mie  in  ber  £iefe3). 

Sie  Grfatjrungen,  metd)e  fd)meigeri[d)e,  beutfdje  unb  eng* 
tifcfje  Stergte  in  SDaboS,  Slrofa  unb  im  Gngabin  mit  Gefuitben 


0 ßorr.-33t.  für  @d)toeig.  Ütergte  1900,  pag.  477. 

2)  Lombard,  les  babitants  des  altitudes.  Bibliothöque  univer- 
selle et  Revue  suisse.  Tome  XXI.  Octobre  1S64. 

3)  StjnbaH,  ®ie  Söärnte;  bon  §etntl)ol§  mtb  Söiebemann. 
II.  SCufl.  pag.  48  u.  flg. 
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ltitb  mit  fr  anfett  machen,  ftimmert  bodfontmen  mit  benjenigett 
Sourbannet'g  uttb  mit  ben  Stnf idjten  Sombarb’g  überein: 
bie  Einßeimifd)cn  leiben  fo  gut  mie  gar  nicßt  an  Suberfulofe, 
nnb  meint  fie  aucß  unter  feßr  bebenftkßen  Erf Meinungen  aug 
ber  $rembe  fdßminbfücßtig  ßeintfomnten,  genefen  fie  oft  auf* 
fadenb  rafd)  mieber,  infofern  fie  gut  gepflegt  merben.  SBicß* 
tiger  atg  bag  geograßßifdje  flima  mirb  überall  bag  fociate. 
Ski  Sfrmutß,  b.  ß.  meifteng:  bei  junger  unb  (sftmuß,  nüßt 
alle  Sgößentage  n icßtg  nteßr.  $n  ber  ©tabt  SQlejico,  2280  m 
über  SDieer,  mirb  bag  Proletariat  bon  Sungenfäjminbfudjt  ßin* 
gerafft,  mie  an  allen  anbern  Orten. 

©elbftöerftänbticß  ift,  baß  man  bet  flimatifcßen  furen  im 
loocßgebirge  fid)  bor  aden  Semßeraturfürüngen  gut  fdiüßen 
unb  fid]  ßüten  muß,  fo  bon  ber  falte  gu  leiben,  mie  eg 
mancßem  geklagten  Emigranten  unter  beut  „emig  facßenben 
§immel  Italiens"  jeben  SBinter  gu  großem  Berbrttß  unb 
©cßabeit  gefcßicßt! 

Eattg  anberg  geftaftet  ficß  bag  Seben  bei  bermeßrtent 
Suftbntde.  Sie  erfte  SSirfung  ift  Braufen  in  beit  Dßren, 
©cßnterg  unb  fnadeit  am  Srommelfed,  big  eg  feinen  boden 
Öegenbrud  burd)  bie  Euftacßifcße  Bößre  mieber  gefunben  ßat; 
bann  fommt  geinßörigfeit  burd]  bermeßrte  Sicßtigfeit  ber 
©djadmeden,  ferner  (gang  regelrecßt  gu  ben  Erfcßeinungett  auf 
Sbößen)  große  Berlangfamung  beg  putfeg,  bon  75  auf  50—55, 
unb  ber  Sltßentgüge,  bon  16  auf  4 — 5 in  ber  Spinnte.  Sie 
atßmenbc  Sungenftäcße  mirb  größer,  bie  bicßtere  Suft,  me Icße 
iit  bie  Sungenblägcßen  brang,  beßnt  ficß  bei  ber  f örßermörnte 
meiter  aug  afg  ein  gleicßeg  9ftaß  bitnner  Bergluft.  Sie  mit 
jebern  Sltßemguge  größere  ©auerftoffmenge  ftidt  oft  rafd), 
gumeilen  felbft  für  lange  $eit  nad)  bem  Experimente,  bie 
quatbodften  aftßmatifcßen  Befdßmerben  unb  ßat  bei  Beßanb* 
lung  beg  Sungenentpßßfemg  biele  Sobrebiter  unb  grünbtid)e 
Bearbeiter  gefunben.  Sabei  fommt  aderbingg  and)  bie  oft 
feßr  moßltßätige  Slüdmirfung  auf  bag  §erg  in  Betrad)t. 

Uebrigeng  broßen  bei  rafd) ent  Spinauggeßeit  aug  ber  ßneu* 
ntatifcßen  fammer  ben  Sungen*  unb  Jgirngefäßen  ernfte  Ee* 
faßren:  ©tidftuß  ober  Slßoütegie,  unb  bei  berbädßtigen  Er* 
jdjeinuttgen  ßilft  nur  bie  fcßlettnige  Büdfeßr  in  bie  bicßte  Suft 
unb  nacßßerige  tangfame  Entlaftuug  ber  fammer.  'Sie  Slug* 
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fd)eibung  ber  foljlenfäure  unb  be§  §arn[toffe§  ift  unter  üer= 
meljrtem  Suftbrud  bebeutenb  Oermeljtt,  ber  ©tofftuedjfel  be* 
fdjleunigt,  unb  muff  baljer  bei  öfterer  SSieberfjotung  enttoeber 
junger  ober  Abmagerung  eintreteu. 

(S£  ift  fidjer,  baf3  jebe  ©dpoaufung  be3  Suftbrudes  oom 
93tenfdjen  eutpfunbeit  unb  Oom  Traufen  oft  al§>  ©cfjäblidjfeit 
gefüllt  toirb;  aber  bie  ©efetje  biefer  (Sintoirfungen  ftnb  noef) 
unbefannt;  abtoedjfelnbe  Varometerftänbe  füllen  Apoplexien, 
fefjr  l)ol)e  Varometerftänbe  (in  (Suropa  menigften3)  Vrufter* 
fraufungeu  IjerbeifüJjren,  inofjl  eljer,  toeil  fie  bei  bem  trodeneu 
Dft*  unb  Aorboftioirtbe  eintreteu.  3ßa§  üollenb§  in  ben  foge* 
nannten  franfljeitSbarometern,  in  ben  alten  Aarben  unb  ben 
rfjeumatifdjen  (Meitfen  toirffam  fei?  Suftbrud,  SBärme, 
Sfeudjtigfeit,  (Sleftricität?  ba§  ift  feiber  oöllig  unbefannt. 

4.  5ltl)mun0. 

„2Sie  A£le3  fidj  §um  ©angeit  foebt;  ein3  in  bem  Anbern 
mirft  unb  lebt",  ba§  läfft  fid)  §ur  97otl)  barftelfen,  fo  fange 
e§  fid)  nur  um  bie  eine  Raffte  ber  $rage,  um  bie  Suft  fjanbelt; 
aber  inenn  bie  anbere  Raffte  §ur  ©pradje  fommt,  bie  atbmenbe 
Sunge,  baö  febenbige  Vfut,  bann  Raufen  fid)  bie  ©djfoietig* 
feiten;  bie  äBiffenfcfjaft  giebt  im§>  mit  feber  ifjrer  Antworten 
mieber  eine  neue  $rage,  unb  toer  nidjt  ganj  regelredjt  fßfjp* 
fiologie  ftubiren  Witt,  muff  fid)  mit  rof)en  Umriffbifbern  be= 
gnügen. 

„'SeS  93?.enfdjen  Seben  liegt  im  Vinte",  fagt  fd)oit  93t  o f e §. 
3)ie  Aberläffer  oergangener  ^afjrfjunberte  haben  baö  Vfut 
toie  einen  AugWurfftoff  befjanbeft  unb  entfernt.  Sie  9iatur= 
Wiffenfcfjaften  aber  führen  un§  auf  ben  mofaifdjen  ©tanbpunft 
§urüd  unb  fagen:  ba§  Vfitt  ift  ber  flüffige  93?enfd)enfcib,  ber 
Anfang  unb  ba3  (Snbe  aller  (Srnäljrung  ulib  atfe§  ©toffwed)* 
fef§,  ein  Präger  unb  Vermittler  aller  leiblichen  mtb  geiftigen 
Seiftun  gen. 

(Sin  (Srtoad)fener  Oon  70  $ilo  ®ewid)t  f)at  et)oa  5 bi»  7 
Stifo  Vtut,  ein  Wohlgenährter  9ttanit  am  meiften,  ein  ab* 
gekehrter  ober  ein  fefjr  fetter  am  tuenigften.  5£>a3  l)erau§* 
gefaffene  Vfut  fdjeibet  fid)  in  Vlutwaffer  unb  Vlutfudjen.  3>a§ 


21tf)mimg. 
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SBlutmaffer  enthält  ©imeifs,  ©alge  unb  reichlich  $of)lenfäure. 
Ser  33Iut!u(f)en  mirb  auS  beit  rotiert  Sölutgellen,  ober,  inte 
fie  ihr  ©ntbeder  ©mammerbam  (1658)  nannte,  SSlutlügel* 
dien  gebilbet.  Siefe  finb  au§  ©imeiffftoffen  gufammengefeigt 
uitb  enthalten  ba§  Hämoglobin  ober  SÖtutrotf),  einen  für  fiel] 
barftettbaren  itnb  ^erau§§ief)baren  Marbftoff,  ber,  im  leben- 
bigen  Seibe  mie  im  Saboratorium,  bie  ©igenfdj'aft  geigt,  öiet 
©auerftoff  aufgunefmten  nnb  ihn  leicht  mieber  abgugebett. 
SaS  SSlutmaffer  hält  nur  V20/  baS  Hämoglobin  aber  ift  ftetS 
gu  9/10  mit  bentfelben  gefättigt  nnb  enthält  auf  ein  ©ramm  je 
1,6  bis  1,8  Miitcentimeter  ©auerftoff1). 

9Jierlmürbig  ift  bie  Sl)atfacl]e,  bah  bei  ©aiterftoffberbraucf) 
burd)  bie  21rbeitSleiftung  nnb  bie  ilmfetmng  ber  Organe  be* 
ftimmt  mirb ; nicht  umgefeljrt,  mie  man  früher  glaubte2).  33ei 
3ufuljr  bon  reinem  ©auerftoff  fängt  eine  flamme  fürchterlich 
gu  brennen  an;  bie  Sltljmung  nnb  23Iittmärme  aber  geben 
gang  gleidjmähig  roeiter:  bie  SebenStraft  ber  231ittgellen  ift 
ftärfer  als  bie  djemifdje  ®raft  beS  ©auerftoffeS.  Ser  ©toff= 
umfab  regelt  bie  ©auerftoff  aufnahme. 

Sie  S31utgellen  merben  in  ben  Sungen  mit  ©auerftoff 
gefaben  unb  geben  benfelben  auf  ihrer  fchnellen,  meiten  28am= 
bernng  burcf)  alle  lürjiertheile  mieber  an  bie  berfd)iebcnen 
Organe  unb  ©emebe  ab.  Siefe  0£hbiren  fid),  Oerbrenueu  — 
im  ©inne  ber  ©hemte  gefbrodfert  — , ergeitgen  babei  bie  mitnber* 
bar  gleidjmähige  ^örbermärme,  bie  23emegung  ber  arbeitenben 
sDiuSfeln  unb  bie  Munitionen  ber  ©inneSorgane  unb  beS  ©e= 
birnS.  Sie  SBerbrennungSbrobufte  aber,  als  bereu  Dtebräfem 
tauten  mir  auch  hier  nur  bie  SMilenfäure  aufführen,  merben 
an  baS  SSlutmaffer  abgegeben  nnb  gehen  in  bie  SluSathmuitg. 

Ser  Slpparat  ift  großartig.  Sie  eingelneit  931utgellen  haben 
einen  Surdjmeffer  bon  0,007  äftillimeter  unb  eine  Side  bon 
0,001  bi§  0,002  SbUüimeter ; aber  ihre  3af)l  beträgt  250Saitfenb 
SJüllionen  (250  ÜDiiltiarben),  mobort  eine  SOcilliarbe  meifte  331ut= 
lörberdjeu  finb;  nid )t  mit  ber  $hantafie,  foitbern  bttrch  fehr 


0 ^ c r m a n , £ef)r6utf)  ber  1900/  PaS-  47. 

2)  SRettf,  a.  a.  0.  pag.  149. 
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Sttfpuung. 


finnreidje  unb  mathematifdj  fticf)t)attige  SSerfudje  gegäbtt1). 
Sie  ©auerftoff  aufneljmenbe  Oberfläche  aller  SBtutgetten  [teilt 
eine  fläche  bon  3840  Ouabratmeter  bar,  b.  t).  eine  Duabrat* 
fläche  bon  80  Schritt  ©eitentänge  ober  bag  2560fadje  ber 
Störberoberftädje2).  Sin  botter  Sritttjeit  ber  gefammten  93Iut= 
maffe  Hegt  in  ben  Sungen.  SDZit  jebent  $utgfd)tage  toerben 
aug  ber  red)ten  Jigerghätfte  ungefähr  176  Srarnm  nachge* 
fdjoben,  unb  ebenfo  Oiet  geht  aug  ber  Sunge  in  bag  linte 
§erg,  nm  bon  bort  ben  größten  f-reigtauf  burdj  ben  gangen 
Körper  angutreten. 

Sn  ber  Sun  ge  mir  b bag  25tut  in  biete  Millionen  tteinfter 
Ötefäjje  bertheitt,  metdje,  bünnmanbiger  atg  ©pinngemebe,  bie 
Suftbtägdfen  umffnnnen,  mie  bag  ©eibengemebe  eineg  §anb* 
fchutjeg  ben  Ringer  umffnnnt.  Surd)  biefe  Sefäfte  h^nburd) 
tritt  ber  ©auerftoff  ber  eingeattjmeten  Suft  an  bie  23tut* 
gelten  heran,  unb  burd)  biefetbe  ©efäfjmanb  bunftet  bie  fotjtem 
fäure  aug  ber  35tutmaffe  ab  unb  in  bie  SungenBtägcheu  hinein. 
Sie  Sinatljmunggluft  hai  bie  früher  gegebene  Sufammem 
fetmng  bon:  ©auerftoff  20,8,  ©ticfftoff  79,2,  SBafferbambf, 
Eohtenfäure  0,004.  Sie  Stugattjmunggtuft  enthält  5°/o  ©auer= 
ftoff  meniger  unb  hot  bafitr  P/2°Jo  £ot)tenfäure  aufgenommen. 

Sag  SSIut,  meldjeg  aug  bem  gangen  Vorher  in  bag  redite 
fgerg  unb  bon  ba  in  bie  Sitnge  ftrömt,  tommt  hier  bunfetrott) 
an.  97achbent  eg  feine  $ot)tenfäure  abgegeben  unb  bafür 
©auerftoff  aufgenommen,  mirb  eg  hettrott). 

Ser  Saggehatt  beg  SSluteg  ift  ein  bebeutenber  unb  medjfett 
gmifdfen  30  unb  40o/0  ber  gefammten  SSIutntaffe.  Sttfo  ein 
botter  Srittt)eit  unfereg  93tuteg  ift  Suft!  Sute  ober  fdjtedjte, 
gefunbe  ober  giftige!  Sßag  ber  Sunge  geboten  unb  in  ihr 
aufgenommen  toirb,  cirtutirt  im  Seibe  unb  loirtt  bort  meitcr, 
nad)  unabänbertidjen  ($kfe|3en. 

Sie  Sunge  aber  ift  ein  Seioebe,  beffen  Settel  Suftröljren 
unb  beffen  Sinfdjlag  SSIutgefäfje  heißen;  bag  Serüfte,  metdjeg 
beibeg  berbinbet  unb  trägt,  ift  etaftifch'eg  Semebe.  Sie  Sufi* 
röhre,  burd)  bie  mir  gumeift  attjinen,  gabelt  fid)  in  Stcftdjen 


0 Sie  betanntefteu  [inb  bie  Arbeiten  bon  SB  et  der. 

2)  § er r mann,  ißt)t)fiotogie.  XII.  Stuft.  1900,  pag.  45. 
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au§,  bie  an  ihren  (Sitten  Raufen  üon  Sungenbtägdfen 
tragen.  Siefe  haben  einen  Surdjnteffer  oon  0,10  SNiEimeter 
unb  finben  fiep  in  einer  3apt  bon  1800  Millionen,  ©ie  fteEen 
eine  fläche  bon  60—80  Quadratmeter,  20  mal  bie  Körper* 
Oberfläche,  bar.  ©o  loirb  e§  un§  Ijanbgreiflicb)  !Iar,  mar  um 
alle  möglichen  ©ifte,  ber  SSteimeifjftaub  einer  äßerfftätte  toie 
bie  33aciEen  ber  Subertutofe,  ber  ©ipptperie,  ber  $oden,  be£ 
teucppuftenS  n.  f.  m.,  fo  rafch  unb  mirtung§üoE  burch  bie 
Sungen,  burch  bie  Ntpmung  aufgenommen  merben. 

35eim  erften  Ntpemguge  be§  Neugeborenen  hebt  ficf)  ber 
SSruftfaften,  fein  Naum  mirb  erm  eitert,  bie  Suft  ftürgt  burch 
SNunb  unb  Nafe  in  bie  Suftröpre  nnb  ihre  33eräftetung  hinein, 
iiberminbet  ba§  etaftifcpe  ©emebe,  metcpeg  ba§>  Organ  mie 
einen  gufammengefatteten  Srädfer  gehalten  patte  nnb  burch 
ba§  gange  Seben  feine  Neigung,  ficf)  gufammengugiepen,  be* 
hält;  bie  Ntpmung  ift  im  ©ange  unb  ba§  Slinb  mirb  ficf) 
entmidetn  unb  aufbauen,  je  nach  bem  SNateriat,  ba§  ihm  in 
Suft  unb  Nahrung  unb  ©rgiepung  bargeboten  mirb. 

SSir  machen  im  3apre  ctrf'a  40  SNittionen  *ßut3fcf)Iäge  unb 
8 SNiEionen  Ntpemgüge.  0a£  SSunberbarfte  ift,  baß  biefe3 
Sriebmert  nicht  nocp  öfter  geftört  mirb,  unb  überhaupt  fo 
tauge  geht. 

2Bie  Oiet  Suft  üerbraucpt  ber  Eßenfcp? 

©in  ©rmacpfener  nimmt  mit  jedem  Ntpemguge  menigftenS 
Vs  Siter  normale  Suft  auf  nnb  giebt  x/2  Siter  fepr  iopten* 
fäurehattiger  Suft  mieber  ab. 

3n  ber  SNinute  machen  mir  16  Ntpemgüge  unb  Oer* 
brauchen  atfo  8 Siter  Suft. 

3n  ber  ©tunbe  60x8  = 480  Siter. 

3n  24  ©tunten  24x480  = 11,520  Siter. 

©in  Siter  gu  1,29  ©ramm  macht  14,860  ©ramm  Suft. 

Siefe  11,520  Siter  Suft,  bie  ein  SNenfcp  in  24  ©titnben 
oerbraucht,  finb  g.  33.  in  einem  ©aale  üon  1900  ftuBihneter 
faft  genau  165  Niat  enthalten.  33ei  Nu3fdjluf3  aEer  SSentila* 
tionen  mürbe  atfo  ein  9Nenfcp  in  165  Sagen,  ober  mürben  165 
SNenfcpen  in  einem  Sage  biefen  Naum  mit  einer  Suft  Oon 
40°/00  ftoptenfäure  erfüEen.  ©ie  müßten  aber  fcpon  bei  20%o 
in  bie  Sage  ber  ©ingefperrten  Oon  Mtutta  geratpen,  nnb  e§ 
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ßuftbcbürfnifs.  Slfttäglicpeg. 


ift  angunepmen,  bafj  82—-—  fßerfonen  innerhalb  24  ©tunbert 

u 

in  biefent  ©aal  fterBen  müßten,  menn  er  permetifcp  ver* 
fcploffen  märe. 

Älfo  Beinahe  15  Jftülo  = 30  ißfunb  Suft  inerben  täglich  non 
V4%o  auf  40— 45 %o  foplenfäure  gebracht  unb  burcp  biefe 
unb  bie  fie  Begleitenben  ®afe  fo  verunreinigt,  bap  opne  bie 
natürliche  ober  fürtftlicpe  Ventilation  ber  SBopuräume  ber 
Menfch  in  feinen  eigenen  gasförmigen  SluSfcpeibungSftoffen 
§u  ®runbe  gehen  rnüfjte. 

'Sie  (tröffe  beS  SuftbebürfniffeS  unb  bie  natürlichen  Mit* 
tel,  bemfelBen  amtäpernb  §u  genügen,  finb  noch  nicpt  lange 
Belannt;  in  baS  SSemufjtfein  ber  ÖeBilbeten  unb  in  ben  ®e= 
banfenfreiS  ber  ©chnle  unb  beS  täglichen  SebenS  ift  biefe  2ln* 
fcpauuug  noch  gan§  unb  gar  nicht  eingebrungen.  gür  ben 
Oköitlänber  in  feiner  ©cpneegrube,  für  ben  Sappen  ober  ben 
gnbianer  in  feiner  gell pütte,  für  unfern  armen  Mann  in 
feinem  übelriecpenben  unb  für  manchen  reichen  Manu  in 
feinem  parfümirten  ©tübcpen  gieBt  eS  teine  Suft,  b.  p.  feine 
Suft  jum  SeBen  unb  ©efnnbfein,  fonberu  nur  eine  Suft  gum 
®ranlmerben  unb  ©terben. 

^ßarleS  fagt:  Unreine  Suft  ift  meitauS  bie  häufigfte 
aller  franfpeitS*  unb  SobeSurfacpett,  unb  immer  fteigt  bie 
Mortalität  mit  ber  SffiopnungSbicptigfett  unb  mit  ber  SuftVer* 
unreinigung.  UeBeratl  mirb  baS  Beftätigt. 

5.  ^Ultäglidpes. 

Unb  nun,  Verehrter  Sefer,  tvenn  ©ie  nnmohl  ivären: 
„machen  ©ie  fiep  eine  SnftVeränbernng !"  Ser  Vatp  ift  aH* 
täglicp;  man  fann  fiep  babei  alles  Mögliche  benfen,  benft 
aber  gemöpnlicp  gar  nicptS.  SnftVeränbernüg  am  fremben  Orte 
pei^t  meiftenS : rnüffig  fein,  anSrnpeit,  unb  ba  cS  in  gremben* 
jimmern  51t  langmeiltg  ift,  fiep  reicplicp  im  greien  aitfpalten. 
bie  SnftVeränbernng  im  eigenen  §anfe  märe  bie  Befte. 

21n  ©anerftoffmangel  leiben  mir  unter  gemöpnlicpen  Ver* 
pältniffen  fo  gut  mie  gar  nie.  Sie  größte  ©cpäbigung  beS 
Menfcpen  ift  ber  Suftfcpmup,  bie  ^oplenfättre  unb  baS  Kopien* 
ojpb,  eS  finb  bie  verfepiebenen  gäulnipgafe,  ^il§e,  Batterien 
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ober  Sporen  berfetben,  bie  übelriedjenben  Sfcttfäuren,  bie  s2lu§=* 
biinftungen  ber  sDienfcpen  felber,  ifjxer  Leiber,  Speifen  unb 
(Sebraucpggegenftänbe.  SSir  fcpmeigen  Pon  ben  Turteltauben, 
bie  fid)  ber  ärmlidje  Sanbmann  in  feinem  Zimmer  palt,  meil 
fie  ber  (Sefunbpeit  guträglid)  feien,  trop  ber  fcparfen  Abfall-'’ 
ftoffe;  mir  fcpmeigen  Pon  ben  großen  Igunben  gemeinfter  bi§ 
ebelfter  fRaffe,  meldje  (menigften§)  fdjnaufen  unb  als  Sufü 
Perberber  einem  maderen  93Zenfd)en  gleid)  gu  rechnen  finö; 
mir  fpredjen  nur  Pom  2)tenfd)en  fetber.  (Sr  fann  bie  Suft, 
bie  er  geatpmet,  ebenfo  gut  nocp  einmal  unb  nod)  meprmals 
mieberatpmen,  afö  er  fein  fyufsbab,  ober  in  ber  SSerjmeiflung 
felbft  nod)  Sdjlintmere.3,  trinten  fann;  aber  je  pöper  bie  Ser* 
unreinigung  fteigt,  um  fo  beittlicper  mirtt  ba§  2tufgenommene 
al§  (Sift.  Sei  einer  SuftPerunreinigung  Pon  20—30  pro  SJiitle 
Koplenfäure  fängt  ber  ÜÜtenfdj  an,  erpeblicp  51t  leiben,  $ger§* 
Hopfen,  Kopfmep,  Sdjminbel  nnb  öpnmadjten  §u  be tommen; 
bie  ßampen  brennen  trübe  unb  töfcpen  ait§.  Stau  nimmt  aH= 
gemein  an,  baff  ein  Tpeil  Koplenfaure  auf  1000  Tpeile  Suft 
bie  Ükeitge  fei,  an  ber  fiep1  gute  unb  fdjled)te  Suft  fdjeiben1). 
Slber  bie  Scpulftuben,  aud)  an  moplPermalteten  örten,  in 
(Suropa  mie  „brüben",  paben  am  (Snbe  be§  Tage§  3—4,  ja 
felbft  6 unb  9 pro  SJtille  Koplenfäure,  alfo  bi§>  an  bie  (Srenje  be§ 
(Srträglicpen  unb  bi§  gum  Koplenfäuregepalt  ber  SBierftnben2). 

9cad)  9JtärferJ3  Unterfudjungen  f ollen  nufere  ügau§tpiere 
erpeblid)  meniger  Suftmedjfel  erforberit  unb  in  einer  Suft 
mit  fünf  Taufenbftel  Koplenfäure  nocp  Portrefflid)  gebeipen; 
ja  Piete  Tpiere  gepett  gm  (Srunbe,  meitn  fie  eine,  fepr  foplen* 
fäurearme  Suft  befommen. 

(Smpfinblidjer  al§  ermad)fene  2Jtenfdjen  finb  Kinber  unb 
Sögel,  etma§  toleranter  bie  SUeberfäuer,  unb  nur  Slmppibieit 
fönnen  in  fepr  foplenfäurereicper  Suft  au§palten  unb  ben 
oorpanbenen  Sauerftoff  trop  aller  Seimifdjung  bis  auf  bas? 
lepte  Sßrocent  auSmtpen.  Tie  Kaltblüter  braucpen  eben  menig 
fltaprung  unb  menig  Sauerftoff  für  ipre  (Sigenmärme. 

Tie  ^rage:  mie  Piel  Sitfterneuerung  bebarf  ber  9ftenfcpV 
peifjt  aber  nid)t:  mit  mie  Piel  Koplenfäitre  unb  aubercnt  Suft*1 

0 ißettenfofer,  Sßopnung,  pag.  69. 

2)  Srciting,  Kof)lenfäutegcl)aÜ  b.  Suft  in  Sdptlgimmern.  Safel,  1871. 
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fdfmup  fann  er  überhaupt  nod)  leben?  fonbern:  mie  riet 
bebarf  e§,  um  immer  reine,  nidjt  über  0,4  pro  HJlitfe  fofjlem 
fäureljaltige  ßuft  gu  Ifaben? 

©ic  (Srfaljrung  am  9)tenfd)enteibe  unb  an  2Sot)nräumen 
antwortet  übereinftimmenb : menn  bie  ßuft  rein  bleiben  foll, 
[o  muff  ba§  ftünblidje  ßuftquanturn  genau  in  bem  Sttatfe  er= 
neuert  merben,  al§  bie  9lu§atf)mung3luft  foljlenfäitreljaltiger 
ift  mie  bie  (SinatljmungSluft.  9?un  finb  40  pro  btille  kosten* 
fäure  100  mal  meljr  al§  0,4  pro  SOcille.  2llfo  !ann  bie  ßuft, 
bie  ein  (Srmadjfener  atljntet,  nur  bann  rein  (b.  fj.  n idjt  über 
XU  bi§  1/2  pro  SDiille  fofjlenfäurefjaltig)  fein,  menn  ba3  §unbert= 
faclje  be§  ftünblic£)en  2ltt)mung3umfape§,  alfo  100x600  ßiter 
x 60,000  ßiter  = 60  Mnfmeter  ftünblidj  geboten  mirb. 

$d)  gebe  mir  fleißig  bemegung,  aber  allerbings  nur  im 
£>aufe,  fagt  un§  bie  blaffe,  nerOöfe  gamilienmutter  unb  mirb 
babei  täglid)  tränier,  benn  fie  atljmet  eine  ßuft,  bie  nidjt 
üom  birelten  ©omtenlidjte  erregt  unb  belebt,  bagegen  mit 
^äulniffpilgen  unb  unorganifdjem  ©taub  unb  taufenb  he* 
lannten  unb  unbefamtten  (giften  gemengt  ift.  bemegung  im 
freien  ift  etmaS  gan§  anbereS  al§  bemegung  im  igaufe.  grifdje 
ßuft  ift  Oueümaffer,  §au§luft  floafenmaffer! 

®a§  ift  leiber  gang  budjftäblid)  ju  nehmen,  benn  Oiete 
dfemifd)  unterfudfte  §au§tuft  enthält  mirflidj  fo  Oiel  unb  meljr 
pro  93tiHe  an  ßuftfdjmufc,  al§  ein  gemöi)ntid)e3  fattalmaffer 
an  ®üngftoffen.  (Sin  ©iel  au§  ber  ßubmtg3=  unb  9tta£*=b or= 
ftabt  Oon  SDlündjen  l jatte  nad)  $ßettenfofer  6 — 7%0  Um 
reinigfeiten,  organifdje  unb  unorganifdje,  Sag*  unb  -ftacbt* 
betrieb  gufamntengenommen1). 

Sie  ©djlafftuben  riedjen  am  borgen  bei  ben  armen 
ßeuten  immer  feljr  fdjledjt,  unb  bei  ben  begüterten  meiftend 
and)  nidjt  gut.  Ser  Slrme  magaginirt  feilten  ßuftfdjmufc  in 
ben  fdjledjten  betten  unb  Kleibern,  ber  beidje  in  Seppidjen 
unb  ferneren  ($arbinen.  SJcifj  9Hgt)tingafe  fagt:  „ber  Sob 
lauert  in  benfelben!"  ©ie  f)at  unfere  SageSneuigfeit  oont  auf* 
gefpeidjerten  Suberfel*bacitlu§,  meldjer  bie  SOKetljer  ber  beilje 
nad)  anftedt,  fdjon  öor  30  ^al)ren  propfjetifd)  geahnt. 


0 Steel  am,  bierteljafyräfdjrift,  1869,  I,  pag.  256. 
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Unb  mm  OottettbS  bie  Suft  nt  and)  er  Heiner  ©efd)äftS= 
tofate,  l^anbmerfSftuben  nnb  ©djneiber*9ttetierS!  ©ans  be= 
fonber?  finb  eS  bie  armen  9Mbdjen,  bie  in  bieten  Konfef= 
tionSgefdjäften  unb  Samenfdjneibereien  in  einer  mafjrett  $cft= 
tuft  „fdjmtfjen"  Sag  in  Gngtanb  fogenannte  <SdC)tüi^ft)ftent 
(Unter=OTorb)  mirb  aucf)  anf  bem  Kontinente  itberaü  be> 
trieben,  am  erbarmungStofeften,  mo  Tratten  fommanbiren. 
Siebe  ober  §af3,  ©ropmutf)  ober  ©eis,  Religion  ober  ©raufatm 
feit:  atteS  mirb  bon  grauen  biet  teibenfdjafttidjer  betrieben 
atS  bon  Scannern. 

Sen  ©ipfet  atteS  SuftfdjmutmS  erreicht  übrigens  bie 
Kneife,  fjäufig  „Sfieftaurant"  genannt,  meit  man  barin  §n 
©runbe  get)t;  baS  ©rfjotungStofat,  loo,  gan§  mie  im  SrätirffuS 
bon  £frit)  Deuter,  „in  ben  bicfett  Sunft  fif  igirittg,  altert 
KeS  un  ^ufetbramfoin  ftreben,  mer  am  buttften  ftinfen  mutt"1). 

^ettenfofer  jagt:  „(Sollte  bie  abfdjeuticffe  Suft  ber 
meiften  nuferer  Kneiptofate,  in  benen  fid)  9Jtand)e  am  9tbenb 
bis  yjlittemacfyt  faft  tägtidj  anf  Ratten,  etma  ber  ©efunbtjeit 
Suträgtid)  fein?  S33er  ben  SSertfy  guter  Suft  fennt,  begreift 
nidjt,  mie  man  fotcfje  Sofate  sur  (Srtjotung  befudjen  farm,  ^d) 
fjafte  ben  freimütigen  2Birtt)Sf)anS§mang  für  meit  gefunbbeitS* 
fdjäbticfjer  als  ben  ©djutsmang." 

©etjen  ©ie  ben  ^üngting,  ber  btüfjenb  bon  tgaufe  gegangen 
unb  aus  ber  Srrembe  fursatffntig,  mit  ben  $otgen  einer  9rip^ 
benfettentgünburg  unb  bem  Keim  ber  ©djminbfudft  fjeimge* 
fe'ffrt  ift?  ©r  tjat  fid)  im  feuchten  ©d)Iafsimmer  feinen  Sob 
geholt ! ‘Sie  arme  berfrüppette  Sßäffterin  ift  in  ber  moberigen 
tgöfd)enmot)nung  ,,gid^tbrüc£)ig/'  nrtb  früf)  alt  gemorben.  Unb 
fetbft  ber  behäbige  Sperr  t)at  fid)  feine  93rigf)t’fd)e  -Kierenenü 
Sünbmtg  nnb  bie  gefdfmotfenen  heitre  int  fonnerttofen  ©d)taf= 
. sintmer  gefjott,  feine  ©etenfrtjeurnatiSmen  mit  bem  nad)fot= 
genben  §er§teibert  in  bem  falten,  brtmbfeit  ©efdjäftStofate. 
Gitt  Umbau  märe  gar  nid)t  treuer  gemefen;  bettnod)  ift  ein 
©arg  entfdfieben  bittiger.  Ser  ©äbet  an  ber  SBartb  nitpt  rtid)tS 
gegen  bie  ^tjcintafie^^iebe ; aber  fein  9toft  marnt  Sid)  nrtb 
ift  ber  SSortäufer  Seines  eigenen  OiofteS;  ber  ©d)imrnet  auf 
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bert  05Iait§f)rtnbfd)uI)eit  im  Sdjranf  ober  am  Sdjuhmerf  in 
bet  (£de  ift  ein  GJrufj  be§  Slpotheferg,  nicht  feiten  bie  3Sifiten= 
farte  be§  Sobe§. 

SB a§  |d)Iecl)te  Nahrung  unb  fdjtechte  ^emofjnfjeit  begon* 
nen,  ba§  bollenbet  bie  fdjledjjte  Suft;  fie  f)ilft  einer  unber= 
hältnifjmäfjig  großen  $af)l  SIrmer  Oor  ber  3ßit  §um  Örabe 
unb  forgt  einer  unnötig  großen  3<rf)l  Heidjer  für  ergiebige 
Einlagen  §u  anftedenben  franfljeiten. 

Sehen  Sie  bie  beiben  S3rüber,  jung,  fdjmädjlid)  oon  31 b* 
funft,  unb  Iränüid)  bagu!  Set  Sine  I)at  ein  hartes  Sdjidfal; 
er  ift  ^ufjrmann  ober  Sanbargt  ober  fonft  etma§  gemorben, 
mobei  man  Sag  unb  Siad)t,  bei  Söinb  unb  SBetter  fjinau«  mu|. 
Sem  Zubern  aber  fiel  ein  beffereS  Soo§  §u;  er  berridjtet 
im  behaglichen  3^mmer  feine  gnt  bezahlte  Arbeit.  Sbnber= 
barer  SBeife  läfjt  fid)  biefer  bennod)  begraben,  mährenb  fein 
„ungefdjühter"  93ruber  immer  fortlebt  unb  gelegentlid)  alt 
toirb.  ^omabifiren  ift  gefunb!  SBenn  ber  fulturmenfd)  frönt» 
lid)  mirb,  muf3  er  ein  ^omabe  metben,  um  §u  genefen. 

Sie  3ttttmer  tragen  f tet§  bie  ißhbfiognomie  ihrer  33e= 
toohner.  Ser  SBeife  forgt  für  Suft  unb  Sicht  ein  Shor  oor 
allem  für  SCufguh.  Ser  SBerth  eines  3ttnmer§  befteht  zunädjft 
in  feiner  ©röfje.  (SS  ift  baS  SBornehmfte,  maS  eS  giebt,  jeben 
Slthemgng  Snft  nur  ein  einziges  Sftal  gebrauchen  51t  müffen, 
unb  ihn  bann  gteidjfam  bei  ©eite  legen  ju  bürfen,  mährenb 
ber  3lrme  ober  ber  (befangene,  ober  bie  Same  in  ihrem 
reigenben  SSonboir  ihre  alte  3luSathntungSluft  immer  unb 
immer  toieber  berühren  müffen:  mitleibenSmerthe  SBieber* 
lauer. 

3n  ben  Stuben  armer  Seute  ift  and)  baS  ©emerbc  ein* 
logirt.  Ser  ©djufter  ift  bielleicht  ber  unfdjulbigfte;  bann 
fommt  ber  Sdjneiber,  bie  Näherin  mit  ihrem  fohten*®tött* 
eifen,  bem  fdjlimmften  aller  neueren  ©erätlje,  unb  bei  faft 
allen  ber  $etro!eumfochherb,  ber  baS  ®entad)  mit  fot)Ienfaurc 
unb  mit  SBafferbambf  anfüllt. 

Sie  Schlafzimmer  finb  meiftenS  fdjledjt.  SSiele  mohlhn&enbe 
unb  in  allerlei  gelbbringenben  .fünften  mohierfaljrene  Seute 
mibmen  ihre  grof3en  Qimmtx  ber  (Sitelfeit  unb  bie  flehten 
bem  Unglüd.  Sa  fdjlafen  fie  in  engen  fdjledjten  SBinfelit  unb 
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ergietjen  fjamilien,  fo  blutleer,  fo  rterböS  unb  ffrophclfüdjtig, 
fo  rheumatifdj,  Ijuftenb  unb  f)<dtifd),  baff  man  glauben  mödjte, 
fie  Ratten  junger  gelitten  unb  gehörten  bem  ärmften  Proletariat 
au.  2)a§  alte§  tarnt  bie  Sdjlaffpelitnle  leiften.  jjpft  fo  mandje§ 
Oornefjme  Sdflafgemad)  toefentlid)  beffer?  prädfttge  Vorhänge 
machen  bett  ^Raummangel  nicht  gut,  unb  bie  3:ebfnd)e  öodenbg 
finb  fd)ted)ter  al§  alles : Staubfammler  unb  (Sparf a[fert  für 
sltnftednng§ftoffe. 

3m  Sd)Iafgimmer  beS  gemeinen  ‘SRamteS  ^at  ber  £ob 
biefe  eleganten  tpilfStrubben  gar  nicht  mehr  nöttjig.  (£S 
ift  gtoar  nidjt  geftiffenttid)  bon  ber  Sonne  abgetoenbet  unb 
nicht  mit  fd)tueren  Vorhängen  üerbuntett,  aber  biet  gu  enge 
unb  ber  SlblagerungSfdßfJ  bon  Kleibern,  Sd)id)geug  unb 
23äfd)e,  bon  SebenSmitteln  unb  tpanbelSartifeln,  bon  allerlei 
fgauSratf)  unb  Stattratf),  feiten  unmittelbar  gezeigt,  tuenu 
möglich  aud)  nid)t  gang  fatt,  baljer  mit  ben  Söafferbiinften  ber 
tnarmen  Söohnftubenluft  erfüllt  unb  feud)t. 

Strrne  Sente  liegen  oft  tjinter  Giften  unb  haften  unb  in 
SBinfeln,  bie  burdjauS  nicht  git  lüften  finb.  Slber  ihrerseits 
nicht  meniger  SobeSberadjtung  gn  geigen,  bauen  bie  äöol)I* 
habenben  fich  Sllfoben,  bie  gang  benfelben  S)ienft  tffun  unb 
befortberS  für  23eförberung  ber  Sungenfd}toinbfud)t  allgemein 
anerfannt  finb. 

S)aS  möglidjft  Sd)ted)te  aber  finb  bie  fenfterlofen  3tüifcf)en= 
gemädier,  bie  in  einem  §aufe  genau  baS  barfteflen,  ütaS  in 
einem  ®anal  ber  Sdjlammfammler.  ®a  fd)Iafert  nun  bie 
•IReifterSteute  ober  itfre  füinber,  mäf)renb  Seljrlinge  unb 
S)ienftboten  im  Iuftig=falten  Sadjraume  meitauS  baS  beffere 
Speit  empfangen  haben. 

SRafdjer  unb  augenfälliger  als  baS  Sdjlafgimmer  toirft 
baS  tranfengimmer.  28ir  nehmen  eine  Stenge  Sd)toerOermun=-- 
beter  unb  Sdjtoertranfet  aus  ben  Äranfenfälen  aud)  beS  befteit 
SfntateS  herau^/  ltn>5  legen  fie  in  Paraden,  bie  toeber  Sßänbe 
nod)  ^enfter  ha&en  unb  nur  burd)  Segeltudfborhängc  geit= 
Uteifc  üerfchloffen  finb.  ©S  ift  mertloürbig,  toie  gut  fie  fid) 
ba  erholen,  unb  toie  befonberS  bie  ^lutfdjtoädje,  bei  fonft 
gang  gtcid)  bteibenber  pflege,  fid)  he^en  täfft.  ($S  ift  nod) 
nid)t  lange  fyev,  feit  man  in  S)cntfd)tanb,  itt  ber  $rint  unb 
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in  fftorbamerifa  mit  (Staunen  entbedte,  baß  23ermunbete  unb 
Traufe  in  offenen  23araden  meit  beffer  burdjfommen  atS  in 
berfcßtoffenen  Raufern,  i^eßt  meiß  baS  ^ebermann.  Sßarunt 
öffnen  mir  nidjt  audj  ein  Sfenfter  im  SHnbergimmer,  in  jebem 
SSoßn*  unb  SIrbeitSraume  unb  gang  befonberS  in  jebem  ©cßtaf* 
gemacße?  9Dtan  mirb  ficß  babei  erteilten?  ©o  gut  mie  man 
tücßtig  einßeigen  fann,  oßne  baS  SpauS  an§ugi inben,  fo  gut 
tarnt  man  and)  tücßtig  lüften,  oßne  ficß  §u  ertätten.  SBogn 
ßaben  mir  benn  unfere  berühmte  23itbung,  menn  fie  nießt 
einmal  fobiet  §u  ©tanbe  bringt! 

9Jtan  öffnet  für  bie  fftaeßt  immer  ein  oberes?  Sfenfter,  im* 
mer  baSjenige,  metdjeS  in  ber  größten  Entfernung  bom  SSette 
fteßt.  9D?an  öffnet  im  ©omnter  meit  unb  bott,  bei  füßter 
^aßreSgeit  ßatb,  bei  ®ätte  nur  ein  menig.  Sfm  SBinter  genügen 
einige  Eentimeter,  um  ben  'Sunft  unb  ©cßaben  eines  ©eßtaf* 
gimmerS  gu  bemättigen.  SSem  baS  Sfreube  mad)t,  ber  tann 
and)  bie  attbetannte  SStedjrößre  bon  12  cm.  ®urcßmeffer  ein* 
fetten  taffen,  aber  oßne  baS  ©ßiet^eug  bon  SSinbräbdjen.  2>aS 
23efte  nnb  Stngeneßmfte  finb  EtaS^atoufien,  bie  mie  eine 
gemößntidje  ©eßeibe  in  ben  Sfenfterraßmen  etngefeßt  merben 
formen. 

SMßrenb  beS  2tn=  unb  StuSfteibenS  mirft  bie  Eiugßeit 
baS  genfter  bottenbS  gn;  nacßßer  aber  öffnet  eS  bie  SSeiSßeit 
mieber,  unb  bie  Eefunbßeit  moßnt  mit  Vorliebe  in  einem 
beftänbig  gelüfteten  ©djtafgemacße.  E)er  Stbjunft  ßat  gefagt : 
SSenn  icß  Eott  fRedjenfdjaft  geben  muß  über  meine  ärgttidje 
fßrajüS,  fo  mödjte  icß  nicßtS  teießter  berantmorten  atS  baß 
id)  jebem  meiner  Patienten  eine  f^enfterfefjeibe  ßhtauSge* 
fdjtagen  ßätte.  &er  ©djatf  ßat  fKedjt.  ®enuodj  ift  eS  mit 
ber  Stiftung  allein  nießt  getßan.  ShmnfßeitSerreger  ßinauS 
§u  bentitiren  ßat  feinen  ©inn,  fo  tauge)  fie  im  ©djntuße 
eines  SpauSßatteS  neu  erzeugt  merben.  Einen  aitbern  Xßeit 
ber  ^ßgieine  bermittett  baS  SBaffer.  ©djtießtid)  fommt  eS  aber, 
mie  in  ber  Sftoraf,  nur  auf  menige  unb  feßr  einfadje  Ee* 
banfen  an.  ®ie  23eßarrtidjfeit  ber  ütuSfüßrung  eutfdjeibet 
atteS. 


II.  Daßier 


„Sa§  ©betfle  aber  ift  SBaffer." 
Sieffittntg  Ijaft  Su’S  geffjrocffeit, 
Sit  alter,  Ijotj  er 


SBaS  ßöteft  3)u  Seiner  ©efctjöBfe 
SeBenbigen  ©efclj(ecl)tern 
Dßrte  Seiner  QnelTen 
9lie  üerfiegenbe  fdjehtmenbe  Sftitcf)? 


SBaS  toäre,  o SDtuttec  ®rbe, 

Dtjtte  Seiner  ©emäffer 
SiamattteneS  ©efdfmetbe, 

301'  Sein  löntglid)  ^rat^tgemanb  ? 


Srnnt  fei  mir  geftriefen, 
Sn  immer  leßenbigeS 
äSettenatlfmenbeS 
SiareS  ©tement! 


© er  o t. 


1.  Kreislauf  öes  tDaffers. 


f^ür  bie  phitofophifclje  Slrtfdjauimg  aller  $eiten  unb  Sauber 
irar  ba§  SSaffer  ein  Element.  Ehemifch  betrachtet  ift  e§  be= 
tannttict)  eine  fetjr  innige  SBerbinbung  bon  gtoei  9tanmtl)eilen 
= 1 ©einicht§theit  SSafferftoff,  nnb  1 9taumtt)eit  = 16  ©e= 
tüid)t§theilen  ©auerftoff.  28eber  ba§  gufammenrüden  ber 
2ltome  bei  ber  Temperatur  bon + 4 ®rab,  noch  bie  Entfernung 
üon  9 Üiaumprocent,  toelche  beim  Gefrieren  ftattfinbet  nnb 
Reifen  gerrei^en  !ann,  noch  auch  Me  grofje  Entfernung  ber 
Sltome,  bie  bei  bem  ©ieben  eintritt  nnb  im  SDtinimum  fchon 
1700  beträgt,  Oermag  biefe  innige  SSerbinbuitg  gu  trennen. 
E§  ift  fultnrgefchichtlich  mertmürbig,  fich  gu  erinnern,  bap 
e§  erft  feit  1781  per  ift,  bafj  bie  unmittelbare  Tarftellitng 
bon  SSaffer  an§>  2Bafferftoff=  unb  ©auerftoffgaS  burdf  Eaben* 
bifh  entbeeft  ioorben.  93ei  biefer  chemifchen  SBcrbtnbuug  ent* 
micfeln  fiep  Sgipegrabe,  bie  nur  noch  bon  benen  be§  bpnamo* 
eteftrifchen  ©trome§  im  28.  ©iemen§’fchen  ©chmelgtiegel 
überfliegen  merben. 

23ie  ber  eteftrifepe  $unfe  biefe  Eafe  gu  SBaffer  bereint, 
fo  trennt  er  auch  SBaffer  in  feine  beiben  Komponenten. 
Ter  SSafferftoff  geht  an  bem  ßinfpol  unb  ber  ©auerftoff  an 
bem  Kohlenpot  ber  23unfen’fcpen  Batterie  in  bie  Spähe. 

Tie  unorganifche  Sftatur  unb  bie  menfchliche  ^ubitftrie  er* 
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geugen  fepr  oft  SSaffer  auS  feinen  (Elementen,  baS  fiep  bann 
mit  ben  neuen  cpemifdfen  Stoffen  Oerbinbet.  Sie  ißftange  ner* 
mag  baS  Söaffer  gu  gertegen,  ben  ©auerftoff  auSguhaucpen  unb 
ben  SBafferftoff  mit  bem  auS  gerfepter  foplenfäure  entftam 
benen  S^optenftoff  gu  ^opteppbraten  (©tarfemept  unb  3 uder) 
fomie  gu  (Eettutofe  nnb  gu  Del)  gu  Oerbinben;  bem  Spier= 
teib  get)t  biefe  ^äfjigfeit  gröptentpeitS  ab;  er  änbert  an  ber 
cpemifcpen  3ufammenfetmng  beS  SBafferS,  baS  er  empfängt, 
oermenbet  unb  auSgiebt,  meiftenS  nicpfS  mehr,  unb  bie  9?eu= 
bitbung  bon  SBaffer  auS  feinen,  in  ber  üftaprung  aufgeuom^ 
menen  (Elementen  ift  eine  fepr  befcpränfte. 

3m  großen  langen  pat  bie  (Erbe  tpre  beftimmte  -Dünge 
SBafferS,  ob  eS  atS  Stteer,  „in  breiten  $Iüffen,  am  tiefen  (Erunb 
ber  Reifen  auffcpäume",  mie  ©oetpe  fingt,  ob  eS  auf  ©turmeS* 
f fügebn  als  Stßotfe  bapinjage,  atS  ©cpnee  unb  ©tetfcper  maga* 
ginirt  inerbe,  ober  atS  ©ommerregen  nieberraufcpe,  ob  es  un= 
mittelbar  in  bie  mütterlichen  tone  beS  äfteereS  gurücf febjre 
ober  hier  in  bie  Siefen  ber  (Erbe  üerfinfe,  bort  atS  Cuette 
erfcpeine  unb  affe  ©d)icffate  ber  tebenbigen  Kreatur  mitmacpe, 
ben  äftenfcpenteib  aufbauen  helfe,  ober  tecpnifcp  Oertuertpet 
inerbe:  immer  bleibt  bie  90ünge  fich  gleich,  eS  tnirb  nichts 
gemonnen  unb  nichts  bertoren. 

Siefe  Ungerftörbarfeit  ber  ©toffe  ift  nicht  Mop  iniffen* 
fchafttich  uterftuürbig,  fonberu  pat  auch  ihre  großen  praftifcpen 
folgen.  (ES  mirb  erft  bon  bem  Sage  an  eine  mirtfame  (Ee= 
fnubpeitSpftege  geben,  an  bem  inir  baS  alte  ©prkptnort  be= 
graben  h aben:  „tos  ben  togen,  aus  bem  ©inn."  9iid)t  nur 
bie  böfe  Spat,  fonberu  jeher  Gebaute  unb  jeher  ©toff  bleibt, 
maS  er  ift,  unb  inirft,  tnie  er  muff. 

Sie  ißppfit  beS  SBaffcrS  geigt  unS  einige  fepr  inicptige 
Spatfacpen.  (ErftenS  ift  baS  cpemifcp  reine  SBpffer  nicpt  farbtoS, 
fonberu  entf  epieben  pellblau,  toie  SpnbaüS  SSerfucpe  be* 
ineifen1)- 

Sann  ift  baS  SQSaffer  ginar  äufferft  bemegfich,  burd)  ©chmer-' 
traft,  Srud  unb  Sßärnte  fepr  feicpt  berfdjiebbar,  aber  faft 
gang  unefaftifcp  unb  meniger  gufammenbrüdbar  afS  £oIg. 


J)  Spnbatt,  SBärnte,  II.  Stuft.,  pag.  539. 
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ferner  f)at  eS  bie  größte  SSätmefa^acität  aller  uns  be= 
fannten  (Stoffe  uitb  erfüllt  beSIfafb  burcf)  9luSgfeid)ung  ber 
Suftmcirme  unb  burcf)  SJtifberung  ber  Mirnate  eine  grofje 
Aufgabe  im  igaitSfjafte  ber  febenbigen  (Sdföbfung.  ®te  ©rbe 
ift  betanntficf)  eine  Sfnftaft  mit  äöarnttoafferlfeigung;  in  ber 
fübfidfen  §emiff)f)äre  ber  ^cffef,  in  ber  nörbficfjen  ber  Xfonbett* 
fator1),  in  ben  großen  9)ieereSftrömen:  ©£tra*£eitungen. 

ferner  f)at  baS  SBaffer  bie  fefjr  feftene  ©igenfdfaft  (nur 
baS  SSiSmutf)  f oft  fie  and)  ttod)  befijgen),  nidjt  bei  ber  größten 
9fbfüf)fung  feine  größte  ®id)tigfeit  gu  erreidfen,  fonbern  früher, 
nämfid)  bei  4°  SSctrme.  ®eSf)afb  fcffmimmt  baS  ©iS,  fdjüfgt  bie 
Siefen  ber  ÜDZeere  unb  betoafjrt  eS  unfern  ^faneten  üor  einer, 
Oon  ben  $ofen  gum  Steqnator  fortfdfreitenben  affgemeinen 
33ergfetfd)erung.  Siefe  fomntt  ja  fefjr  üief  fpctter,  unb  auS 
unterer  Urfadfe. 

Unb  enbfid)  ift  ttod)  Oon  ber  großen  SöfitngSfäffigfeit  beS 
SSafferS  gu  fpred)ett.  St'eine  gmeite  ©ubftang  ber  ©rbe  nimmt 
fo  oieferfei  unb  fo  feidjt  in  fid)  auf.  Qn  falten  SBaffern  erf)öf)t 
ber  f offfenfäuregefjaft  bie  idufföfungSfäfjigfeit,  in  Sfjermen 
unb  im  Sf)ierfeib  tfjut  eS  bie  erfjöfjte  SemOeratur. 

28ir  überfaffen  eS  ber  ©rbbefdjreibung,  31t  geigen,  tote  auS 
tiefen  pf)t)fifafifd)en  ©igenfdfaften  beS  SSafferS  ficf)  faft  bie 
gange  ©efcf)id)te  nuferer  ^eirnatf)  abfeiten  fcifit,  Oon  ber  erften 
Sunftfjüffe,  bie  marm  unb  fdjtuer  ben  nocf)  gfutfffjeiffen  '»ßfa* 
neten  umgab,  bis  gu  ben  $futf)=  unb  ©iSgeiten  unb  gtt  ben 
jebigett  ffimatifd)en  3onen. 

2.  litten  bes  XDaffers. 

SaS  DJteerinaffer  enthält  befanntficl)  auffer  SBafferftoff 
unb  ©auerftoff  üerfd)iebene  Mengen  Oon  ©afgett,  in  ber  Dftfee 
10 — 20,  im  atfantifd)en  Ocean  35,5,  im  ÜDiittefmeere  37  ©ramm 
auf  ben  Siter,  im  tobten  9)?eer  fogar  240!  SaS  SDxeifte  ift 
$tod)fafg;  bann  fofgen  ©ffformagnefium,  SSitterfafg,  ©tauber* 
fafg,  ©ipS  unb  ffeine  Mengen  Oon  23rom  unb  $ob2).  9Jcit 

x)  Sßofffljügef,  a.  a.  D.,  pag.  10,  nad)  ®obc. 

2)  2(t(ant.  Dceait:  ©efammtrüdftanb  35,5  °/00.  ®at>ou:  50ocf)fat§  27,5; 
©fjtormngneuunt  3,3;  fdjtuefelfaure  Sülagnefia  0,61;  fdjtucfdf.  fnli  1,72; 
fdpucfetf.  Statt  2,0;  ©romnatrium  0,3  unb  ©puren  üon 

SSoffffjügef,  äßnfferöcrforgung,  pag.  55. 
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ber  Siefe  nimmt  ber  ©alggetjatt  gu.  Drganifdje  (Stoffe  ftnben 
fid)  im  offenen  SDieere  feljr  fpärtidj,  an  lüften  unb  in  manchen 
tgäfen  befannttidj  in  entfejgtidjer  ÜDtenge,  fautenb  unb  ver* 
peftenb. 

Ser  ($a§get)att  beträgt  ettra  25  Stübifcentimeter  im  Siter: 
Sauerftoff,  Stidftoff,  ^otjtenfäure. 

Ser  jäprtidje  SSafferguftufj  alter  üfteere  mirb  auf  75  föubif* 
meiteu  berechnet1) : ein  unverlierbares  VetriebSfapitat  nufere» 
©rbentebenS. 

Ser  Sttonb  fpiett  mit  bem  öcean;  biefer  ffaringt  auf  unb 
fällt  mieber  gurüd,  bafj  feine  Ufer  gittern.  Ueber  gtvei  Srit* 
tpeife  ber  ©rboberftädje  erftrecft  fidj  ber  getoattige  Vuf§fd)tag 
beS  997eere§:  (£bbe  unb  fjhttlj,  immer  am  fdjträdjften  gur 
Seit  ber  SftonbViertel,  am  ftärtften  nad)  bem  Vottmonb  ober 
bem  9?eumonb,  unb  gang  befonberS  gur  Seit  ber  Sag*  unb 
97ad)t gteidjen.  Vei  biefer  Vetvegung  ber  SSaffer  toirb  Suft  nodj 
reiäjtidjer  at§  bnrd)  btofje  djemifdje  Stbforption  aus  ber  9ltmo* 
fptjäre  auf  genommen,  unb  biefe  bitbet  bie  ©rnubbebingung 
be§  reichen  SpiertebenS  ber  Sfteere. 

Sie  ©onne  ruft  mit  tägtidj  gleichartiger  ®etvatt  bie 
9Jieere§ftröme  IjerVor  unb  fept  auf  ber  gangen  afteereSflädje 
bie  ©tementartpeite  (bie  9ttotefüte)  beS  SSafferS  in  mirbetnbc 
Vetvegung,  töft  bereu  früheren  Sufammenpang  unb  Oertöan* 
bett  fie  in  Snnft. 

Ser  SBafferbunft  tväre  beftittirteS  SSaffer  mit  fepr  ge* 
ringem  ^odjfatggepatte,  trenn  bie  Stfafaarate,  in  benen  er  cir* 
tutirt,  rein  tvären;  ba  aber  bie  Suft  gapttofen  Staub  Von 
Reifen,  (Srbe  unb  lopte,  Von  unorganifcpen  unb  organifdjen 
Srüntmern,  and)  Meinte  Von  $ftangen  unb  Spieren,  ja  Viele 
gang  tteine  ®efcpopfe,  gu  altem  bem  and)  Viele  frembartige 
®afe  entpätt,  fo  ift  ba§  Vegentvaffer  feineStregS  rein.  SaS 
erfte,  tretdjeS  über  einem  bicptbevötferten  fcrte  fällt,  enthält 
merftidje  Verunreinigung  burcp  Stmmoniaf.  Vei  Öetvitter* 
regen  lommt  bagu  ein  ftridpveifer,  aber  beutticper  (Stepalt  an 
Satpeterfäure  unb  fatpetriger  Säure,  bie  bnrd)  bett  23tip* 
ftrapt  aus  bett  ©[erneuten  ber  Suft  gebitbet  tvorben.  Ser  fefte 


x)  Söotff  fjüget,  a.  a.  D.,  pag.  53. 
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tRüiJftanb  beg  Regentoafferg  beträgt  2 Riiltigramm  big  5 Zenti* 
grantm  auf  1 Siter.  Sag  Stmmoniat,  auf  ungebüngtem  Saube 
fdjtoer  iu  Regentoaffer  nacßtneigbar,  fanb  fid)  iu  9?  e genta  aff  er 
t>on  $arig  big  gu  6 unb  in  St)on  fetbft  gu  16  Rtittigramm  im 
Siter.  ©atpeterfäure  ift  toieberßott,  befonberg  bei  Zetoitter= 
regen,  big  gu  19  Rtittigramm  im  Siter  gefitnben  toorben. 
©afgfäure,  ^ßßogbßotfäure,  befonberg  aber  ^odjfatg  tommt 
iu  ber  Suft  unb  beut  Regen  ber  Rteere  regelmäßig  bor,  ßier 
big  gu  2 Zentigramm  im  Siter.  ©dpnefetloafferftoff  feßtt  fetten 
gang,  ©cßtießtid)  ßat  man  im  Regentoaffer  nacßgettnefen:  UI= 
minfäure, -£luarg,  Sßott,  Zifenojßb,  Vtötßenftaub,  ber  fo 
maffenßaft  Oortommen  famt,  um  atg  „©dßoefetregen"  gu 
iutßoniren,  ferner  3ütfuforien  unb  Sttgen,  and)  rotße  $itge,  beit 
Micrococcus  prodigiosus,  loetdjer  ben  „Vtutregen"  liefert  :c. 

Ztroag  reiner  ift  ber  frifdjgefattene  @dj nee,  namenttid) 
feßtt  it)m  ber  2tmmoniat=  unb  Stodjfatggeßatt;  an  Zafen  tjätt 
1 Siter  Scßneetoaffer  aber  22  fnbifcentimeter,  toobott  6<y0 
Sloßtenfäure.  SSäßrenb  in  ben  füllen  Zinobert  ber  Zebirgg= 
ineü  ber  ©djnee  gum  gfrrtforn  unb  biefeg  gttm  (S5tetfcf)er  tnirb, 
geßt  alte  Snft  toieber  ang  bem  SBaffer  bertoren.  Sag  fpär= 
lidje  orgattifdje  Seben  jener  Legionen  bermag  bie  auf ge= 
fpeidjerten  SSafferborrätße  gar  nidjt  gu  bermtreinigen,  unb 
ber  Rlenfd),  mit  feiner  Duat  unb  feinen  betriebenen  Zifteu 
ift  bort  ein  frößticßer  ^rembting  — aber  of)ne  Zinftuß.  Sie 
fcßmußige,  fdßnarge  ZIetfdjermoräue  liefert  biete  medjanifdje, 
aber  äußerft  menig  djentifdje  Verunreinigung. 

Dßne  Rechnung  ftettt  man  ftcß  bie  Riettge  beg  atmo= 
fpßärifcßen  SBafferg  biet  gu  gering  bor.  Ser  ©cßnee  bitbet 
nur  einen  tteinen  Sßei't  begfetben,  fetbft  in  tßetergbitrg  nur 
7s ; in  ber  gangen  gemäßigten  gone  füllt  bie  Regenmenge 
eineg  eingigen  ^aßreg  ein  teereg  Veden  um  1 — 17s  Bieter 
ßod);  bie  jäßrticße  Regenmenge  in  ben  Sroßert  beträgt  be= 
fannttid)  2J/2— 3 Rieter,  in  Zerra  ^ßnnjii  in  Stffarn  fogar 
14  Rceter!  Sie  SBafferberbitnftung,  foinie  bie  9tngtauguug 
beg  Vobeng  muß  baßer  überall  eine  feßr  bebeittenbe  fein. 

$m  Saufe  bttrd)  Zebirg  unb  Sßat  toirb  bag  ftlußtuaffer 
retdj  an  Suft;  eg  entßätt  big  auf  4 Raumprocente,  unb  ang 
bem  Zemifdje  ber  Sttmofbßäre  ift  meßr  (Sauerftoff  atg  (Stid* 
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ftoff  aufgenommen  morben,  fo  baff  ba§  ©auerftoff*93erpäItrtij3 
für  bie  gif cpe  gleicp  30  §u  70,  anftatt  für  ben  Menfcpen  blofj 
21  Dtaumprocente  ©auerftoff  unb  79  fßrocente  ©ticfftoff  ift. 
'©er  Mittelmertp  gaptreicper  gluffmafferanalpfen  beträgt  32,5 
Sfubifcentimeter  ©afe  auf  1 Siter.  ©ie  ^otjlenfäure  beträgt 
burcpfcpnittlicp  11  üubifcentimeter  im  Siter.  ©er  ©asgepalt 
be§  glufjmafferS  ift  baper  niebriger  at§  ber  be§  OuelImaffer§ 
unb  bebeutenb  pöper  al§>  ber  be§  9xegenmaffer§. 

gprer  groffen  mecpanifcpen  ©ematt  entfprecpenb  teilen 
bie  9)äcpe  unb  gliiffe  biet  grembartige§  mit:  ©teine  unb 
ßldererbe,  gäulniffftoffe  itub  organifdje  feinte.  ©ie  Stenge 
ber  int  SBaffer  mitgefdjrnemmten  unlöslidjen  förper  beträgt 
auf  jeben  Siter:  in  ber  ©Ibe  9,  im  9tpein  17,  in  ber  ©onau92, 
im  Miffiffippi  über  500  Milligramm  unb  im  ©ange§  oolfenby 
bis  gegen  2 ©ramm,  ©iefer  ©cplamm:  fiefelfäure,  ©pon, 
©ifenojpb  unb  fall  iz.  fann,  §.  93.  in  ber  btauen  ©onäu,  .fo 
fein  oertpeilt  fein,  mie  ber  SBafferbitnft  im  93Iait  be§  üpimmelS, 
fo  fein,  baf3  feiten  ein  gilter  ipn  §urüd|ält  unb  er  manche 
Monate  gur  nacpmeiSbaren  9lbfd)eibung  braucht1).  Slmntoniaf 
finbet  fiep  in  glüffen  ftetS  fpärlidjer  als  im  Oiegentoaffer. 

gm  ©egenfap  gum  gluffmaffer  ift  ©eemaffer  faft  im* 
mer  fepr  rein,  fogar  toenn  gnbuftrie  unb  öfonomifcpc  9$er* 
unreinigungen  eS  in  auSgebepnter  98eife  in  Stnfprucp  ge= 
nommen  paben.  ©o  ermeift  fiel)  baS  neue  SeitungSmaffer  ber 
©tabt  güriep,  ba§  aus  ber  ©iefe  beS  ©eeS  gepumpt,  in  ein 
pocpgelegeneS  9ieferöoir  gefammelt,  oorforgtiep  filtrirt  unb 
in  alle  ©tragen  unb  Käufer  bertpeilt  mirb,  als  fepr  rein,  oiet 
reiner  als  bie  beften  One  ütb  aff  er,  unb  ebenfo  baS  bem  93obenfee 
bei  Slorfcpad)  entnommene  gur  SBafferberforgung  ber  ©tabt 
©t.  ©allen  bienenbe  ©eemaffer.  ©er  ©tarnbergerfee  bat  auf 
1 Siter  SSaffer  50  Milligramm  9tüdftanb,  ber  gitrieperfee  1392). 

ßlnberS  geftaltet  fiep  ber  SebenSlauf  beS  atmofppärifdpen 
SSafferS,  melcpeS  in  bie  ©rbe  bringt,  ©ie  Suft  entmeiept,  ber 
größte  ©peil  ipreS  ©auerftoffeS  mirb  epemifep  gebunben,  gapl^ 
reiepe  mitgefeprnemmte  orgaitifcpe  unb  uitorganifdje  ©toffc 

x)  91  o t p unbßej,  öanbtmd)  ber  MilitärgefunbfjeitSpflege,  1872, 1. Sb., 
pag.  16  lt.  f(g. 

2)  SBolffpiiget,  a.  a.  £).,  pag.  51. 
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löfen  fiel),  §erfe£en  fidj  gegenfettig  unb  liefern  ®of)Ienfäure, 
bie  bont  Söaffer  aufgenontmen  mirb,  unb  gmar  um  fo  reid)= 
tidjer,  je  lütter  e§  ift.  Ser  gemöfmtidje  f otjtenfäuregetjatt  eine§ 
guten  ÖueftmafferS  Beträgt  5 sßrocent,  unb  biefc  Beenge 
reicf)t  tjin,  aud)  tjarte  ©efteine,  über  bie  ba§  SBaffer  fließt, 
attgugreifen  unb  ttjeitmeife  aufgutöfen.  tof)Ienfaure  ©rben, 
fof)tenfaure§  Patron  unb  Stßagnefia  merben  at§  SBifarbonate 
leicht  aufgenommen,  ebenfo  ber  fof)tenfaure  tat!.  SBäbrenb 
biefer  fid)  erft  in  10,000  Stjeiten  reinen  2£affer§  töft,  töft 
er  fid)  fdjon  in  357  feiten  tofjtenföureljattigen  3Saffer§; 
mätjrenb  fot)tenfaure  93?agnefia  gur  Söfitng  2500  Stjeite 
reinen  SBaffer§  bebarf,  töft  fie  fidj  fd)Ott  in  70  bi§  100 
Steifen  totjtenfäuretjaltigen  SBaffers.  ©etbft  bie  liefet* 
fäureberbinbungen  ber  51tfatien  unb  ©rben,  Sfjoit  unb 
fyelbfpatf),  ©ranit  unb  Sljonfdjiefer,  fo  miberftanb§fäl)ig 
fie  aud)  gegen  bie  meiften  djemifdjen  ©iuflitffe  finb,  aud) 
fie  merben  burd)  fotjteufäuretjattigeS  SBaffer  tangfam  gerfetd; 
e§  bilbert  fid)  tiefetfaure  Sllf'alien ; biefe  merben  öfter  burd) 
Stmmoniaffatge  meiter  umgefetd.  'Sie  9ieit)e  medjfetfeitiger 
Besetzungen  ift  enbtoS,  unb  mir  fjaben  einen  ber  fdjtagenbften 
Belege  tjiefür  in  bieten  fatten  ©djmefetquetten,  bie  feinertei 
butfanifdjem  Urfbrung,  fonbern  einer  gerfetmrtg  be§  ©©3 
(fd)mefetfaurer  Mt)  burd)  tofjteufaure  BJiagnefia  itjre  ©nt= 
ftefjung  berbanfen. 

SBäfjrenb  ba§  ^tufjmaffer  burd)  Suft,  ift  ba3  Ouettmaffer 
burd)  Stotjtenfäure  djarafterifirt;  mät)renb  im  ^lufjmaffer  „bem 
^ifdjlein  mofjtig  ift“,  mie  Uljtanb  fingt,  lebt  im  luftarmen 
unb  fofjfenfaurereicfjen  öuettmaffer  fein  $ifdj  — bafiir  fittben 
e3  93ienfd)en  unb  Sfjiere  fet)r  mot)tfdjmedenb.  Sie  burdjfctjnitt* 
Hebe  ^ufdmmenfebung  eine§  guten  Üuettmaffer§  ift  fofgenbe: 
©3  tommen  auf  1000  ©ramm  gteid)  1 fiiter  gute§  23ruunen= 
maffer:  an  ©afett  40 — 50  Shtbifcentimeter,  unb  giuar:  32 
ftubifeentimeter  $ot)tenfäure,  5 — 9 ©auerftoff  unb  12 — 24 
©tidftoff.  Siefer  £uftgeljatt  fdjüjd  ba3  Oitellmaffer  bor  bem 
©efrieren.  Äonbenfirmaffer  gefriert  meit  rafdjer. 

5tti  ©atgen  tommen  bi§  Vs  ©teimm  auf  1 Siter  unb  gmar: 
Statffatge  2 — 3 Secigramm,  Stodjfatg  in  berfdjieberten  tteineu 
Mengen.  Niemals  fef)tt  biefer  ©rnnbftoff  nuferer  ©rbe  gang* 
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lieg,  ©(gl eiben  Berecgnet  bie  ^ocgfalptaffe  aller  Meere  auf 
fünfmal  fo  grof3  als  bie  fämmtlidgen  Sitten,  ober  auf  3 Mil* 
lionen  föuBifmeiten.  5£)a  üermag  mögt  feiten  eine  ^ajabe  igre 
fällige  Butter  Zrbe  §u  oerlengnen! 

Stalifalge  finb  feiten  im  Sörmtnenmaffer  unb  meift  nur 
in  ber  anrücgigen  Zefetlfcgaft  organifeger  gerfefjungSgrobulte. 

Zifen  ift  gäufig  im  SBrunnenmaffer,  im  gemeinen  9iiet* 
Brunnen  als  Mooreifen,  in  ber  eblen  äBgqnette  Bon  £arafg* 
©cgutS,  bie  am  ^orfBritnnen  Menfcgen  nnb  3Sieg  tränlt,  als 
loglenfaitreS  Zifenojgbul;  in  geringerem  Mafje  in  taufenb  am 
fgntcgSlofen  SSrunnen,  in  fegr  miberto  artig  er  $orm  nnb  Stenge 
in  manegem  Zkunbmaffer. 

©cgmefelfaure  ©al^e,  BefonberS  ZigS,  finb  in  Bieten  23run* 
nenmaffern  entgalten;  fie  fallen  oft  ber  gerfegung  angeim 
nnb  liefern  ben  bergönten  ©cgmefelmafferftoffgerucg  Berbor* 
Bener  Mineralmaffer. 

®iefelfäure  ift  ein  fegr  gäufiger  SSeftanbtgeil  ber  Sßaffer, 
aBer  ftetS  in  gan§  geringen  Mengen  Borganben. 

©algeterfäure,  in  Berfcgiebenen  SSerBinbungen,  fegtt  feiten, 
gitmal  in  ©täbten,  unb  lann  Bis  auf  2 Zentigramm  im  Siter 
anfteigen.  2IIS  Begleiter  organifeger  gerfegungen  ift  fie  im* 
mer  BeacgtenSmertg. 

9tocg  megr  ift  baS  mit  SImmonial  ber  galt,  baS  göcgftenS 
gu  V2 — 1 Milligramm  im  Siter  Borganben  fein  barf,  menn 
baS  SBaffer  noeg  gitläffig  fein  foll. 

Sob  unb  SSrom  lann  in  manegen  Brunnen  ber  Meereslüfte 
in  Heineren  Mengen  Borlommen,  ogne  gu  fegaben.  SBingige 
©guren  Bon  Mangan  unb  Strfenil  finb  gäufig. 

®iefe  gufammenfegungen  Betoegen  fieg  in  meiten  Zreugeit, 
unb  mägrenb  alle  ^nbuftriegrobulte  eine  9?ormaIgufammen* 
fegung  gaben  ntüffen,  fegtt  biefe  ben  -ftqturgrobulten.  SSir 
fenneu  ein  normales  Zginin,  Morgginm,  ZIauBerfalg,  Zgloro* 
form  u.  f.  m.,  Binben  ben  SIgotgeler  unb  fiegern  baS  i)3u* 
Blilum  — BorauSgefegt  bag  eS  naegfragt.  3IBer  mir  fennen 
lein  9iormaItrinlmaffer,  eBenfomenig  eine  9?ormaImiIcg  ober 
einen  iftormalmein.  ZS  mag  jitribifcg  riegtig  fein,  aber  eS 
märe  graltifcg  gang  unguläffig  unb  in  focialen  fragen  utter* 
träglicg,  auS  biefem  Mangel  an  ^ormaltnifcgungen  bie  $oit* 
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t fülle  für  unmöglich,  bie  23efeitigung  unb  53eftrafung  auf* 
faffettb  fdjtedfter  ;DZifd)ungen  für  unftattljaft  gu  erttären. 

Duettm  affet  ift  hart  im  58erf)ättnif3  gurrt  ^tuhmaffer,  meit 
eS  biet  mehr  Stalffatge  enthält.  meniget  fdjon  in  einem 
Söaffet  enthalten  ift,  befto  mehr  üermag  eS  aufgulöfett;  ^tuff* 
m affet  mäfctjt  beffer  atS  ein  gutes  Duettmaffer,  unb  ein  25abe* 
maffer,  baS,  mie  Ülagag,  meit  unter  bent  deiner atgefj alte  eines 
gemöfjntidjen  23ruunenS  ftefjt,  greift  unfern  Körper  fo  ftart 
an,  atS  ein  SSabemaffer,  baS  meit  über  bem  (Gemöhntidjen 
ftefft  nnb  ein  fogenamtteS  9!JUneratmaffer  ift.  SSie  ber  menfd)* 
liehe  Sorget  bie  £emberaturen  empfindet,  bie  bont  <35efrier= 
punfte  aufmärtS  fteigen,  ebenfo  firtbet  er  bie  abfteigenben, 
unb  fo  gut  er  auftergemöfjnlid)  fatgpattige  Söaffer  atS  eine 
ftembe  SJiac^t  empfindet,  fo  ftarf  empfindet  er  auffetgemöhn* 
lidj  reine  SSaffer;  menn  fie  getrunten  metben,  laugen  fie  ben 
Körper  förmlich  aitS  unb  fdfaffen  oft  franHfafte  (Stoffe,  ober 
and)  noch  brauchbares  Material,  aus  bem  förpet  meg. 

©S  ift  ein  Reichen  ber  §albtnttnr,  baS  Sßaffer  gering  gu 
achten.  ®er  SBitbe  rechnet  eS  h0CB/  Sieht  frifchen  Duetten 
nach,  uttb  ber  ^Pfabfinber  ber  Kultur  fiebett  fief)  an  $tüffen 
an.  ®ie  alten  (Griedjen  fdfmärmten  für  ihre  Duetten,  unb  bie 
alten  9xömet  gaben  baS  (55otb  ihrer  (Siege  nnb  baS  ©rträgniB 
ihrer  ijßtobingen  aud)  an  gute  Söafferteitnngen,  bie  fetbft  als 
Ruinen  uns  noch  fRef^eft  einftöpen;  and)  bie  Araber  toaren 
büret)  (Generationen  gedröhnt,  gute  Brunnen  gu  finben.  ©S 
mar  einer  franthaften  SBettanfdjaunng  beS  SJiittetatterS  bot* 
behatten,  baS  Seben  granfam  gn  behaupten,  um  eS  gu  ber* 
geuben,  bie  übiaterie  gu  betachten,  anftatt  fie  gn  beherrfchen, 
unb  bei  altem  theotogifetjen  Schmunge  einem  ^raftifchen  9tta* 
teriatiSmuS  anheimgufaften,  ber  fogar  Idente  noch  feines 
(Gteichen  fudjt.  ‘Sie  ^aturmiffenfdjaft  fdjtägt  ben  umgefehrten 
28eg  ein  unb  fudjt  burd)  SSerftänbnip  unb  Drbmtng  alter  rna* 
te rietten  SebenSbebingungeu  ber  £freif)eit  Sittlichkeit  eine 
feftere  (Grundlage  gu  geben,  ©in  reines,  gefitnbeS  Srinfmaffer 
ift  ein  mefenttidfeS  nnb  anertannteS  ^enngeidjen  ber  fetbft* 
bemühten  Shtftur. 

Duettmaffer,  mie  mir  eS  bisher  betr adftet,  ift  Meteor* 
maffer,  baS  in  bie  ©rbe  berfnnten,  atS  (Grmtbmaffer  geioau* 
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bert  unb  fc£)tie^ticf)  gu  Sage  getreten  ift.  SDfcan  fafjt  eS  ba 
in  ©ammetftuben  nnb  leitet  eS  gum  frötytid)  fprubetnbcn 
„tebenbigen"  Brunnen. 

ttrfprüngtid)  War  ber  „Grumten"  meift  ein  burd)  Wad)* 
graben  gewonnenes  (SJrunbWaffer,  ein  , Tiefbrunnen",  in  nu- 
ferer bibtifdjen  Gtefdjidjte  mit  ©dföpfeimer  unb  ©eit,  unb  feit 
Öalitei  beit  Suftbrud  entbedte,  in  unfern  Sanben  ein  fßump- 
brunnen.  SBenn  er  wirftidj  in  ber  £iefe  liegt,  nid)t  btof3  eine 
fjeud)terifct)e  ^ßfüpe,  ein  fogenannter  $Iad)brunnen  ift/  unb 
Wenn  er  ferner  rein  gehabten  wirb,  foWotjt  in  feiner  Um - 
gebung  atS  in  feinem  ^Betriebe,  bann  f)at  er  Stnfprucf)  auf 
alte  Gctfren  eines  tebenbigen  SSrunnenS.  ®ewöfjntid)  üerberbt 
au d)  tjier  fdftedfte  ®efettfd)aft  bie  gute  ©itte,  unb  bie  SKefjr- 
gatft  nuferer  ^umpbrumten  ift  burd]  bie  SSerütjrung  mit  ber 
menfc£)tid)en  „Kultur''  ungitbertäffig  ober  gang  f djtedjt  ge- 
Worben.  GsS  taufen  unreine  Xagwaffer  hinein.  $abet  fanb 
in  alten  ©obbrunnen  SDarmbafterien,  wäfjrenb  biefe  im  Cuett- 
Waffer  gängtid)  fehlten1).  ®er  (Srbboben  ift  burdjtäffig,  bie 
tpauSgruben  unb  S3runnenfd)ad)te  finb  eS  ebenfalls,  unb  Wo 
eS  fid)  nid)t  um  ein  aus  großer  £iefe  aufquettenbeS  ®runb- 
waffer  panbett,  ba  trinft  ber  SCßenfd)  aus  bem  in  bequemer 
9täf)e  angetegten  fßumpbrumten  gang  gelaffen  einen  Sffeit 
feiner  eigenen  StuSWurfftoffe.  $r an!  taub  forbert  für  3:ief= 
brunnen  wenigftenS  30  Steter  Xiefe  unb  gätjtt  bie  anbern  gu 
bett  gdadjbrunnen.  tSie  9?atur  beS  93obenS  ift  übrigens  ma^ 
gebenb;  beffenungeadjtet  tann  bie  Kfjemie  biefer  SBafferber- 
forgung  meiftenS  nur  bei  ben  ©d]äbtid)feiten  befprodjeit 
Werben. 

SBurbe  bie  Siefquette  nid)t  aus  einem  freitaufenben 
©trome  beS  ÖkunbwafferS  gefaxt,  fonbern  n ad)  ®urd)bringung 
unburdjtäffiger  ©efteinSfdjidjten,  aus  eiger  tief  in  ber  ©rb- 
rinbe  tiegenben,  feftumfdftoffenen,  burd)  ftätigen  Buftufj  ge- 
fpannten  SBafferanfammtung  erbofjrt,  fo  f)at  man  ben  arte- 
fifdjen  23runnen,  fo  genannt,  weit  auf  unferm  Kontinente 
guerft  in  StrtoiS,  bei  GtataiS,  1126,  baS  ©Eperimcnt  mit  Gcrfotg 
gentad)t  worben.  Sie  ©fgnefert  mit  itjrent  überlegenen  £äd)etn 


0 Srnöet,  ßoi'r.=$81rttt  f.  ©d)tt>cig.  Stergte  1893,  pag.  796. 
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Ratten  f o£c£;e  Brunnen  alterbingg  fdjon  etmag  früher,  lange 
bor  nuferer  geitredjnung. 

®tefe  Vrumten  geben  ein  SBaffer,  bag  menig  ober  and) 
fejr  tjodj  auffteigt,  je  nadj  ber  (Spannung;  fie  liefern  eg  inarm, 
je  nad)  ber  Siefe,  g.  33.  ber  Vrunnen  Oon  ©renette  (*ßarig) 
bei  548  Bieter  ein  SBaffer  Oon  28°  C.,  alfo  auf  30  SJieter 
1°C.  nad)  Vorfdjrift  unb  (S5efe^ ; fie  geben  and)  ein  reineg 
SBaffer,  je  nad)  Umftänben.  SCftandje  artefifd)e  Vrunnen  finb 
nidjtg  meniger  alg  rein  unb  angenehm,  einzelne  fogar  um 
brauchbar,  ©djmefelmafferftoff,  (Sifen,  ©alge  ober  $ot)tem 
loafferftoffe  mit  fid)  fütjrenb.  ©etjr  brauchbar  mar  befannttid) 
jener  artefifdje  Brunnen  in  Sßennfplbanien,  ang  meld)em  anftatt 
SBaffer  Petroleum  emporfdjojg.  SBir  bergeffen,  baff  feitljer 
erft  40  3af)re  berftoffeu  fiub! 

Stimmt  man  Votjrer,  bie  IRöfjren  finb  unb  gteid)  ftetjen 
bleiben,  fo  tjat  mau  beu  abeffinifdjen  ober  Stortou’fdjeu  Vrum 
neu,  ein  fetjr  merttjbotfeg  Stugfunftgmittet.  (Sr  tauu  ein  ar= 
tefifdj'er  ober  ein  ^umpbrunnen  fein.  Vefannttid)  fiub  einige 
Oafeu  ber  ©atjara  burd)  artefifdje  Brunnen  beluofjnbar  ge= 
madjt  morbeu,  unb  Samoriciere  tjatte  motjt  red)t  gu  fagen, 
„baff  Slfrifa  uid)t  mit  bem  ©dauerte,  foubern  mit  bem  Votjrer 
gu  erobern  fei''.1) 


3.  Verunreinigungen. 

Xic  Verunreinigungen  beg  SB  aff  erg  bitben  in  ber 
SBiffenfdjaft  mie  im  gemeinen  Seben  eine  bebrängenbe  $rage, 
bie  gar  nidjt  in  einer  altgemein  gültigen  SBeife,  foubern  nur 
nad)  ben  örtlidjen  unb  geittidjen  Vertjättniffen  gelöft  merbert 
fann.  SBir  nennen  Verunreinigung  turgmeg  ade g,  mag  ung 
nidjt  p a f3 1 : Siormateg  im  Ueberntafje  unb  $rembartigeg  innere 
fjatb  gemiffer  — ungemiffer  — (Srengen.  Stuf  bem  SBege  ber 
'Sefiniton  täfjt  fid)  jebeg  ©djmupmaffer  berttjeibigen.  ®ie 
tägtidje  (Srfafjrung  nimmt  bie  ©ad)e  „oovt  §artb"  unb  fomrnt 
gu  brauchbaren  Vefuttaten. 

Unorgauifd)e  (Stoffe,  bie  nur  tjcitmeife  ober  gar  rtid)t 
in  ein  normaleg  Xriitfmaffer  gehören  unb  begjalb  atg  Ver= 


x)  SBotfffjiigd,  a.  a.  D.,  pag.  3. 
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sparte  bc3  28affer3. 


unreiniguungeit  aufgefafjt  merben  muffen,  fiitb  mefenttid)  fol* 
gettbe:  $reie  SHefelfciure  fotoie  bereit  BerBinbungen  mit  Xfyon* 
erbe,  Salcium,  Blagnefium  unb  bie  Sllfalien;  Karbonate  bon 
(Salcium,  üDtagnefium  unb  Gsifen,  (Sifeno£t)be  itub  (Sifenojd )b* 
(fijbrate,  (Sulfate,  ©tjloribe,  sßJjoS.pljate  unb  Nitrate  bon  Gat* 
cium,  Sftagnefium  unb  ^Italien1). 

treten  unorganifdje  BerBinbungen  in  größerem  Xtage 
auf,  mie  tol)lenfaitre§  unb  fdjmefelfaure3  Patron  in  $arl§= 
bab  unb  Sarafft,  mie  gobmagnefium  gu  SBitbegg,  mie  Slrfenif 
im  Bai  ©ineftra,  fo  fanftioniren  mir  bie  Berunreinigung  unb 
fpredjen  bon  BUneralquellen,  ©efunbbrunnen. 

®ie  £>ärte  be§  2Baffer§,  28ot)ltt)at  ober  ^tage,  je  nad) 
ber  Bie nge  ber  borljanbenen  ©rbfalge,  ift  eine  fdjät^ensmertlje 
(£igenfd)aft,  mettn  e§  fidj  barurn  tjanbelt,  bem  BlenfcijenleiBe 
bie  nött)igen  Mtfalge  gum  SlufBau  feinet  tnodjengerüfte§ 
unb  nebenbei  and)  aller  anbern  ©Bfterne  liefern;  bagegen 
ift  fie  eine  fdjlimme  Beigabe,  menn  ba§>  SSaffer  gum  Söafdfen, 
SÜodjen  ober  färben,  gur  Bierbrauerei  unb  manchen  anbern 
©emerben  Bermenbung  finben  fotf.  2)iefe  ©rbfalge  gerlegen 
bie  (Seife  in  unlöMidje  BerBinbungen,  meldje  bie  SBäfdje  grau 
unb  üBelriedjenb  madjen;  fie  lagern  fidj  an  bie  geugfafer 
unb  ber^inbern  ba§  Stnljaften  ber  garBBritlje;  fie  berljärten 
ben  Betlftoff  fjftangtidCjier  BcaljrungSmittel,  madjen  beit  Kaffee 
fdjled)t  unb  bie  <gülfenfrüd)te  Ijart;  fie  bilbeit  ben  böfen  föeffel* 
ftein,  gefäljrbcn  ben  But)effe!t  unb  bie  ®auerljaftigfett  ber 
Bcafdjinen,  infruftiren  bie  £eitung§röl)ren  (©interB  Übung): 
furg,  man  muff  mit  biefen  ©algen  redjnen  unb  gegen  fie 
fämbfen.  gunt  Bieberfdjlagen  in  £Iärbaffin§  mirb  am  l)äufig= 
ften  SMlmaffer  bermenbet,  gunt  Sluflöfen  bon  ^eff elftein: 
©oba. 

Blau  unterfcfjeibet:  bleibenbe  Sparte,  jbon  ßljlortben  unb 
©ulfiben  ber  ©rben,  bie  fid)  Beim  $odjen  nidjt  gerfelteu,  unb 
ferner:  geitmeife  Sparte,  bon  ben  boBf)ett*fot)tenfauren  Balgen, 
bie  Beim  Stodjen  einfad)  unb  unlöSlidj  merben.  Beibe  gärten 
gufammen  Bilbert  bie  „Sparte"  üBerljauBt,  unb  man  unter* 
fdjeibet,  nid)t  erft  feit  1870!  gmifdjeit  frangöfifdjer  unb  beutfdjer 


r)  SSBotf  flfilgel,  a.  a.  £).,  pag.  18. 
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Sparte.  ©in  ©rab  beutfd^cr  Sparte  entfpriclpt  1,79  frattgöfij'cfjer 
ober  1,25  englifdjer  Sparte.  SBaffer  mit  loeniger  al§  10 
heutigen  Spärtegraben,  b.  Ij.  mit  loeniger  at§  10  ©etoidft^ 
tfjeiten  Mf  itnb  23ittererben  auf  100,000  '©eioid)t§tf)eile  SBaffer, 
nennen  ioir  ioeid),  fotd)e§  mit  metjr  al§  18°  fjart  unb  für 
Söafferberforgitngen  nid)t  rnetjr  geeignet1). 

Drganifdje  ©toffe.  Slbgefeljen  üon  allen  möglidjen  Sdb= 
laufen  aus  $abrifen  finben  ioir  f)ier  öortoiegenb  Sßrobutte  ber 
Säufnifj  unb  ber  SSertoefnng,  ©alge  be§  Sdmmoniat  unb  ber 
fatfietrigen  ©änre.  ©alfieterfäure  geigt  ben  oibfdfhtff  biefer 
Vorgänge  an  unb  tonnte  rulfig  fjingenommen  ioerben,  loenit 
„ba§  Sßräfmrat"  rein  märe  unb  nid)t  immer  and)  Dtmifdjem 
ftnfen,  unüottftänbig  üerfantte  ©toffe  mitgingen.  Samt  tommt 
bie  glora  unb  bie  Sauna  be§  33runnenioaffer§: 

Sn  gutem  SQSaffer : Diatomeen,  grüne  Sdtgen  (Sfrmferüen), 
Snfuforien:  ©itiaten,  Safitjnia,  ©fyttoül,  SRöbertfjiere,  ©trübet 
toürmer  unb  HMdenlaröen. 

Sn  fcfjledjtem  SSaffer:  SSafferpilge,  farnibore  Snfitforien, 
Stmöben;  Vibrionen,  ©üiriüen,  SDxonaben;  ferner  Sdngnittulae 
(©ntioidtnng§form  bon  (Singeioeibeioürmern?),  SBafferflöfye, 
SJiitben  ic. 

3utetd,  aber  nid)t  gunt  ntinbeften,  tommen  nod)  bie  ©patt* 
fntge  unb  9Jcitrototten  in  SBetradft,  bie  fdjioer  gu  finben  unb 
eingetn  borgutegen  finb,  unb  bie  benitod)  bertjangnifsbott  auf 
ba§  Seben  be§  9Jtenfd)en  einioirfen  fönnen. 

23acitten  finben  fid)  felbft  im  beftittirten  SSaffer  ber  £a* 
boratorien  fofort  ioieber,  fie  finben  fid)  im  ibeatften  Guefl* 
ioaffer  be§  Spod)gebirg§  nnb  in  ben  reinften  Stitffen  unb  ©een; 
aber  bie  SDcenge  berfelben  bleibt  bennod)  ein  SDiaffftab  ber  ©üte. 
Sotgenbe  3 cd)len  mögen  eine  Sdubeutmtg  geben. 

s3(ngaf)I  ber  23aciden  auf  1 ©ramm  SBaffer: 

©utc§  öuettinaffer 3 bi§  109 2) 

^ierluatbftcittcrfee 8 „ 51 

33obenfee  3 „ 175 3) 

1)  SBolffPgel,  o.  a.  0.,  pag.  20  unb  133,  148. 

2)  SSoniuincr  u.  SBartutann,  ©anit.  S8erid)t,  ©t.  ©aften,  1888, 
pag.  139. 

3)  ambüfjt,  Arbeiten  be§  ®ant.*£aborator.  ©t.  ©alten,  1891,  unb 
5Rott)  in  ©utadjten  über  Sobenfeeirafferüerforgung  öon  ©t.  ©affen,  1893. 

Sottberegget.  5.  9Cuff. 
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©enferfee 38 

3ürid)erfee 80 x) 

!J?eucf)äteterfee 80 

Vanne  ($arifer  Srinfrtmffer)  ...  115 

©eine  obertjatb  )J3ari3 5760 

©eine  unterhalb  $ari§ 12  000 

Stanahoafjer  38  800*  2) 


'Sie  ©djneejdjmetge  bringt  jetjr  Diel  Vafterien.  ©in  ©ee= 
toafjer  mit  22  Vacitten  im  Mhfcentimeter  f jatte  ju  biejer 
Beit  25003). 

Sa§  ungeheure  Speer  Don  Vacitten  beftetjt  au§  u nfcfjäb* 
liefert,  oft  jogar  au§  jetjr  nütjtidjen  ©ebitben;  einzelne  ©at= 
hingen  betreiben  aber  jinb  $ranff)eit§teime.  Von  biefen  t)at 
man  bi§f)er  im  SSajjer  ober  in  najjer  Gerbe  gefnnben:  bie 
Vacitten  be§  Vlit^branbeS,  ber  Suberfutoje  unb  ber  Cholera; 
bagegen  noef)  niemals  biejenigen  be§  ©djartadj  unb  ber  Sibb* 
tfjerie,  fet^r  jetten  biejenigen  be§  Stylus,  jo  augenjältig 
nnb  übermältigenb  bie  Veobad)tungen  gang  umjdjriebener, 
nm  eingetne  Vrunnen  grubbirter  St)b^u§^rbe  and)  jein 
mögen. 

Sie  Unterjnd)nng  be§  3Bafjer§  ijt  eine  ber  jdjtbierh 
geren  Slujgaben.  Sa§  erjte  SBort  f)at  bie  3im9e-  ©in  gute§ 
Srinftnajjer  jott  „rein  jdjmecfen",  bnrd)  jeinen  $ot)tenjöure= 
getjatt  nnb  einige  ©rbjatge  teid)t  rei^enb  nnb  bnrd)  jeine 
!üt)te  Semb^ratnr  erjrijdjenb  jein.  Sa§  Stuge  bertangt  both 
ftänbige  ifharljeit  nnb  nimmt  bieje  in  alter  Unjcfjutb  and) 
jür  SReintjeit.  ©o  fommt  e§  aber,  baj3  ein  jet)r  reines  SeitungS* 
tnajjer  jcf)at  nnb  ein  jefjr  gutes,  bnrd)  Setjm  getrübtes  SSajjer 
abftofjenb  nnb  ein  jaudjeljattigeS,  bettet  Sraintoajjer  eintabenb 
er  jd)  eint. 

VSidjtiger  ijt  jd)on  bie  cfjemijdje  Unterjud)ung.  Sf)r  Mn* 
jefjen  jtetjt  in  ©ejatjr,  meit  man  biet  §n  bipt  bon  itjr  bertangt. 
Sitte  mögtidjen  ©aje  unb  ©atge,  ©äuren  unb  Vajen  tnirb 
jie  Ieid)t  I)erauSfinben.  Von  ben  organijd)cn  Verunreinigung 
gen  bermag  bie  (£f)entie  gelbötjntidj  nur  bie  Vienge  unb  bie 
jto jfticb)c  Bujammenje^ung,  nicht  aber  bie  Stbfunft  unb  SebenS= 

A)  ©runter,  Söajjertierjorgung  Biirid),  1884,  pag.  101. 

2)  Ritter,  Utilisation  desEaux  du  lac  delSTeuchätel, Solothurn,  1888. 

3)  ©d)tnel!,  ©entratbtatt  für  Vafteriologie,  IV.  93.,  pag.  196. 
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form  feftpftetten.  2Bo  biet  ^oepfafg  erfepeint,  ba  liegt  ber 
Verbacpt  nape,  bap  e3  au§  bert  (Entleerungen  bon  Sttenfcpen 
unb  Spieren  ftamme;  too  Stmmonia!  unb  fafpetrige  ©ciurc 
ift,  ba  muß  man  $äufnipborgänge  amtepmett  unb  and)  ber= 
mutten,  bap  giftige,  franfntaepenbe  Vacitten  in  ba§  SBaff-er 
gerätsen  feien.  Veicpticpe  otganifepe  Verunreinigungen  Begrün* 
ben  immer  ein  Verb  acp't§urtp  eit.  STBgefepen  bon  ber  ©innen* 
Prüfung  ftettt  in  nenefter  geit  bie  Vereinigung  fdjmeigerifdfer 
ana'tptifdfer  ©pemifer  fotgenbe  SInforbernng  an  ein  gute§ 
Srinftoaffer : SIBmefenpeit  teBenber  i^nfuforien,  nidfjjt  ntepr 
Meinte  pro  1 cm3  af§  150,  pöcpfter  (Eepatt  500  mg  organifdje 
©uBftang,  ©puren  bon  Stmmoniaf,  nidpt  ntepr  at§  20  mg 
©atpeterfäure,  20  mg  (Eptor  unb  feine  falpetrige  ©äure  (für 
ben  Siter). 

Sen  botfftänbigen  ßeugenbeföeu?  Bei  anftedenben  £ranf= 
p eiten  liefert  nur  bie  mifroffopifepe  Unterfucpmtg  unb  bie 
fyorfdfung  be§  Vafteriologen.  Sa  biefer  niept  immer  bie  ftirf^ 
fiep  ©djutbigen  unter  ben  Vacitten  finben  fann,  mnf3  er  fiep 
oft  bamit  Begnügen,  auf  bie  gemöpnticpe  ®efettfcpaft  biefer 
Uebettpciter  gu  fapnben  unb  ii&erpanpt  bie  Vacitten,  in§Be* 
fonbere  bie  $äutnipbacitten,  p gäpfen.  $e  mepr  bereu  im 
SSaffer  entpalten  finb,  um  fo  berbädftiger  erfepeint  e§. 

$n  neuerer  geit  jft  e§  gelungen,  ben  fepr  banerpafteu 
$otpbacittu§  — Bacterimn  coli  — fidler  nadfgutoeifen.  28o 
biefer  fiep  f inbet,  ftept  fotoopf  bie  Verunreinigung,  at§  and) 
bie  getegenttiepe  Stntnartfdjaft  auf  alle  an  Sarmentfeerurtgen 
gebunbenen  WnftedungSftoffe  auper  greifet. 

5ttterbing§  fönnen  Saufenbe  bon  ©pattpifgen  borpanben 
fein,  unb  atte  gutartig;  ober  e§  fönnen  berpättnipmapig  toenig 
gefunben  toerben,  aber  notorifdp  fdftimme.  Siefe  Unficperpeit 
Begreift  unb  entfdfutbigt  Viemanb  Beffer  al§  ber  ißoltget* 
Beamte,  ©eine  VerBrecper^Vacttten  finb  bittionenmaf  gröper 
at§  biejenigen  be§  9iaturforfcper§,  unb  bennoep  enttoifepen 
fie  ipm  oft  genug,  unb  er  mup  ipre  gange  ©efettfepaft  Be= 
obadjten. 

VUffenfdjaftfidp  finb  bie  Vebinguitgeit  ber  VSafferberiutrei* 
nigung  nod)  niept  enbgüttig  feftgeftettt;  praftifcp  aber  finb 
biete  (Erfaprungen  mapgeBenb  getoorben.  Um  bie  fcplecptefteu 

5* 
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S3runnen  (im  fdjledfteften  33oben!)  fartb  $obor  in  SJScft  am 
meiften  StjbijuS,  ©Ijotera  urtb  Sarmfatarrf).  ©c|i  Wabe  fanb 
in  83erlitt  (1866)  eine  überrafdjenbe  Uebereinftimmung  swifdfen 
©fjoierafterblidffeit  unb  ©atpeterfäurcgefjatt  ber  Srumten* 
luaf  [er1). 

Sie  SBeurttjeilung  eines  SörmtnenwafferS  f)at  fdjlie jjlidj 
niete  Sleifnlidjjteit  mit  ber  Siagnofe  einer  ^ranffjeit.  ©S 
fommt  nictjt  nur  auf  bie  einzelnen  ©tymbtome  an,  fonbern 
ebenfo  [et;r  audjj  auf  bie  gegenfeitige  ©tettung  unb  auf  ben 
erfafjrungSmäfjigen  Verlauf  berfelben. 

Sie  UnterfudjungSmetljoben  muffen  ftreng  wiffenfcfjaft* 
lid)  befbrodjen  unb  and)  burd)  reidjtidje  Hebung  berftanben 
unb  gelernt  Werben;  fie  faden  bem  ^adjmamt  ju  unb  üer= 
langen  ein  ftärfereS  Sinfenftjftem  als  blofj  baSjenige  ber  att= 
gemeinen  naturwiffenfdfafttictjen  SSilbung.  meniger  baS 
Singe  unb  bie  3unge,  baS  Reagens  unb  baS  Sttüroftob  an 
einem  SBaffer  auSgufetwn  finben,  befto  beffer  ift  biefeS.  SaS 
unfreiwillige  ©£beriment  an  Sebenben,  bie  ärjtlidje  ßrfalj* 
rnng,  tann  bei  ber  ^Beurteilung  eines  SrintWafferS  nodj 
feineSWegS  entbehrt  werben. 

Sie  SBafferbefdjaffung  ift  eine  SebenSfrage  für  jebeS 
<gauS  unb  für  [eben  Drt,  unb  gar  nicfjt  otjrte  ©inftufs  auf  bie 
fh:anft)eitS=  unb  SobeSgiffer.  ©efunbljeitlid)  gut  ift  jebeS 
Söaffer  in  bem  Sttafje,  als  eS  frei  ift  öon  unorganifcfjen  unb 
bon  organifdjen  SSerunreinigungen.  ^ol)Ienfäure  unb  Heine 
Mengen  bon  falt  firtb  angenehme  Beigaben. 

Söaffer  auS  bem  ügodjgebirge,  auS  SSätbern,  aitS  ©e= 
bieten,  wetdje  nidjt  ber  Kultur,  b.  f).  ber  Düngung  untere 
Worfert  finb,  ebenfo  SSaffer  auS  großen  Siefen,  baS  burd) 
mächtige  unb  bagu  and)  reine  S3obenfdjic£)ten  fjinburdjgegam 
gen,  wirüidjeS  ©ntnbwaffer,  ift  als  rein  UjUb  empfehlenswert 
gu  betrachten. 

SBaffer  auS  großen  ©een  ift  nteiftenS  fef)r  rein,  aber  oft 
etwas  fdfat  unb  nidjt  fdjmatfljaft. 

SBaffer  auS  ^lüffen  „ift  boüfomnten  überall,  wo  ber 
9J?enfd)  nidft  ffinfommt  mit  feiner  Dual".  Sitte  Kultur,  ©tabt 
ober  Sorf,  $ariS  ober  Mlutta,  fjat  bie  $Iüffe  befubelt. 


a)  SSoIfffjilgef,  a.  a.  £>.,  pag.  88  unb  91. 
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©ine  traurige  ^Berühmtheit  t)at  ba§  ©tbfraffer  Don 
bürg  erlangt,  ba§  unfiltrirt,  in  VauSfraffertaften  not^bürftig 
abgefdjtämmt,  fo  unrein  gur  SSerfrenbung  fam,  baB  Ärä^elin 
[eit 61  ©BecieS  bonSBierdjen  barin  nadjgefriefen  bjatte1). 

SBafjer  au§  SIdertanb  unb  liefen  gefammett,  ift  meiftenS 
nur  Srainirfraffer.  ^n  jo  manchem  ftotgen  Sorfe  galt  e§  at§ 
fetbftberftäubtid),  baB  gur  Seit  ber  Düngung  jogar  bie  „alter*5 
beften  Brunnen''  ungenieBbar  tuaren.  Sn  benjetben  jetjr  froh't* 
Babenben  Orten  toar  fonberbarerfreife  auch  ber  Stylus  alte 
paar  ^a^te  fetbftberftättbtidj. 

^n  freit  gröBerem  90iaBe  bejtetjt  jotdje  ©efat)r  bei  ben 
^unx^brunnen,  bie  frenig  tief  unb  in  gelegener  sJiäbe  bei 
Käufern  unb  ©tatten  angelegt,  fetjr  oft  mit  ©utnbfraffer= 
brunnen  berfredjfett  fr  erben. 

Surdjfchnitttid)  finb  bie  tebenbigen  (ber  ©chfreiger  jagt: 
faujeitben)  SSrunnen  immer  bejjer,  bie  ^um^brunnen  immer 
jd)fed)ter  als  ihr  9iuf. 

Sie  traurigfte  SBafferberforgung  ift  biejenige  aus  ^fülgen 
unb  Sachen.  2ftan  trifft  fie  nicht  fetten,  gum  ©djabeit  unb 
gur  ©djanbe,  fetbft  au  Orten,  fro  gute  Ouetten  in  erreichbarer 
9tähe  git  Baben  frären.  ©ine  fotdje  fdjtimme  aber  unberfdjut* 
bete  SSafferberforgung : im  ©ommer  fdjlechte  ißfüigen  unb  im 
Sßinter  unerfcB'fringticBe  SBafferfuBren,  hatten  ehemals  mehr 
atS  100  Ortfdjaften  auf  ber  „rauhen  2tty>"  (Sßürttemberg).  Sa 
arbeitet  nun  aber  feit  1873  eine  OortreffticBe  SBafferberforgung 
mittete  §ebemafcBinen  unb  Söhrenfhftemen,  baS  groBartige 
23er!  einer  freifen  OanbeSberfrattung,  beren  ©nergie  bie 
SBiberftänbe  bon  S^eunben  unb  Serben  gu  überfrinben  fruBte. 

©roBe  ©emeinbefrefen  finben  in  ihrer  nüt^n  Umgebung 
niemals  Ouetten  genug,  um  bie  nöthige  Stngahl  öffenttidjer 
unb  fmöater  Brunnen  gu  freifen,  unb  eS  bleibt  ihnen  fdjtieB55 
tich  nur  bie  StBaht  gfrifdjen  ben  ißumbbrunnen  aus  bem  Kultur*5 
fdjmuB  beS  SaugrunbeS,  ober  aber  ber  Verleitung  aus  einem 
groBen  ©ammetgebiete,  fretdjeS  teiber  oft  redjt  entfernt  liegt. 
9iom  Batte  gur  Seit  ^onftantinS  34  groBe  offen ttidje  SSaffer*. 
teitungen2). 

0 Sarrentrappg  S3iertet|aBf§fct)nft  XX.,  pag.  160. 
a)  2Ö o I f f f)üget  a.  a.  £>.,  pag.  59. 
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Sie  allgemeinen  SBafferteitungen  merben,  menn  f te  groffe 
Waffen  fitsten,  au§  ©teilt  gebaut,  tnie  bie  f;err£id)en  STquäbutte 
be§  alten  Vom,  bie  ©uTtan^bruuneit  in  St'onftantinobeT,  bie 
5?aiferqueflen  bon  SBien,  ftetCenbueife  and)  bie  VtangfattqueTTen 
bon  9Viind)en.  kleinere  SSafferftröme  merben  in  eifernen 
Vöfjren  geleitet,  unb  jebenfattB  finb  biefe  unentbehrlich  int 
(Gebiete  ber  ©täbte  f etber  unb  bei  ber  Verleitung  in  bie 
Raufer.  VTeiröTjren  [inb  gefäfirTid),  mentt  fie  nicht  immer 
gan^  bott  Taufen  unb  menn  ba§  SSaffer  nid)t  ein  fjarte»  ift. 
bleierne  VehäTter,  bie  Vegen*  ober  ^Tttffmaffcr  auffaffen  unb 
Tangfam  mieber  abgeben,  finb  burd)  Tjciufige  Vergiftungen 
übet  berüchtigt.  Vteirötjren  mit  3innfütterung  mären  ganj 
gut,  menn  fie  nicht  fo  Teid)t  fdjabtmft  mürben  unb  bann  bie 
VufTöfttng  be§  VTeie§  begiinftigten. 

©ine  ber  neueren  größeren  VTeibergiftungen  Tratte  Seffau, 
1886,  mit  etmaS  über  200  Unüäfflidjen  unb  100  Traufen,  Sie 
©renge  bon  7 9Viüigramnt  b^0  Siter  mar  bebeutenb  über* 
fdjritten.  ©elbft  bon  bToffen  XTjeiTftüden  au§  VTei  finb  biele 
unb  fernere  Vergiftungen,  befottberS  bei  SHnbern,  beobadftet 
morben.1). 

Inb  ferne  Seitungen,  meift  nur  eingeTne  ©tüde,  merben 
mo  möglich  bermieben,  troj3  ber  geringeren  ©iftigfeit. 

Sie  9Jienge  ber  SBaff erbexforgung  f)at  fidf  §um  f'Tein* 
fteit  StfeiTe  nach  bem  Xrintbebarf  einguridjten ; biefer  mirb  für 
ben  einzelnen  9Vettfd)en  n id)t  ntefjr  al§>  auf  etma  1 Siter  an* 
gefc^Tagen;  in  meit  T)öT)erent  9Vaf3e  fätlt  bie  Vermenbung  junt 
Wochen,  SBafd)en  unb  ©djeuern,  gnr  ©bütung  unb  jum  Vetrieb 
ber  ©etoerbe  in  Vetradjt.  ©o  fornrnt  e§,  baff  man  auf  ben  Sag 
unb  tobf  foTgenbe  SBaffermengeit  bedangt:  Vlatrofe  unb 
2Tu§manberer : 4 — 6 Siter,  Vemofjner  ber  ©tabt:  Verlin  80, 
V3ie§baben  65,  ^rantfurt  a.  911.  138,  VreMau  81,  Büridh  300, 
Vari§  200,  Veto  9)orf  580.  Vom  erfreut  fiel  eiue§  Veidithuniy 
bon  1105  Siter  guten  Srinfmctffer§.  Ve^en^°fer  berlangt  aT3 
VegeT  150  Siter.  SJlan  berechnet  ferner  für  ein  Viei'5  50, 
für  ein  Vinb  40  unb  für  ein  $uf)rmert  60  Siter. 

©in  fetjr  uugIüdTid)e§  9lu3fuuft3mittet  ift  e3,  reid)Tid)e§, 

x)  John  Brown.  Unexpected  lead  poisoning  Brit.  Med.  Jour. 
Jan.  1890. 
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aber  fcf )ted)teS  SBaffer  als  „33raud)maffer"  unb  ffxirlidfeS,  aber 
gute§  als  „Xrintmaffer"  nebeneinanber  abgegeben.  (SS  er* 
forbert  baS  bügelte  Leitungen  unb  tuirb  in  ber  Sfiat  bennod) 
gur  Siiufdjung.  SB  er  mit  fd)ledjtem  SBaffer  feinen  33oben  ge* 
f djeuert,  mit  f old)  ent  and)  fein  ©bgefdjirr  geffmlt  unb  feinen 
Salat  gemafdfen  bat,  ber  tonnte  eS  füglid)  and)  nod)  trinten. 
UebrigenS  benützt  ja  jebe  naioe  SgauSmagb  ben  näd)ften  beften 
2BafferI)af)nen  unb  beoorgugt  fie  mit  überlegener  @infid)t  baS 
oiedeidjt  füttere  3Sraud)maffer. 

SBie  üerbef  f ert  man  Xrintmaf  fer,  menn  nur  fd)Ied)teS 
§it  b^ben  ift?  3Bir  tennen  eine  „Selbftreinigung  ber  Seen 
unb  Srtüffe":  ungeheure  SSerbünnung  beS  SdjimutjeS,  lieber* 
finfen  beS  Sd)meren,  O£b^a^on/  &•  f).  Säulnib  unb  33ermefung 
beS  iOcitgefd)mentmten.  (SS  tä^t  fid)  djemif d)  unb  batte rio* 
logifd)  nad)toeifen,  bab  baS  alles  ftattfinbet,  oft  in  auS* 
giebigem,  feiten  in  genügüdfem  sJRabe.  'Sie  SBubfm^  w (Slber* 
felb,  burd)  Srabrittoäffer  bodjgrabig  berunreinigt,  fei  fdfon 
nach  raenigen  teilen,  in  Dfdctben,  mieber  tlar  unb  rein. 
Schimmer  fleht  eS  mit  ber  Selbftreinigung  bei  bluffen  mit 
Iloateninbalt.  SaS  3Baffer  ber  Seine  §.  33.  muff  menigftenS 
50  Kilometer  gnrüdlegen,  bis  eS  mieber  fo  rein  ift  mie  bor 
ber  Stntunft  in  IßariS.  Sagegen  foll  bie  SSarnom,  meld)e  in 
fRoftod  mit  ^ätatien  gefüttert  mirb,  nad)  neueren  Unter* 
fud)ungen  beS  bortigen  33atteriotogen  fchon  2 Kilometer  ftub* 
abmärtS  mieber  ihre  bortjerige  3Bafferreint)eit  geigen.  Stehen* 
falls  aber  ift  baS  Vertrauen  auf  bie  Selbftreinigung  nur  ba 
begrünbet,  mo  grobe  SBaffermenge  unb  ftarte  Strömung  §u* 
gleich  borfjanben  finb. 

3Bo  bei  fef)r  grobem  33ebarf  baS  SSaffer  auS  Srlitffen 
ober  Seen  bezogen  mirb,  ba  muff  eS  filtrirt  merben.  Sie 
3Serfid)erung  angeftamrnter  Feinheit  ift  auch  ba  eine  Sfabet. 
Sie  -ftatur  filtrirt  burd)  ben  (Srbboben,  batb  griinbtid),  halb 
oberflächlid).  Ser  üftenfd)  ahmt  baS  nad)  unb  fdjafft  fid) 
in  ben  groben  ^ittrirantagen  Schid)ten  boit  StieS,  grobem  unb 
feinem  Sanb,  burd)  bie  baS  3Baffer  mit  mabiger  Sdjnedigteit 
burd)geht,  etma  1 Mntmeter  auf  1 Quabratmeter  Ritter  in 
10  Stunben.  Sabei  üerliert  eS  ade  groben  SSerunreiuigungeu, 
unb  beinahe  ade  33atterien;  eS  bleibt  faitm  1 %0  berfelbcn, 
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fo  baß  bie  3Bahrfd)einlid)teit  einer  Stnftedung  öerfdjminbeub 
Hein  luirb1).  SaS  ift  alles  ganj  bortrefflid),  erforbert  aber 
eine  beftänbige  fad)mämtifd)e  Uebertoad)ung : batteriologifdje 
llnterfudjitng  beS  SBafferS  unb  regelmäßige  Erneuerung  ber 
@anbfd)id)ten2). 

$ür  ben  HauSgebraitd),  ebenfo  auf  Reifen,  SMrfdjen,  finb 
bie  Äohlenfilter  gerühmt:  kugeln  auS  poröfer  Jgolgtohle, 
burd)  toetdje  man  auS  gang  trüben  SBaffern  ein  recht  HareS 
anfaugen  !ann.  SBeit  beffer  finb  bie  üon  fßafteur  eingeführten 
Ritter  auS  unglafirtem  fßorgellan,  „35iScuit":  unten  gefcfjtof* 
fene  Eßlinber,  burd)  bie  baS  SBaffer,  unter  ®rucf,  ßinburd)= 
geht  unb  eine  fo  genaue  Reinigung  erfährt,  baß  eS  fogar 
bacitfenfrei  ßerau§fommen  fotl.  Slber  alle  biefe  Heinen  Ritter 
merben  batb  mirtüngSloS,  teineS  oerbient  Vertrauen. 

S3ei  Eifternen,  befonberS  int  Orient,  märtet  man  bie 
faulige  (Mßrung  beS  SBafferS  ab,  entfernt  bie  oben  fcbmitm 
menben  Enbf>robutte  berfelben,  fdjont  ben  SSgbenfaß,  unb 
befommt  bann  nicht  feiten  ein  ganj  brauchbares  SB  aff  er. 

Stuf  ©djiffen  macht  man  baS  Sfteertoaffer  trintbar  burd) 
‘Oeftillation.  ®er  3d’ifd)enbedf)affagier  betommt  fittrirteS 
(Oom  ©cßmiermaterial  befreites)  SHmbenfirioaffer ; ber  Kajüten* 
ßaffagier  trinft  23runnenmaffer  aus  $mffem 

3m  Ileinen  betriebe  einer  Haushaltung  Hart  man  Iehm= 
haltiges  SBaffer  burd)  3ufafe  tmn  Sllaun,  unb  ein  geitmeife, 
§.  33.  mährenb  einer  Efribemte,  üerbäd)tigeS  SBaffer  beSim 
ficirt  man  burch  SluSfod)en.  Stad)  bem  ErMtert  erfrifdit  man 
eS  burd)  ben  3ufat$  natürlichen  ©auertoafferS. 

SSer  auf  Reifen  ift,  tt)ut  fet)r  gut,  in  fremben  ©täbten, 
bereu  SSafferberforgung  er  nid)t  genau  fennt,  nur  ein  fo* 
genanntes  STafelmaffer  §u  Hinten,  aber  natürlidjeS,  nicht  tünft* 
licbjeS,  alfo  ©etterS,  SlßolIinariS,  Eießhübel,  fßaffugger,  ©t. 
Ealmier,  SBalS,  ©affal  tc.3).  (SS  ift  baS  lüohlfeiler,  als  mit 


t)  9D7an  fanb  öor  ber  Filtration  in  1 ccm  SBaffer:  in  Berlin  100,000, 
in  SSarfdjau  150,000  Sßafterien;  nad)  ber  Filtration  in  Berlin  30  bi»  100, 
in  SBarfdjau  40  bi§  50. 

2)  öeffentl.  Eefunbtj.'U.  Stranfenpflege  ber  ©tabt  Berlin.  1890,  pag.  264. 

3)  2)ie  fiinftlidjen  SOtineraltoaffer  finb  meiftenä  fef>r  reid)  an  Batterien, 
fetbft  nad)  langem  Sägern.  Flü9  3e/  5>rjgiette,  1889,  pag.  227. 
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einem  Sßpßug  im  ©afttjof  Hegen  §u  bleiben,  ober  mit  bem 
Sobegfcßeine  in  ber  Safdje  bon  [einer  £od)§eitgreife  tjeimgu* 
fefjren,  — ein  gar  nicfjt  fetteneg  Ungtüd.  Sie  ©eiuoßutjeit 
ber  Muffen  unb  ©tjinefen,  anftatt  53Saffer  mögtidjft  Stjee  §r t 
trinten,  ift  motjt  aug  ber  ©rfatjrung  ber  motjtttjätigen  Seg* 
infettion  entftanben. 

Sag  Gefrieren  befreit  ein  Stßeertoaffer  üom  größten  Stjeit 
feiner  (Satje  unb  madjt  eg  jur  iftott)  trinfbar.  Sie  organifdjen 
Verunreinigungen,  ingbefonbere  unfctjutbige  mie  bögartige  58a' 
eitlen,  bleiben  aber  im  ©ife  unb  merben  fatatermeife  gan§ 
gut  fonferbirt.  Sag  ©ig  berbient  genau  fo  biet  Vertrauen 
mie  bag  betreffenbe  StSaff er.  flügge  rechnet  im  Surdjfdjuitt 
2000  tebenbe  Vacitten  in  1 ©ramm,  mätjrenb  ®unft=©ig  aug 
beftittirtem  Söaffer  0 big  10  tjat1).  (Seljr  oft  finb  nad)  $eß> 
gefagen  genau  fotdje  bon  Sßpfjug  befallen  morben,  bie  ifjren 
SBein  mit  ©ig  getutjtt  Ratten,  bag  ja  frßftattljett,  aber  bennodj 
bon  bebenftidjer  Jgerfunft  getoefen. 

4.  <S5efun5I?ettsfd?äMgun<jen. 

<Sdjted)teg  28  aff  er  fdjäbigt  alte  mogtidjen  ©emerbe,  unb 
bergiftete  58ntnnen  mirt'en  eben  genau  nad)  ber  5Krt  itjrer 
Verunreinigung : (Säuren,  5>trfenit  bei  Stnitin^abrifen  u.  f.  tu.,2) 
ober  nad)  ber  -ftatur  ber  ing  Söaffer  getaugten  ©ier,  58.  beg 
Sputmurmeg,  beg  Suunettburmeg,  aud)  getbiffer  58anb)uürmer 
11.  f.  m.  Vrafitien  unb  am  ©otf  bau  5Dtejifb,  ebenfb  in 
"degßpten  enthält  bag  ©ifternentoaffer  maffent)aft  ©ier  beg 
5dnd)t)loftoma,  bag  gur  großen  unb  regelmäßigen  Sobegurfadje 
beg  Votteg  mirb. 

©benfo  getaugt  ber  ©uineaftmrm  am  rottjen  dfteere  unb 
an  ber  ©otbtüfte  in  unfidjtbar  tteinen  ©ntmidtunggformen 
burd)  bag  Sriufmaffer  in  ben  Körper. 

Siefe  fragen  finb  f et  b ft  b er  ft  än  b lieb) . Sie  ©efunbtjeitg* 
pflege  muß  fid)  bar  attem  barüber  ttar  feilt,  tbie  fie  fid)  bie 
28irfung  eineg  organifcß  berunreiitigten  SSafferg  borftettt,  ttad) 
miffenfdjafttidjen  ober  praftifdjen  ©rfatjrungen  borftetten  muß. 


0 & lüg  ge,  £t)giene  1889,  pag.  227. 

2)  ©oppel^röber,  58afet,  1872. 
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SBorerft  madjt  ein  foIdjeS  Söaffer  SOcacjert^  urtb  Sarm* 
fatarrh,  bon  ber  leic£;tefteu  gortn,  bie  ber  fUeifettbe  mit  einigen 
Djjiumtroipfen  befchtbid)tigt,  bis  §u  ben  fdjtoeren  Ratten,  bie 
man  höflichertueife  ,,@chfeimfieber''  nennt,  ober  aucf)  nur  bis 
§u  ber  beftänbigen  „Unorbnung"  bei  f onft  arbeitsfähigen 
‘Dienfi'heu. 

Srt  biefem  Buftanb  ift  ber  SBerbauungSfanaf  fefft  geneigt 
unb  „funftgeredjt"  borbereitet,  bem  St )p1ju§*  ober  ©hofera* 
ober  bem  9Uthr  = BaciüuS  einen  guten  9iätjrboben  bargubieten. 
Sie  aütäglidje  $ra£tS  tbeifj  baS  längft  unb  tjanbett  barnadj. 
Sind)  bie  Sofaliften  bermetben  biefe  „berfönlidje  SiSftofition". 
Ser  93aciüuS  hat  überhaupt  fein  neues  Sogma  gefdjaffen,  fom= 
bern  er  hat  uuS  nur  bom  stauben  §unt  (Schauen  b erhoffen. 
Saf3  ein  aufofjfernber  ©efefjrter  14  Sage  je  1/2 — 1 Siter  gan«$ 
fdjmutdgeS  ^anaftoaffer  getrunfen,  ohne  franf  ju  toerben, 
f^richt  für  feinen  fefjr  guten  Etagen,  aber  noch  nicht  für  bie 
Unfeh äbfid) feit  beS  ©chmufceS1). 

Sieben  biefer  aüertöichtigften  unb  atferhäufigften  SiSfio- 
fition  §um  ®ranftoerben  erzeugt  fchledjteS  SSaffer  aber  aud) 
gang  unmittelbar  geroiffe  franfheiten,  tbie  baS  SSedjfelfieber 
unb  bie  baju  gehörigen  Sumbffieber  ber  heilen  Borte;  öann 
bie  ©hofera,  tbie  bie  (Sngfänber  in  $nbien  fefjr  gut  tuiffen2); 
ferner  Suberfufofe,  bereu  33aciüuS  im  ©taube,  aber  auch  tu 
SOtifd)  unb  in  SSaffer  feimfähig  berfdjlehht  toirb,  unb  enbfid) 
beit  UnterleibSttybhuS.  Obfdjon  beffen  Meinte  bisher  nur  feiten 
im  Srinftoaffer  gefunben  tnurben,  fiitb  bie  §auS=  unb  £)rtS= 
ejnbentien,  bie  fiefj  um  einzelne  Brunnen  fyxum  feftfetjen, 
oft  fo  fdjjarf  abgegrengt,  bah  eS  gang  ungutäffig  erfdieint, 
bie  bielen  Saufenbe  bon  ärgtlidjen  ^Beobachtungen,  luefche 
hierfür  fpreetjen,  furgtneg  als  Säufdjungen  abgufoeifett.  21m 
befannteften  unb  häufigften  finb  bie  Srinftoafferthüheit  unter 
ben  föunben  bon  ißumpbrunnen,  bie  burth  eh  gereiab  fälle 

berunreinigt  toorben.  ©S  erfdieint  bem  Btoed  biefer  IBIätter 
angemeffen,  barauf  hiugutbeifen,  tbie  häufig  baS  Srinftoaffer 
ber  Sräger  bon  SpphuSfeimen  unb  bie  Urfache  bon  (Spibemien 


x)  SBolffhügef,  a.  a.  D.,  pag.  97. 

2)  Sßcrgteidje  beit  5(bfcf;nitt  XVI,  SSoIf§fvan!I)citen. 


2rinfwaflers3:t)^f)u§. 


75 


mirb.  .^alfre  1868  bractj  an  einem  großen,  fonft  gefunben 
Drte1)  eine  eng  umgrenzte  mörberifdje  St)f>t)U§efnbemie  aus 
(in  10  Raufern  16  Trante,  mobon  8 ftarben),  nadjbem  ba§ 
Siegeutoaffer  au§  einem  nmgelegten  ^riebfpofe  in  bie  Seitung 
beS  SorfbrunnenS  gefommen  luar.  'Sie  fatatiftifcfjen  93emotjner 
be§  DrteS  ftarben  aber  lieber  am  St)f)f)uS,  at§  baf3  fie  ben 
„Sfjee  iljrer  Offnen"  abgefdjafft  fjätten.  Ser  Staat  trieb  ba= 
rnatS  eben  tjotje  ^otitit  unb  Iief3  bie  [title  Söbtitng  gemäbren. 

9tod)  anfdjautidfer  ift  bie  (Sf)ibemie  bon  Saufen,  Kantons 
$8afeKtanb,  2tnno  1872.  Ser  Ort  §äf)tte  828  (Sinmofjner  unb 
üon  biefen  erfrantten  innerhalb  ber  erften  3 SBodjen  be§ 
Stuguft  100  unb  im  September  unb  Dftober  nod)  fernere  30 
unb  ftarben  8 am  St)f)t)u§.  Sie  grofje  Duette  beS  Sorfbrun* 
nen§  liegt  am  gu^e  eines  SgiigetgugeS  bon  etma  150—200 
Bieter  Spöfje;  hinter  bemfetben,  aber  in  ber  Sftidjtung  ber 
Saufener  SSrunnenftube,  liegt  ein  93auernfjof,  in  meldjem  gmei 
33etoof)ner  am  StyptjuS  litten.  Sie  gefunbt)eit§botigeilid)en 
SCnorbnungen  beS  betfänbetnben  2trgte§  mürben,  ba  er  fonft 
ein  guter  SDtann  mar,  als  tfjeoretifctjeS  geng  belächelt ; tom* 
betengen  gegen  nod)  nicft  attenmäffig  ermiefene  ©efun bt)eit§= 
fdjäbtidjf  eiten  fjatten  and)  bort  bie  Sßefjörben  nidjt,  unb  fo 
mürben  bie  Gmtteerungen  rtad)  mie  Oor  tfjeiB  in  bie  Ökube, 
ttjeitS  in  ein  fteineS  SSädftein  gefdjüttet,  — baS  aber  ntidjt 
nad)  Saufen  fjinunterging.  ©S  fd)ten  gar  gu  abenteuerlid), 
baf3  ber  Sorfbrnnnen  burd)  ein  ganges  93ergtein  tjinburd) 
oerunreinigt  fein  fottte.  -Jftan  goj3  fteiftertöfung  in  baS  ber* 
bäd)tigte  93äd)tein.  Sie  Sorfbrnnnen  reagirten  nicfjt  im  min* 
beften  baranf.  Sa§  Ritter  mar  atio  gu  enge,  aB  baf3  (Starte* 
metjtförner  burdfgefjen  tonnten.  Sie  Satiue  ©djmeigerljatt 
gab  ein  $af3  ©at§fof)te,  in  ba§  23äd)teiu  51t  fdfütten  — unb 
mirftid)  am  fotgenben  Sage  geigten  bie  Sorfbrnnnen  reich* 
Häfen  tod)fatggef)att.  gtuoreScin,  ber  feinfte  Setettibe,  mar 
bamatS  nod)  unbefannt.  Unb  menn  man  fagen  mottte,  baf3 
eS  eben  „fonft"  eine  DrtS*(£pibemie  gemefen  märe,  fo  Ijatte  baS 
(Sdfidfat  eine  tetjrreid)e  ©egenfmobe  gemacht:  biejenigeit 
Käufer,  metd)e  if)re  eigenen  ^umfVbrunrteu  tjatten,  blieben 
bont  St)bhu§  frei. 
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Gsbenfo  auffattenb  mar  bie  %l)pi)u3*Q£p\btmie  bon  (Solo* 
tt)urn.  Qm  Sluguft,  September  unb  Dftober  1873  hatte  biefe, 
6000  ©inmotmer  gä^lenbe  (Stabt  600  ShpfjuSfranfe  unb  36 
STobte,  alle  auf  bem  (Stabtfdane  fctjarf  abgefdjnitten  in  bem* 
fettigen  Streite  ber  (Stabt,  ber  bott  beut  ,3iegetmattmaffer* 
DFteferöoir  berforgt  mar.  'Safj  biefeS  burd)  $D)bhu§mäfd)e  :c. 
ber  nur  einigt  morben,  ift  ebenfalls  erhoben,  unb  fo  and)  hier 
ber  alte,  auf  bem  ©ebiete  ber  ©efunbt)eit§bftege  nod)  biel  be* 
ftrittene  (Sah  beftätigt,  baff  Stiles  feine  fpecififcfje  Urfadje  hat. 

Söotten  mir  unS  and)  nbd)  beS  erinnern,  ber 

1873  in  9)iari)tebone  (Sonbon)  320  fßerfonen  befiel,  bie  90 
Familien  angehörten,  meldje  ihre  SJHtd)  ans  einer  großen 
tfarm  bezogen,  mo  fd)lnerer  Xtypfynß  herrfdjte  unb  baS  ber* 
urtreinigte  Vrunnenmaffer  §nm  «Sfmten  ber  SDfcitdjgefäfje  ber* 
menbet  morben  mar.  Natürlich  nur  §nm  ©hüten! 

©otdfc  Vemeife  taffen  fid)  inS  Unenbtidje  berb ielf ättigen, 
unb  bie  Söeri d)te  über  gang  gleichartige  S^atfad)en  fönnten 
fdjon  eine  refpeftabte  Vibtiottjef  bitben1). 

Ser  Strimfrieg  tmt  eine  befamtte  unb  furchtbare  SKenge 
bon  Belegen  für  bie  Verbreitung  bau  ©h°tera  unb  %t)pl)u§> 
bitrd)  Srinfmaffer  geliefert,  unb  bie  2ter§te  alter  Sänber  merben 
nicf)t  mitbe,  immer  neue  Stmtfadjen  %n  fammetn  unb  ju  ber* 
fünften.  Sie  Reichen,  bie  ©ebitbeten,  bie  Stabte  bernehmen 
ben  Vitf  unb  geifert  fid)  in  umfidjtiger  unb  auSgiebigfter  SSeife; 
baS  gemeine  Voll,  biefeS  fd)ähenSmertt)e,  bietbegehrte  (Stimm* 
material,  barf  man  teiber  nach  nicht  gmingen,  and)  in  ber 
Srinfmaff erfrage  für  fein  Seben  §u  forgen. 

!)  Cfr.  Siebermeifter,  über  Verbreitung  be§  Slbbominaütjfüptd  burd) 
Srinfmaffer,  2Ird)it>  f.  Hin.  ibiebictn,  1870,  VII,  2. 

De-la-Harpe,  Bulletin  de  la  societe  vaudoise  de  Medicine.  1867.  4. 

fetten lofer,  Sttfgemeine  Rettung,  1865,  Dftober  1. 

Sorinfer,  Söteit,  SBodjenfdjrift,  1865,  97r.  3j6. 

Viermer,  Urfodjen  ber  SSoIfgfranfljeiten,  .Qüricf),  1867,  pag.  17  u. 
18  K.f  eine  lange  Veilje  guberläffiger  33eobad)ter  bi§  Ijeute. 

SHrdjner,  a.  a.  £).,  pag.  103,  104,  105. 

33  i er  m er,  im  ©orreft).*33I.  für  ©djiueiäerifdje  Geräte,  1873,  pag.  68. 

9Jt.  ü.  Sir  j,  21jpl)u§=©pibemien  in  Dltert.  ©benbafetbft  1890,  pag.  340. 

§aegter,  ©ntftetjung  be3  SbhfjuS  tc.  $eutfd)e§  Slrdjiö  für  üinifdje 
■Sßebicin,  XI. 

Sageblatt  beS  Jgtjgien.  EongreffeS  §u  SBien,  1887,  33  ro  narbet. 


Äropf. 


77 


9iocp  eine  grage:  foutmt  ber  ®ropf  bom  Söaffer ? 2ÜIe 
2Beft  fagt  ja.  -ftiemanb  meijj  eg  genau.  93 ir cf) er  getätigt  in 
feiner  großen  Arbeit  über  Sftefrutenunterfucpungen  gu  bem 
©cptuffe,  baff  Shrnpf  unb  Stretinigmug  gleichartige,  bitrcp  Strinf* 
mafferinfeftion  bermittette  SÜranfpeiten  feien,  unb  „bap  in  ben 
Duetten  ber  Shmpfgegenben  ftäbdjenförmige  907ifroorganigmen 
borfommen,  metcpe  in  ben  Brunnen  fropffreier  ©egenben 
fepten"1).  Slitcp  So  cp  er  ift  bei  feiner,  nad)  einpeitticpem  fßlatte 
bei  76,606  ©cputfinbern  borgenommenen  Unterfucpung  beg 
-Sgatfeg,  ber  Stbftammung,  ber  Sßopnung,  beg  93obeng  unb  beg 
mrinfmafferg  erft  bei  ber  Xpatfacpe  angetangt,  „bap  bag 
fropffreie  SB  aff  er  einen  gang  erpebticp  geringeren  ab* 
fofuten  ©epatt  an  Sftifroorganigmen  aitfmeift,  atg  bag  fropf* 
ergeugenbe  Sßaffer".  ®ag  93erpättnif3  mar  9:332).  @r  ern* 
pfieptt  gur  Unfcpäbticpmacpung  beg  nocp  nicpt  näper  be* 
ftimmten  93acidug  bag  Stugfocpen  beg  SBafferg. 

5.  X)crtr>enbun0  int  £?ausf?alte  bcs  iltenfdpcnlei^es. 

Ster  dftenfcp,  metcper  im  Äicpte  ber  mofaifdjen  ©cpöpfmtgg* 
gefcpicpte  2lbam,  b.  p.  ßrbmamt  peifjt,  unb  bon  bem  ber 
Satmnb  fagt,  er  fei  aug  alten  Strten  beg  ©rbftaubeg  gemengt, 
fönnte  auf  bem  ©tanbpunfte  ber  ©pentte  ein  SBaffermattn 
genannt  merben,  benn  er  beftept  gu  63%  feinet  gangen  ©e* 
mid)te§  aug  SBaffer ; fein  meifeg  ©epirtt  patt  81  %,  fein  tapfereg 
§erg  73,  bag  foftbare  93tnt  70,  ber  ftarre  Snodjen  5—16 
unb  ber  gtagparte  gapnfcpmetg  nod)  3—6  o/0  SBaffer3).  S)arum 
mögen  mir  mopt  gufepen,  moper  mir  biefeg  nufer  93aumateriat 
begiepett! 

Ster  SOienf dp  ftirbt,  menn  er  für  ein  paar  SOHnuten  feine 
Suft  befommt,  biefe  ift  atfo  fein  Stüernotbmenbipfteg;  er  ftirbt, 
unb  gmar  in  SBapnfinn  unb  33ergmeiftung,  menn  er  für  menige 
Stage  (10 — 14)  gar  fein  SSaffer  befommt;  ift  ipm  aber  SBaffcr 
gemäprt,  fo  ftirbt  er  an  abfotutem  97aprunggmanget  erft  nacp 
mepreren  SBocpen.  S)ag  SBaffer  ift  nod)  midjtiger  unb  ber* 
pängnifjbotter  atg  ade  Siaprung. 

0 93  ir  cf)  er,  ber  enbemifcpe  Sropf,  1883. 

2)  üiodfer,  93orfomnien  unb  Slertpeitung  bc§  Kropfes  int  $t.93ern,  1889. 

3)  JQ ermann,  tßptjfiologie,  1900,  pag.  17. 
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Srocfene  Nahrungsmittel  mit  blof~3  5 — 10  o/o  SBaffer,  mie 
Söhnen,  NeiS,  SBeigeu,  tonnen  mir  als  folche  meber  genießen 
noch  Oerbauen,  foitbern  muffen  fie  mit  Söaffer  fochen;  fetbft 
unfer  „trocfeneS  S3rob"  enthält  noch  40  o/o  SBaffer,  Sinbfleifd) 
45— 60 o/o;  nur  ber  ©ibotter,  baS  foncentrirtefte  aller  Nah* 
rungSmittel,  enthält  blofj  1/2  °/o  SBaffer.  ©in  ©rmachfener,  ber 
bei  mittlerer  Semf)eratur  /15°R.)  arbeitet,  giebt  burcf)  S luS= 
athmung  etma  1500  ©ramm  SBaffer,  burcf)  bie  Nieren  etma 
1400  ©ramm  uub  200  bis  300  burd)  IpautauSMinftung  meg, 
bebarf  baher,  um  feinen  $örf)er  bei  normaler  gufammen* 
fe^ung  unb  feinen  ©eift  bei  Sroft  §u  erhalten,  täglich  etma 
3000  ©ramm  = 3 Siter  Söaffer,  baS  er  tfjeilS  in  faftigen 
fruchten,  in  ©ubb^n,  SKildj  unb  allerlei  hatbflüffigen  ©beifen, 
theilS  als  mirflicfjeS  ©etränte  §u  fidj  nimmt.  Sie  fefte  Nah* 
rung  eines  träftig  arbeitenben  NianneS  enthält  burchfdjnitt* 
lieh  800  ©ramm  SBaffer.  Ser  Körper  ber  Slinber  unb  ©reife 
ift  etmaS  mafferreidjer  als  ber  eines  träftigen  SNenfdfen  mitt* 
leren  SUterS,  aber  bei  allen  ift  bie  Munition  ber  munberOollen 
NerüenauSbreitungen,  ber  ©ehirn*  unb  ©angliengellert,  bie 
Nahrungsaufnahme,  ber  Kreislauf  beS  SluteS  mit  ber  Körper* 
märme  unb  ben  taufenbfältigen  d)emifch*bhhfilaltfd)en  SSor* 
gängen,  bie  auS  ihr  herOorgef)en,  gebunben  an  bie  ftraffe 
Füllung  fämmtlich'er  SSIutgefäfje.  Nad)  ben  größten  Slber= 
läffen  unb  fonftigen  Slutberluften  merben  bie  fämmtlidjen 
Slutgefäffe  mit  SBaffer  nachgefüllt,  unb  ber  ©rfa|  bon  Nlilli* 
arben  üerloren  gegangener  Slut^ellen  fommt  erft  in  jmeiter 
Seihe.  Saljer  ift  baS  Sechsen  nad)  SBaffer  als  ein  mafjreS 
©d)rednih  ber  ©d)lad)tfelber  betannt. 

3ft  unfer  fgauptlebenSmittel,  baS  SBaffer,  gut,  fo  ift 
SieleS  gut:  ift  eS  fdjledjt,  fo  üermag  feine  anbere  ©fieife  eS 
gut  gn  machen. 

Unb  bennod)  ift  unb  bleibt  eS  ein  borjttgSmeife  uitorga* 
nifdfer  Seftanbtheil  itnfereS  SeibeS;  eS  fommt  unb  geht 
grö^tentheilS  in  djemifd)  gteid)er  $orm,  mährenb  bie  ©pcife 
fid)  in  zahlreichen  £)£t)bationSftufen  umfeiU,  SBärme  cutmicfelt, 
Organe  bilbet,  mieber  umgefe^t  mirb  unb  in  ihren  d)emifd)en 
SBanbelungen  baS  S3i(b  beS  bemegten  SebenS  barftellt.  Sie 
©Reifen,  &13  bereu  ©lemente  mir  befanntlid)  ©imeiff  (N?uSfel= 
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fletfd)  unb  (Ster,  Mfe,  53opnenftoff  unb  lieber),  ßurfer  (©tärte* 
ntepl  unb  &e;rtrin)  unb  $ett  (Del,  33utter),  unb  fcplieplid) 
biein  allen  biefen©toffen  entpaltenen©algeanfepen,  bte  ©peifen 
mitten  ootgugSmeife  cpentifcp  unb  metben  gerfe^t ; baS  SBaffer 
aber  mir  ft  borgugSmetfe  pppfifalifcp,  mirb  nur  §nm  fleinften 
Steile  jerf ept  ober  nengebilbet,  gefjt  beinahe  unberfeprt  bnrd) 
alle  cpemifdfen  ^ßtoceffe  unb  ade  Organe,  bebingt  ipten  Um* 
fang  unb  ipren  SSeftanb. 

fyitr  ben  ©äugling  enthält  bie  ©Zild)  adeS  SBaffer  unb 
ade  unorganifcpen  ©al§e,  bereu  er  bebarf;  für  ben  ©rmacpfe* 
nen,  ber  auf  gemifdjte  ©peifen  angemiefen  ift,  enthalten  bte 
natürlicpen  SBrunnenmaffer  ade  ©alge  bie  ben  übrigen  ©peifen 
fepten,  in  genügticpem  ©Zape,  ausgenommen  baS  ^ocpfalg. 
SBenrt  and)  3000  ©ramm  SBaffet  tagtidb)  blop  IV2  bis  2 ©ramm 
Slalffalge  mitbringen,  bie  baS  fjhtocpenfpftem  aufbanen  Reifen, 
fo  ift  bafür  bie  Slbnüpung  unb  ber  gefammte  ©toffmedjfet  beS 
ShtocpenS  um  fo  langfamer;  baS  einzelne  $htocpen*3ltom  bleibt 
7—10  mal  länger  im  Slmte,  als  ein  Sltom  neuer  ©ZuSfelfafet 
ober  eine  SBlutgede. 

SBenn  mir  SB  aff  er  tr  inten,  fo  pält  es  bitrd)  feine  cpe* 
mifcpe  Neutralität  ben  ©efcpmad  rein  unb  bermeprt  bei  pat b* 
megS  ©emopnten  bie  ©ptuft  bebeutenb.  einem  gefunben 
©tagen  gepen  bie  SSetbauungSborgänge  rafdper  unb  reiner  bot 
fiep,  als  menn  baS  ©ffen  mit  reicpticpem  SBein  ober  SSier  §u* 
fammen  berarbeitet  mirb.  ®ie  ©pirituofen  finb  nidjt  nur 
fogenannte  „(Sparmittel",  meit  fie  im  Körper  berbrertnen, 
fonbern  fie  finb  and)  bepmegen  (Sparmittel,  meil  bie  genoffene 
©Zaplgeit  länger  liegen  bleibt  unb  fättigt,  langfamer  berbaitt 
mirb.  3)ie  SBaffertrinter  finb  burcpfdjnittticp  gefürdjtete  ©äfte 
art  ber  SBirtpStafet.  ©epr  grof3e  ©Zettgen  SBaffer,  ebenfo  ©iS* 
maffer  ober  peipeS  SBaffer  berberben  aber  ben  ©tageufaft  unb 
peben  bie  Verbauung  borübergepenb  auf. 

©benfo  gefäprlid)  finb  grof3e  ©Zeugen  falten  SBafferS,  bie 
bei  erpiptem  Körper  rafd)  getrunten  merben.  ©in  ©Zenfcp,  ben 
man  im  ruffifdpen  3)ampfbabe,  ober  im  römifdp*irifcpen  Suft* 
habe,  ober  in  ber  feudften  ©inpadung  beS  „SBidetS"  tpatfäd)* 
lid)  märrner  gemadjt  pat  als  normal,  berträgt  bie 
Slbfüpluttg  einer  ©egenboucpe  bortrefflief),  ©t  pat  attfge* 
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fpeidjerte  SB  arme  unb  giebt  fie  gerne  ab,  unb  bie  §aut  ift 
ber  funftreich  eingerichtete  'äppaxat,  biefe  Setup  er  aturau§* 
gfeidfung  gu  regeln. 

2fnber§  ift’§  bei  aftib,  burd)  Saufen,  Surnen,  Sangen  Gr* 
hinten;  fie  derben  beim  falten  Srunfe  unberhäftni|mäf3ig 
ftärfer  abgefühlt;  bagu  fdjfagen  ihre  ^Sulfe  rafcher  unb  führen 
ba§  Sfut  fdjneffer  an  ber  $bfüf)Iung§fteffe  borbei,  — unb 
biefe  SfbfühlungSfteffe  ift  ber  Stagen,  ber  Sarmfanaf,  bie 
Seber  unb,  burch  ba§  büntte  $toerchfeff  getrennt,  bie  93afi§ 
beiber  Suttgen  unb  ba§  £erg  felber:  affen  fehlt  ber  toärme* 
regufirenbe,  toafferberbitnftenbe  Stpparat,  ben  toir  an  ber  Sgaut 
beümnbern.  Siefe  ptö^ficbje  Slbfühfung  am  Unrechten  £rte 
fann,  ibie  ba§  fgerabfaffen  bom  Sache,  guiueifen  fcfjabfos 
borübergehen;  fie  macht  aber  meit  regelmäßiger  fdjtüere  ner= 
böfe  Grfchütterungen  (Shock)  „Serbenfdyfag"  ober  feitet  tiefere 
GrnährungSftörungen  ein,  in  $orm  bon  Gntgünbungen.  SfticEjt 
Weniger  berhängnißbolf  fbirb  bie  Ueberforberung  ber  SBärme* 
regufirung§apparate  ber  <gaut,  ba§  falte  Sab  bei  erbittern 
Borger. 

Sie  Empfehlung  ober  ba3  Serbot,  in  bie  igiße  pimin 
gu  trinfen,  ift  oft  mehr  unrichtig  af§  geiftreicf)1).  G§  fommt 
auf  bie  Umftänbe  an.  Ser  fd)ineißbebecfte  SBanberer,  ber 
gfühenbe  gefbarbeiter,  befonberg  aber  ber  fdjjtoerbepacfte  unb 
etngepadte,  in  bidjter  fofonne  marfdjirenbe  ©ofbat:  fiemüffen 
trinfen,  trenn  fie  nicht  bem  fogenannten  fgißfdjfage  erliegen 
foffen.  ©ie  trinfen  ohne  affe  ©efafjr,  infofern  ihre  Arbeit 
fogleid;  mieber  fortgefe^t  toirb;  and)  ber  Leiter  ober  ißfexbe* 
fenfer  faßt  fein  fdpbeißtriefenbeS  Spier  unbebenffidj  unb  ohne 
Sdfaben  trinfen,  fofern  e§  unmittelbar  nachher  ioieber  meiter 
gu  gehen  hat-  Uebfe  3ufäffe  bom  falten  Srunfe  bebropen 
toefentficp  ben  Saftenben. 

Sa§  getrunfene  Sföaffer  geht  burd)  bie  reichlichen  Seiten 
be§  SiagenS  in  bie  ©ef ammtbfutmaf fe  unb  toanbert  — mit 
ober  ohne  Umtoeg  burd)  bie  Seber  — in  ba§  recpte  igerg,  bann 

3 Sab  nacf)  @infüf)rurtg  boit  ©igfoaffer  iit  beit  SDiagett  ber  mittlere 
23Iutbrnc!  fofort  um  40—60  SZiffimcter  Qaiecff.  fteigt,  ift  burd)  SBerfudfe  bau 
Hermann  b.  ©eng  ertbiefen.  ßorrefp.=25iatt  für  ©dfmeig.  Slergte,  1878, 
pag.  132. 
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bnrcp  Me  Sun  gen,  uttb  gur  ü cf  in§>  tiitfe  §erg  unb  freift  Don  ba 
au§  burcp  ben  gangen  Körper.  9htr  gloei  fteine  fput§abern 
gineigen  au3  bent  großen  ©tamme  ab  nnb  laufen  gu  ben 
Vieren,  mo  e§  unter  ciujgerft  fompticirten  Srucf=  unb  $iltra* 
tion3=9$erpättmffen  mit  ben  angeftammten  unb  ben  itnterioegg 
ertnorbenen  SSeftanbtpeiten  abgefcpiebeit  unb  gur  SStafe  ge= 
leitet  tnirb.  Srop  be§  ungeheuer  tneiten  3Bege§  unb  ber  fteinen 
SBaffermenge,  toetcpe  in  jebent  Stugenbticfe  burcp  bie  Vieren 
toeggepen  tarnt,  inerben  gange  jumpen  ©JetränfeS  in  fürgefter 
3eit  tnieber  fortgefcpafft. 

Slber  biefe  Seiftungen  paben  ipre  beftimmten  ©Jreitgen. 
Sie  ftarfe  SInfüttung  alter  SSIutgefäffe,  bie  Ueberanftrengung 
be3  §ergen§  unb  ber  Vieren  füprt  bie  meiften  SSierppitifter 
gu  einem  früpen  ©nbe.  (SSierniere;  SSierperg.) 

SSer  niet  SBaffer  nerbampft,  betommt  bet  anntticp  Surft; 
tner  aber  niet  trinft,  beförbert  bie  SBafferauSfcpeibung  beben* 
tenb,  unb  SSanberer  ober  f^etbarbeiter,  bie  glauben,  nur  burcp 
maffenpafte§  (Getränte  tpren  ©cpfoeip  beftreiten  gu  tonnen, 
macpen  ipren  Körper  gu  SeftittationSapparaten,  in  tnetcpen 
©cplotpen,  Sürften,  Srinfert  unb  SBieberfcptoipen  fiep  fort* 
toäprenb  abtöfen.  SBer  ben  erften  Surft  itberminbet,  fepioipt 
unb  bürftet  am  loenigften  unb  bauert  am  tängften  au§. 

Sa§  abgefepiebene  SSaffer  füprt  übrigen^  immer  reieptiepe 
SJtauferunggftoffe  be§  $örper§  mit  fiep,  unb  tner  ein  Siter 
SB  aff  er  mepr  trinff,  at§  er  gunt  Seben  bebarf,  giebt  niept  nur 
biefe  1000  ©ramm  tnieber  ab,  fonbent  audp  biete  gerfepungS* 
probutte  be§  93ienfcpenteibe3.  ©ine  fogenannte  SBtutreinigung 
burep  SSaffertrinfen  ift  epemifep  nacpioeisbar,  bie  für  ben 
gteiepen  3mecf  beliebten  Sarmentteerungen  aber  füprett  ineit 
fieperer  gur  SSIutberarmung. 

SBäprenb  ba§  SSaffer  gur  epemifepen  Arbeit  ber  SSerbau* 
jung  benupt,  at§  SSaumateriat  be§  Seibe§  reieptiep  bertnenbet 
tnirb,  unb,  mie  bei  ber  SBarmtnafferpeigung  nuferer  ©Jebäube, 
bie  SBärme  pätt,  bertpeitt  unb  tangfant  abgiebt,  vermittelt 
e§  bie  fcploierige  Stufgabe  ber  SBärmeprobuftion  be§  EörperS 
t mit  ben  SBärmebertuften  beleihen  in  ©inflang  gu  patten, 
b.  p.  ben  ©Jang  be§  gefammten  ©toffioecpfeB  gu  pemmert  ober 
gu  befepteunigen,  b.  p.  ben  parmoitifcpen  Verlauf  be§  SebeitS 

©ottbetegget.  5.  Stuft.  6 
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gu  fiebern  unb  bereit  Störungen  aubgugteidjeit.  Sie  SSärme* 
menge,  bie  ein  Gsrmadjfener  in  einer  i)aI6en  Stunbe  liefert, 
mürbe  pinreidjen,  feinen  gangen  Körper  um  1°C.  ßößer  gu 
mär  men;  bie  gefammte  SBärmeprobuftion  non  24  ©tunben 
mürbe  ißtt  um  48  ®rab  erf )ißen;  fein  ganger  SSeftanb  hängt 
mefentlicß  ab  boit  einer  fortlaufenben  genauen  Siegulirung 
gmifeßen  SSärmebilbung  unb  SSärmebertuft. 

SBir  fielen  ßier  bor  ber  ^rage,  mie  ba§  SS  aff  er,  als  Sräger 
einer  beftimmten  Temperatur,  auf  bie  menfeßtieße  Jgaut  ein* 
mirte,  beim  SSafcßen  unb  23  a ben. 

SeS  9Jieufd)en  Seben  ift  ja  nießt  nur  an  ein  enge  be* 
grengteS  2ttaß  be3  SuftbrudeS,  foubern  and)  noeß  an  eine  enge 
begrengte  Temperatur  gebunben  unb  ertifeßt,  menn  biefe  naeß 
oben  ober  nad)  unten  nur  um  menige  Tßermometergrabe  über* 
feßritten  mirb.  Senfen  mir  unS  einen  Kapitän,  ber  bie  ftüfte 
bon  S^önb  bei  45°  Sbätte  berlaffen  iönnte  unb  mit  feinem 
fdjneffen  ©cßiffe  in  ba§  iftotße  Süieer  ßinabbampfte,  in  einer 
Suft  bon  55°  SBärtne.  ©r  foff  in  feiner  Kajüte  eine  gleich* 
mäßige  Temperatur  bemaßren,  feinen  ®rab  meßr  nod)  me* 
niger,  troß  be§  äußern  UnterfcßiebeS  bon  100°.  Ser  9Jienfcß 
müßte  feßr  gelehrt  fein,  biete  tedjitifcße  Hilfsmittel  gnr  23er* 
fügnng  pabeit  unb  eine  anfreibenbe  Arbeit  teiften.  SSürbe  baS 
funftftüd  überhaupt  gelingen?  Sie  menfeßtieße  Haut  bottfüf)rt 
e§  gang  regelmäßig  unb  gang  genau,  ©ie  ift  nidjt  bloß  bie 
elegante  Hüffe  ißreS  foftbaren  gnßatte»,  foubern  gugteieß  and) 
ein  pßßfifatifcpeS  Saboratorium  boff  munberbarer  Apparate. 

@3  ift  eine  angenehme  Ueberrafcßung,  gum  erften  SOiate 
gu  feßen,  mie  eine  Sampfmafcßine  bureß  bie  fogenannte  ©etbft* 
fteneruitg  .ben  Srnd  berminbert,  menn  fie  gu  rafcß,  unb  ißn 
bermeßrt,  menn  fie  gu  tangfam  gept.  Unb  bodj  mie  plump 
ift  biefe  geiftreieße  ©inrießtung  gegenüber  ben  Apparaten,  bie 
in  nuferer  Haut  bie  SBärmeabgabe  regeln,  unb  eine  gang 
gleichmäßige  Temperatur  be£  23tute3  fidjern! 

Sie  feßr  fotibe  Hau^  be§  dftenfdjeit,  bie  burcßfcßnittlicß 
etma  lVs  Ctuabratmeter  Oberfläche  bietet,  ift  eilt  ©pftem  bon 
menigftens  2 SDZiffionen  ©d>meißbrüfen,  Millionen  bon  Haar* 
fädeßen  unb  ^teifeßmärgeßen  Oßapiffeit).  Sitte  biefe  Apparate 
finb  mit  reidjticßen  Serben*  unb  ©efäßfcßtingen  ber  feßen,  affe 
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eingebettet  in  gellgetoebe  unb  glatte  SKuäfelfafertt,  bie  für 
iijre  Soderung  unb  3uf cimmen§iet;ung  toieber  einen  eigenen 
§au§telegraf5^en,  fi)mbatl)i[d)e  Serben,  befi^en,  bereu  (Sr* 
regung»centrum  eine  beftimmte  unb  befannte  ©teile  im  ®ef)irn 
einnimmt:  baß  üon  £fd)ed)id)in  guerft  aufgefunbene  SBärme* 
regulirnngScentrum  gtoifdjen  ber  SSaroBbrüde  unb  bem  üer= 
tängerten  SJiarfe. 

SBon  biefent  Zentrum  atB  tuerben  ÜJUüionen  ipautnuBlel* 
fafern  gelodert:  ba§  S3lut  ftrömt  reichlich  tjin,  bie  §aut 
rötljet  fidj  fidjtlid),  SBaffer  tritt  burd)  bie  SSlutgefäüioänbe 
in  bie  ©chioeijjbrüfeit  unb  burd)  biefe  tropfbar  an  bie  Ober* 
flädje.  SSätjrenb  e3  ba  üerbunftet,  binbet  eß  eine  grofje  äftenge 
SBärme,  bie  eß  bem  Korber  ent§ieb)t ; eß  !üt)lt  ab.  ©in  Bltom 
SBafferbambf  ftraljlt  nad)  StjuballB  Unterfudjungen  16,000 
mal  fdjneller  SBärme  auß,  alß  ein  Sltont  Suft  eß  thäte1),  unb 
jeber  ^ubitcentimeter  ©djioeifj,  ber  auf  ber  §aut  Oerbunftet, 
entgieljt  bem  Korber  fo  Oiel  SBärme,  baf3  man  bamit  ö1/* 
Shibifcentimeter  Oom  ©efrierbunft  hiß  gur  förbertembeiatur 
ertoärmen  fönnte. 

S>om  SBärmecentrum  au3  toerben  bie  Serben  ber  Sgaut 
erregt,  bie  SftuSfelfafern  gieren  fid)  gnfammen,  bie  (Sefäfjc 
Serben  leer,  bie  ügaut  blaff,  rungelig  unb  tütjl  ((Sänfebaut); 
bie  £örberoberfläd)e  oerbunftet  äu^erft  loenig  SSaffer  unb 
hält  bie  SBärme  im  Innern  beß  Färbers  gufamnten. 

Snufdjen  biefen  fdjcntatifd)  gegeidjneten  (Sjctremen  [teigen 
unb  fallen  bie  ftünblidjen  unb  täglichen  Xemberaturfdji'oan* 
hingen,  unb  ber  Korber  ift  fdbtiefjlid)  in  beit  Proben  unb  in 
ber  fpolargone  gang  gleich  inarm.  Sn  grofjer  Mite  geigt  fid) 
baS  §ergbtut  arttifdjer  Spiere  oft  um  V2 — 1°C.  toärmer  aB 
bei  mittlerer  Semberatur. 

SBenn  ioir  am  Irantenbette  auch  unter  lauter  freuublidjen 
Berichten  bie  Siörbertemberatur  um  1V2— 2°C.  höl)er  finben 
aB  normal,  fo  Ijaben  ioir  bennod)  eine  größere  organifche 
©törung  Oor  mB,  ja  ioir  erlernten  unb  [d)äj3en  ben  (Srab  be§ 
Sieber*  ioefentlid)  an  ber  Xemberatur.  Umgelehrt  lönneu 
^ ioir  burd;  äuf3ere  (Srf)öi)ung  ober  ^erabfehung  ber  Stemberatur 
mächtig  auf  beit  gangen  ©ang  ber  ^örbermafdjine  einioirien. 

1)  Stynball,  bic  SB  arme.  2.  Stuft.,  1871,  pag.  467. 
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SBir  bertoertßen  bie[e  Sßatfacße  ausgiebig  bei  allen  Väbern 
unb  Blbmafcßungen.  Ueberall  ba  ift  bie  örtliche  SBirfung  bie 
medfanifd^reigenbe,  cßemifcß  aitflöfenbe,  bie  Sütgerneinmir* 
!ung  aber  Veränberung  ber  §auttemßeratur  mit  ber  gangen 
Neiße  tiefgreifenber  Veränberungen,  bie  ißr  regelmäßig  nacß* 
folgen. 

Sie  SBirfitng  ber  SBafcßungen  unb  Näber  mäcßft  genau 
mit  ber  ®röße  ber  angefßrodjenen  §autoberftäcße.  SB  er  feinen 
Blrnt  gu  foßte  Oerbrannt  ßat,  muß  nicßt  fterben,  fonbern  fann 
burd}  Btmßutatiou  gerettet  inerben;  tner  aber  in  focßenbe§ 
SBaffer  gefallen  ift,  unb  Nranbbtafen,  aunäßernb  über  ben 
ßatben  ftörßer,  baOon  getragen  ßat,  ift  unrettbar  üertoren.  ®o 
mirfen  and)  gu  <geit gineden  teicßte,  feßr  au§gebeßnte  Sgautreige 
Weit  ftärfer,  at§  bie  eingreifenbften  umfdjriebenen  Blb* 
mafdfungen  unb  Näber,  mädjtiger  at§  gontanetten  unb  ber= 
gteidjen. 

SBir  fagen  bent  inarmen  Nabe  nad),  baß  e§  uu3  beruhige 
unb  erfcßtaffe,  b.  ß.  e§  minbert  nuferen  eigenen  SBärnteber* 
tuft,  minbert  bamit  bie  Verbrennung  ber  ^örßergemebe  unb 
Oertangfamt  ben  gefammten  ©toffmecßfet;  e§  ift  bie  SHaßße 
am  Ofen,  bie  inir  fdftießen,  inenn  mir  unfer  Nrennmaterial 
fßareu  muffen;  e§  ift  eine  SBoßtttjat  für  ben  (Sdjmacßen,  ben 
Neugeborenen,  ben  Bitten  unb  für  ben  tobtmüben  SBanberer. 

Sie  fätte  reigt  burd)  attibe  Anregung  ber  gunttionen, 
bie  SBärme  aber  burd)  ßßßfifatifdje  unb  ßßßfiotogifd)e  Gsr* 
teidfterung  berfetben.  Nad)  feßr  großeu  ©traßageu  giebt  e§> 
fein  BJiittet,  ba§  fo  rafcß  erquidt  unb  fo  ficßer  einen  moßt* 
tßätigeu  ©dftaf  ßerbeifüßrt,  al§>  ein  taue§  Nab,  etioa  in  ber 
Semßeratur  Oon  Nagag,  33— 35 °C.  $ür  ben  Japaner  fßiett 
ba§  ßeiße  Nab  bie  gteidfe  Nolle. 

SBir  fagen  öom  fügten  Nabe,  e§  „erfrifcße",  b.  ß.  e§ 
entgießt  un§  SBärme  unb  nötßigt  ben  $örßer  gu  rafdjerem 
Sßiebererfaße  berfetbeu,  gu  rafdferer  Nerbrennuitg  ber  ®e* 
mebe,  gu  neuem  (£ffen  unb  Srinfen.  Nei  gefunben  BNenfdjen 
ift  bie  SBärmeßrobuftiou  in  einem  Nabe  Oon  35,5 °C.  bie 
normale,  im  Nabe  bon  30° C.  fd)on  ba§  Soßßette,  im  Nabe 
bon  20°  C.  ba§  Nierfacße  be§  ®emößntid)en. 

SBenn  ein  (Srltmdffeiter  in  10  Niimtten  etma  13  SBärme* 
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(Sinljeiteu  aljgiebt,  fo  giebt  er  im  Vabe  Don  20°  atfo  4 mal  13 
gteidj  52  V$ärme==  (Sinljeiteu  ab,  b.  t).  alfo  bie  SB  arme,  bie 
einen  Siter  (Si§maffer  auf  52°  gu  ermärmen  bermödjte.  SDtifft 
man  bie  foljlenfäure,  bie  bei  bem  Verfudje  auggeatljmet  mirb, 
fo  geigt  fie  fidj  richtig  oierfadj  Oermeljrt.  ®aff  eine  fotdje, 
fdjon  in  10  tDlinuteu  ftattfinbenbe  Steigerung  ber  Verbreit* 
nung  ber  Störpergemebe  eine  bebeutenbe  SDiadjt  ift,  liegt  auf 
ber  §anb.  Vei  längerer  Bärmeentgietjung  mirb  bie  BCuS* 
gäbe  nicf)t  mefjr  gebecft  unb  bie  förpermärme  baburcf)  tljat* 
fädjlidj  oerntinbert. 

$ft  bie  Verbrennung  ber  Störperfubftang  eine  abnorm 
große,  mie  bei  fiebern,  befonberS  bei  £ppl)u3,  1°  merben  mir 
burd)  füf)le  Väber  ben  Strantljeitgprogeff  ni d)t  abfdjneiben 
unb  nidjt  feilen,  aber  bie  gefä^rlid;e  SBirtuitg:  bie  %em* 
peraturerfjöfjung  be§  Vtuteg,  lorrigiren.  (Sin  Vtut  Don  40 °C. 
erregt  Ijier  bas>  (Sepirn  gu  milbent  ®eliriren  unb  füprt  e§  bann 
in  ben  befannten  $uftanb  ber  Sdjmäcpe  unb  Stumpfheit,  oon 
metdjer  ber  Sppfju»  feinen  tarnen  ermatten  I;at  (Typhös,  bie 
Vetäubung).  (Sin  Vtut  hon  40°  mirft  auf  bie  Störpergemebc 
mie  peiffes  SBaffer  auf  (Spemitatien  unb  töft  fie  rafdfer  unb 
ausgiebiger  auf,  at§  erträglich  ift.  können  mir  burd)  fleißig 
mieberpotte  füfjte  ober  taue  Väber  ben  Itanfen  auf  einer 
Temperatur  ermatten,  bie  ba§  Normale  nid)t  Diel  überfteigt, 
fo  pabeit  mir  feine  Delirien  geminbert,  oft  gang  befeitigt, 
feine  Strafte  gefpart  unb  bie  2Baprfd)eintid)feit,  baff  er  bie 
tiefe  organifdfe  (Srtranlung  überminbe,  bebeutenb  erpöpt. 

Tie  (Srfaprung  in  Strieg  unb  ^rieben  pat  bie  miffenfdjaft* 
licpe  Slnficpt  Oon  ber  tiefgreifenben  991ad)t  ber  SSärmereguli* 
rurtg  burd)  füpte  Väber  taufenbfättig  beftätigt;  aber  aus 
gleidjen  pppfifatifdjen  (Sriinben  ift  and)  erltärlicp,  baff  bie 
unmiffenfcpaftlicpe  unb  ppantaftifcpe  Spielerei,  bie  teiber  allgn 
oft  mit  bem  äBaffer  getrieben  mirb,  nidjt  nnfd)ulbiger  ift  at§ 
ba£  Spielen  mit  (Siftftoffen.  Tag  Verfahren,  ^ieberlranle  mit 
fattem  SSaffer  gu  bepanbetn,  fanb  unb  befd)rieb  1795  ein 
engtifdjer  Slrgt,  3ameg(Surrie.  (S§  mürbe  oerfudjt,  getobt, 
% burd)  geiftreidje  unb  burd)  orbinäre  Titettanteuübertriebenunb 
mieber  oergeffen;  eine  fefte  Vafig  betam  bie  $rage  erft  burd) 
SBunberlicp,  ber  1850  bie  Slnmeubung  beg  Tperntometcrg 
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am  $fr:anfenbette  lehrte  uitb  ein  roh  emfnrifdjeg  ^eitncrf a^ren 
gum  ftaren  ptyjfifalifdjcn  Güjberiment  erhob. 

Ser  för^er,  and)  ber  fdjtoerfranle,  reagirt  aber  auf  bag 
falte  23ab  mit  bermef)rter  ASärmeentmidlung.  Samit  biefe 
ben  Aui)effett  ber  Abfüllung  nicht  überfteige,  ift  man  gu  lauen 
S3äbern  übergegangen,  öon  20°  C.  gu  30°  C. 

SBäfjrenb  nng  bie  SSäber  ber  lieber  trauten  bie  Sßirtungen 
beg  SBafferg  in  ^anb  greif  lief)  er  unb  fchematifdjer  SSeife  geigen, 
fehen  mir  in  ben  biätetifdjen  S3äbern  nnb  Abmafdfungen  eine 
ftiff  arbeitenbe  9#ad)t  gur  (Erhaltung  ober  ßerftörung  beg 
Sebent. 

SSei  fef)r  §eruntergefommenen  mirfen  groffe  ober  mieber* 
holte  ASärmeberlufte  ähnlich  SStutberluften ; mäßige  SSätme* 
entgiefjung  bitrd)  feuchte  Abreibungen  bagegen  fjat  bie  SSe= 
bentnng  eineg  ben  ©toffmechfel  fräftig  anregenben,  inbireft 
ftärfenben  SSerfafjreng.  Abreibung  ober  93ab  muff  fid)  in 
23egiet)uug  auf  9Aenge  unb  Semf>eratur  beg  SBafferg,  ebenfo 
in  ber  Sauer  ber  Anmenbitng  unbebingt  nad)  ber  53futmenge 
unb  nach  ben  ^örbertemberaturen  ridjten. 

(Sg  gehört  gur  Aatur  unb  23ilbunggfäl)igfeit  beg  9ftenfd)en, 
baff  er  fein  trangfmrtabfeg  ^fima  — in  ben  «Kleibern!  — 
mit  fid)  herumtrage.  Sabei  aber  mirb  er  bei  feiner  % au  taug* 
bünftung  üieffad)  beeinträdjtigt  unb  gegen  Semberaturffirünge 
embfinbfid)  gemadjt;  feine  §aut  öerliert  leidjt  ifjr  munber* 
bolleg  SBärmereguliruuggbermögeu,  unb  ©lieberfdimergen, 
Sungenübef,  SSerbauunggftörungen  unb  allgemeine  SSfut* 
fdfmädfe  finb  fef)r  oft  bie  $olge  babon.  .gum  Seben  gehört 
überbauet  bie  f^ä^igfeit,  nad)  Seib  unb  ©eete  ein  grofseg 
SJiaff  öon  ©dfmanfungen  unb  puffen  aitgguljalten,  unb  mer 
bie  Unbill  feineg  focialen  ober  geograt>f)ifd)en  Mimag  nid)t 
mehr  ertragen  fann,  ift  ber  Sfranffjeit  ober  bem  Sobe  ber* 
fallen.  9Jiit  bem  bloßen  ©inf)ütten  fteigejet  fid)  bie  Gnupfinb* 
lid)feit,  unb  eg  bleibt  nicf)tg  anberg  übrig,  afg  bie  Söiberftanbg* 
fäfjigfeit  gu  unterhalten  unb  gu  fteigern.  Sarin  liegt  bie 
SSatjrtjeit  eineg  bietfad)  miffberftanbenen  Sßerfalfreng. 

gn  marmen  £limaten  ift  bag  füt)fe  33ab  beffer,  meif  eg 
mehr  SSärme  entgief)t;  in  fühfent  Slima  ift  bie  Abmafdjung 
ober  bie  ^egenbouche  öorgugiehen,  meit  fie  mehr  aitrcgt,  alg 
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SBärme  entgie^t.  Sie  SSeWoljner  vieler  Reißer  Sänber  eim 
Üfet)ten  unb  praftigireit  ba3  f^ei^e  23ab  at§  Befte  ©rfrifdfung, 
eine  emfnrifdje  Sßatfacße,  bie  and)  ber  bort  tebettbe  ÜDtenfd)  ber 
gemäßigten  gone  Bestätigt,  in  jebem  ®ima  aber  ift  bie  tägtidje 
Reinigung  ber  Spant  ein  Wefentticfje§  Mittel  gur  ©efunbtjeit. 

Sic  g-rage  ift  grunbf  äßtid)  §u  beantworten:  warum  fott 
ber  9Dc e tt f cf)  haben  ? 

Bunädjft,  nm  fid)  abgttfüfjlen  ober  gu  erwärmen,  bann 
aber  gang  befonber§,  um  fid)  rein  gu  galten. 

Ser  Sttenfcf)  Wirb,  Wie  jebeg  ©erätße,  medfanifcf)  Oer  um 
reinigt  unb  alte  ©toffe  feiner  weiteften  unb  nädjften  Ittm 
gebnng  lagern  fid)  in  ©taubform  auf  it)m'  ab  unb  bringen  bei 
üieten  bewerben  fo  tief  in  bie  Spaut  ein,  baß  fie  für  tauge 
Safjre  djarafteriftifd)  gefärbt  Wirb. 

$u  biefen  fremben  Singen  fommt  ber  felbftprobitcirte 
©dfmuß  be§  2ftenfdjenteibe§.  Sie  Dberßaut  fdjuppt  fid)  in  fo 
bebeutenbem  SOtaße  ab,  baß,  Wer  fid)  burd)  Bafjre  tägtid)  ab* 
wäfd)t,  and)  tägtid)  ein  trübet  SBafdjWaffer  liefert  unb  mit 
bem  SDHfroffoße  eine  9J?affe  Dberßautgetten,  Spärcfjen,  ©atg* 
frßftatte  unb  organifdfen  ©cfjntuß  barin  auffinben  fann.  Siefe 
Betten  finb  bie  Sräger  üon  fetten,  organifdjen  ©äitrert  unb 
©atgen,  bie  tägtid)  au§  bem  förfter  treten;  ber  „faitre 
©dfweiß"  ift  feine  9teben§art,  fonbern  immerbar  dfemifd)  ge* 
nau  gefbrocfjen. 

Sie  Spaut  trägt  einen  meßr  ober  weniger  ftarfen  fettigen 
Uebergug,  bie  SOtittionen  SatgbrüScfjen  tfatten  fie  mit  iffren 
gaßttofen  Sröpfdjen  gefdfmeibig,  Wafferbid)t  unb  WiberftanbS* 
fäßig;  aber  ba§  Spautfett  Wirb  aud)  rangig  unb  bebarf  ber 
medfanifdjen  2tbfd)eiterung.  Sagit  fommt  nod)  eine  nid)t  um 
erfjebticße  Stbfonberung  Oon  ®of)tenfäure,  bie  gWar  nid)t  boit 
ferne  fo  groß  ift.  Wie  bie  in  beit  Bungen,  aber  bod)  bei  (Sr* 
wadffenen  3 bis?  9 ©ramm  im  Sag  unb  bei  föinberit  bie 
Spätfte  beträgt.  99Kt  biefer  ftoßtenfäure  gef) eit  ftcine,  fdjwer 
meßbare,  aber  fd)on  riechbare  SJiengett  üon  ^oßtenWafferftoff, 
©äjwefettoafferftoff,  Stmmoniaf  unb  gettfäuren. 

©d)tießtid)  ift  bie  SSafferberbunftung  bitrd)  bie  Spant  eine 
feßr  bebeutenbe.  SBon  1500  ©ramm  ungreifbarer  SBafferab* 
fonberung  fällt  etwa  bie  Bätfte  auf  bie  Bunge,  bie  anbcre  auf 
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bie  üpctut,  unb  SSerfudje  an  Xfyiexen  geigen,  bafj  man  burdj 
Ueberfirnifjung  ber  §ant  bcn  Sungen  feinestoegS  bie  gefammte 
Sßafferberbmtftung  überbinben  !ann. 

Sie  ntenfdjlidje  §ant  ift  nadj  ben  SSerfudjen  bon  Zerladj 
nnb  ißarifot  feljr  menig  burdjgängig  für  SSaffer  unb  bie  in 
bemf eiben  gelöften  (Stoffe ; man  fann  in  Söfungert  bon  s21rfenif, 
(Sublimat,  ^oblali  ober  anberer  leicht  nachweisbarer  Zifte 
ober  g-arbftoffe  haben,  ohne  nachher  im  331ute  ober  in  91uS* 
fdjeibungen  ba§  -Dtinbefte  git  finben,  ober  eine  anbertoeitige 
SSirlnng  auf  Seben  unb  Zefitnbfjeit  gu  berfjmren  (S3raun). 
Siefe  ^atfacfje  ift  mi[3licl)  für  ben  (Glauben  an  alle  möglidjen 
falben  unb  gangen  Zentigramme  bon  Zifen  unb  Zrben,  meldje 
in  Näbern  aufgenommen  toerben  foüen. 

Zljloroform,  Stetiger  unb  Slltohol  aber  löfen  ben  $ett* 
übergng,  burdjjbriugen  bie  §aut  unb  laffen  aufgelöfte  SDcittel 
gu  rafcfjer  Aufnahme  gelangen.  9Jtancf)e  in  $ett  berriebene 
(Stoffe,  mie  ^obfali  ober  metallifdjeS  Suedfilber,  gehen  eben= 
falls  leicht  burd)  bie  Haut,  ebenfo  burdjbringen  fie  ©afe,  hohlem 
fiiure  mie  Sdjmefelmafferftoff  unb  anbere  flüchtige  23eftanb= 
theile  ber  Heilquellen. 

Söenn  Benjamin  grantün  ben  berfdjmadjtenben  See- 
fahrern ben  fRath  gab,  naffe  Hentben  angugiehen,  fo  lief)  fiel) 
ber  Surft  allerbingS  mef entlieh  befchmidjtigen,  nicht  burch 
Sßafferaufna'hme,  fonbern  burch  ^efdjräntung  ober  Slufhebung 
ber  SSafferoerbunftung. 

SaS  SSerbunftungSmaffer  bilbet  mit  ben  übrigen  in  unb 
auf  ber  Haut  liegenben  Stoffen  eine  förmliche  Salbe,  bie, 
loenn  fie  liegen  bleibt,  gu  Prüften  bertroefuet,  2(itSfd)läge 
ergeugt,  in  ben  ^obfhcmren  ben  fmlnif djen  Söeidjfelgobf,  auf 
bem  Seibe  ®efdjmüre  beranlafjt.  23eftänbige  Slbfdjeueruitg  ift 
nöttjig;  bie  gemöhnlidje  ÜÜiethobe  berfelben  ift  bie  Abreibung 
burd)  bie  Kleiber.  Start  gebrauchte  Seibmäfdje  h^t  auf  je 
100  Sßfunb  il)reS  ZemidjteS  1—4  ißfunb  Sdjmiti)  aufgenom* 
men.  SK3ir  fdjiden,  mie  Sieb i g feljr  gut  fagt,  an  nuferer 
Statt  unfere  Seibmäfdje  inS  23ab.  Säglid)  frifefje  SSäfdje  an* 
gugiehen  ift  ber  gefunbefte  Slufmanb,  ben  man  ntadjen  tann, 
feiber  nicht  ber  allgemeinfte.  fyarbige  Hemben  aber,  guntal 
^•lanellhemben,  bie  baS  Sßafdjen  fdjtoer  ertragen,  fiitb  aügm 
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oft  ein  Slbonnemeitt  auf  ©djmuts,  9tf)eumati^meu  unb  SBruft* 
fatarrf)e.  Ser  teufet)  toirb  mürbe  in  feiner  eigenen  S3eige. 

S3effer  at§  btofger  2Bed)fet  ber  SBäfdje  unb  biefen  ergängenb 
ift  immerhin  bie  2lbioafd)ung,  toeil  fie  gugteid)  auftoeidjt, 
fdfeuert  unb  toegfpült.  ©inb  beut  SBaffer  allalifdje  ©atge 
ober  ©eifett  gugefetd,  fo  boü§ief)t  fid)  bie  Söfitng  um  fo  rafdjer. 

Riete  Heilquellen  toirfen  burd)  bie  Steinzeit  ihrer  SSaffer 
(toie  bie  inbifferenten  fermen),  anbere  burd)  ihren  ©et)att 
an  ©afen  ober  Slltalien  ober  @d)toefetatfatien,  manche  nur 
burd)  bie  ^fjantafie,  alle  aber  burd)  ifjr  SBaffer  unb  burd)  bie 
Sernfteratur  begfetben. 

äöer  SBaffer  aug  einem  ©d)toamme  ober  aug  einer  Staune 
über  fief)  heruntertaufen  läßt,  mufj  beffen  biet  mehr  berbitnften, 
befommt  fäfter  unb  toirb  mehr  nerbög  erregt,  atg  toer  fid) 
nur  mit  bem  feuchten  ©d)toamme  ober  beut  2ßafdjf)anbfd)mf) 
abreibt;  mer  bie  gange  Störberoberftäd)e  ptöütid)  mit  bem 
naffen  Seintuche  berührt,  toirb  [tarier  erregt,  alg  toer  ©tamrn 
unb  ©lieber  ber  Reihe  uad)  tüd)tig  abreibt.  ©g  giebt  ba 
vielerlei  SSebürfniffe  unb  oielertei  2trten,  ihnen  gu  genügen; 
aber  bleibenb  bernad)Iäffigett  läßt  fid)  bie  Hauttultur  nid)t; 
ber  ©cfjmuü  tobtet  mefjr  Seute  alg  ber  Hunger. 

Siebig  fjcd  gefagt,  baff  tnan  ben  Stutturguftanb  eineg 
Rotteg  am  beften  an  beffen  ©eifenoerbraud)  bemeffen  tonne; 
aber  aud)  bie  Räber  unb  SBafdjungen  finb  ein  fotd)er  Sdcaßftab. 

,,©g  muff  einer  fdjon  ein  fdjmieriger  SDienfd)  fein,  toenn 
er  nöttjig  tjat,  fid)  [eben  Sag  gu  toafdjen",  fagte  ein  Retrut, 
ber  ©ot)u  einer  fetjr  entlegenen  ©egenb.  Sen  tjat  man  aber 
betefirt  unb  it)m  begreiftief)  gemad)t,  baff  ber  ©taat  gu  feinem 
Riateriate,  beibeg,  ©etoefjre  unb  Kanonen,  Ißferbe  unb  Rlenfdum 
©orge  tragen,  unb  eg  fet)r  rein  hatten  ntüffe.  £510  bürgen 
liehen  Seben  fdfeint  ber  Rienfcf)  nod)  nid)t  fo  )oertt)bolt  gu 
fein,  unb  eg  ift  nod)  nicht  Reget,  fonbern  2lugnahme,  fiel)  um 
beffen  Reinhaltung  gu  befümmern. 

©ich  täglich  toenigfteng  ©efidft  unb  H^nbe  gu  toafdjen, 
biefe  fogar  mehrma'fg  unb  namentlich  bor  jeher  Rialjtgeit,  ift 
fctbftberftänbticf).  Sie  tpotarbötter,  toetdje  fid)  bafür  mit  Shrcm 
einfdjmieren,  finb  in  ber  Riinbertjeit.  'Sen  Sroüenbetoof)nern, 
benen  eg  batb  am  Söaffer,  batb  am  Söittcn  fehlt,  toirb  bag 
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Sßafdfen  itrtb  Raben  burcf)  ihre  Religionen  mit  ber  fjödjft* 
möglichen  Autorität  empfohlen. 

©df limmer  aB  mit  bem  gongen  nötigen  ßeibe  freist  e§ 
fd)on  mit  bem  behaarten  St'opfe.  SDa  fi£t  gar  nidbjt  feiten  eine 
förmliche  ©chmiBhaube,  unb  be§l)aib  finb  bie  Rermititbungen 
begfetbcn  früher  unb  eije  man  beginficirte,  feffr  biet  gefährtidjer 
gemefett  aB  in  ben  reinlicher  gehaltenen  Regionen,  ©ich 
ben  topf  toafdjen  git  taffen,  ift  alierioegen  gefunb. 

©ehr  embfehtenSmerth  ift  e§  auch,  bor  bem  $ubettegehen 
bie  Spänbe  recht  fauber  gu  mafdjen,  um  nicht  ben  ©chmup 
be§  STage?  fich  fchtafenb  in§  ©efidft  gu  ftreichen. 

©benfo  ift  bie  Reinigung  be§  Rtunbeg,  üBbefonbere  ber 
3äf)ne,  am  Rbenb  ioo  möglich  noch  nötiget  aB  am  borgen, 
bamit  nicht  ba§  gange  Speer  bon  $äutnif3*  unb  ©ähmng§pitgen 
fröhlich  gebeihe,  gerftöre  unb  bufte. 

Söo  bie  Refteibung  angeht,  geht  bei  SJUttionen  auch  bie 
Unreinlich  feit  an.  ®et  Spautfdjmuig  unb  ber  ©emerbefchmup 
mirb  in  bie  SBäfdfe  gerieben  unb  biefe  bon  $eit  git  $eit  ge* 
reinigt.  Ser  Rath  bie  gange  ©albe  mochentang  in 

bem  nach  einer  recht  armen  „©eete  bitftenben"  SBotfhembe 
liegen  gn  taffen,  ift  ein  Spopn  auf  bie  gebitbete  Rieufdipeit. 

S)ie  feine  SMtit  ber  Rafe  barf  niemaB  au^er  acht  ge* 
taffen  merben.  ©in  faitberer  RtenfcE)  riecht  gang  anberB  aB 
ein  fchmutnger.  2Ber  ba§  Ungtitd  hat,  mit  übetrieebenbem 
©cpmeifie  behaftet  gu  fein,  mag  fich  tüchtig  parfüntiren;  für 
atte  Rnbern  finb  bie  beliebten  ©ffengen  eine  mibertidie  Rer* 
bäcf)tigung. 

©ine  tägtidfe  bottftänbige  Stbmafcpitng  ift  nicht  nur 
angenehm  unb  batb  unentbehrlich,  fonbern  aud}  gefunb  megen 
ber  Reintid)teit  unb  megen  ber  Abhärtung;  fcplief3tid)  foftet 
fie  gar  tein  ©etb  unb  fepr  menig  $eit.  SRcnt  tnadj’t  fie  vmit 
ein  Raar  SSafdjhanbfdfithen  — gloei  Spänbe  arbeiten  aiBgie* 
biger  — , taucht  biefe  in  ba§  SSaffer,  mie  eh  im  ©djtafgimmcr 
borräthig  ift,  unb  fährt  bamit  über  ben  gangen  Seib  feft 
aufbrüdenb,  mehrmaB  neu  eintaitcpenb,  unb  rafd).  Rtan 
fomntt  in  einer  SRinute  bequem  um  atte  Sprobiitgen  be§  heiligen 
£anbe§  perum,  „bon  ®an  bB  gen  Rerfeba",  bont  ^iitn  bB 
gu  beit  Werfen,  ©ine  Rtinute  ift  tauge,  menn  man  fie  au§nü£t; 
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in  ber  „guten  alten  3eü"  reichte  fie  für  30  Sbief3rittf)enf)iebe 
aug.  AB  Unterlage  genügt  ein  Sud).  Sag  groffe  blcdjerne 
Werfen  (orbis  terrarnm  veteribus  notns)  ift  nur  bann  nötljig, 
trenn  man  SBaffer  aug  einem  großen  Sd)mamnte  über  ftd) 
Verläufen  läfjt,  b.  I).  ein  Sdjmantmbab  nimmt.  3U  biefem 
genügen  menige  Siter  SSaffer,  marm  ober  titl)I,  je  nad)  23e= 
bürfnif):  ein  gang  rortrefflicfjeg,  befonberg  in  (Snglanb  ge* 
brnud)rid)eg  SSerfaljren. 

Gütmag  umftänblidjer  merben  bie  (Sinrid)titngen,  trenn  man 
ba§  SBaffer  aB  Traufe  (Aegenboudfe)  gerieten  tritt.  Siefe 
erforbert  mefjr  Staunt  unb  mel)r  (Selb  itnb  !ann  begpalb  gar 
nicfjt  attem  SSolfe  gugemutltet  trerben. 

(Sg  giebt  eine  SAenge  ron  ^ilfgabparaten.  Ser  alte  Aömer 
ljatte  feine  Strigilis,  eine  elegante,  aber  richtige  (Striegel  gunt 
Abfcfjeuern  feineg  Seibeg;  trir  macfjenB  mit  gottiger  Sein* 
tranb,  and)  mit  dürften,  turgen  ober  langgeftielten,  nnb  aug 
allerlei  Stoffen.  $ür  ben  (Singeinen  finb  fie  gitläffig,  für 
öffentliche  SSäber  nicht  biel  appetitlicher,  aB  eine  allgemeine 
3at)nbürfte  träre.  „(Sott  l)at  bie  SAenfcften  einfach)  gefdjaffeu, 
aber  fie  fud)en  riele  fünfte."  (Sine  einfache  Abreibung  ift 
bod)  gar  gn  fimpel.  Ser  befte  Sth^arat  ift  berfenige,  ben  man 
am  fleifjigften  gebraucht.  Ser  SBafdjljanbfdjul)  aug  gottiger 
Seintranb  ift  beffer  aB  ber  Sdftramm,  meil  leidjter  rein  gn 
Italien  unb  gn  erneuern. 

3e  trärmer  ber  Staunt  ift,  in  meld)ent  man  fielt  abreibt 
ober  abmäfd)t,  um  fo  lälter  barf  bcB  SBaffer  fein.  3m  tüljlen 
Scfjlafgimmer  (unter  6°C.)  tonnen  naffe  Abreibungen  nur 
ron  kräftigen,  feit  3al)ten  (Semölmten  gemacht  merben. 

Qb  man  marmeg  ober  falteg  SBaffer,  toenig  ober  riet  Oer* 
menbe,  ift  bnrcfjang  nicht  gleichgültig  nnb  muff  ber  ^perfön* 
lidtfeit,  bem  Staunt  unb  bem  33erufe  angepafjt  merben.  (Sg  ift 
eine  feljr  bantbare  Aufgabe  beg  Argteg,  bag  gn  beftimmen. 
(Sang  gebilbete  Seit te  mutten  fiel)  oft  attgugrojje  äßärme* 
entgieltungen  gn,  tänbeln  gn  lange  f)erum,  fetten  für  Sage  unb 
SSodjen  mieber  ang,  nnb  rerfdjergen  ben  (Seminn.  Stur  bie 
©tätig teit  bebingt  ben  Erfolg.  Wan  i£t  unb  trintt  ja  and) 
alle  Sage,  nicht  blofc  ab  nnb  gu. 

Abmafdjungen  ror  bem  Sdjlafengcljen  regen  oft  auf  unb 
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madjert  munter;  im  Sinter  entgietjen  fie  git  Diele  Särme, 
ioeit  ber  ©emafc £>ene  nadffjer  fein  ganges  23ett  tu  armen  muff, 
nicht  btof)  bie  Heinere  iDcaffe  ber  Kleiber,  mie  am  borgen. 

Sie  SO? etI)obe,  fid)  ein  naffeS  £eintudj  umioerfen  gu  taffen, 
ift  bieten  unangenehm  inegen  beS  „©djredenS"  (Shock),  bebarf 
and)  „eines  Negers"  gum  Slbreiben,  unb  ift  beShatb  tniebcr 
fettener  geinorben. 

©etbftöerftänbtid)  ift  eS  and)  bei  ber  täglichen  Abreibung 
nött)ig,  ab  nnb  gu  ein  taneS  SSottbab  §n  neunten  nnb  fid) 
abgufeifen.  9£odj  nöttjiger  finb  häufige  gufjbäber.  Ser  bei 
feiner  morgenbtidjen  Abreibung  and)  an  feinen  gehn  gehen 
t)ernmtiftett,  inirb  fid)  gemifj  ertätten. 

SÖeffer  als  bie  btofje  Abreibung  ift  ein  tägtidje^  SSab. 
(SS  giebt  SOienfdjen,  bie  in  ihrer  Sotjnung  ein  fdjöneS  unb 
heigbareS  SSabefabinet  haben  nnb  eS  fogar  benutzen;  bie  9)M)r* 
gat)t,  aitcb  ber  Sohthdbenberen,  ift  auf  bie  öffentlichen  23äber 
angeiniefen,  bereu  eS  in  jebem  Orte  giebt,  aber  nur  für  bie 
©tüdtidjen,  bie  gehörig  gat)ten  lönnen.  Sod)  nein  — tange 
nid)t  an  jebem  Drte.  Sn  Seutfd)tanb  trifft  eS  eine  Sarm= 
mafferbabeanftatt  auf  29,000  ©irtioohner,  nnb  in  ber  ©djmeig, 
in  grantreid)  nnb  in  Statien  ift  eS  nicht  beffer.  (Sange  grofje 
©emeiitben  haben  gar  teine  s^3abegelegenheit.  Sie  bieten  ftotgen 
nnb  fd)önen  fgeitbäber  unb  Kurorte  bienen  ber  föranfenbe* 
tjanbtung,  bem  DujuS  nnb  beut  ©rinerbe,  aber  in  feffr  geringem 
SDiafje  ber  SSoIfSgefunbljeitSöftege. 

93ädje  nnb  $Iüffe,  ©een  nnb  SDZeere  finb  bie  brüd)tigften 
SSabeanftatten,  anSnahmSineife  and)  gefährliche,  immer  aber 
fef)r  befdjräntte,  foiuoht  in  ^infidjt  ber  ^a^re^geit  atS  and) 
ber  geografdufd)  genufffähigen  ©efettfdjaft. 

©in ft  toar’S  mit  bem  25aben  anberS.  Sie  alten  2tegt)f)ter 
babeten  reid)tid);  baS  IgauS  SSrael  babete  auf  götttid)eS  ©e* 
heif;  unb  bei  jebem  midjtigen  Stntaft;  SSater  §iöf)o?rateS  mar 
and)  ein  Safferargt  ftrengfter  Dbferoang.  Sie  alten  9tönter 
babeten  fleißig,  unb  mer  fid)  bei  ihnen  angenehm  machen 
moftte,  baute  SSotf’Sbäber.  gur  geit  ÄonftantinS  toaren  in 
fRont  allein  bereu  856,  bagu  15  Stürmen,  manche  non  riefigent 
Umfange. 

Sie  atten  ©ermanen  nahmen  ihre  Stupäber  ben  größten 


Söabcanftatten. 
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be§  Saljreg.  Studj  ba§  füätere  Mittelalter  babete  eben* 
fadg  rec£)t  tuet,  jebe§  ®orf  Tratte  feine  SSabeftuBe  unb  jebe 
©tabt  fdjon  eine  2Iu§maht,  5.  33.  Utm  168  SBabeftubeu.  „®er 
Mein  unb  bie  Meiber  unb  ba§  teibige  ©Biet"  brachten  aber  bie 
35abeanftatten  in  übten  91uf  unb  in  Abgang,  ©tdj  ertfoten 
unb  jerftreuen  ^eifgt  nicht  ntetjx:  Baben,  fonbern  trinfen.  ®a§ 
Printen  in  aden  formen  unb  unter  alten  SSorinänben  be= 
herrfdft  f eitler  nufere  (Generationen,  unb  bie  ungtüdtidfen 
Menfdfenfreunbe,  toetcfje  beffen  berlfeerenbe  folgen  abtoenben 
möchten,  ftrengeit  ade  Kräfte  an,  bie  SReintidjfeit  unb  ben 
(Gebrauch  ber  SSäber  lieber  in§  3§otf§bettmfjtfein  b)irtein§u= 
Bflangen.  d§  geht  tangfam  genug;  aber  e§  geht  bennod).  $u* 
erft  tarn  and)  hier  toieber  ber  erziehende  ^orporat^ftod,  bann 
tarnen  bie  großen  ©täbte  unb  bie  Meifen  unter  ben  $n= 
buftrieden,  guntat  in  ®eutfdjtanb  unb  in  ber  ©djineig.  ©chmie^ 
riger  at§  bie  drridjtitng  unb  ber  betrieb  ber  33abeanftatten 
ift  bie  pflege  ihrer  SSenütmng.  Mofe§  fagt:  „®er  (Geift 
(Gottes  fdjinebete  über  bem  Maffer";  nufere  (Gefdjtedfter  aber 
glauben,  er  fdjinebete  über  bem  Sttfotjot,  unb  finb  babei  nam* 
haft  heruntergekommen. 

dinen  ber  träftigften  unb  geiftreictjften  3Serfudje,  bie 
großen  23otf§maffen  zur  3teintid)feit  zu  berführen,  ift  ba§ 
Saffar’fdje  33otf§bab,  bie  taue  Traufe:  ein  einfaches  lQäu§= 
dfen,  mit  einer  Stngafjt  tteiner  $eden;  beim  dingang  berfetben 
ein  3Serfd)tag  für  bie  Eteiber,  am  artberen  dnbe  eine  33raitfe, 
bie  toarmeS  ober  fatteS  Maffer,  nad)  belieben,  über  ben 
SSabegaft  herabregnet.  tiefer  fann  fid)  feifen  unb  reiben,  hat 
immer  toieber  reines  Maffer  unb  mufj  nid)t  fdjtiefftich  aus 
bem  unreinen  ^erau^fteigen,  toie  bei  ber  23abemanne.  ®ie 
Unternehmung  beftreitet  bie  grünbtichfte  3tbgief)ung  mit  5 
bis  10  Siter  Maffer,  unb  ber  brabe  Menfd)  be§af)tt  fie  mit 
10  Pfennig,  mit  bem  betrage  eines  fteinen  (GtafeS  33ier. 
dr  hot.  fogar  felfr  toenig  $eit  bazu  gebrandjt.  Mer  übrigens 
mit  ber  $eit  redfnet,  ber  ift  fchon  fein  richtiger  ißrotetarier 
mehr,  unb  ift  für  bie  (GefunbheitSBftege  gewonnen.  ds  gereicht 
‘Seutfcfftanb  §ur  grof3en  df)re,  btefe  SSotfSbciber  eingeführt 
§u  haften  unb  an  ihrer  SBerbreitung  §u  arbeiten. 

SBei  2tntaf$  ber  2tuSftedung  für  Unfadberhütung  in  SSertirt, 
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ßaffar’3  Bolfäbub. 


1S89,  mürbe  eine  ähnliche  Einrichtung  dreisgefrönt.  Sie 
Braufe  fällt  fdjief  ein  unb  ber  afp£)cittirte  ^ufcboben  bitbet 
eine  -äftulbe  für  ein  marme§  $uf3babx). 

Üleintic£)t'eit  unb  Abhärtung,  gefteigerte  Befähigung  gum 
Sfantdfe  miber  bie  Unbill  ber  SBitterung  unb  be§  Berufes, 
Berminberung  ber  Einlage  gum  ^ranlfein:  ba§  ift  ber  ©egen 
be§  Babe§,  ber  allem  Bolle  gu  theif  toerben  foll.  Saffar  fchlieftt 
feine  mertf)boIIe  Arbeit  in  mürbiger  BSeife  mit  folgenbeu 
Porten:  „Sn  gufunft  merben  biete  Bereine  unb  Waffen  ifjre 
iOZitglieber  nicljt  toie  bisher  nur  in  £ranfheit§fällen,  fonberu 
jeber§eit,  gur  SSaljrung  itjrer  förderlichen  SBürbe  unb  SBohb 
fahrt,  gum  Baben  anhatten,  kleine  unb  grofse  Eemeinben 
merben  bann  ni d)t  anftehen,  biefem  Bebürfniffe  Rechnung  gu 
tragen  unb  bie  Befchaffung  billiger  aber  reinlicher  Babe* 
anftalten  ermöglichen." 

„Se^t  h aü  gurücfgefchrecft  burch  bie  Erbärmlich  feit  ber 
fdärlicl)  Oorhanbenen  Slnftalten  unb  ben  unerfchmingtichen 
fßrei§,  ba§  Botf  gu  haben  gerabegu  oerlentt.  TOit  bem  ratio* 
netten  Angebot  aber  mirb  fid)  bie  9?ad)frage  mieber  mätfjtig 
fteigern." 

„2Seuu  es  eine  fociale  $rage  bon  humanem  unb  fittticfjem 
Eharafter  giebt,  in  bereu  Beantmortung  alle  Parteien  unb 
Stuffaffungen  übereinftimmen  merben,  fo  ift  e3  bie  fpoduiari* 
firung  förderlicher  9ieintid)feit  burch  billige  BolfSbäber,  eine 
älgitation,  bereu  Sräger  gu  fein  fid)  gebertnann  gur  Ehre 
red)nen  füllte."* 2) 

Sie  Bebeutung  regelmäßiger  9teinigung3bäber  für  bie 
Etefunbfjeit  bon  Snug  unb  Sllt  mirb  immer  mehr  unb  attge* 
meiner  anerfannt  unb  hat  tu  ueuefter  Seit  ber  Erstellung 
oort  gahlreidfen  ©d)ul*  unb  gabrifbäbern  gerufen. 

!)  Stnob  tauet),  2trbeiter*Babeeinrid)tungeu,  Berlin,  1889. 

2)  D§car  Saffat,  Botfybäber,  II.  Stuft.,  1888. 


III.  Bafjntug. 


,,©ie&  mt§  fjeute  nufer  tägliches  23rob." 

9RatH).  VI.  11. 


X.  T>as  €ct>e n. 

„©in  großes  SebenbigeS  ift  bte  Statur/'  Altes  ift  iit  83e* 
meguug.  igimmetsförber  burcßgieben  ben  Sß eltraum  mit  einer 
©djncttigfeit,  bei  beren  Stauung  uns  fdjminbett;  bie  „feftge* 
grünbete  ©rbe"  tjebt  unb  fenft  fid),  nnb  maS  anf  ißrer  bünnen 
©djate  grünt  unb  Müßt,  lebt  unb  ftirbt,  ift  ein  bunt  auf* 
leudjtenber  SBirbet  ber  ©rfdjeinungen,  in  metdfem  bie  ein* 
getiten  ©eftatten  mecßfeln  nnb  mieberfeßren  mie  bie  Srobfen 
in  bem  ftatternben  ©djleier  eines  SBafferfatteS.  ©in  ibeateS 
SBefen,  bie  ©eete,  üerfammett  umtjertreibenbe  Steile  ber  333  eit 
für  eine  $eit  tang  gu  einer  berföntictjen  ©rubbe  ober  gu 
einem  Vereine,  aus  bem  jeben  Augenblick  SHjeile  austreten 
nnb  in  ben  toieber  anbere  aufgenommen  m erben. 

©teilen  mir  unS  Oor,  ©djitter’S  Sieb  Oon  ber  ©tode  fei 
eine  fotd)e,  in  biefem  gatte  atterbingS  nur  boetifdfe  Sßerföu* 
licßfeit,  in  metcßer  ber  ©ebanfe  beS  ©icßterS  gafjtreidje  25ud)* 
ftaben  btarctctfjig  grubbfrt  bat-  tan  SSud)  ftaben  unb 

SSorie  berauSne^men,  aber  muf3  fie  fofort  mieber  mit  gang 
gleichen  erfe&en,  menn  ber  ©inn  nicht  geftort  merben  fott : 
alfo  für  ein  üertoren  gegangenes  SSerbum,  unb  gmar  mörtticl) 
baSfelbe,  für  ein  ©ubftantib  fein  Aböerb,  fonbern  genau 
baSfelbe,  u.  f.  m.  ©o  fann  baS  ©biet  inS  Unenblidje  fort* 
geben  unb  ber  ©ßarafter  beS  Siebes  änbert  fid)  nicht;  eS 
mirb  mit  ^ertfdjrift  febr  klein,  mit  Affifcßen  atS  ein  fRiefc 
erfdjeinen,  ohne  anberS  gemorben  gu  fein.  Angenommen,  ber 
berüd)tigte  „Sahn  ber  8eit"  beiße  täglich  ©tiide  aus  bem  Siebe 
beS  SebenS,  fo  müffen  mir  ben  SSertuft  fortmährenb  erfeßen, 
unb  gmar  ©teicbeS  mit  ©teidjem;  baS  nennen  mir,  auf  bie 
leibliche  ^erföntid^feit  beS  9!ftenfd)en  angemaubt:  ©rnährung. 
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Sa*  Sebcn. 


5'inbet  biefer  SSiebererfah  ungenau  ftatt,  ineil  äußere  6tö= 
rung  ober  sDtauget  an  beit  nötigen  Vud)ftaben  obmattet,  jo 
merben  Srudfet)ter  entjtefjen,  erjt  einzelne  fleine,  bann  größere 
unb  finnftörenbe,  mag  mir,  auf  ben  äjieufcfjenieib  angemenbet, 
föranfheit  nennen  ntüfjen;  unb  enbtid)  fönneu  bie  Sut d* 
fehler  jo  normiegenb  merben,  baff  man  ben  urj;prünglid)en 
©ebanfen  gar  nicht  mehr  erfennt;  ober  ein  äußerer  2tnftoj3 
zertrümmert  bag  richtig  nerburtbene  ©ange  jo,  bag  eg  bie 
©eete  nid)t  mieber  barjtelten  lann:  mir  nennen  bag  ben  Sob. 

Sie  Vud)ftaben  im  Siebe  beg  Sebeng  jinb  ade  tebenbig, 
fetten,  mitlioneniueije  git  Organen  nerbunben,  jebe  eingetne 
nad)  ben  ung  befannten  ©efe^en  ber  ißht )jif  unb  ber  St)emie 
arbeitenb,  itberbiej3  aber  aud)  arbeitenb  nad)  ©efetien,  bie 
mir  meber  begreifen  noch  leugnen  tonnen,  unb  begtjatb  et) r= 
jurd)tgbott  Sebengfraft  nennen. 

Sie  SBeifen  beg  Sltterthumg  haben  fid)  bag  Dtäthfel  beg 
Sebertg  batb  atg  med)anijd)  ober  cfjemijd),  batb  atg  ©ährungg* 
üorgänge  ober  für  gm  eg  atg  bctmonijd)  borgeftettt;  braud)barere 
2tnjid)ten  jinb  erjt  jeit  ber  $eit  gefommen,  ba  bie  jftaturmiffen* 
jcfjajten  unjere  finnenfättige  3Bat)rnet)mung  bermehrten  unb 
fd)ärften,  jeit  eg  eine  St)emie,  ^f)t)jif  unb  iÖHfroffobie  giebt. 
Von  Saboifier  big  Siebig  be!)errfd)te  bie  Ktjemie  bie  gange 
Se^re  üom  Seben.  Sann  tarn  burd)  Johann eg  Mütter  unb 
Süboig^Vei)monb  bie  Stufet)  auung  mit  in  Ve* 

tradjt,  unb  Sltteg,  mag  nod)  im  Suntetn  tag,  mürbe  burd) 
eteftrijd)e  Sidjtbtifce  bete ud)tet.  ©eit  ©d)mann,  ©d)Ieiben 
unb  Virdjom  ung  bag  Seben  ber  $ette  fennen  teerten,  unb 
bie  pji)jiotogen,  mot)t  bag  tapfer jte  ©orpg  unjereg  jeüigen 
©eifteg tebeng,  it)re  SBege  meiter  berfotgten,  jinb  mir  SSitatijten 
miber  SBitten  gemorben.  Ser  gejammte  ©toffmechfet  lägt  jid) 
nicht  mehr  btof3  atg  eine  jubtime  Verbrennung  auffajjen  unb 
burd)  0£t)bation  erttären,  jonbern  mir  miffen  jetzt,  bap  aud) 
ohne  bieje,  burd)  Umlagerung  ber  Sttome  u!nb  burd)  ©Gattung 
orgaitijd)er  Verbinbungen  ©pannfräfte  frei  merben.  Sie 
©bannfröfte  ber  Nahrung  merben  üon  ben  Setten  öer* 
jd)iebene  Vemegunggforrncn  üb  er  geführt1). 

i)  g-orfter,  ©ntätjrung  unb  S'tatjrungSmittet,  u.  fetten  Iofer’3 
tganbbudj  ber  §t)gieirte,  I.  Vb.,  pag.  19. 


23eftcmbig!eit  be§  Stoffes. 
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Unb  enblidp  ift  aucp  bttrcp  partum  unb  fßafteur,  burcp 
o cf)  unb  feine  ©cpute  eine  neue  SJtadjt  int  Kampfe  beg  Sebeng 
befannt  getoorben : bag  organifierte,  lebenbige  Ferment,  ber 
Spaltpitg,  beffen  Birfung  loeber  cpemifd)  nod)  pppfifatifcp 
berftänblidj,  unb  offne  toeldjen  bemtocp  eine  fReipe  ber  mid)^ 
tigften  Umfetmngen,  gumal  bei  ber  Gmtäprung,  gar  nicpt 
möglid)  ift. 


2.  ^eftänbi^Ieit  bcs  Stoffes. 

©o  loettig  ber  Äünftfer  färben  ober  ber  Secpnifer  SRetalte 
maepeu  fann,  um  feine  Berte  perborgubringen,  fo  luenig  !ann 
bie  geftaftenbe  Seele  fid)  bie  (Stoffe  bereiten,  au§  benen  fie 
ipren  Seib  aufbaut;  alte  93eftanbtf;eife  begfelben  pat  ipr  bie 
fßflange  gang  ober  napegu  fertig  üorgearbeitet. 

Sag  feimenbe  SRaiSforrt  begiefjt  Baffer  unb  Satge  aug 
ber  (£rbe,  toptenfäure  unb  tamonia!  aüg  ber  Suft  unb  er* 
baut  beu  guef erfpaftigen  Stengel;  biefen  bergeprt  bie  tut), 
bepält  beu  empfangenen  Bucfer,  fept  aud)  bie  garte  fßflangen* 
fafer  in  Bieter  unb  gett  um,  nimmt  bag  fßftangeneimeif3  in 
fid)  auf  unb  bifbet  fcptiefjftdp  aug  bent  Ueberfdjuffe  ber 
Raprung  bie  9Ritcp.  Siefe  geniefit  ber  SReufd);  and)  er  fept 
nieptg  mepr  in  pöpere  SSerbinbungen  um,  foubern  läfjt  alte 
organifepen  Stoffe  if)re  Sßerbinbunggreipen  rüdtbärtg  laufen 
big  gu  beu  niebereu  SSerbinbungeu  beg  Bafferbampfeg  unb  ber 
Stoplenfäure,  bie  er  augatpmet,  unb  beg  üparnftoffeg,  beu  er 
augfd)eibet;  bon  biefem  abfteigenben  Strome  beg  organifdjen 
Sebeng  läfjt  er  fein  Safein  treiben. 

Sie  fßflange  giept  Satge  unb  0£pbe,  Baffer,  Rmmoniat 
unb  ftoptenfäure  an  fid),  fiiprt  fie  auf  unmittelbare 
Stoplenluafferftoff*  unb  Stidftoff*33erbinbungen  gurüd  unb 
giebt  habet  Sauerftoff  ab;  bag  Spier  empfängt  biefe  Serbin* 
bungeit:  3eägemebe,  Stärfemepl,  Buder,  $ett  unb  Wägern 
eitueifi,  unb  oerbinbet  fie  tuieber  mit  Sauerftoff,  berbrennt 
fie  feptiefftiep. 

Sie  fßflange  begojpbirt,  bag  Spier  optjbirt  beu  aufgenom* 
menen  Raprunggftoff. 

So  gang  einfadj  gept  bie  Serbrennitng  übrigeng  nidjt 
bor  fid),  foubern  fie  ift  tuenigfteng  unterbrodjen  burd)  fepr 

©ottberegger.  5.  Stuft.  7 
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SScrbauimgSorgane. 


oerfdjiebette  9ßeubitbungen : d)em ifdje  ©t)ntf)efen,  SBaffer  au* 
feinen  Elementen,  unb  niete  tjodfftetjenbe  organifdje  Serbin* 
bringen. 

Stein  ©tement  ift  burdj  ein  anbereg  erfefgbar,  unb  jebe? 
betjätt  bie  il)m  gugetjörigen  Kräfte,  ob  e§  in  einer  uuorga* 
nifcfyen  ober  organifdfen  SSerbinbung  auftrete;  au3  beibeu 
ift  e§  toieber  rein  gurüdgufüt)ren  unb  barguftetten.  ©3  Oer* 
fdgoinbet  9Ud)t§  unb  toirb  yiid)t§>  neugebitbet;  ba*  Sebeu 
beftetjt  in  ber  unenbtidjen  ©rubbittmg  be3  gegebenen  Stoffel, 
©b  ber  23ucf)bruder  einen  $fatm  ober  einen  ©affentjauer,  beu 
fg-auft  ober  ben  9Jiünd)t)aufen  f)erau§gebe,  er  oertoenbet  bie^ 
fetbeu  Settern.  ®er  ©toff  ift  untoanbetbar ; bie  $orm,  in  bie 
er  fid)  jetoeiten  grubbuü,  ift  ba§,  toa§  bem  SJtenfdjen  gunädfft 
inicEjtig  toirb.  ©o  fdjanett  toir  e§  f )eute  an;  fo  tetjrte  aber 
aud)  fdjon  ^ibbofrateS1). 

„Unb  fo  beftänbig,  tote  bie  Materie  fetbft,  finb  and)  bie 
an  itjr  toirffamen  Kräfte.  9Bie  nirgenbS  ein  ©tementarftoff 
entftetjt  ober  oergefjt,  ebenfotoenig  entfielt  fentaB  eine  Straft 
au§  9tid)ts  ober  gef)t  in  ba§  9(id)B  gurüd.  s2Itte  Strafte,  beneu 
toir  in  ber  Statur  begegnen,  finb  nur  UmroanbtungSbrobufte 
ber  einen  großen  ntedjanifdjen  Straft,  bie  ba§  gange  SBettalt 
in  23etoegung  erf )ätt." 

3.  Petbauungsorgane. 

SBetdje  2Bege  toanbert  bie  9?at)rung,  bi§  fie  für  unb  butHrt 
unb  mit  un§>  bentt?  -Utan  üerfagt  fid)  ungern  ba§  Vergnügen, 
bie  merftoürbigen  Organe  gu  betrad)ten,  toetdfe  bie  ©beife  er- 
greifen, germatmen,  mit  Suft  unb  ©beietjet  mifdjen,  fdjmieren, 
bafg  fie  teid)t  gleite,  fie  in  gang  taftmäfjiger  Arbeit  am 
Stetftfobfe  unb  an  ber  ©rftidung§gefat)r  oorbei  in  beu  Etagen 
t)inabfd)ieben.  9Jtan  möchte  fie  fet)en,  befebreiben  unb  geiebnen, 
bie  üerfdjtnngenen  2tbüarate,  bie  füer  ttie  ©atte,  bort  ben 
33aud)fbeid)et  in  ben  ©beifebrei  träufeln, )f)ier  it)n  oerbünnen 
unb  fortfcEjieben,  bort  if)n  feftt)atten  unb  einbiden,  t)ier  bie 
3tüdftänbe  ber  9M)rung  unb  ber  Störgergetoebe  abfittriren, 
bort  für  bie  fid)erfte  unb  fauberfte  SBegfdfaffuug  berfetben 

!)  Hippocrat.  Coi.  De  Diseta,  lib.  I.,  IV,  edid.  Th.  Zwinger. 
Basil.,  1579. 


35erbauung3orgcme. 


99 


forgen,  — aber  itnfere  Aufgabe  führt  uns  an  biefen  tounber* 
botlen  Sabßrintfjen  borbet. 

Der  Organismus  berfäßrt  mit  beit  sJea f) r it n g S ft o f f e n gang 
toie  ein  Zßemifer;  nad)  ber  ßerfleinerung  gießt  er  fie  mit 
SDBaffer,  bann  mit  fauren  Srlüffigfeiten  auS;  toaS  ficß  bariit 
nicht  löft,  toirb  mit  alfalifcßen  fjlüffigfeiten  beßanbelt;  toaS 
niifjt  burd)  bie  Sdftrirapparate  geT;t,  toirb  in  burcßlaufenbe 
Söfung  bertoanbelt,  $uder  in  Dejtrin,  Zitoeiß.  itt  Peptone,  $ett 
in  ©eife  ober  in  Zmulfion. 

Dieje  auftöfenben  (Säfte  toerben  reichlich  geliefert,  uub 
für  bie  Nufnaßme  ber  Söflingen  fteßt  ein  großartiger  Npparat 
bereit.  SUtiCCionen  bon  einzelnen  unb  gufammengefeßten  Driifen 
finb  bagu  borßanben,  Daufettbe  bon  ©djleimßautf  alten  ragen, 
bie  auffaugenbe  Oberfläche  bergrößernb,  in  beit  'Darm  hinein, 
ber  im  gangen  8 Steter  lang  unb  3 Zentimeter  toeit  ift  unb 
eine  Srläcße  bon  mehreren  Ouabratmetern  barftcttt ; Ncillionen 
bon  ^Blutgefäßen  unb  ©augäbercßeit  ragen  fcßlingenformig 
in  bie  NaßruitgSflüffigfeit. 

93ei  alten  SluflöfungSborgängen  arbeiten  gleichmäßig  bie 
Phhfifalifcßen  ©efeße,  bie  djemifcßen  SSertoanbtfcßaften  unb 
bie  lebenbigett  gellen  ber  Organe.  28aS  biefer  millionenfache 
fleinberfeßr  geliefert,  toirb  jeben  Slugenblid  auf  ber  igeer* 
ftraße  ber  großen  ©efäße  toeiter  geführt,  unb  baS  ©piel  ber 
fiel)  auSgleicßenben  ©toffe  beginnt  bon  neuem. 

Diefer  ©tofftoedjfel  erhebt  fid)  am  lebßafteften  nach  ber 
Ntaßlgeit  unb  finft  beim  Mafien  bebeutenb,  toährenb  ber  ©enuß 
ber  Ntßniung  raftloS  fortgeßt  unb  baS  belebenbfte  unb  gugleid) 
bergeßrenbfte  aller  Nahrungsmittel,  ber  ©auerftoff  ber  Sitft, 
feine  SNinute  fehlen  barf. 

SSei  biefem  Stnlaffe  fei  benttod)  bem  SNagen  ein  freunb* 
licßeS  SBort  getoibmet.  Zr  ift  ja  baS  populärfte  Organ,  unb 
f cf) o n um  feinettoillen  hat  ba§  gange  §ciuS  beS  „tßßilifterS" 
bie  populären  SSorlefungen  eines  berühmten  Anatomen  be= 
fitd)t.  SSie  enttäufeßt  finb  bie  Seute  babongegangen!  Zitt 
fo  einfacher  ©ad?  gntereffanter  märe  er  feßon  bei  beit  SBieber* 
fäuern  — bie  literarifcßeit  ausgenommen.  Der  SNagen  ift 
borerft  ein  Oelbeßälter  für  bie  Santpe,  attS  bem  bie  Nahrung 
langfam  unb  fefjubtoeife  an  beit  langen  Docßt  beS  DarnteS 
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abgegeben  mirb.  'Samt  aber  merben  ^tüffigteiten  ba  fdjon 
ntaffenßaft  unb  fo  rafdj  auf gefangt,  bafs  unfere  fdjatf  gecßenben 
Sdtborbern  nacß  ben  geheimen  233egen  fucßten,  bie  üom  Klagen 
gur  S3tafe  führen  fotCtert.  ferner  be^inf icirt  ber  9Ragen  bie 
9?aßtung  burd)  feinen  (Satgfäuregeßatt,  unb  bemaßrt  fie  tmr 
fauliger  ©äßrung,  er  meid)t  fie  ein,  läßt  fie  quellen  unb  ficß 
auftöfen,  unb  fcßiebt  in  langfam  umlaufenber  SBemegung  ba§ 
fftüffige  ineiter  in  ba§  tunftreid)e  Saboratorium  be§  ^anm 
fauate§,  Ino  ber  (Saft  ber  53aitdjfbeid)elbrüfe  bie  bebeutenbften 
Aufgaben  töft  unb  mit  ftarfen  Fermenten  eine  fReiße  bon 
gerfetmngen  einteitet.  ffrüßer  mußte  man,  bafs  Jjgmtbe,  benen 
ber  SRagen  lneggenommen  morben,  lange  leben  unb  moßt 
geheißen  tonnen.  ®urd)  biefe  33erfudje  belehrt,  meiß  man 
ßeutgutage  aud),  baß  9Renfd)en,  benen  man  einen  großen 
Sßeil  be§  (freb§tranten)  9Jtagen§,  ja  — ba§  gange  Organ 
bon  ber  (Sßeiferößre  bis  in  ben  3mölf  fingerbarm  («Scßtatter)  — 
oßeratib  entfernte,  nicßt  nur  mieber  genefen,  fonbern  ißr 
törßergemicßt  unb  iß  re  SlrbeitSfäßigteit  in  botlem  9Raße,  unb 
oft  für  ^aßre  mieber  erlangen  tonnen. 

2)ie  „SRagertfrage"  ift  für  bie  bürgertidje  ©efeltfcßaft  faßt 
nod)  midjtiger  als  für  baS  ^nbiüibuunt. 

®ie  Seber  ift  ber  große  Regulator  für  bie  23lutbereitung, 
feßt  DcaßrungSftoffe  um  unb  fßeicßert  Sßorrätße  auf;  aud)  bie 
©alte,  bie  fie  liefert  — 450—600  ©ramm  tägtid)1)  — ift 
feineSmegS  nur  SluSmurfSftoff,  fonbern  aud)  eine  feßr  micß= 
tige  SBerbauungSflüffigteit.  Samit  märe  aud)  über  bie  gange 
boßuläre  ^urgirmebicin  ber  (Stab  gebrochen.  Seiber  aber 
mitC  bie  SSett  nicßt  nur  betrogen,  fonbern  aud)  bitrgirt  fein. 

4.  Z>ie  (Ernährung. 

(Sie  ßat  mefentlid)  gmei  Aufgaben:  erftenS  bie  ©rßaltung 
be§  materiellen  SSeftanbeS  alter  Organe  — beim  ftinbe  aud) 
bie  SSermeßrung  beSfetben;  gmeitenS  bie)  Stuffbeidjerung  tmn 
iRäßrmateriat.  ®iefe  allein  fießert  ben  [tätigen  unb  rußigen 
©ang  ber  9Rafd)ine. 

'S  er  materielle  93  e ft  an  b ber  ©ebitbe  beS  förfierS  ift 
fofgenber,  in  ^rocertt  bcredjnet: 


0 § er  mann,  Seljrb.  b.  ^ßßtjfiologie,  1900,  pag.  158. 
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©fefett 

Wann  33  att 

70  ffitto 
• • • 16  °/o 
...  42  „ 

SBetö  22  $aljre  alt 
56  mto 

15  o/o1) 

9Jht§feIn 

36  „ 

®el)irn  unb  Ütücfenmar! 

• • • 2 „ 

2 „ 

©ingetoeibe 

...  9 „ 

11  „ 

Shit 

. . . 7 „ 

7 „ 

Settgeiocbe 

...  18  „ 

23  „ 

tpaut  

•••  6 „ 

6 „ 

Segug  auf  bie  djemifdjen  Seftanbtheile  enthält  ber 
Sftenfdjenleib  in  ißrocent: 


JSnodjen 

WuSfetn 

©efjirn 

CSingetueibe 

SSIut 

gfettgetoe&e 

SBaffer  . 

. ...  33 

74 

76 

71 

78 

10 

©iroeijj  u. 

(Sf  traft  16 

21 

11 

21 

21 

3 

gette  2c. 

. ...  13 

4 

11 

7 ) 

1 

Qn 

Stfdje  . 

. ...  38 

1 

2 

1 I 

1 

o ( 

100 

100 

100 

100 

100 

ioo  2) 

5.  Haljrungsftoffe. 

„Sier  ©llmente  — $nnig  gefeilt  — Silben  ba§  Seben  — 
Sauen  bie  2BeIt."  ©o  inie  ber  3Jtenfd)  aufgehört  I)at,  eine 
Knofbc  am  mütterlichen  Saume  gu  fein  unb  auf  äugt,  feine 
eigenen  SSurgeln  auf  ber  (£rbe  gu  treiben,  fo  ift  9ttilc£)  feine 
Oon  ©ott  berorbnete  Nahrung,  unb  inie  er  e§  and)  ffmter 
fjalte,  ob  er  barbe  ober  fchinelge,  er  mu|  -äftilch  ober  bie 
Seftaubtheile  ber  2JHIch  gu  fidj  nehmen,  inenn  er  am  Seben 
bleiben  fott.  iSie  fßaturiniffenfdjaften  hoben  nn§  gelehrt,  bie 
©toffe  gu  fdjähen,  nach  bem  ina§  fie  finb,  ttidjt  nad)  ber 
gorm,  in  ber  fie  gnfäüig  erfcheinen,  unb  nadfgeiniefen,  baff 
ber  SQtenfd)  inftinftmäffig  non  jeher  feine  Nahrung  fo  gemifcht 
hat,  um  fdjliefflid)  bie  Serbaunng§refultate  IjerauSgubringen, 
ineiche  bie  Sftildj  ergiebt. 

Wlüd)  ift  gleich  Käfe,  %ztt,  3uder  unb  Sßaffer,  inogn  auch 
feine  ©rbfalge  gehören;  fie  ift,  inenigften§  für  ben  Anfang 
be3  Sebent,  eine  oottftänbige  Nahrung,  nidit  bloff  ein  iftalj«* 
runggmittet. 

Sun  ge  tfjeilt  nufere  •KahrungSftoffe  feljr  anfchaulid)  in 
foigenbe  Klaffen: 

Kraftquellen  unb  (Srfajjmittel:  ©iineiffftoffe  unb  Sette. 


0 S)ie  SerbremtuitgSafdje  im  Krematorium  beträgt  batjer  6 — 7 S'ito. 

2)  3'0rfiei'/  a-  a-  O-/  pag.  22. 
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©iroeiß. 


2lugfd)lief3lid)e  Kraftquellen:  Kofjlehbbrate  (9J?ef)l  unb 
ßucfer),  bie  Seimftoffe  unb  ber  ©auerftoff. 

21ugfd)lief3lid)  Gsrfabmittel : Sjßciffer  unb  unorganifdje 

©alze1). 

2)ag  ©iloeifj,  §unäcl;ft  Dom  tgühnerei  fo  genannt,  finbet 
fiel)  überbieg  alg  ÜDhtgteleimeif),  „$Ieifdj",  alg  Käfeftoff,  als 
Segumin  ber  33o^nen  unb  alg  Kleber  ber  Körnerfrüchte.  ©g 
befiel)!  aug  ©tidftoff,  Koljlenftoff,  SCBafferftoff,  ©auerftoff  unb 
©d)ioefel.  211Ie  ©itoeiff arten  galten  gegen  16  o/o  ©tidftoff;  an 
©djioefel  finb  bie  ligorngebilbe,  §aare  unb  Dberl)aut,  am  reicf)= 
fielt.  23unge  giebt  folgenbe  llar  gezeichnete  iülerfmale: 

®ie  ©imeiffftoffe  unfereg  Körberg  taffen  fitf)  in  feiner 
SBeife  bertreten,  nur  fbareu. 

©ie  finb  niemalg  in  bollflänbiger  Söfung,  nicl)t  btffunbir* 
bar,  fie  finb  folfoib,  aufquellenb. 

SDiit  Söaffer  allein  in  Söfung  zu  halten  finb:  S31utttmffer 
unb  ©iereitoeiff. 

So  Kochfalzhaltigem  Söaffer  löblich : iütugfel  unb  ©ibotter. 
^n  alfalifcher  Söfung  ha^en:  Käfeftoff. 

9iur  burd)  bag  Seben  in  Söfung  zu  ha^en:  33fut. 

23eim  Kochen  gerinnen  alle  ©imeifjftoffe ; auch  laffen  fie 
fid)  (burd)  23art)tmaffer)  in  SSerbinbungen  fbalten,  bie  man 
fogar  aitg  ben  Elementen  fünftlid)  barftetlen  fann.  2öir  ftef)en 
bamit  an  ber  Pforte  ber  hödjften  organifdjen  SSerbinbungen, 
bie  nod)  bor  bierzig  Sahren  alg  unnahbar  galten. 

©)ag  ©imeift  unfereg  Körberg  fornmt  in  %tvei  getrennten 
2>erl)ältniffen  bor:  211g  Drgan*©itoeif3:  fefteg  Kabital,  unb  alg 
9!a hrunggeitoeiff  im  251ute:  SSetriebgfonbg.  ©He  berfd)iebenen 
21rten  beg  bf^nzlidfen  unb  beg  thierifd)en  ©itoeif)  toerben 
burd)  bie  SSerbauung  in  biefelbe  d)emifd)e  SSerbinbung  über* 
geführt.  21m  bollftänbigften  auggenujzt  unb  auggefaugt  loirb 
bag  ÜDtugfel*  unb  ©iereiloeifi,  erheblich  foeniger  ber  Käfe,  unb 
ttod)  foeniger  bag  ^ßflanzeneimeiff,  abgefefien  felbft  bott  ber 
fd)toerlöglid)en,  burd)  Wahlen  unb  23aden  gerreifjbaren  Üpülle 
ber  3e^en.  ©)ag  ©imeiff  burchläuft  eine  lange  9ieil)e  bon 
©bedungen,  bei  benen  eg  fähig  toirb,  in  bie  lebenbigen  Organ* 


1)  99  urige,  £ef)rfmd)  ber  ^h^fiolog.  ßfyemie,  Scipjtg,  1894,  pag.  45. 


^tomaine.  Scimftoffe. 


103 


gefielt  einjutreteu,  ober  aber  g-ette  uitb  gucferftoffe  (©Ißcogen) 
51t  bifben,  Beßhafb  biefe  burcf)  ©imeiß  erfeßt  Berbett  fönnen. 
Sdffießfid)  fiegt  ber  Sauerftoff,  SdjiBa  bet  33ermanbefnbe, 
unb  bas?  betbraucfjte,  berbrannte  ©imeiß  berfäßt  beit  Törßer 
aB  Sparnftoff.  Seffen  Sttenge  gilt  aB  Sttaßftab  für  bcu  ©imeiß* 
berbraitcf).  Nebenbei  Berben  tleine  abgefßaftene  sdtomgruf):pen 
51t  fof)fef)t)braBäljnlicf)en  SSerbinburtgen  ober  31t  fetten,  unb 
fcbfießfidi  §it  foßfenfäure  unb  SBaffer  berbrannt;  ja  biefe 
©nbgfieber  bifben  fid)  and)  aiB  ißren  einzelnen  freigemorbenen 
©fementen  unmittelbar. 

fgier  gebeuten  mir  aucf)  ber  ©imeiß§erfeßung§*iprobufte, 
bie  im  febenben  Törßer  burd)  franfmachenbe  Sßa Itpilje,  §.  33. 
burd)  bie  unb  ©hoferabacitfen  entfielen,  unb  aB 

heftige  ©ifte  bie  betreffenben  Trautheiten  berurfadjen:  Sojine. 

Siefen  munberfidjen  ©laaltung^grujppen  fcßfießen  fid)  bie= 
jenigen  an,  Belebe  im  tobten  ©imeiß  unb  unter  bem  ©inffuffe 
bon  ^äufnißbaciffen  entftehen,  33erbinbungen,  bie  cßemifch 
unb  bhhfibfbSiftf)  beut  Strßcßnin,  bem  Sigitafin,  ©oniin  unb 
affen  mögfid)en  giftigen  $ffan§enaffafoiben  ähnlich  fein  fön* 
neu,  unb  fid)  aB  berßängnißboffe  2lu  3 nahmen  im  berarbeiteten 
Sd)fad)tffeifd)e  ober  in  ©iern  unb  Täfe,  regelmäßig  aber  im 
Seibe  jebeS  berftorbenen  äftenf  dj’eu  entmidefn:  bie  Seidjen* 
gifte  ober  ißtomaine. 

Sie  Seimftoffe  finb  bem  ©imeiß  ähnlich,  ob  burd) 
batiou  ober  Sßnthefe  au§  ihnen  entftanben,  ift  nid)t  betannt, 
mit  geringerer  33erbrennung§Bärme  unb  unfähig  §ur  35ifbitng 
bon  Grgangeffen.  Ser  Seim  gerinnt  in  ber  Täfte  unb  Birb 
burd)  Säuren  nidjt  gefällt,  im  ©egenfaße  §um  ©imeiß.  3$ir 
genießen  it)n  im  @d)fachtffeifcbe  unb  betrachten  dm  ctB  ein 
Sparmittel,  aber  nicht  aB  einen  ©rfaß  für  ©imeiß.  Säugfinge 
unb  Sßffanjenfreffer  befomnten  nur  ©imeiß  unb  gar  feinen 
Seim,  bifben  aber  fofdjen.  Samit  märe  ber  alte  harte  Tampf 
um  bie  ^feifcfjgafferte  in  feßr  gemohnter  323eife  gefd)fid)tet: 
fie  ift  meber  fo  merthboff  noch  fo  BertßloS,  mie  fie  bafitr  ge* 
gölten.  Sehr  merthboff  loaren  bennod)  intagen  bieB  Unter«» 
fucßungen,  bie  bon  ben  33ouiffontafefn  aiBgegangen  finb  unb 
eine  fange  Steiße  bon  9tahruitg§mittef*$orfd)itngeu  angeregt 
haben. 
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Brette.  SM^efjljbrate. 


Sie  gelte,  Mild)butter,  gleifcfjfett,  ©ped  uitb  Sljran, 
bann  bie  pflaitglidjen  Oele  enthalten  Koljlenftoff,  bie  boppeltc 
Menge  Sßafferftoff  nnb  luenig  ©auerftoff,  lönnen  beSfjatb  bon 
biefent  biel  aufnefjnten  nnb  enttüideln  eine  cjrof^e  Serbrem 
nungStbärme.  ©ie  merben  fchtoerer  gerlegt  als  bie  Simeifi* 
ftoffe  nnb  befonberS  aud)  als  bie  Kohlel)t)brate.  Sine  geringe 
Menge  üon  gettfäuren,  mie  fie  beim  Nufbetoahren  nnb  beim 
Podien,  fchliefjlid)  aud)  im  Magen  fid)  bilben,  genügt,  bie 
gange  gn  berbauenbe  Menge  in  eine  feine  Smulfion  gn  ber* 
manbeln,  bie  bon  ben  fofort  aufgefaugt  nnb 

in  ben  Körpergemeben  als  reines  gett  abgelagert  m erben 
fann1).  Singer  bem  unmittelbar  aufgenommenen  gelte  giebt 
eS  and)  fotdjeS,  baS  aus  Simeifj,  ja  foldjeS,  baS  aus  Kol)le* 
htybraten  gebitbet  morben. 

SaS  gett  enttoidelt  28ärme  unb  Semegung,  and)  ber* 
minbert  eS  ben  Sebrand)  ber  Simeifjftoffe  in  erheblichem 
Mafje. 

Sie  ^ob)Ieb)Qbrate  (baS  beutfch*griech  if  dje  SSort  ift  ein* 
gebürgert)  finb  ebenfalls  aufgebaut  aus  ben  Slementen: 
Kohlenftoff,  SBafferftoff  unb  ©auerftoff;  an  biefem  enthalten 
fie  bebeutenb  mehr  als  bie  gelte,  bon  bereu  näherer  %\x\am* 
menfepung  fie  überhaupt  erheblich  abtoeidjen.  SBir  finben 
hier:  9lmi)lum  (©tärle),  guder  ur*b  organifd)e  ©äuren. 

9111c  btefe  Serbinbungen,  als  Nahrungsmittel  eingefül)rt, 
berbrennen  im  Vorher  boüftänbig  gu  Kohlenfäure  unb  Söaffer, 
gang  toie  im  Saboratorium,  unb  im  (Segenfa&e  gum  Simeifj, 
beffen  Snbprobutt,  ber  ^arnftoff,  noch  tiid)t  fertig  ojljbirt 
ift.  Sarurn  ift  fd)lief3lid)  bie  SSerbrennungStoärme,  ber  Straft* 
borrath  bon  ©tärle  unb  guder,  nicht  biel  geringer  als  ber* 
jenige  bon  Sitoeifj.  Sei  ben  gelten  ift  fie,  ber  djemifdjen 
Konftitution  entfpredjenb,  hoppelt  fo  grofj2). 

Sie  tohlehhbrate,  gunäd)ft  bie  unmittelbar  als  Nahrung 
eingefüi)rten,  bann  auch  bie  burd)  ©paltimg  ber  Siioeifjftoffe 
entftanbenen,  erfd)einen  als  bie  Kraftquelle  beS  MuStelS.  Saf3 
fie,  mie  Siebig  gefunben,  fdjtiefjlid)  bie  alleinige  Quelle  ber 

x)  Muitf  li.  Nofenftein,  9ieforption  im  Samt.  Sirdjoiü’3  2Irdf)tn  123. 
II  u.  HI. 

2)  Suttgc,  a.  a.  D.,  pag.  63. 
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Körßermärnte  f inb,  bei*  chemifd)  tüie  fcßließlich  auch  ber  me* 
cßanifd)  entfoidelten,  ift  unbeftritfen. 

Buder  unb  Süfteßlftoffe  formen  baS  $ett  erfeßen,  bod)  fcßeint 
baS  nid)t  Oortßeilhaft  51t  fein,  beim  bie  Statur  giebt  überall 
in  ber  9JUlch,  bei  Karniboren  tüie  bet  Sgerbiüoren,  neben  bent 
Buder  and)  nod)  gett  im  befonberen,  nnb  ber  ber 

faft  nur  oort  Sttehlftoffen  lebenben  Arbeiter  oerfangt  mit 
großer  Energie  nad)  einem  Bufafee  bon  f^ett. 

Sie  Siebig’fdje  Slnfidjt,  baß  bie  Kohlehßbrate  auSfd)ließlid) 
SBärmebilbner,  9RefßirationSmittel,  nicht  aber  Kraftquellen  ber 
SttuSf  eiarbeit  feien,  mürbe  burd)  Oiefe  itnb  forgf ältige  Untere 
fudjungen  grünblicß  miberfegt.  ©ine  ber  erften  nnb  geiftreid)ften 
mar  baS  Qsjßeriment,  meldjeS  $id  unb  SBiSlicenuS  an  fiel) 
fefber  machten. 

©ie  hüben  bei  SSefteigung  beS  2683  Bieter  f)oben  $aut* 
ßornS  burd)  genaue  Sfnafqfen,  Sfteffungen  unb  2Bägungett 
nadjgemiefen,  baß  bie  33ermel)rung  ber  Kohlenfäurebilbung 
im  graben  SSerljättniß  gur  Kraft  [taub,  melcfje  nötfjig  mar,  bie 
befannten  Körßergemidfte  auf  bie  ebenfalls  befannte  §öfje 
gu  f)eben,  nnb  baß  bie  §arnftoffauSfd)eibung  (b.  f).  ©imeiß* 
berbrennung)  burd)  bie  gange  große  SJtuSfelarbeit  nid)t  me* 
fentfid)  beeinflußt  mürbe1),  ©ie  lebten  mäßrenb  biefer  33  er* 
fudje  auSfd)ließlid)  Oon  SSaffer,  ©tärfemeßf  unb  Butter.  2lnt 
©nbe  beS  gmeiten  33erfttci)StageS  trat  aber  eine  unüerf)ältniß= 
mäßige  (Srmübung  ein,  mefcfje  bemieS,  baß  bie  arbeitenben 
9JZuSfeln  gar  feinen  ©rfaß  burd)  (Simeißnaßrung  gefunben 
hatten.  (Gleiches  fanb  and)  ißarfeS,  ber  burd)  niedrere  SBocßen 
mit  jungen  ©olbaten  ejßerimentirt  ßatte. 

Zehnten  mir  28 ärmeeinf) eiten  als  entfßrecßenb  beit  33e* 
megitngSeinßeiten,  unb  betrachten  mir  bie  Summe,  bie  bei 
SSerbrennung  Oon  ©tärfemeßf  (Buder),  Oon  £fett  unb  Oon 
SßuSfeleimeiß  ßerauSfommt,  fo  finbeit  mir  and)  auf  biefent 
oon  Setßebt)  eingefdßfagenen  28ege,  baß  $ett  oßne  $leifd) 
toeit  meßr  leiftet,  als  gleifcß  offne  $ett. 

Bu  gleichen  Sftefultaten  fant  Traube,  ber  als  baS  eigene 
lidfe  fraftergeugenbe  Material  gar  iticßt  bie  eimeißartigeu 

B fgicf  unb  SB i Mi ce iiu 3,  Slrdjit)  beg  SSereinS  für  tmffenfdjaftKdje 
Speilhmbe,  III,  2.  67. 
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Stoffe  be3  SOTuäfelgemebe»,  foubern  bie  Sohlehhbrate  inib 
ba§  $ett  anfietjt. 

Sie  miffenfchafttiche  ©inficht  ift  neu,  bie  tägliche  C£rfat)= 
rung  aber  giemtidj  alt.  ©djon  §omer  giebt  beut  Wlel)l  ben 
ftcinbigen  33  ein  amen:  „9)tar!  ber  Männer''. 

ÜOian  tennt  fdjon  lange  bie  Stjatfacije,  bafs  angeftrengte 
9D£u§Marbeit  bie  f ohlenfäureaitSfdfeibung  bebeutenb  bermehrt 
(bi§  auf  ba§  Zehnfache,  lehrt  ©b.  ©mitij),  nicht  aber  bie 
2lit§fd)eibung  be§  Sgarnftoffeg,  ba§  Ijeifct  atfo:  baß  babei  bie 
$8erbrennung§brobufte  ber  ©tärfe  unb  be§  $ette§  reidjlidfer 
toerben,  biejenigen  ber  (ginaeißftof f e aber  fid)  gleich)  bleiben. 
Sa  ber  ©toffumfatj  n ad)  feinen  ißrobutten  bemeffen  mirb, 
fo  erfdjeint  bie  ÜDtu§f  eiarbeit  at§  gmtäcijft  abhängig  bon  ben 
Soi)tehbbraten  unb  nur  mittelbar  and)  bon  ben  (Sitüeißftoffen. 

©eit  §etmi)bth  unb  Robert  Staber  bie  ©intjeit  bon 
SBemegung  unb  SBärme  nadjgemiefett  unb  gang  tlar  gegeigt 
haben,  unter  meldjen  33ebingungen  ber  fallenbe  Jgammer  ba§ 
©if  eit  marm  macht  unb  unter  meldjen  biefe  SB  arme  ben  ruhen* 
beit  Jammer  mieber  emporhebt,  ift  bie  33ermutljung,  baß  ber 
Sßenfdj  nicht  gang  aubere  ©toffe  gur  SSemegung  at§  gur 
SBärmeergeugung  gebrauche,  noch  bringenber  gemorben;  fie 
ift  ferner  geftüßt  auf  bie  Shaifache/  bah  biete  £tjiere,  bie  gang 
gemattige  unb  antjaltenbe  9)iu3fetar beit  leiften,  $nfe!ten  unb 
©emfen  fo  gut  als  gugodjfen  unb  ©lephantcn,  au§fcf) tießlich 
bon  33egetabitien  leben,  bie  menig  ©inaeißftoffe  enthalten,  unb 
ebenfo  geftüßt  auf  bie  Erfahrung,  bah  eine  grojje  Bäht  fehr 
mitsfelftarfer  fßfautage^eger  unb  meiher  Sagelöhner  be§ 
freien  ©uropaä  berhattnihmähig  menig  ©imeißftoffe,  unb  biefe 
gunt  fteinften  Sijeil  in  Bonn  bon  ^leifch  ober  bon  Safe 
bergehren. 

Sie  Sohlehbbrate  begiehen  mir  in  ben  Snollen*,  SBurget*, 
Sörner*  unb  §ülfenfrüdjten,  gang  bormiegenb  ats>  ©tärlemehl, 
ba§  bann  burch  Sarmberbauung  in  Buder  umgefe^t  mirb; 
tfjeils  begiehen  mir  fie  unmittelbar  at§  ^uder,  JQonig  ober 
aubere  fithe  ©Reifen. 

Sic  für  ben  Slufbau  unb  bie  Erhaltung  beS  menfdjlidjen 
SorperS  praftifd)  richtige  Cuiitteffeng  ber  ©rnährunggphh* 
fiologie  liegt  in  fotgenben  ©äfjen: 
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Surcf)  beit  3ufa&  fticfftoff freier  organifdjer  sJ?äl)rftoffe 
(f^ette,  lofflclüjbrate)  gur  Qsimeipoft  mirb  ber  ©imeififonfum 
oerminbert  (93ifd6)of,  SBotfiu,  23oit),  [o  bafs  bem  gleichen  Qm 
meifjfoftmaft  ein  fjöfjerer  förberbeftanb  entfpridjjt,  afg  oljne 
ben  fticfftofff reien  $ufaf3,  mtb  ber  leitete,  gu  einer  beftelfenben 
(Simeipoft  pngufommenb,  einen  $leifcl)anfa£  Iferborbringt. 
Umgefel)rt  genügt  gur  (Spaltung  eineg  gemiffen  gleifdjbe* 
ftanbeg  eine  geringere  (Simeifffoft  mit,  alg  ofjne  fyett=  unb 
^olflepbrategufap  — 93ei  3ufa|3  bon  (extern  gitrn  Qmoeifi 
finbet  nidjt  allein  eine  33e'rminberung  beg  ^ettberlufteg,  fom 
bent  fdfon  bei  mäßigen  ®aben  ein  gettanfaig  ftatt1). 

Sie  berfdfiebenen  guderformen,  Seprin,  Straub enguder 
u.  f.  m.,  bie  int  Samte  aug  ber  Stcirfe  unb  bent  ^uder 
gebilbet  merbeit,  erleiben  in  ber  Seber  eine  abermalige  Um* 
raaublung  in  ©Itjcogen. 

Sie  SSorrätfie  bon  ^ofjlefpbraten  merben  überhaupt  in 
ber  Sßflange  in  ^orm  bon  (Starte,  im  Spiere  in  $ornt  bon 
©lt)cogen  aufgefbeidjert.  Siefeg  finbet  fid)  reidflicf)  in  ber 
Seber  unb  ebenfo  im  SDhtgfelfleifdje;  bort  berfdfminbet  eg 
beim  junger,  liier  bei  ber  Arbeit;  bort  toirb  eg  burd)  bie 
91al)rnng  toieber  erfetgt,  fjier  mälfrenb  ber  dhpe.  $n  bem 
iDlafie,  toie  eg  bei  ber  Arbeit  Oerfdfminbet,  fteigt  bie  Stenge 
ber  auggeapmeten  fofilenfäitre,  furg,  eg  berbrennt  unb  be* 
bingt  burd)  feilte  freigemorbenen  Sbannfräfte  bie  WlnäleU 
arbeit  unb  and)  bie  SÖBärme.  SBie  eine  SKafdjine  ober  ein 
Öfen  ber  hoffte  in  einer  beftimmten  ^räftaration  bebarf,  fo 
bebarf  unfer  SDlenfcfjenleib  ber  ®ol)bef)t)brate  fdfliefslid)  in  ber 
$orm  bon  ©Itjcogen,  um  ifjre  Sfiannlräfte  auggitlöfen. 

@g  ift  nidjt  Zufall,  baff  ade  Sof)lel)t)brate,  bon  ber  £an 
toffel  big  gur  Sattel,  bom  Sßifang  big  gum  9ieig,  bom  spuntper* 
nidel  big  gum  Sßeiprob,  mit  gellftoff  mad)fen  unb  genoffen 
merben,  mit  ©ellulofe,  fpargelmeidjer  big  flcieprter  §olgfafer, 
bie  gur  yioit)  ein  SBieberfäuer,  aber  fein  gebilbeter  DJtertfd) 
oerbaut.  Unb  bod)  fönnten  mir  oljne  biefe  näljrmertljlofe 
Steife  gar  nid)t  befteljen;  mir  effen  unfern  fettig  unb  unfern 
ftobffalat,  mie  bie  Sgüljiter  Sanb  aufpiden,  unb  mie  ber  ge= 
neigte  £efer  biefe  Blätter  geniep.  2Bir  mitffen  etmag  Um 

a)  §erntann,  <pi)t)fio(ogic,  1900,  pag.  230. 
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0erbaulicl)e3  Reiben,  mag  ben  9)la gen  reigt  unb  bie  mirflicheu 
91ahrung§ftoffe  bor  berrt  gufammenb  allen  bemaljrt. 

93ei  reiner  $leifdhnal)rung,  bte,  einen  menig  reigenben  93rei 
bilbenb,  faft  gang  aufgelöft  unb  aufgefaugt  mirb,  ift  einige 
Kelfulofe  feljr  nötfjig,  unb  bei  ^ßftangenfpeifert  ift  fie  unaug* 
meidjlidi.  ®ie  Slngft  bor  unberbaulichen  <5pei\en  führt  fef)r 
leidet  gur  ©dfmädfung  ber  ©armmuglulatur  unb  gu  23er* 
bauunggbefdjmerben1). 

S3ei  ben  unorganifdjen  91ährftoffen,  bie  leine  Arbeit  leiften, 
fonbern  nur  gum  Krfajg  ber  ©emebe  beftimmt  finb,  ift  bor 
allem  bag  SBaffer  gu  nennen,  mit  bem  Mie,  ben  eg  ge= 
möhnlid)  mit  fiel)  führt.  SSott  ben  63—70  ^ßrocent  SB  aff  er, 
bie  in  unferm  Körper  fteden,  finb  höchfteng  10 — 15  burcf)  ben 
©l)emi§mu3  beg  ©toffmechfelg  felber  entftanben;  bag  übrige 
ift  unmittelbar  eingeführt,  aufgefaugt  unb  bermenbet. 

®er  populärfte  unorganifdje  S3eftanbtf)eil  beg  S51uteg 
ift  bag  ©ifen,  unb  alle  $rül)linge  geben  bie  33abeborfd)riften 
äufjerft  lehrreiche  Slbhanblungen  über  bagfelbe.  Se  931  er  et) 
hat  eg  guerft  im  S31ute  entbedt,  meil  ber  9)lagnet  eingeäfdjerteg 
S31ut  angog,  unb  Se  Kanu  unb  ®ertig  fteUten  eg  guerft  aug 
bem  SSlutrothe  rein  bar.  ©in  ermadjfener  SQtenfd)  führt  etma 
4 ©ramm  in  feinen  Slbern.  ‘Sag  Hämoglobin,  ber  rothe 
eifenhaltige  fjarbftoff  beg  Blutes,  bebingt  mefentlid)  beffen 
2lnfnahm§fähigleit  für  ©auerftoff,  ebenfo  bie  $arbe  aller 
Äöripergemebe  unb  «fjlüffigleiten. 

Slmtfädflid)  miffen  mir  noch  gar  nicht,  mie  unb  in 
melcher  djemifchen  SSerbinbung  bag  ©ifen  aufgenommen,  unb 
ebenfo  menig,  mo  eg  mieber  auggefchieben  mirb,  ober  mie 
eg  gugeht,  baj3  eg  ben  S31eichfüd)tigen  fo  gut  belommt 

©g  erfcheint  im  ©ibotter  loderer  gebunben  alg  im  231ut= 
farbftoffe,  mo  eg  mit  ben  gemöhnlidjen  Sleagentien  gar  nicht 
mehr  nadjmeigbar2)  nnb  jebenfallg  nicht  alg  ©ifenfalg,  fonbern 
alg  ©imeiffberbinbung  enthalten  ift.  Sünbfleifd)  ift  reich  011 
©ifen,  noch  reicher  ift  ©igelb,  am  reidfften1  unter  unfern  91a \y 
runggmitteln  ift  ber  ©binat! 

Unter  bem  Ülinbfleifcfje  ftehen  im  ©ifengefjalte  9tef>fel, 

U SBunge,  a.  a.  £).,  pag.  76. 

2)  33 u n ge,  n.  a.  £>.,  pag.  92. 
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£infett,  ©rbbeeren,  93oßneit,  ©rbäßfet.  ©eßr  menig  ©ifett  ßat 
bie  SDiitd),  aber  baS  331ut  neugeborener  ©ciugetßicre  ift  oict 
eifenßattiger,  als  baS  ©rinn ebener,  b.  1).  ber  ©mbrßo  bringt 
einen  großen  ©ifettOorratß  mit  (53ititge). 

®ic  Slatffatge  merben,  außer  im  SSaffer,  ganft  befonberS 
in  ber  SRitd],  im  ©ibotter  unb  in  bieten  SSegetabitien  eiitge= 
füßrt.  23ei  gefunber  Verbauung  genügt  bie  tDcildj,  baS  ®no<ßem= 
gerüfte  eines  SftnbeS  feßr  feßön  auf  jub  auen;  bei  feßteeßter 
SSerbauung  ober  uttgenügenber  $ufußr  mirb  eS  fttoeßenmeieß : 
racßitifd). 

gor  ft  er  ßat  teßrreicße  SBerfudje  über  bie  SSebeutung  ber 
ftatffatge  angeftettt  unb  gefunben,  baß  Sßiere,  bie  mit  SDiifcß 
gefüttert,  feßr  moßt  geheißen,  bei  einer  ißaßrung  auS  ©imeiß, 
gett,  guder  unb  SBaffer,  aber  oßne  alte  ©afge,  eleubiglicß 
umtommen,  ja  it  o cf)  f cf)  ne  ff  er,  atS  toenn  man  iß  uen  gang  unb 
gar  nicßtS  außer  Sßaffer  gereießt  ßätte.  ©o  groß  ift  ber 
©inftuß  ber  ©atge.  ©an§  naeß  Siebig. 

®ie  ©eßmefetfäure  entfteßt  bureß  D;rßbation  beS  im  ©imeiß 
§u  1/2 — 2V2O/0  entßattenen  ©dfloefetS,  unb  bie  ©aljfäure  auS 
bem  $od)fal§  beS  SStuteS  unb  ber  Organe.  „Dßne  fßßoSßßor 
fein  ©ebanfe",  ein  berücßtigteS,  aber  nicßtSfagenbeS  SCßort. 
9Jtan  fönnte  ebenfo  gut  fagen:  Dßne  ®ocßfaß$  fein  SJtenfcß. 
®eSmegen  ift  ber  iDlenfcß  boeß  fein  Eocßfatft,  aber  er  bebarf 
beffett,  meit  er  eS  im  SSIute  unb  in  ben  ©etoeben  füßrt,  auS^ 
giebt  unb  mieber  erfeßen  muß.  ®ie  5 Siter  93tut  eines  ©r= 
maeßfenen  entßatten  etma  12  ©ramm  J^odjfatg1).  2ßer  nur 
oon  gleifcß  lebt,  genießt  eS  mit  biefem;  er  bebarf  fein  ^oeßfatg 
unb  ßat  aueß  feine  greube  baran;  ntaneßen  iftomabenbötfern 
ift  eS  gerabegu  mibertoärtig,  unb  ißre  ©ßradje  befißt  ttießt 
einmal  ein  Sfßort  für  ben  unnüßen  ©toff.  ©etbft  euroßäifcße 
SReifenbe,  bie  im  fianbe  ber  Sungitfen  monatelang  nur  Oon 
Sienntßierfteifd)  unb  geberioitb  lebten,  üerteruten  ben  ©at^ 
gebraueß.  ©ang  anberS  ift  eS  bei  ben  fßflangeneffern.  ®ie 
Äaltfalje  ißrer  iRaßrung  entließen  bem  SStute  baS  fodffatg, 
unb  baS  SSebürfniß  §um  ©rfaße  mirb  §um  unmiberfteßtießen 
gnftinfte.  XacituS  er§äßtt,  baß  bie  alten  ©ermanenfteimme, 
afS  fie  §um  5Iderbau  übergegangen,  maßre  3luSrottuugSfriege 


9 23unge,  a.  a.  D.,  pag.  102,  108,  109. 
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gut  Eroberung  Don  ©atgquetteit  führten.  3)a§fetbe  gefdjiefjt 
bei  beit  acferbauenben  3Sitben  in  Slfrifa  urtb  toerifa  audf 
feilte  nocf).  33efannttid)  ift  bie  Kartoffel  ein  fet)r  fattreid)e§ 
9iaf)tun  gemittet  urtb  be§t)atb  ber  ©algöerbraud)  gerabe  bei 
beit  tonen  ein  bebeuteitber  unb  nottfmenbiger,  bie  ©atgfteuer 
atfo  f)öd)ft  unbittig.  $n  unfern  ftutturoertfättniffen  mirb  übri^ 
gen§  ba£  ©atg  and)  gum  Vergnügen  unb  gemöffntiri)  im 
Unmaße,  genoffen,  oft  gitm  ©djabeit  für  bie  Vieren,  bie  bei 
ber  $ortfd)affung  be§  Ueberfdfuffeg  gefäfjrtidj  erfranfen  fön* 
neu.  Db  bie  fodffatggufufjr  ben  (£imeif3untfa&  befdfränft,  ift 
ftreitig  (tgermann). 

ift  ein  intereffanter  93eteg  für  937ofe§’  feilte  Statur* 
beobadfjtung,  baff  er  befahl,  bie  £f)ierof)fer  offne  ©atg,  bie 
ißftangenoüfer  aber  mit  ©atg  auf  bem  Elitäre  bargubringen1). 

3u  einer  richtigen  ©rnäfjrung  ift  erforbertidf,  ba|  bie 
(Simeifjftoffc  gu  ben  fsbofftefjqbraten  fid)  Oerfjalteu  toie  1 : 3 
ober  1 : 4.  93ei  D^utpe  ober  bei  Slrmutf)  fann  e§  aber  and) 
auf  1 : 7 fomrnen  unb  tauge  $eit  fortbeftetfen. 

Verbrennen  mir  biefe  geforberte  SUienge  Oon  fofftenftoff, 
äöafferftoff  unb  ©ticfftoff  auf  fünfttidje  SBeife,  g.  33.  mit  ©auer* 
ftoff,  fo  ermatten  mir  eine  meit  gröf3ere  gafft  bott  Söärme* 
eintjeiten  unb  fitograntmetern,  at3  im  Körper  mirftid)  üer= 
menbet  finb.  fgetmffotti  redfnet,  baff  bie  „äußere  Arbeit" 
fföcbftenS  Vs  öom  igeig*  unb  93emegung3mertffe  ber  genoffenen 
^iaffrung  barftettt.  (Sine  <2)amüfutafd)ine  fetgt  14,  fetten  16  o/'o 
ifjreg  §eigmateriat§  in  SSemegung  Um,  ba3  übrige  mirb  auf 
3$ärmebitbung  üermeubet  unb  gefjt  ffier  unbenutzt  oertoren. 
$ür  1 Stitogrammeter  2lrbeit§teiftung  braucht  bie  befte  ®ampf= 
mafdjine  immer  nocf)  5 bi3  6 mal  fo  Oiet  33rennmateriat  at£ 
ber  93!enfd)enteib2).  SSenn  ber  Sfienfd)  geniigtid)  ernährt  fein 
fott,  fo  bebarf  er  atfo  tffatfädftidf  meffr,  at§  er,  nad)  feinen 
2trbeit3leiftungen  unb  Verbrennung§brobuften  berechnet,  uet* 
braucht;  mit  ber  ^ungerbiät  fann  er  tejbeit,  aber  nidf>t  ar^ 
beiten;  fott  er  ba3  bennod),  fo  mirb  er  träge  unb  entartet.  , 
Stber  auct)  je^t  ift  bie  ©ntäffrmtggfrage  itod)  tauge  feine 
einfadje,  meit  mir  niefjt  iftäffrftoffe,  fonbent  9Zaf)rung3mittet 

0 33unge,  a.  a.  £).,  pag.  102,  108,  109.  III.  s33iof.  2;  13. 

2)  gung,  $.  93teb.  2Socf)eit|cf).  1890,  9ft.  12. 
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geuiefjen,  bie  nacf)  Jahrgang  unb  Seguggquellen  ungemein 
üerfdjiebenartig  finb,  urtb  meil  bie  ^äljigfeit,  bag  erhaltene 
Material  in  Slut  umgufetjen,  in  gefunben  itnb  franfen  Xcigeit 
eine  inbibibueff  fet;r  üerfd)iebene  ift,  unb  enblict),  meil  bie 
Statur  and)  bie  gröbften  geiler  ber  (Srmihrung  lange  aitg= 
gleicht  unb  nid)t  mit  frieggred)tlict)er  ©djttelligfeit,  meint  and) 
fdjliefftid)  mit  unerbittlidjer  (Strenge  beftraft. 

6.  Nahrungsmittel. 

9JWd). 

2Bie  mir  ben  unenblichen  9ieid)tf)um  ber  Sprache  fammt 
bett  bagu  gehörigen  Gegriffen  aB  bie  befte  (Sabe  (Sotteg  em= 
pfangen  unb  fröhlich  gebrauchen,  lange  ehe  eg  mB  einfällt, 
bag  Secirmeffer  ber  ©rammatif  an  fie  gu  legen,  um  berfteljen 
gu  lernen,  mag  mir  lärtgft  berftanben  haben,  fo  trinft  ber 
üergniigte  Säugling  an  ber  mannen  Sttutterbruft  feine  9iah= 
rung,  unb  ift  feft  entfd)toffen,  fid)  nod)  lauge  nicht  um  bie 
iftäfjrftoffe  berfelben  gu  befümmern;  ja  er  fann  fpäter  fdjon 
fef)r  gebilbet  merben  uub  hoch  effen  unb  trinfen  nad)  ber 
tOMobie:  „(Sin  guter  SJienfd)  in  feinem  bunften  Drange  ift 
fid)  beg  rechten  SBegeg  mobil  bemufft."  (Sr  hätte  and)  9üed)t, 
meitn  er.  ein  £iäe£  töäre,  benn  biefeg  gef)t  genau  fomeit  aB 
fein  SHirna  unb  feine  SBeibe  reicht.  Ser  dftenfd)  aber  aB 
SSeltbürger  iiberminbet  JgimmeBftriche  unb  (Speifeg ettel,  fann 
meibeu,  mag  ihm  fdjabet,  unb  fitd)en,  mag  er  bebarf,  unb  feine 
Nahrung  feinen  Sebenggmeden  anbaffen.  Sei  ben  Xfyitxtn 
hat  er  eg  lärtgft  getlfan,  fyiex  bie  9Jiugfetn,  bort  bag  fjett, 
bort  bie  2Md)  mit  fingen  (Srnährungg^  unb  .güchtunggme* 
thoben  geförbert  unb  gemacht;  bann  hat  er  eg  bei  $ed)tern 
unb  Solbaten  berfudjt,  unb  erft  gang  langfam  fängt  er  an, 
bei  ber  großen  2Jtaffe  feineg  Solfeg  unb  bei  beut  lieben  gef) 
angufragen:  meldje  9?ät)rftoffe  gebrauche  ich  ? in  meldjer 
$orm?  unb  in  meld)em  ÜKftajfe? 

'Sie  9?atur  hat  eg  nicht  barauf  anfommen  taffen,  baff 
iljre  ®efd)öpfe  nacpbenfen,  fonbern  ihnen  giitigft  eine  gange 
SKahlgeit  bau  OTjrftoffeu  miteinanber  aufgetragen,  unb  fie  gab 
and)  aufjer  ber  2Jiild)  fein  Dtahrunggmittel,  meldjeg  nicht 
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mehrere  Näljrftoffe  enthielte,  unb  mit  bem  allein  — meint 
eS  nämlich  genüglidj  borl)auben  ift  — bet  9Nenfd)  nicht  gut 
Nott)  Befielen  tonnte. 

SaS  3keal  bet  Nahrungsmittel  ift  bie  9Nild),  eine  farBlofe 
bünne  Söfuitg  boit  9Nild)§uder  unb  Salden  in  äßaffer,  in 
meld)er,  mie  bie  SBlutgellen  im  33lutmaffer,  bie  9Nild)tugeld)en 
fdfmimmen,  bie  mefentlid)  $etttröf>fd)en  mit  einer  Rillte  bon 
(Simeif)  finb;  fie  geben  ber  9Nitd)  bie  fatte  meifje  $arbe,  bie 
bei  erheblicher  33erntinberung  ber  9JiiId)fügetd)en  in  baS  be= 
rüdjtigte  himmelblau  umfd)lägt.  S)a§u  tommen  elma3Naunt= 
firocente  bon  (Safen,  borsugSmeife  ®ol)lenfäure. 

Nufser  ber  ^uhmild)  mirb  in  ©djmeben  unb  5)änemart 
bie  fef)r  reichhaltige  @d)afmitd),  in  ber  ©chmeis  QuQenmüd), 
in  ber  Sartarei  ©tutenmild)  bermenbet. 

Äuhmitd)  befteht,  in  mittleren  SSerthen,  auS:  Safe* 
ftoff  4,0;  (Simeif;  0,5;  3,6;  $uder  4,8;  ©alge  0,7  unb 

SBaffer  86,4  ^rocent  nnb  hat  ein  fbecififdfeS  (Vernicht  bon  1,03, 
meldfeS  burd)  baS  fbecififche  ($emid)t  beS  NiilchguderS  unb 
beS  fäfeS  bermehrt  unb  burd)  bie  23utter  — bie  leichter  als 
SBaffer  — mieber  geminbert  ift.  ©iefeS  giebt  bemttach  einen, 
menn  and)  nid)t  allein  gültigen,  bod)  braitd)baren  Ntahftab  für 
bie  SSerbünnnng  ber  Nlild).  SSenn  gute  SNitdj  1,030  ift,  fo 
miegt  SNild)  mit  Vio  SBaffer:  1,027;  mit  2/io  SBaffer:  1,024; 
mit  4/io  SSaffer:  1,018  unb  halbgemäfferte  Nülcf):  bOlö.1) 

gur  Verhütung  bon  gn^hum  ift  feft§uf)aiten,  baff  biefe 
fbecififdfen  ®emid)te  für  bie  Xemheratitr  bon  12°  C.  beredetet 
finb  unb  bah  jeher  ®£ab  höherer  SBärme  bie  Nttldiprobe 
tiefer  einfinten  löfst  (g.  33.  bie  SO^üller’fcfje  um  V*0)*  Nimmt 
man  23utter  bon  ber  Niild)  meg,  fo  mirb  fie  bic£)ter,  fbecififdj 
fchmerer,  mie  fie  burd)  SBaffergufat)  bünner  unb  fftecififd) 
leichter  mirb.  (Sitte  foldje  ^ätfdjung  mittelft  ber  attbern  §u 
torrigiren,  ift  aber  burd)  baS  33taumerben  ber  SNild)  erfdfmert 
unb  eS  mirb  baljet  meiftenS  nur  nad)  einer  Nid)tung  betrogen. 
®en  33uttergef)alt  ber  Ntild)  miht  man  au*t  beften  burd)  ©tel)em 

i)  fönig,  eijemie  ber  meufd)l.  9iaf)rung3=  unb  ©enubmiüel, 
III.  Stuf!.,  Berlin,  1889,  enthält  eine  grobe  Slnsaljl  genauer  d)emifd)er  Ülna- 
liefen  unb  ift  at§  Nad)[d)Iageluert  uncntbeljrlid) ; ebeitfo: 

Seemann,  5D7ethoben  ber  prattifdjeu  hbgieöte,  SBieSbabeu  1890. 
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taffen  urtb  9Ibmeffen  bet  Sialjmfdjidjt  (bereit  Slbgrengmtg  bittet) 
3 u [at>  Oon  Slmmoniaf  urtb  Stelltet  oiet  fdjätfer  tuirb).  ®ert 
Üflidjtgemafjen  3,6  Sßrocent  fjfett  entfpredfjjen  10 — 15  ißrocent 
91af)ttt.  Set  (SJefammtintjalt  an  feften  Seftaubttjeiteu  luitb  am 
beften  gefunben,  toenn  man  Siitd)  langfam  einbampft.  Ser 
lufttrodne  3iüdftanb  ntufj  loenigften?  10  ®eloict)t?brocente  be= 
tragen1)- 

Sie  Seaftion  bet  Sätet)  ift  im  frifdtjen  3u[tttnbe  fdjtuad) 
alfatifd),  bann  luitb  fie  neutral  urtb  fctjtie^tict)  unter  bem. 
(Sinftuffe  bet  unOermeibticf)en  ($äf)tung?;|ntge  ferner,  inbem 
fief)  ein  Sfjeit  be?  Eüfeftoffe?  §erfe^t  unb  baburd)  beit  Sätdt)^ 
gudet  in  bie  faute  ©äfjrung  tjineiureifd;  e?  entftefjt  Sä tct>= 
fäute  in  größerer  Stenge;  biefe  fällt  beit  übrigen  fäfe  unb 
bie  Sätet)  ift  „gebrochen".  ©efjr  oft  fetjt  man  ettua?  ©oba 
ober  Mftoaffer  gu,  um  ©äurebitbung  51t  oerfjüten  ober  ju 
üerbeden.  Set  ber  großen  3erf eparfeit  alter  (Sitoeifjftoffe 
genügt  e?,  Säte!)  in  ein  niefjt  gang  reine?  ©efdjirr  gu  fdjütten, 
um  fofort  bie  ©äurebitbung  eingufeitett.  f5erifcf)  gemotfene 
Sätd)  ift  befanntlid)  fefjr  lufthaltig  unb  fdfäumenb,  befouber? 
beim  Stufte  cfjen.  ©ie  fontmt  gang  bacittenfrei  0011t  (Suter, 
infofern  biefe?  niefjt  tuberfutö?  erlrantt  ift,  inirb  aber  fofort 
erfjeblicl)  berunreinigt.  Unfaubere  Spänbe,  ©djmufc  Oon  ber 
§aut  be?  Sf)iere?,  unb  Süngerftoffe  au?  ber  Suft  be?  ©talte? 
führen  ber  Sätet)  eine  Stenge  oon  ^äulnif^  unb  ©äfjrung?** 
foitgen  gu,  ioetdje  ber  in  bie  Sätet)  tfineingeriffenen  Suft  ihren 
©auerftoff  entgietjen  unb  bei  rafd)er  Sermetjrnng  bie  faute- 
©äfjrung  einteiten. 

3um  Ueberftnffe  aber  ift  bie  Sätd)  aud)  nod)  ein  bortreff* 
liehet  Sätfrboben  für  biete,  gnfäHig  fjineingeratfjene  traute 
mactjenbe  Sacitten. 

Sacitten  bleiben  entloidtung?f  ät)ig : 

GtjoIera*S3acifteu  5D)^ii§s  Saciffeit  $u6ev!uto]'e  = Sacilteit 

in  Siild)  6 Sage  35  Sage  10  Sage 

in  SBnttcr  32  21  „ 30  ,, 

in  Slolfe  2 „ 1 „ 14  „ 

in  Ääfe  1 „ 8 „ 14  „ 2) 


0 2lmbnf)l,  Sebensmittelbolijei,  ©t.  ©alten,  1883. 

2)  Arbeiten  be§  Ä'aifetl.  Seutfdjen  ©efunbljeitgamteg,  V.  93b.,  2.  §cft. 

® onbeeegget.  5.  Stuft.  o 
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& tauft  faitb  in  ber  Sttarftmitcp  gu  äßürgburg  222,000  big 
2,334,000  ® eime  in  1 ccm,  ßepmann  1,9— 7,2  Millionen  unb 
9icnf  in  Spalte  6 — 30,7  Millionen.1) 

an  tput  atfo  gut,  bie  Wild)  gu  fetten,  aber  and)  nad)= 
gufepen,  n>ie  bieten  ©dpmufc  fie  beim  ©tepen  im  ©pifcgtafe 
abfe^t,  toag,  „täubtidp  fitttidp"  an  berf  epiebenen  Orten  gang 
berfdjieben  augfättt;  man  tput  ferner  gut,  bie  Sßitcp  nie pt 
rot)  git  trinfen,  fonbern  nur  gefodpt.  91?ancpe  Öäprungger* 
reger  gepen  erft  naep  ftunbentangem  foepen  gu  ©runbe,  bie 
oben  genannten  ^ranfpeitgfeime  aber  fepon  nad)  1/4  big  1,'2 
©tunbe.  Unb  erb  antiker  mirb  bie  Wild)  babei  nidpt,  unb  eg 
ift  begpatb  für  finber  immer,  für  ©rtoadjfene  toenigfteng  gur 
Beit  bau  ©pibemien  bag  Sdugfodjen  gu  empfehlen:  gur  SufU 
augtreibung,  gur  ©äureberpütung,  befonberg  aber  gur  Seg* 
infeftiott.  $n  faurer  Wild)  behaupten  fid)  bie  SBacitten  ber 
Subertutofe  unb  beg  Spppug,  toäprenb  (£poterabacitten  rafeper 
abfterben. 

233er  gemifd)te  ©peifen,  $teifcp,  Ob  ft,  9tteptfpeifen  unb 
Ötemüfe,  SSein  unb  Öteitmtge  geniest,  berträgt  fepr  oft  bie 
SKitdp  nid)t,  toeit  fie  feinen  907agen  gu  toenig  reigt,  unb  toer 
aug  irgenb  einem  ©runbe  tauge  SMcpbiät  beobad)ten  tbitt,  ber 
muff  fiep  nebenbei  an  fepr  reigtofe  ©peifen  unb  ©etränfe,  23rob 
unb  SSaffer,  SDfeptfpeifen  unb  ©ier,  patten;  bag  Surdfeinanber 
einer  ptantofen  SMcpbiät,  gang  befonberg  bie  gteidpgeitige  23er= 
orbnung  bon  SBein,  berurfad)t  nidpt  fetten  erpebtiepe  23er* 
bauunggbefd)tberben  unb  ift  ©d)utb  an  attJ  ben  ungeredpten 
unb  finntofen  2$ortoürfen,  toetepe  gumat  bag  Sanbbotf  ber 
Wild)  fo  oft  madpt. 

$n  nationatöfonomifdper  SSegiepung  ift  eg  bemerteng* 
toertp,  baf)  bie  üftitep,  bie  giemtiep  genau  ben  bierten  Speit 
beg  $lä prtuertpeg  bon  gutem  Ddpfenfleifcpe  pat,  nodp  tauge 
nidpt  ben  bierten  Speit  beg  ^teifdp'preifeg  gilt  unb  fomit  auffer 
ber  borgügtiepen  Bufammenfepung  and)  nod)  bie  SBopttpat 
ber  Sßreigtbürbigfeit  barbietet. 

©o  unentbeprtidp  bie  -DUtcp  für  Sftenfcpen  unb  ©äugetpiere 
ift,  fo  toenig  ift  fie  eine  bteibenbe  97aprung,  unb  fair  tennen 
gar  fein  ©efdpöpf,  bag  fid)  geittebeng  nur  bon  SJtitdp  näprte. 


x)  Ütubner,  ßeprbudj  ber  ipljgieinc,  1900,  pag.  511. 
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*3Botttc  ein  ermadjfener,  arbeitenber  Sftenfdj  fid)  nur  Don  9Md) 
ernähren,  fo  bebitrfte  er  bereit  int  Sage  5Vs  Siter,  eine  -Dtaffe, 
bic  ber  SJiagen  nidjt  motjt  belbättigte,  ttnb  bie  beit  Körper 
§ur  Arbeit  unluftig  machte.  Stuf  beut  Sanbe,  namenttidj  in 
Sdjmebeit  unb  in  Kurbiftan,  bann  bor  altem  bei  ben  SSebutneit 
SCrabien?  ift  ber  9Jätd)fonfum  ein  fetjr  großer.  $n  ben  (Stabten 
aber  tritt  berfetbe  rafdj  gurüd.  $ür  ben  Sag  unb  Kopf  ber 
Slenötteruug  merben  bergeprt  an  SDZitd) : 

in  iDtüncfjen 562  ©ramm 

„ Königsberg 383  „ 

„ $ari§ 228  „ 

„ Sonbon 107  „ 

3n  ber  frifdjen  SDUlcf)  ift  ba§  SSertjältnifj  ber  Gtiineifp 
torper  §u  ben  Kraftmittetn  ($ett  unb  3uto)  tote  1 : 3, 
atfo  auf  ftarten  — nidjt  nur  ©rfap,  fonbern  aud)  auf  Stnfap 
ber  SeibeSorgane  beredjnet,  ber  StrbeitSbiät  entfpredjenb.  Ser 
(Säugting  empfängt,  lute  ber  ©otbat  fagt:  ^etboerbftegung. 

Sa  bie  ÜOtifdjung  ber  ÜDiitcfj  fepr  tjinfättig  ift,  fo  mitffett 
ioir  fie  frifdj  gettiejgen  ober  burd)  Grinbampfen  fonferbiren,  Ibie 
e§  bie  befannte  ©ngtifdpfdjibeigerifdje  93ii'td)*Konbenfirung3* 
©efetffdjaft  in  (Spant  (Kanton  3u£b  <Sd)lueig)  tput,  metdje  bie 
SJJitcf)  bei  fetjr  geringer  (Srtbärmung  im  tuftberbünnten  9taume 
fo  einbampft,  baf3  bie  9)äfd)tügetdjen  nidjt  gerftört  Inerben, 
bann  3uder  gufept  unb  fo  ein  rootjtfd)medenbe§  (prtraft  be* 
reitet,  ba§  etlna  5 mal  toncentrirter  ift  at§  9Mtd)  unb  für 
ben  ©ebrattdj  einfad)  mit  SBaffer  oerbünnt  merbeit  tarnt.  Sie 
früheren  ©jtrafte  patten  bie  9Jätd)tügetd)en  in  gerriffenem 
3uftanbe,  ttnb  bie  freigetoorbene  93utter  gab  ipnen  einen  ran* 
5igcn  SSeigefcpmad. 

Ilnterbeffen  finb  attd)  ebenfo  gute  Präparate  erfunben  unb 
in  ben  panbet  gebradjt  tnorbeit,  bei  benen  ber  unnatürlidje 
3udergufap  bermieben  ift,  unb  mirttid)  nur  ÜDiildj  in  fottben* 
firter,  ja  fogar,  mie  in  beut  Statbenerpräparat,  nur  in  unb  er* 
änbert  fonferbirter  gornt  geboten  tnirb. 

(Seit  ^aprtaufenben  f)at  man  aber  bie  SDiitd)  gerfept,  um 
fie  aufgubetoapren  unb  augguuupen. 

Sie  SSutter  enthält  burd)fd)nitttid)  etioa  90<y0  f$ett, 
V*  bi§  lo/o  Käfeftoff,  gegen  10  o/o  SBaffcr,  betrügtidpertoeife  oft 

8* 
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meit  mehr.  ‘Sie  $ette  finb  ^Ujceribe  ber  (Stearin*,  fßalmitin* 
unb  Delfäure,  ingbefoitbere  uod)  mit  ber  ftaprin*,  ftapron* 
unb  SSutterfäure,  bie  fie  Don  anberen  fetten  unterfdjeiben. 

SSutter  fängt  an  §u  fchmelgen  bei  21— 26°  CI,  9Unbgtalg 
bei  32 — 38°,  Hammeltalg  bei  38°. 

©djöüfenfett,  in  S3en§in  gelöft,  erftarrt  bei  20°  C.,  Butter 
in  23en§in  erft  unter  12° C.  SSiele  ©orten  beg  fogenannten 
Shtnftfd)mal§eg  finb  fdjmeroerbaulidjer  iKinbg*  unb  Hammel- 
talg, oerbünnt  mit  9tebgöl  unb  ©djmeinef ett.  Sie  Seiftungen 
beg  djemifdjen  Saboratoriumg  taffen  fiel)  leicht  aud)  auf  bem 
Sebengmittelmarfte  §ur  Enttarnung  beg  SSetrugeg  üermerthen, 
menn  man  eg  hdlbgioegg  mill. 

21n  Batterien  enthält  frifdje  SSutter  10  big  20  mal  mehr 
alg  ein  guter  Emmenthalertäfe,  and)  ber  Suberfelbacillug 
finbet  fid)  gelegentlid)  (Stoth^Bürict)  u.  3t.).  Sag  ©infamen 
fet)t  biefen  53atteriengel)alt  bebeutenb  l)erab  unb  baburd)  and) 
bie  SSerberbnif3  ber  SSutter.  Sag  iRangigmerben  beruht  auf 
einer  Spaltung  ber  Elpceribe  unb  namentlich  in  bem  21uf* 
treten  freier  SSutterfäure;  and)  bag  Stearin  unb  Palmitin 
gerfeljen  fid)  §u  flüchtigen  ^ettfäuren,  alleg  SSerbinbungen, 
bie  fel)r  fdjäblid)  rei§enb  auf  bie  menfchlidje  Verbauung  ein* 
rnirfen. 

SSollftänbige  Entfernung  beg  SSafferg  unb  beg  ftäfeg  unb 
Berftörung  ber  mifroffopifd)en  Eäl)runggerreger  ift  aber  erft 
burd)  Stodjen  möglid):  man  macht  aug  ber  Butter  ©djmalg 
unb  biefeg  läfjt  fid)  bann  aud)  Diel  langer  aufbetoahren,  oljne 
gu  Derberben. 

Ser  Ääfeftoff  ber  9Rild)  mirb  erft  burd)  Sab,  bann 
burd)  9RoIfeneffig  auggefätlt,  halb  mit  ber  SSutter  (getttäfe), 
halb  erft,  nad)bem  biefe  abgenommen  morben  (SSRagerfäfe). 

hagerer  £äfe  enthält  im  Mittel:  35 — 45%  ßafem,  6o/0 
%ztt,  5 % ©al§e,  44o/o  äBaffer.  S»’eüer  ®äfe  aber  enthält: 
25  big  30%  fafein,  30o/0  gett,  4o/0  ©alge,  36o/0  äßaffer. 

28ie  bie  9Rild),  äl)nlid)  einem  lebenbeü  SSefen  ober  einem 
faulenben  förper,  ©auerftoff  aufnimmt  unb  foplenfäure  ab* 
fonbert,  fo  thut  eg  aud)  ber  Ääfe  auf  Säger,  unb  menn  er 
,,reif//  gemorben,  ift  ber  gröf)te  Sh  eil  feineg  fd)merlöglid)en 
Äafe’ing  mieber  in  eine  leicht  löglidfe  peptonartige  f^orm  über* 
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gegangen.  Ser  $äfe  ift  Der  baulicher  gemorben.  $u  biefem 
9iäl)rmertl)e  be§  reifen  fetten  Stäfeg  gefeilt  ftd)  nod)  ber  grofje 
®el)alt  an  pljogpf)orfauren  ©algen,  bie  er  au§  ber  9Md) 
faft  botlftänbig  mitgenommen  unb  bie  gum  91ufbau  be§ 
Stnodjengeriifteg  unb  §ur  ©rljaltung  einer  normalen  SSlut* 
mifdiung  gang  unentbeljrltd)  finb.  21uf  1 ßentner  Stäfe  fallen 
menigfteng  3—4  ißfunb  pljogpborfaitrer  ©alge,  unb  e§  läfft 
fid)  leid)!  ermeffen,  mie  unridjtig  bie  Sänber  Ijanbeln,  meldje 
Stäfe  probuciren  unb  bann  nod)  eine  lebhafte  9Iu§ful)r  Oon 
Sfrtodjen  geftatten,  um  bie  £eiftung§fäl)igfeit  iljreg  S5oben§  rafd) 
gu  ©runbc  git  ridjten.  Sie  Stulturftaaten  aller  feiten  fjaben 
mit  richtigem  Satte  bie  Stäfebereitung  gepflegt  unb  fie  gut 
nationaiöfonomifdjen  Samge  erhoben,  lange  efje  bie  lernte 
bie  (Srftärung  gum  inftinftiüen  Appetite  gegeben. 

9?ef)men  mir  gum  fetten  Stäfe  nod)  S3rob  unb  Söaffer,  fo 
Ijabett  mir  eine  -DZaljlgeit,  bie  für  lange  alle  Sluggaben  beg 
arbeitenben  Körpers  gu  beftreiten  Permag,  nicf)t  leid; t Per* 
birbt,  menig  Staunt  einnimmt  unb  ben  ©olbaten  mie  ben 
Säger  unb  ben  23ergfteiger  big  an  bie  äufferften  ©rengen 
ber  ©iPilifation  unb  beg  £eben§  getreulid)  begleitet.  SSir 
f)aben  nid)t  biete  fotdfer  „eiferner  Nationen“;  eg  finb  auffer 
Stäfe  unb  23rob  nod)  ©ped  unb  33rob,  SBüdjfenfleifcI)  mit  $mie= 
bad,  unb  nur  gum  Sfjeil  nod):  ©djmargbrob  mit  Butter. 

Ser  SDlagerfäfe,  Jfmugtäfe,  ein  billiget  Stebenprobuft  ber 
23utterbereitung,  mar  einft  ein  mistiger  SSeftanbtffeil  ber 
SMfgnaprung  unb  mirb  eg  Pielleid;t  mieber,  menn  erft  ber 
„Sterl,  ber  fpetulirt",  burd)  junger  unb  llnglüd  bagu  getrieben 
mirb,  bag  Stapeliegenbe  gu  fel)en.  ©g  ift  meifer,  SSutter  aug* 
gufitpren  alg  Stäfe. 

SllüCSnglanb  mad)t  and)  Stäfe  aug  ganger  Sftild),  ber  nod) 
Stapm  beigefügt  morben  ift:  ©tilton,  unb  enblid)  ffi&fe  blof) 
aus  Staffm  bereitet. 

Ser  Stäfe  ift  fefjr  biel  berbaulidjer,  alg  er  gemöpnlid)  bafür 
gilt.  Sie  SSerlegenljeiten  fangen  erft  bann  an,  menn  er  mit 
reidjlidjem  SUfopol  genoffen  mirb. 

Ser  ‘Jftildfguder  alg  foldjer  mirb  päufig  aug  ber  Sttolfe, 
bem  Diebenprobufte  ber  Stäferei,  burd)  (Sinbantpfen  bargeftellt, 
nod)  ffäufiger  unb  nütdidfer  gleid)  an  Ort  unb  ©teile  in 
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SdiWeinefleifdj  berwanbelt.  (Sine  uid)t  uubebeutenbe  58er- 
Wenbung  finbet  bie  NZolfe  als  SÜurmittel;  f ie  gilt  als  füf)lenb, 
auflöfenb,  beu  ©tof fluec£)fc£  befdyieunigeub  nnb  berbeffernb,  wie 
$8erteleJS  reidfhaltige  Arbeit  nad)  Weift1)  unb  Wie  bie  alltags 
liehen  (Srfcitjrungen  an  fwdjgelegcnen  Ntolfemföurorten  geigen, 
wobei  übrigens  bie  Nuhe  unb  ber  reidjfjaltige  Aufenthalt 
in  ber  freien,  Don  ber  (Sonne  intenfib  burdjleudjteten  Suft 
ebenfalls  iuefentlidjen  Anteil  hat. 

SSäljrenb  bei  ber  gewöhnlidjen  Nlild)berberbnif3  ber  $uder 
in  Nüfchfäure  umgefept  Wirb,  fann  er  aber,  mit  anbern  ©äh* 
rungSpilgen,  and)  bie  Umfetmng  feines  pflanglidhen  ©leid)* 
mert^eS,  beS  5£raubenguderS  erleiben,  bie  roeingeiftige  ©äh* 
rung  burc^madjen:  fo^lenfäure  unb  Alfofwl  liefern.  53Sir 
tenueu  foldfe  in  al!ol)olifcl)e  ©ährung  gebraute  Ntilct)  als 
$umiS  unb  begrüßen  baS  eble  5ßrobutt  ber  S£irgifenfteüßc 
gegenwärtig  als  eines  ber  Dielen  unfehlbaren  Mittel  gegen 
8itngenfd)Winbfud)t.  Anftatt  bort  aitS  (Stutenmilch,  Wirb  eS 
hier  aus  Mjmildh  bereitet,  unb  anftatt  bort  beim  luftigen 
Nomabenleben  £)ier  im  Wohlberfdjloffenen  Salon  getntnlen. 

Sehnlich  berhält  fid)  ber  Sfcefir,  ber  als  ein  gelungenes 
Präparat  oon  faurer  Ntilch  oft  ausgezeichnete  Sienfte  leiftet. 
(Sr  ift  bider  als  SÜtmiS,  reicher  an  (Siweip  unb  ärmer  an 
Alfohol.  (SS  giebt  bielleidjt  lein  Nahrungsmittel,  baS  bon 
oielen  fdfwerfranfen  NI a gen  fo  gut  bertragen  Wirb,  Wie  eine 
richtig  gubereitete  bide  Niild).  „Schlotter7'  nennt  fie  ber 
Schwabe. 

8-lctül). 

äBenn  baS  Nlenfdjenfinb  entwöhnt  unb  bie  auSfd)lieplid)e 
Niilcbbiät  borüber  ift,  fiept  ihm  bie  Weite  SSelt  gur  ferneren 
Ernährung  offen,  aber  nur  in  Äulturlänbern  unb  im  583ohl* 
ftanb  hat  er  bie  Auswahl;  in  ben  tropifdjen  UrWälbern,  wie 
in  ben  (Sinöben  ber  ißolargone,  auf  ben  geographifdjen  Nrairien 
nnb  Steppen,  Wie  auf  bem  focialen  fgaibelanb  ber  Sürftigieit 
ift  er  auf  baS  angewiefen,  WaS  überhaupt  borpanben  ift  unb 
berbanlt  er  fein  ®afein  nur  ber  Wunberbaren  Scpmiegf  amleit 
unb  AuSbauer  feines  gebrechlichen  SeibeS;  pier  lebt  er  bloß 


x)  33 en eie,  Nationalität  ber  Nlolfen^uten,  igamtoüer,  1853. 
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Don  tljierifdjen  97a§rung3mittefn,  bort  oorgugstoeife  Don 
*ßffan§enfoft,  unb  Behauptet  fid)  bennoefj.  ©§  giebt  feine  91ang= 
orbnnng  bei*  9?otIjtocnbigfeit  bei  DMjrungsSmittef,  aber  ein 
unioattbefbareg  ©efelj  für  bie  9ftifd)ung  ifjrer  97cif)rftoffe. 

Sßir  feinten  nod)  uidjt  bie  Urfadje,  ioof)f  aber  bie  Xf)cit= 
fadje,  baf,  nnfere  fjaftigeit  8eit*  unb  Kufturüerljäftntffe  beit 
öfonomifd)  nidjt  bortfjetffjaften  pfeifet)  gebr  and)  fortfocifyrenb 
fteigern,  Beim  Sanbooff  tote  Beim  ©täbter,  gang  BefonberS  Bei 
beiten,  bie  foenig  (S5etb  oertoenben  fötttten.  fgat  nufer  ©efdjfedjt 
itidjt  3eit,  bie  nafjrljaften  i]3ffan§enftoffe  §tt  üerbanen?  ober 
erregen  fie  §n  foenig?  ober  beioäftigt  fie  ber  mit  fabelt  Skufjen 
nnb  fofett  Kartoffeln  mifjljanbefte  -äftageit  nicfjt  mefjr? 

©3  f)ält  fdjfoer,  ben  ^feifdjüerbraudj  $u  fd)ü&en;  n ad) 
amtfidjen  Angaben  ift  er,  BeiffnefSloeife  für  nnfere  großen 
©täbte  fotgenber: 

©§  trifft  auf  jeben  ©intooljner  (Kittber  mit  berechnet) 
tiigfidj  in: 

Bonbon  274  ©ramm  -Dtündjen  260  ©ramm 

5ßari§  230  „ SBien  238  „ 

Berlin  135  „ Dieto  Dorf  226  „ 

Königsberg  92  „ Sljon  200  „ 

2ff§  eine  gute  ©rnafjrung  fann  man  Bejeidjnen,  foenn  in 
ber  Ko  ft  be§  ertoadjfenen  Spannes?  (üon  75  Kilo  ©eloidjt)  bttrcf)= 
fdjnittfidj  250  ©ramm  $feifd)  für  beit  Sag  geboten  finb.  ®a§ 
mittlere  ©etoidjt  ber  93eDöfferung  betragt  (Kinber  unb  ©r= 
toadjfene)  nur  45  Kilo  (Ütubner). 

0.  ©arnap  £>at  folgenbe  Ziffern  für  beit  $feifd)OerBraud) 
fjerausgerecfjnet: 

^ranfreid)  üergefjrt  im  ^afjre  8 Dtiffionen  ©entner  9tinb= 
ffeifdj,  3 Vs  9D7tIItonen  ©entner  ©dj’afffeifd)  unb  8 Dtüfionen 
©entner  ©djioeineffetfd). 

©ngfanb  oerbraudjt  im  $af)re  16  DUEiotteit  ©entner 
©djloeiitefleifd),  10  -DZiffionen  ©entner  9tinbffeifd)  unb  774 
lionen  ©entner  ©djafffeifdj. 

©§  trifft  fomit  auf  $ranfreid)  1.873  Sdtiffionen  nnb  auf 
©ngfanb  3372  SfJUffionen  ©entner  ffeifdj  im  ^o^r,  ober  45 
ißfunb  für  jeben  $ran§ofen,  100  $funb  für  jeben  ©ngfänber, 
nad)  9fB^ug  ber  ©djiffgborrätfje1).  $m  Kanton  ©t.  ©affen 

a)  o.  dar  na  p in:  „SBeltfjanbef",  (Stuttgart,  1869,  pag.  575. 
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mit  230,000  ©iutuopnern,  3/t  aderbauenb,  4/7  inbuftriell:  70 
«ßfunb. 

fyleifdp  ift  ein  treit  feinerer  gu  beftimmenbcr  begriff  alg 
Sftildp.  @g  enthält  trefentlicp:  SDlugtelmaffe  (tpierifcpeg 
treifj),  gellgetrebe  (leimgebenbe  (Stoffe),  eingelagerteg  nnb  auf*» 
gelagerteg  gett,  ßfctraftibftoffe,  ppogpporfaureg  £ali,  Vlut 
mit  allen  Veftanbtpeilen  beg  Drganigmug,  nnb  etina  50 — 70  0/0 
SBaffer,  enblid)  aucp  eine  Sleipc  bon  Verunreinigungen: 
©dpmaropertpierc  unb  bereu  (Eier. 

Sag  fffeijcp  junger  Spiere  ift  fepr  ioafferreict)  unb  gept 
begpalb  beim  föocpen  jufammen  („^albfleifcp  ift  igalbfleifcp", 
fagt  bie  tgaugfrau).  Sitte  Spiere  paben  in  iprem  fyleifcpe  eben*» 
fobiel  SBaffer  — aucp  ettra  75° /0  — , geben  biefeg  beim  $ocpen 
an  bie  SSrüpe,  beim  Vraten  an  bie  Suft  ab  unb  liefern  bann 
ein  gufammengefdprumpftcg,  trodeneg  Otertcp t.  Ser  Steidptpum 
an  gellgetrebe,  bag  tpeilireife  §n  Seim  unb  tneidper  ©alterte 
gelocpt  luirb,  läfjt  bag  junge  f^leifcp  trop  beg  SBafferberlufteg 
garter  erfcpeinen  alg  bag  alte;  toirflic^  treicp  unb  faftig  ift 
nur  bagjenige  Sfleifcp,  toelcpeg,  inie  gutgemäfteteg  £)dpfenfleifdp, 
inenig  SB  aff  er  unb  inenig  Seimgeluebe,  aber  §tuifcpen  ben 
Sßuglelbünbeln  biel  fein  bertpeil teg  gett  pat,  bag  beim 
Stodpen  befanntlicp  nicpt  berbunftet,  bie  gafer  bor  Slugtrodnung 
betbaprt  unb  feinen  boüen  SSäprtnertp  auf  ben  Sifcp  bringt. 

Spiere,  bie  ftarl  gearbeitet  paben,  liefern  fettarmeg,  grob= 
faferigeg,  baburcp  fcptrer  %\i  tauenbeg  nnb  gu  berbauenbeg 
Srleifcp,  mie  alte  fßferbe,  abgetriebene  ungarifcpe  Ddpfen  unb 
bieleg  milblaufenbe  Oiinbbiep  aug  ben  ^ßampag  unb  aug 
Sluftralien.  SBenn  folcpeg  $Ieifcp  aucp  gut  erpalten  auf  ben 
europäifcpen  SJiarlt  lam,  fo  inar  eg,  big  auf  bie  neuefte  $eit, 
raup,  unfcpmadpaft  unb  mertig  begeprt. 

SDlagereg  Dcpfenfleifcp  entpält  66o/0,  palbfetteg  54<y0 
unb  gangfetteg  45  0/0  SBaffer1).  Sa  man  bag  SBaffer  billiger 
beim  SSrunnen  polt  alg  beim  ^leifcper,  fo  ift  eg  ein  großer 
91ed)nunggfepler,  trenn  man  für  magereg  Sfleifcp  nidpt  mim 
befteng  20  o/0  meniger  begaptt  alg  für  fetteg.  Vefanntlidp  paben 

x)  Sa§  gleifd)  al§  menfd)ltd)e§  9M)rung§mtttcl.  Vrof-  Vucff.  ©tutt* 
gart  1866,  pag.  26. 
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an  bemf  eiben  Spiere  bie  Oetfdjiebenen  (Stüde  oerfdjiebenen 
(üeljalt  nnb  Aäljrtnertl) : bie  Jgüften*,  fienben*  unb  3Rüden= 
ftiide  bi3  §um  ©cßulterblatte  (SSorberribße)  finb  bie  beften, 
odjulterblatt,  §al§  nnb  bie  91ceI)r§aI)I  ber  23aud)==  nnb  S3ein= 
ftiide  bie  f cE)tecf) teften,  fanm  ßalb  fo  getjaltreid) ; ber  ^rei§ 
mu^  tnie  in  Gmglanb  uitb  allen  großem  (Stabten  be§  Stonti* 
nente§  allgemein,  nad)  bem  (Stüde  feftgefeßt  Inerben;  tner  ba§ 
SSefte  Ijaben  tritt,  fott  am  meiften,  nnb  tner  al§  geringerer 
ttunbc  ba3  «Sdjledjtere  nehmen  mu|,  foll  am  tnenigften  be= 
gafjlen.  Saufenb  hungrigen  Seßrlingen  nnb  fcßmal  bebienten 
^yamilientifdjen  Kfane  e§  §u  gute,  tnenn  ba§  Auge  be§  ©efeße§, 
baS  fo  gerne  tnadjt!  aud)  über  ben  ^leifdjOerlauf  tuirllid) 
tradjen  unb  fid)  ber  ^ilflofen  anneßmen  tuoltte!  ©efunbßeitS* 
pflege  unb  Aationalölonomie  finb  bei  ber  $rage  fdjtner  be= 
tfjeiligt.  'Die  alten  Aegtjßter  unb  Hebräer  Ratten  fcßon  eine 
fepr  forgfältige  ^leifdjfcßau;  ja  tno  fie  fjeutj ittage  nod)  g-e* 
tniffenpaft  geßanbßabt  unb  nur  „Iofd)ere§"  ^leifdj  gegeben 
tnirb,  ift  and)  bie  Duberfulofe  feltener1).  (Sonft  aber  Oerlauft 
man  ba§  $Ieifcß  perlfüdtjtiger  DIjierc  „au§  cßriftlidjer  93arm= 
ßergigleit"  auf  ber  ^reibanf  ben  Firmen,  benen  bie  Duberfel* 
bacitfen  felbftberftänblidj  nidjt  fdjaben.  $n  neuerer  $eit  fangen 
tnenigften§  bie  größeren  ©täbte  an,  ba§  nidjt  banlmäßige 
(Sdjlacßtfleifdj  mit  ftrömenbem  Dampfe  burcßgutoarmen,  alfo 
regelrecht  51t  be§inficiren2). 

(£§  ift  ein  guter  83raud),  bie  (Sdjladjttßiere  bor  ber  Döbtung 
eine  Aacßt  in  9tulje  gubringen  ju  laffen.  Abgeßeßte  Dßiere 
liefern,  menn  fie  and)  fonft  ganj  gefunb  getoefen,  ein  leidjt 
gerfeßbare§  ^leifd),  in  toelcßem  fid)  SSertnefungSgifte  ($to= 
maine)  enttnideln,  unb  beffen  ®enuß  tnenigften§  einen  33red)= 
burcßfatt,  tnenn  nicßt  einen  „$Ieifd)tt)pI)u§"  ßerbeifüßren  lann. 

©an§  frifdjje§  (Sdjladjtfleifd)  ift  §äfje,  unb  füßlid)  non 
9ttu§fel§uder  (ötftjcogen),  ber  fidj  in  lüßler  Ablagerung  in 
■’OUldjfäure  umfeßt  unb  bie  $afer  mürbe  madjt. 

SBeldje  $Ieifd)art  §u  effen  fei?  ba§  ift  ftet§  eine  mefjr 
nationalöfonomifdje,  al§  eine  biatetifcße  $rage.  9Aofe§  untere 

J)  Drt)§balc,  bie  retatiüc  Immunität  ber  3ubcn  gegen  Duberfulofe. 
<2d)tt>.  Aer^tl.  ßorrefp.^931.  1889,  pag.  608. 

2)  'Der  §ettnebergf(f)c  fjteifcfjbämpfer.  £bg.  9tunbfd)au,  1895,  pag.  717. 
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fdjieb  genau  gmifcpen  reinen  unb  unreinen  Spieren  unb  mie§ 
fein  Bolf  auf  ba§>  §teijcp  ber  SBiebertäuer,  ber  Böget  unb 
ber  $ifd)c  an;  bie  alten  ßriedjen  af3en  bagu  aud)  nod)  blut* 
junge  Spiere,  §unbe,  ßfet  unb  ißferbe;  ber  9ttufetmann  ißt 
ipferb  unb  ftameet.  2tlte  feiten  unb  Götter  Ratten  and)  nod) 
if)re  eigentpümtidjen,  üon  anberrt  üerabfdjeuten  £eder* 
biffen;  bie  alten  Börner  mäfteten  fiep,  Sgafelmäufe,  bie  ßpinefen 
üerfpeifen  regelmäßig  £unbe,  Slawen  unb  hatten,  bie  Bor* 
nehmen  ergäben  fid)  fogar  an  eingemachten  Begenmitrrnern1). 

Sag  Scpmein,  bie  unfauberfte,  aber  auggiebigfte  Btafcpine 
für  ^teifdjbereitung,  mirb  öon  alten  jeßigen  Sulturüötfern 
maffenpaft  gezüchtet,  mäprenb  bag  äug  er  ft  reinliche  Bferb, 
gu  feinem  großen  Ung'lüdfe,  noch  Oietfach  alg  ©peife  üer= 
fcpmäpt  unb  üorguggtoeife  üon  Bruten  berührt  mirb.  Sag 
ißferbefteifcp  gilt  alg  fepr  moptfcpmecfenb,  üerbaulicp  unb  ge* 
funb,  infofern  eg  nidjt  mager  unb  alt  ift;  bag  gett,  befonberg 
mährenb  ber  Belagerung  üon  ißarig  ioielf acf)  erprobt,  fei  fehr 
tuet  angenehmer  unb  üerbautidjer  alg  Binbgfett. 

©djmetnefteifcp,  burcpfcpnittlich  jung,  gartfaferig  unb 
fettreich,  ebenfo  Mbfteifcp  üon  menigfteng  acht  SBodjen  alten 
Schieren,  ift  leichter  üerbaulicp  atg  ©cpaffleifcp  mit  feinem 
ftrengflüffigeren  $ett.  ßg  pat  aber  gang  befonberg  eine  natio* 
nalöfonomifdje,  in  ßpina  tote  in  ben  Bereinigten  Staaten  unb 
in  ßuropa  fleißig  üermer tßete  ßigenfdjaft:  bie  leichte  Be* 
fcpaffung  unb  üerpättnißmäßige  Billigfeit.  Bei  ber  Haftung 
fpeicpert  bag  ©cpmein  in  gleicher  $eit  V4,  bag  Schaf  1/9 
unb  ber  Ddjfe  Vu  heg  üermenbeten  gutterg  atg  gteifcp  in 
fid)  auf2). 

Sag  SSitbprel  ift  faftiger,  mürber  unb  nahrhafter,  audi 
bunfler  gefärbt,  meit  eg  nod)  btutpaltig  ift,  begmegen  aber 
and)  leid)ter  ber  gäulniß  untermorfen,  bie  bitrd)  ßfftgbeigen 
unb  ßemürge  tpeitg  üergögert,  tpeitg  nur  üerbedt  mirb. 

Sie  Böget  haben  im  gangen  ein  mafferarmeg,  an  ßj> 
traftiüftoffen  reichet,  mit  fjett  gut  burdjfeßteg  f^teifdj,  bei 
jungen  Spieren  feine,  teidjt  lögtidje  $afep. 

Umgefehrt  ift  bag  $teifcp  ber  $ifcpe  etfoag  mäfferiger 

x)  Setpe&t),  a.  a.  £).,  pag.  134. 

2)  Setpebt),  q.  o.  0.,  pag.  99. 


gifcfje.  §trn.  Sungeit.  SeFer.  ©barfubpen.  Äalbauncn.  123 

aFS  fRinbfteifd),  FjäFt  meF)t  Feimgebenbe  (Eemebe  aFS  9KuSfeF? 
eimeifj,  ift  bei  bert  einen  2trten  gang  mager  unb  beS  ßufatseS 
bon  Del  ober  SSutter  bebiirftig,  bei  artbern  SFrten  äu^erft 
fett,  burdjfdfnittFid)  meniger  natjrtfaft  nnb  fdjmerer  berbauFid) 
aFS  (Geflügel  nnb  ^inbfFeifdj. 

Sgirn  ift  reid)  an  fjett  (8  o/o)  nnb  (Eimeiff  (So/o,),  baS  bann 
beim  fodjen  feft  gerinnt  nnb  baS  ©eridjt  fdjmer  berbauFid) 
ntadfen  tann,  meStjaFb  eS  öom  gemöF)nFid)en  franfenfgeife* 
getteF  öfters  51t  ftreid)en  ift.  SSrieSdjen  (Äerndjett:  SF)t)mitS* 
Srüfc  beS  halbes)  entFjdft  biel  meniger  $ett  unb  rneFjr  (Eimeifj 
in  einer  berbauFidjeren  $ornt. 

Sun  gen  FjaFten  äufferft  bieF  eFaftifdjeS  (Eemebe,  baS 
bon  ber  menfd)Fid)en  SSerbauung  gar  nidjt  bemäFtigt  mirb. 
?Jcan  nimmt  fo  gerne  Singe,  bie  Feidjt  miegen  ober  fidj  gart 
anfüFjFen,  für  Feicfjt  berbauFid),  unb  Fjäufig  mit  Unrecht. 

9ieid)  au  (Eimeiffftoffen,  ©straften  unb  ©aFgen  ift  bie 
Seber:  18 0/0  (Eimeifjftoffe  berfdjiebener  9Frt,  3 0/0  $ett,  5 0/0 
(Ejtrattibftoffe  unb  1%  ©aFge;  fie  eignet  ficF)  ilfreS  billigen 
SßreifeS  megen  fetjr  gut  bagtt,  moFjFfeiFe  ©parfuppen,  bie 
STteFfF,  9ieiS  ober  ÄartoffeFn  unb  fjett  bereits  enthalten,  nad) 
ber  ©eite  ber  (EimeifjFörper  unb  ©strafte  boFFmertFjig  unb 
fcF)mad'F)aft  gu  madien,  infofern  fie  nämFidj  fein  gerrieben  unb 
erft  am  (Enbe  beS  fodfenS  gugefetd  mirb.  Sie  ©uppe  aFS 
Duberture  gu  einem  (Efjfoncert  Faun  aitS  FFarer  §Feifd)brüF)e 
befteFjen;  bie  ©uppe  aFS  (EefammtmaF)Fgeit  muff  (Eimeiff,  fjett, 
©tärfemeF)F,  ©aFge,  ©strafte  unb  ein  biSdjen  frifcFje  spfFangem* 
föfte  entFjaFten,  ober  fie  taugt  nid)t. 

SFatbaunen  (föutteFn,  Ddjfenmagen),  Särme,  entFjaFteu 
biel  FeintgebenbeS  $eFFgemebe  nnb  brüfige,  eimeiffFjaFtige  (Ee= 
biFbe;  fie  finb  gmar  nidjt  iFjreS  (EefdjmadeS,  aber  iFjreS  9MF)r= 
mertFjeS  megen  feFjr  bermenbbar,  aber  and)  FjinfäFFig,  baFb 
fauFenb. 

Um  baS  ©ddad)  tfFeifd)  bauertfafter  gu  machen,  bemafjrt 
man  eS  bor  ber  SFufnaFjme  gang  frifdjer  9taF)rungSfäftc  unb 
lägt  bie  SF)iere  einige  ©tunben  bor  ber  Söbtung  faften,  forgt 
and)  für  ben  auSgiebigften  StbfFufs  beS  SSFuteS ; um  eS  ber^ 
bauFidjer  gu  madjen,  Fäfft  man  eS  bor  beut  ©ebraudj  grnei 
Sage  Fiegen,  bis  bie  erften  SSorFäufer  ber  ^erfetmng  baS 
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TrcmfeS  fjfcilct).  SBanbttmrm. 


(Moebe  lodern.  Ser  $einfd)meder  legt  eS  ootte  8 bis  1.0 
Soge  auf  C£iS. 

SaS  furjmeg  fogenannte  „$Iei fdj"  ift  iDhtSMfleifd), 
braun  marmorirt  Oon  eingelagertem  f^ett,  feftmeid),  etaftifcf), 
troden,  neutrat  reagirenb.  Sft  baS  S^ter  an  Trautheit  ber* 
crtöet  unb  blieb  alles  23tut  int  Seibe,  fo  mirb  baS  $teifd)  bunfet 
bis  fdjmarg  unb  reagirt  altattfct);  mar  eS  bor  bem  Schlachten 
traut,  fo  erfcheint  eS  t)äitfig  mäfferig,  blaff,  baS  $ett  fd)lot* 
ternb. 

SaS  $teifd)  bon  tungenfeudjetranten  Sfjieren  (interftitiette 
Sit ngenent^ünbung)  galt  ehemals,  menn  gut  burdfgetodd,  als 
unfdjäblid),  unb  man  befeitigte  eS  mehr  megen  ber  t)ot)en 
2tnftedungSgefat)ren  für  bie  Shnber.  9hm  aber  berichteten  bie 
STergte  (SngtanbS  unb  §ollanbS  übereinftimmenb,  baß  mäh* 
renb  ber  großen  £ungenfeudm*$piäootien  bon  1842  bis  1851, 
4 bis  6 mal  mehr  9ftenfd)en  als  gemöhntid)  an  bösartigem 
Slothtanf  unb  an  Tarbuntet  geftorben  feien.  Unter  alten 
Itmftcinben  finb  Spiere,  bie  an  SDhtgbranb  (fauligem  SßphuS) 
unb  an  Slinberpeft  (troupöfer  Sarmentgünbung)  gelitten,  bolt- 
ftänbig  §u  befeitigen,  ebenfo  genau  bie  Stfiere,  bie  burd)  §nnbe 
ober  Taßen  mutf)frant  (mafferfdjeu)  gemorben.  Siefe  fdfred* 
tidjfte  alter  Trautheiten  läßt  fidt)  auf  fämmttidjeS  Schtadjt* 
bietj,  menn  and)  nid)t  fetjr  leidjt,  übertragen. 

^n  altem  Shnbfleifd)  unb  ebenfo  im  9iet)fteifd)  fteden 
33anbmurmeier  (Taenia  mediocanellata)  unb  ber  9tatt),  fchmäd)* 
ließen  Tinbern  roßeS  gefdfabteS  Scßfenfleifd)  §u  geben,  ift 
bietfach  bitter  gebüßt  morben.  ^nbibibuen  unb  Götter  (be* 
fonberS  Stbeffiuier),  bie  roßeS  $teifcß  effett,  leiben  faft  oßne 
SluSnaßme  an  SÖanbmürmern.  Ser  breitgtiebrige,  leicht  ab* 
§utreibeube  SSanbmurrn  (Bothriokephalus  latus)  hat  feine  3$or* 
ftitfen  nidjt  im  Sfteifdje,  mahrfdfeinfießer  im  Sßaffer;  fießer 
nad)gemiefen  finb  fie  im  ^leifcße  mehrerer  ©üßmafferfifeße, 
^umat  ber  feedjte. 

2tm  reidjften  an  Sdjmaroßern  ift  baS  ©dfmeiuefteifd).  9hdd 
bloß  entmidett  fich  ber  Topf  unb  bie  Teimbtafe  eines  hart* 
nädiger.  SSanbmurmeS  (Taenia  solium)  gumeiten  taufenbfüttig 
atS  $inne,  fonbern  faft  regelmäßig  liegen  unentmidette  unb 
ungegäßtte  93anbmurrneier  and)  im  nitfjtfinnigen  ^teifdje  unb 
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märten  begierig  auf  beit  Unborfid)tigen,  ber,  rolfe  ober  halb* 
gelobte  SBürfte  ober  ©djinfen  effeub,  ihnen  9?iebertaffung  unb 
^Bürgerrecht  in  feinem  mcrthen  S)ünnbarnte  gemährt.  3unt 
Ueber  flu|  beherbergt  baS  unreine  SCbjier  gumeilen  auch  noch 
bie  mörberifche  Trichine,  bie  nicht  btofj  als  (Si,  fonbern  atS 
fertiget  $njier  einmanbert,  unb  im  9Jiageit  unb  S)armfanat 
angetaugt,  trot)  ber  gangen  ©peifefarte,  bie  mit  ihm  getont* 
men,  fofort  baS  ©efdfäft  taufenbfacher  Vermehrung  unb  tühner 
^Säuberungen  burd)  S)armmänbe,  3eögemebe  unb  SDiuSfetn 
beginnt,  unb  f cfjott  oft  in  einer  eingigen  ©tabt  unter  ben 
Junten  eines  eingigeit  gdeifdjerS  in  menigen  SSodjen  Smfmnbe 
oou  SmbeSfätten  berantafjt  hat,  meldje  nach  einem  „r'heumatifd)* 
fatarrhatifd)*nerOö)en  lieber"  alten  ©titeS  eingetreten.  2)ie 
Xridjinofe  ift  bisher  am  häufigften  in  ^orbbeutfdjtanb  üor* 
gefommen.  Slber  aud)  in  ©übbeutfdftanb  unb  in  ber  ©chmeig, 
in  (Sngtanb,  ^ranfreich,  uitb  Velgien  finb  tridjinöfe  ©chm eine 
feine  ©eltenheiten;  menn  9ttenfd)enof)fer  burch  Xridjinofe  in 
biefen  Säubern  [ehr  fetten  finb,  fommt  eS  nur  baOort,  baf). 
bie  Unart,  rofjeS  fyteifcE)  gu  effen,  noch  nicht  ÜDlobe  gemorben. 
(Sine  gang  genaue  Sridjinenfdfau  mürbe  baS  ©djmeinefleifcf) 
fo  üertheuern,  bau  eS  nicht  mehr  gu  berfaufen  märe;  bie  ge* 
m ähnliche  £rid)inenfd)au  aber  fdjüfct  fehr  unOottftänbig;  ben 
eingigen  fidjern  ©djuh  gemährt  baS  Wochen  ober  Vraten  beS 
SleifdjeS. 

SDtan  fann  mit  freiem  2luge  Oerfatfte  unb  eingefapfelte 
Trichinen  mahrnehmen,  eingelne  £t)iere  nie;  ihre  Sänge  be* 
trägt  im  9JiuSfet  burdjfd)nittlidj  0,6 — 1 Sttittimeter1). 

©djliefjlich  mag  aud)  nod)  ermähnt  merben,  baf)  rot)eS 
unb  gefodfteS,  befonberS  in  Giften  üerfmdteS  gdeifd)  unb 
SBürfte  in  eingetnen,  gum  (Stüd  nicht  häufigen  Ratten  ein  nod) 
menig  befannteS  gäulnifjgift  (Vtomaine)  entmidetn,  baS  beim 
9ttenfd)en  Vred)butd)fatt,  fch.mere  tbbhöfe  lieber  unb  langes 
©ied)tt)um  ober  ben  £ob  'fyexbztfiSifyxt  (Sngtanb,  ®eutfd)tanb 
unb  bie  ©chmeig  haben  mieberfmtt  berartige  SofaWSjnbentien 
erlebt,  gumal  nad)  heften!  SSürttemberg  üertor  in  ben  testen 
50  fahren  tion  400  in  fotdfer  äSeife  Vergifteten  150.  'S) er 

x)  Vir <ho tu,  Set)re  üon  ben  £rid)inen,  für  Saien  unb  Vergte,  III.  Stuft., 
Verlin,  186G. 
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fauton  Büridj  ptte  gtoei  ©jribemien  Don  $teifd)ti)pu§,  ber 
jetneilen  bei  ©ängerfeften  burd)  marrn  gufammengepeftett, 
äiuei  Sage  aufbemapten  Kalbsbraten  unb  ©djinlen  berurfadjt 
morben.  $m  Satjre  1839  erfrantten  gu  Slnbetfingen  476, 
unb  1878  gu  flöten  unter  gang  gleiten  SBerfjättniffen  651 
ißerfonen.  Sie  ©rtranfungen  toaren  gum  Speit  fet)r  fdjtoere; 
“Mortalität  1839  — 2 o/o  * 1878  = 1%.  Sie  Siagnofe  mürbe 
in  ber  einen  ©fribemie  bnrd)  ©d)öntein,  9.  Sommer  nnb 
11.  $ et) über,  in  ber  artbern  bnrd)  Gsbertf)  unb  ©.  .ßeljnbcr 
and)  anatomifdj  feftgeftedt1). 

©egen  ade  biefe  ©efafjren  fdjüp  nur  umfidjtige  f^teifd)^ 
fetjau,  grünbtidjeS  fod)en  ober  traten  nnb:  turge  Stufbe* 
maljrung. 

2Bie  bie  dftitep fontrote  eine  fjorberung  ber  Humanität 
ift,  um  bie  unmünbigen  unb  meijrtofen  finber  bor  bem  Sieb* 
ftatjl  an  Sftäljrftoffen  gu  fdjütjen,  fo  ift  eine  genaue  unb 
umfidj'tig  gepnbf)abte  $teifd)fd)au  unabmeiSbare  Sßftidjt  für 
jebe  ©emeinbe*S3erftmItttng,  metdje  Stdjtung  unb  23erftänbnif; 
für  SOcenfdjenteben  befip. 

Ser  ©f>ed  t)at  ben  SSorgug,  meit  freier  bon  ißarafiten  gu 
fein  at§  ba§  gteifdjj;  er  täfjt  fief)  leidjter  trodnen  nnb  aufbe* 
mat)ren  nnb  ift  teine§mcg§  fo  auSfdjtiefjtidj  fett,  mie  man 
it)n  oft  bafür  tjätt,  fonbern  and)  fefjr  eitueifjreid) ; er  beftetjt 
au§  etma  12o/0  ©imeiffberbinbungen,  15  % fyett,  3 o/o  ©£trattib* 
ftoffen,  1%  ©atgen  nnb  62o/0  SBaffer. 

fyette  finb  um  fo  berbautidjer,  je  niebriger  ifjr  ©djmetg* 
fmnft.  Otibenöt  ift  am  berbautidjften,  bann  tommt  füfje 
SSutter,  bann  ©dpeine*  nnb  ©änfefett,  bann  9tinb§fett,  ©djaf* 
fett  unb  Satg. 

SSermenbitng  unb  ©tedbertretung  ber  gette  fdjeinen  nid)t 
unberftänbtid)  gu  fein;  bagegen  ift  un§  bie  Olangorbnung  ber 
©imeif3ftoffe  nodj  nidjt  fo  befannt.  Sa§  dunstete  im  eifj  ift 
äfjntid)  ber  ©aderte,  aber  meit  tö§tidjer  at§  biefe;  e§  ift 
gteidj  bem  fäfeftoff,  bem  SBeigenfteber,  unb  bem  Segumin 
ber  93ot)nen;  berfdjieben  finb  aber  bie  (Sjeljatte  an  ©d)toefet 
unb  $ßf)o§üt)or,  berfd)ieben  ba§  ©efiige  unb  bie  $äf)igfeit,  bnrd) 
fod)tunft  itnb  fanen  berfteinert  gu  merben,  enbtid)  and)  bie 


x)  ©uter,  gteifdfbergiftung.  ^pgiein.  Sageäfragen.  Slüindjcn  1889. 
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Söslidjfeit  im  Klagen.  2tm  teidjteften  töstid)  erfdjeint  ba§ 
ttjierifdje  ©imeifj,  91hmfet  ober  $QÜt)nerei,  teidjt  geronnen, 
meid)  gefodjt,  fdjmad)  gebraten,  nid)t  rot);  bann  erft  fommt 
ber  Sßeigenfteber  nnb  ba3  fdjmefettjattige  Segumin.  ©o  fef)r 
bie  djemtfdje  Slnatpfe  alte  brei  ©imeifjfornten  gtei d)fteltt,  fo 
betjarrtid)  beborgugt  ber  menfdjtidje  dftagen  ba§  tf)ierifd)e 
©imeifj  oor  bem  pftangticfjen. 

SBäfirenb  baS  ©efantmtbebürfnifj  be§  arbeitenben  iDienfdjen  . 
1 Speit  ©imeijs  auf  3 — 4 Sfjeite  £of)tet)i)brate  Oertangt,  nnb 
bie  SDHIdj’  gang  „fd)utgered)t"  1 SE^eit  £äfe  unb  3 Speite 
Buder  unb  2Sutter  liefert,  giebt  ba§  fyteifd)  gteid)e  Stjeite  Ooit 
beiben  fßäfjrmertljen,  atfo  gu  biet  ©imeifj  unb  gu  menig  g-ett, 
unt  gu  leben.  Saljer  fud)t  ber,  meiner  faft  au^fddiefjtid)  oon 
fyleifcl)  leben  mnf3,  mie  g.  23.  ber  2>iet)f)irt  in  ben  Saptata* 
tänbern,  mögtidjft  fyetteS  gu  betommeit;  er  nuigt  ba§  geitof jene 
fyett  genau  au§,  mäfjrenb  er  biet  3)Zu§fetfafer  unberbaut  paf= 
firen  täfjt  unb  bon  ber  berbauten  bei  rupetofer  SebenSmeife 
mögtidjft  biet  gu  Jgarnftoff  untfept.  Um  genug  fyett  neben 
altem  ©imetjj  gu  betomnten,  if3t  er  feine  3—4  ißfunb  (1500  bt§ 
2000  ©ramm)  SfteifcE)  im  Sag.  ©ein  Stntipobe,  ber  $artoffet= 
Proletarier,  ift  in  nod)  meit  größerer  23ertegenf)eit,  meit  er 
einerfeit§  gar  gu  menig  ©imeijjftoffe  auftreibt  unb  etma  20 
if3funb  (10,000  ©ramm)  fartoffetn  effen  müfjte,  um,  nacpbent 
er  ben  furd)tbaren  ©tärfemetjtüberfdjufj  in  tauf  genommen, 
genug  ©imeifj  gu  paben.  SDian  t)at  gefud)t,  ifjnt  gu  petfcn  unb 
an§  jenen  Säubern,  mo  bie  Slinber  gu  ^unberttaufenben  btofj 
ber  üQäute  unb  be§  gette§  megen  gefd)tad)tet  unb  bie  übrigen 
Xpeite  meggemorfen  mürben,  ba§  ^teifd)  perübergunepmen. 
Sie  93titd)^onferbirung  ift  nen,  bie  $teifd)4tonfer0irung  aber 
nod)  gar  nidjt  im  ©ange  unb  ftet§fort  ©egenftanb  be§  23er= 
fucpe§.  Sie  ©eefaprer  beümpren  ipre  ^teifcpDorrätpe  im  ©ife, 
ben  Strmeen  aber  trotten  bie  23iepperben  pintcnnad),  meit 
feine  ^teifcfj^onferbirung  an§reid)t  unb  ber  Sörnon  ber  23er= 
mefung  überatt  fpnft,  mo  ^teifd)  ift.  ©übamerifa  unb  Stuftra^ 
lieit  fenben  nn§  ©d)iffe  mit  tebenbent  23iep  unb  fotcfje  mit 
Scptad)tfteifd)  auf  ©i§  ober  in  Stüptfammern,  gu  bereit  Stüly 
tung  bie  SBinbpaufen’fcpe  Statttuftmafdjine  eine  aufjerorbent- 
tid)e  25ebentnng  ertangtpat.  ©ie  probncirt  eine  2tu§ftrömnng§^ 
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tuft  Dort  40—50°  unter  9iuttL).  2tber  immer  nod)  firtb  es 
^Serfitd;e.  Ueberalt  fliegen  bie  Keime  ber  ^äutnifi  tferum,  unb 
3rtf)XIo§  finb  bie  SInftrengungen,  fie  abgutjatten  ober  gu  ger= 
ftören.  Man  f;at  ba§  Reifet)  mit  fdjmeftiger  (Säure  einge* 
bräunt,  mie  ben  äöein  im  gafj;  mau  fjat  e§  in  Kotjteufäure 
unb  Koljlenojijbgag  eingelegt,  mit  Kreofot,  Paraffin  2c.  be* 
[trieben.  Siefe  Spülten  toären  bortrefftid),  mie  28affergta§  auf 
Spotg  — aber  fie  fforingen  and)  ab,  toerben  meggefdjeuert  unb 
taffen  im  (Stidje. 

©ine  betannte  9Jietf)obe  ift  bie  üon  Stiert:  ba3  $teifd) 
in  25ted)büd)fen  git  füllen,  ben  Sedet  aufgutöttfen  bi§  an 
ein  fteine§  Sod),  bann  gar  gu  fodjen  unb  fdjtiefftid)  aud)  bie 
Samöföffnung  gugufdjmetgen.  SSei  ber  SKbfüfytitng  giefjt  fief; 
ber  Sedet  ein:  bei  SSerberbniff  fjeben  unb  mötben  itjn  bie 
gäufniffgafe.  Unter  forgf ältiger  SSetfanbtung  ift  ba§  23er* 
fahren  bortrefftid),  aber  immerhin  foftfbietig  unb  nur  für 
©inöben  totjnenb  ober  für  boritbergetfenbe  2trmeeber;pftegung. 
©ngtanb  begog  im  Salfre  1871  für  12V2  SDlittionen  fotcf)e§ 
f^teifd)  au§  Stuftratien.  2tud)  auf  bem  Kontinente  bemätfrten 
fid)  biefe  ißröfmrate  in  ^rieg  unb  ^rieben,  fo  lange  at§ 
an  23üd)fen  toeber  23Ied)  nod)  Arbeit  geffmrt  mürbe,  unb 
e§  finb  biete  f^äUe  befannt,  in  benen  fotd)e§  ^teifd)  nad) 
4,  5,  ja  nad)  20  unb  30  ^atfren  nod)  gerud)to§,  mo f)t* 
fdjmedenb  unb  gut  befitnben  mürbe* 2).  Sie  9?orbf)ot=. 
fairer  fönneu  be§fetben  gar  uid)t  met)r  entbehren.  21m 
einfad)ften  uub  tfanbtidfften  erfd)eint  ber  23orfd)tag  bon  £e* 
ttfebt):  bag  gteifd)  in  reid)tid)e§  gett  eingufd)metgen,  beffen 
Diangigmerbett  man  bitrd)  Bufütje  bon  Satg  ober  ßuder  ber* 
tfütet3). 

Ser  ©ngabiner  Sgirte,  ber  auf  einer  Spöt)e  bon  2000  SJieter 
ben  fitrgen  (Sommer  au Sbeutet,  tfängt  fein  (Sdjaffteifd)  in 
bie  trodene  23ergtuft  unb  mad)t  e§  fo  fjart,  baff  e§  fetbft  beit 
XranSfmrt  au§t)ätt;  ein  ©teidjeg  gelingt  aud)  feinem  Sgerrn 
Kollegen  am  9iofario4);  e§  ift  bi§  jeijt  aber  nod)  rtid)t  im 

0 Hübner,  §l)gietne,  1900,  pag.  485.  ) 

2)  Letheby,  on  food,  pag.  195. 

3)  Ibid.,  pag.  196. 

4)  Spender  unb  ©tarag,  gteifcf)probuftion  unb  gleifdjberioertyung. 
in  SSueno§  2tire§.  ©cf)ineig.  tßoltjtecfjn.  3eitfd)rift.  XIII.  Stbbrud,  pag.  11 
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©roffeu  gegtüdt,  inatfrfdjeintid)  liegen  ber  gu  geringen  ©org= 
feilt  in  ben  ©djtftdjtereien. 

Sie  Hamburger  ©djiffSlieferanten  legen  ba§  $teifd)  in 
eiferne  haften,  jumpen  Suft  unb  SBaffer  forgfättig  au§, 
treiben  bann  ©atgtade  ein  nnb  trodnen  baranf  ba§  ißräfmrat 
an  ber  Suft.  (Sirio  boit  Suriit  fjat  für  biefe§  neue,  aber 
feitr^er  int  Kriege  nid)t  betocUjrte  23erfaf)ren  an  ber  2tu§= 
fteüung  gu  $ari§  1867  bie  gotbene  Senfmünge  bezogen. 

SBeffer  beiuäljrte  fid)  im  amerifanifdfen  SSürgerfriegc  — 
bei  Igifgc  nnb  Stritte  — ba§  23erfat)ren  boit  Morgan:  Söbtung 
be§  St)iere§  burd)  ©dftag,  rafdje  (Eröffnung  be§  JgergenS, 
(Sinfe^en  eineg  ftarfen  3Safferftrat)te§  in  bie  Slorta  nnb  3tu§* 
fpütung  be§  93tute§  fo  lange  nnb  ftart,  big  bie  igofjtaberu  nur 
mehr  fettes  Söaffer  neben  ber  GtHnfaigröIfre  auedaitfen  taffen; 
bann  treibt  man  eine  Söfung  bon  ©atg  unb  guder  in  bie 
©efäfje  unb  täfjt  fie  bort  liegen;  fdjliefftict)  gerttjeitt  man 
bas  Sfjier  unb  mad)t  bie  ©tüde  tufttroden1). 

Stetter  ift  bie  ÜDietfjobe  be§  ©infatgen§  unb  nactjtjerigen 
Dräucfjerng.  Ser  öottänber  ?ßö Jet  t)at  eg  bei  ben  §äringg* 
ffifcfjent  ein  geführt  nnb  feinen  tarnen  bereinigt.  UebrigenS 
t)at  fdjon  §err  Sobiag,  ©otjn,  feinen  $ifcf)  eingefatgen2). 

SBaffer,  @jtra!tibftoffe  unb  -pfjogpfjorfaure  ©atge  geffen 
maffenlfaft  in  bie  ©atgtade,  Stocfffatg  bringt  ing  $Ieifd),  bie  Spifge 
madjt  eg  tufttroden,  unb  bag  freofot  beg  SlaucEjeg  batfamirt 
eg  ein,  barnit  eg  nid)t  fautt.  ©effiner  berbantid)  burd)  Sttunti* 
ficirung  ber  fyafer,  fjart,  arm  am  gangen  „gleifd^Qsstr alt“, 
erfefrt  eg  frifdjeg  $teifd)  nur  unbotttommen3). 

Stuf  einfamen  ©eljöften  unb  abgelegenen  Sörfern  genießen 
rt)of)If)abenbe  SSanernfamitien  oft  tjatbe  3'atire  taug  fein  an* 
bereg  atg  geräud)erteg  ffteifd)  unb  gebeten  fdjledjt  babei. 
Sie  jungen  fommen  inegen  SBfeicf)fuc^t  nnb  bie  Sitten  fogar 
mit  ©forbut  in  ärgtlictje  Setjanbtung.  Storiregen  madjt  biefe 
(Erfahrung  im  ©rofjen. 

x)  Spa  uro  toi  3,  SDIilitärfanitätStocfen  ber  23ereinigten  Staaten,  ©tutt* 
gart,  1866,  pag.  40. 

2)  Söudb  Sobiae,  VI.  6. 

3)  Ser  23er tuft  an  CSilueiüftoffen  beträgt  7 — 13%  nnb  ber  23ertuft  an 
SPfjoepfjorfäure  34 — 54%, 

Sonberegger.  5.  Stuft. 
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Sßurft.  traten. 


3)a§  ©cpmeinefleifcp  ift  burep  feinen  größeren  ^ettgepalt 
bor  bem  9lü§laugen  beffer  gefcpiipt,  bleibt  garter  unb  eignet 
fiel)  meit  beffer  gu  ^öfelfleifcp,  Sie  fogenannte  ©djttetftäucpe* 
ntng  beftet)t  in  mehrmaliger  33eftreicpung  mit  lU  Öolgeffig^ 
löfung  unb  ift  in  einem  Sage  boüenbet. 

SSaciEett  finb  in  ©porenform  itnb  fonft  feimfähig  giemlicp 
reidjfid)  in  Söiirften,  g.  33.  in  1 ©ramm  ©otpaer  SBurft  o1/2 
SftiEionen1).  3n§befonberee  gehen  bie  SuberfelbaciEen  burep 
ba§  ©infaigen  unb  Räuchern  niept  gu  ©runbe.  ©tc  bleiben 
feimfähig2). 

Sie  9JUfd)img  bon  gleifcp  unb  f^ett  mit  $uder  unb  ©e= 
mürg,  treidle  fanabifepe  fßelgjäger  mitnehmen,  ift  al»  $em- 
mifan  befannt  unb  fpricpmörtlicp ; granfreiep,  ©ngtanb  unb 
Seutfdjlanb  h ctben  ähnliche  SKifcpungen,  and)  folcpe,  bie  nod) 
SBeigenmepl  ober  $miebad  enthaften,  vielfach  üerfud)t;  biefe 
^rleif dj)bi3fuit§  fonnten  fiep  aber  uidf)t  behaupten,  ebenfo* 
toenig  iuie  bie  fepr  gehaltreichen,  aber  nicht  angenehm 
fdfmedenben  $leif  djpulber.  Sa§  fepmere  Problem,  ein  napr= 
haftet,  fcpmadpafteS  unb  bauerpafteS  Präparat  zugleich  51t 
liefern,  fepien  bie  ©rb^murft,  eine  Sttifcpung  bon  gepadtem 
fjleifdje,  ©ped  unb  ©rbfenmepl,  glüdficp  gelöft  gu  paben.  Ser 
beutfcp^frangöfifdje  ®rieg  gab  reicplicp  ©elegenpeit  gur  ©r* 
probuug.  33ei  längerem  ©ebrauep  pat  aber  bie  ©rbshmrft 
and)  ben  fpmtgrigften  augeefelt;  bie  einzigen  Präparate,  bie 
fiep  auf  bie  Sauer  betoäprten,  mären:  fonbenfirte  Sftilcp  unb 
Siebig’fdjer  gleifdjejtraft. 

Sie  SBurft  geigt  eine  alW)erfömmli(pe  unb  fepr  bielge* 
ftaltige  2lrt  ber  ^leifcpfonferbirung,  ift  bauerpaft  unb  bequem 
für  ben  ©ffer,  bem  fie  überaE  munbgereipt  ift,  — aber  aud) 
für  ben  gabrifanten,  bem  fie  9lEe3  bermertpet,  ma§  er  ipr 
anbertraut.  SBürfte  finb,  mie  SBecpfelbriefe,  nur  bann  guber* 
läffig,  menn  man  über  ipre  fgerfunft  berupigt  ift. 

Sag  ältefte  unb  OoEftänbigfte  ^Ijeifcpgerüpt  ift  ber 
traten;  feine  ©berfläepe  ift  moplfcpntedenb  unb  moplriedpenb 
burep  bie  fRöftungÄprobufte  be§  ©imeipeg,  unb  itnburdpbring* 
liep  gemaept  burep  bie  SÖeträufelung  mit  gett,  fein  ©emebe 

0 Sepmann,  Sttetpoben  ber  prnft.  Jgpgieme,  pag.  312. 

2)  fjorftcr,  Scutfcpc  üüfebic.  SSocpenfcprtft  1890,  pag.  444. 
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ift  be§f)ctlb  faftig,  and)  mürbe  burd)  CSffigfäure,  bie  fiel)  in 
ber  £>itje  im  ^leifd)  entmidelt,  bag  ©imeifc  nur  loder  ge* 
rönnen  unb  begf)alb  leicht  berbaulidj.  Sluggetrodneter  SSraten 
aber  grenzt  an  Ijartgefottene  @ier,  an  *ßöfelfleifch  unb  an 
Seber. 

93ei  normaler  Sebengmeife  begießen  mir  V»  öiS  Vs  un* 
ferer  ©imeifjftoffe  in  $orm  boit  $leifd). 

9J?an  l)at  ficfj  ntemalg  borgeftellt,  Mfe  ober  SSutter  ober 
3uder  fei  Sttildj,  fonbern  fie  ftetg  alg  9Jttlchtheile,  afö  einzelne 
©jtrafte  befjanbelt;  bagegen  f)at  man  lange  geglaubt,  ber 
auSgejjrefjte  ober  auggefodjte  ftleifdjfaft  ober  bie  Slbfocbung 
mit  gefallenem  SBaffer:  bie  gleif cfyhxüfye,  fei  ein  boll* 
ftänbiger  9Iuggug  aller  ^leifctjmertfje.  §ibüet  fagt : „SBet  bie 
©ubbe  bat,  l)at  bag  gange  fyleifcb"  unb  Ülehnlidjeg  fagte  bie 
öffentliche  Meinung,  „fomeit  bie  be utfdje  ßunge  Hingt“.  ®iefe 
^llnfion  bürfte  nun  übermunben  fein. 

S3eim  ^ocfjen  gerinnt  bag  -BtugMeimeifj  unb  gebt  nicht 
in  bie  23riihe,  bie  bb°3bbor1aurcn  ©dlge  unb  (Sytraftibftoffc 
aber  treten  reichlich  aug,  bag  $ett  fchmintmt  obenauf.  9)1  an 
hat  ben  9tücfftanb,  bag  gefottene  gleifch,  lange  für  gering* 
merthig  unb  unb  erbaulich  gehalten,  big  Hermann’»  Untere 
fuchungen  bemfelben,  in  Uebereinftimmung  unb  gum  Srofte 
bieler  Locher  unb  ©ffer,  ben  9iuf  ber  23erbaulid)feit  mieber 
errungen1)-  3ebenfaHg  müffen  fich  ^leifd)  unb  (Suppe  gegen* 
feitig  ergangen.  ®tare  (abgefcpöpfte)  ^leifchbrüfje  enthält  gar 
feine  sftäprftoffe  mehr  auf^er  ben  — allerbingg  micptigen  — 
phogphorfauten  (Salgen  unb  bann  bie  ©jtraftibftoffe:  Snofit, 
Sttofin,  Kreatin  unb  Creatinin  unb  SJUlcpfäure,  melden  mir 
ben  2Bohlgefd)macf  unb  bie  angenehm  belebenbe  SBirfung  ber 
gleifchbrühe  berbanfen;  eg  finb  3erfepunggprobufte  beg  ($i* 
meiffeg,  bie  menig  berbant  bnrd)  unfern  Borger  manbern  unb 
unferc  Serben  reigen,  ähnlich  bem  Koffein,  Opium  unb  9?i* 
fotin2).  gleifdjbrühe  regt  an,  macht  and)  Appetit  — aber 
nährt  nicht,  ja  ihr  reicher  ©epalt  an  phogphorfaurem 
bemirft  fogar  eine  93efcf)leunigung  beg  (Stoffberbraudjeg.  SBenn 
man  bon  gmei  gleid)  fräftigeit  §unben  ben  einen  blofj  mit 

1)  ^Srof.  üperntaitn,  „SSerbauung  unb  Gsrnäljrung",  güridj,  1869. 

2)  Lethcby,  on  food.  London,  1872.  II.  Ed.,  pag.  176. 
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SBrunnentogffer,  bcn  anbern  mit  SSaffer  unb  ftarfer  fttcifcß* 
briiße  näßrt,  fo  ftirbt  biefer  früher  am  Hungertobe  aB  ber 
erftcre1). 

$iefe  $rage  ßat  ifjre  feßr  ernfte  ©eite  am  ftranfenbette, 
unb  man  fief)t  nidj't  gang  [eiten  einen  £ßpßu3franfen,  ber 
nad)  brei  bB  Oier  SSocßen  meniger  am  lieber  aB  an  ber 
©ntfräftung  ftirbt,  Bäßrenb  unb  Beit  ißm  bie  treubeforgte 
Familie  emfig  bie  fräftigfte  ^leifcbjbrüfje  (beef-tea)  eingeftößt 
fjatte.  $teicßfücßtige  unb  ©enefenbe  aller  9trt  genießen  ftarf'e 
^teifcßbrüße  unb  munbern  fid;  über  ißre  ©djBädje,  unb 
Xaufenbe  mäßnen  im  $teifd)==©;r  traft  bie  gange  ftraft  be§ 
$teifcße§  in  ißre  ©ßeife  unb  in  ißren  9ttagen  gu  legen  unb 
ßabeu  leine  Slßnmtg  babon,  baß  ba§  fett*  unb  eiBeißtofe 
$tei[d)==©£traft,  gleid)  ber  frifcßen  $teifcßbrüße,  Boßt  ein  um 
fcßäßbare§  ©enußmittet,  aber  in  feiner  SBeife  ein  9?aßrung§= 
mittel  ift,  nod)  fein  fod.  ©)er  9?ame  be§  genialen  ©ßemiferS 
barf  un§  nicßt  gum  ©tauben  Oerfeiten,  tneil  „Siebig"  auf  beut 
Xöpfcßen  fteße,  ßätten  mir  nicßt  meßr  meiter  nacßgubenfen. 
®ie  Sledftßeit  be§  ipräparaB  ift  üerbitrgt,  aber  nicßt  feine 
UniOerfatität,  unb  bie  Hoffnungen  auf  eine  SSerbefferung  ber 
SSotBernäßrung  burd)  ba§  *Vteifd)*©;rtraft  ßabeu  ficß  bBßer  in 
feiner  äBeife  erfüllt. 

SKeit  Oielfeitiger  ift  ba§  alte  £iebig’fd)e  ^Ieif<fH©£traft, 
ba§  burcß  Stnfeßen  Oon  S’^eifd)  mit  fattem,  etBaS  fatgfäure* 
ßattigem  Söaffer  bereitet  mirb;  ber  ©eßatt  an  ©imeiß,  ©algett 
unb  ©jtraftiüftoffen  ift  unbeftreitbar,  ebenfo  aber  aitdi  ber 
mibrige  ©efdfmad  unb  ba§  unappetittidfe  SüBfeßen. 

®ie  ©ier  enthalten,  aB  Geirrte  fünftiger  Stßiere,  alte 
mefentticßen  $8eftanbtßeile  be§  £ßierteibe§  unb  bitben  eine  ber 
reicßßattigften  unb  Oottftäubigften  ^ät)rftoff=9Jtifd)imgen ; fie 
gteicßen  bem  gemäfteten  Cdßeitfteifdfe,  bem  reifen  fetten  SMfe 
unb  bem  frifcßen  ©ßed,  finb  aber  fatgreidjer  unb  üerbautüßer 
aB  biefe  ißre  ©teidfmertße  — teiber  aücß  gebredfticßer  unb 
gerbredjtidjer,  bBßer  Beber  gang  nocß  in  eingetneu  ^Präparaten 
gut  aufgubeBaßren  unb  gu  Oerfcßicfen.  2öir  feßett  ßier  ab  Oom 
3togen  be§  Härings?  unb  bem  bc3  ©tör§  (Jft’aoiar)  unb  ßatten 
un§  ans?  Hüßuerei*.  „©in  ©i  ift  fo  naßrßaft  mie  ein  ßatbe§ 
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ißfunb  UleifdE)"  fagt  ein  alte§,  ()öc£)[t  unrichtigem  ©bridjinort. 
SBir  tuiffen  jetst,  baff  erft  12—14  Hühnereier  bem  ^ä^riüertl) 
non  einem  ^ßfunb  Odjfenfleifd)  gleidjfommen1).  ©in  Hühnerei 
hat  burdjfdjntttltd)  6 ©ramnt  ©djale,  18  ©ramm  Satter  itnb 
36  ©ramm  ©imeifj.  SaS  gange  ©i  halt  etma  1 3 o/o  ©imeifj, 
11  o/o  ^yett,  1%  ©alge,  barunter  befonberS  reichlich  bie  pf)Q& 
t-djorfauren,  unb  75  o/o  SEaffer. 

Ser  Sotter  hat  16  o/0  ©imeifj  (ba§  SEeijge  11  o/o),  $ett  30o/0 
(ba§  SEeijje  3 o/o),  ©alge  1 o/0  (ba§  SEeifge  0,5  o/0),  babei  20  mal 
meljr  ©ifen  unb  30  mal  mehr  ^l)o§b^nrfäure.  Ser  ©ibotter 
ift  rneit  fetter  aB  ©f>ed  unb  mirb  nur  üont  $nodjenmarf  (96  o/0 
fyett)  übertroffen;  ^o§b^orfäure  ift  nur  im  SMfe  nod)  reich* 
lieber  öorbanben,  unb  ba§  ©ifen  in  feinem  ber  gemöl)nlid)en 
#ab rungUmittel  fo  reidjlidj.  SBie  man  mit  ©beef  unb  $3rob 
ober  mit  ®äfe  unb  SSrob  lange  $eit  leben  unb  arbeiten  fann, 
fo  reicht  man  and)  mit  ©igelb  unb  $uder  ober  mit  ©i  unb 
SSrob  für  lange  Seit  aiB.  Oteben  feinem  9iäbrmertl}  geidjnet 
[ich  ba§  ©i  burd)  feine  leichte  SSerbauIidjfeit  au§.  Sa  ber 
SKagett  allem  ©imeifj  gu.r  ©erinnung  bringt  (mie  ben  Mfe 
ber  mi$),  fo  ift  ba§  rolje  ©i  oft  läftig  unb  ba§  fmrtgefottene 
immer  unberbaulidj,  bagegen  ba§  richtig  „meidj  gefottene" 
©i  bie  guträglidjfte  fyornt.  3Bo  e3  fid)  barum  b^nbelt,  einer 
fdjmadjen  ©rnäbrung  aufgufjelfen,  bem  bleidjfüdjtigen  $31ute 
©ifen,  ©imeifj  unb  ©alge  gu  geben,  reigbare  Serben  mit  pl)0§>* 
Üborbaltigem  $ett  gu  unterftüfgen  ober  bie  f örbergemebe  bureb 
Sette  gu  füaren,  ba  leiften  ©ier  oftmals  meljr  aB  ©ifen  unb 
Sebertfjran,  aB  ©bina  nnb  SBein;  aber  ©ier  mit  33erftanb 
unb  fonfequeng  gegeffen,  täglidj  einige,  burdj  9J?onate  unb 
Sabre.  33ebarrlidjfeit  ift  ba§  mäcljtigfte  aller  Heilmittel. 

21B  -Kadjteffen  für  ©djüler  finb  ©ier  entfdjieben  fdjiiblidj 
unb  b^ben  bie  üblen  SEirfungen  be3  2Beine§. 

©nteneier  finb  nicht  nur  größer,  fonbern  audj  maffer* 
ärmer  unb  gehaltreicher  aB  Hühnereier,  unb  ©nten  liefern 
bei  gleichem  Setter  eine  gröfjere  Slngaljl  aB  bie  beften  Hübner. 

Ser  djinefifdje  Seiufdjmeder  fein  eigeneg  Verfahren, 


x)  ©in  ©t  = 37  ©ramm  fgleifdj,  165  ©r.  üftildj  ober  20  ©r.  Wcager^ 
fäfe,  Uf felmann,  pag.  210. 
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bie  Gier  fd£jön  faul  gu  machen;  er  liebt  ben  Dotter  grün,  baS 
äöeißc  geronnen  unb  ftart  Oon  ©cß'WefelWafferftoff  buftenb1). 

SSäßrenb  bie  SUld)  unter  ißrem  ^äßrwertß  begabtt  wirb, 
gelten  bie  Gier  meßr  als  ißren  SBertß.  GS  ift  eine  alltägliche 
unb  betrübenber  Erfahrung,  baß  arme  unb  ärmliche  Sanbteute 
ihre  Hühnereier  oerfaufen  unb  bafiir  Zichorien  unb  Kaffee 
anfdßaffen,  alfo  ein  leicl)t  gewonnenes,  wertßVolleS  sJcahrungS= 
mittel  gebanfenloS  an  eine  Xäufdjung  tauften.  SD'lan  finbet 
in  jebem  guten  £anbe  Shierfcßußvereine,  aber  fanm  je  Vereine, 
bie  fiel)  beS  geßtagteften  GefdjößfeS,  beS  -Jftitmenfchen,  am 
nehmen,  Wo  er  nicht  bloß  auS  -ttoth,  fonbern  and)  auS  9ttiß* 
Verftänbniß  barbt  unb  bureß  Generationen  träufelt. 

Snr  Haushalte  beS  törßerS  ift  ftarte  magere  ^teifeßbrüße 
eine  ftrenge  ^aftenfßeife,  bei  ber  man  febft  Verhungern  tann. 
Gier  aber  finb  ein  fräftigeS,  üppiges,  jeboefj  nicht  wohlfeiles 
9JZahl- 

sJDid)lftoffc. 

Sr  ob  ift  ber  fprtdj  wörtliche  92ame  alles  beffen,  WaS  wir 
als  Nahrung  fud)en  unb  fdjftßen,  baS  SBaßrgeidben  unb  ber 
unerläßliche  Segrünber  unb  Begleiter  aller  tultur.  Sie  SolfS* 
rebe  eines  ^nbianerhäußtlingS  bezeichnet  ben  ©tanbpunft  am 
beften.  „(Seht  ihr  mißt,  baß  bie  SBeißen  Von  Körnern,  Wir 
aber  Von  fjrleifcf)  leben?  baß  baS  $leifcß  mehr  als  30  Neonate 
braucht,  um  ßeranguWacßfen,  unb  oft  fetten  ift?  baß  jebeS 
iener  wunberbaren  Körner,  bie  fie  in  bie  Grbe  ftreuen,  ihnen 
mehr  als  ßunbertfältig  gurüdgiebt?  baß  baS  Jteifd),  wovon 
wir  leben,  Vier  Seine  hat  gum  Gntfließen,  Wir  aber  nur 
gwei  befißen,  um  eS  gu  ßafeßen?  baß  bie  Körner  ba,  wo  bie 
weißen  9Mnner  fie  ßinfäen,  bleiben  unb  wadjfen?  baß  ber 
28inter  für  unS  bie  $eit  ber  müßfamften  3a9^en/  ißneit  eine 
Seit  ber  3Zuße  ift?  Sarurn  haben  fie  fo  niete  ^inber  unb 
leben  länger  als  Wir.  3cß  fage  alfo  Gebern,  ber  mid)  ßören 
Will:  in  Burgern  Wirb  baS  Gefcßledd  ber  fteinen  ^ornfäer  baS 
Gefdjtedjt  ber  ^teifeßeffer  vertilgt  haben,  infofern  biefe  Säger 
fieß  nid)t  entfdfließen  gu  fäen."2) 


0 Letheby,  on  food,  pag.  225. 

2)  SJtanfe,  ^3f)t)fiotogic,  pag.  130. 
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Ter  323 eigen  unb  feine  gasreichen  ©bictarten  enthalten 
(Siroeifjftoffe,  ©tärfemef)!,  fyett  unb  ©alge  in  nort^eilljaf tefter 
90Hfd)ung  unb  in  äufgerft  bauerhafter  gönn. 

Tie  3uj'ammenfe£ung  nuferer  mefeuttidjfteu  bflangtichen 
9?ahrunggmittet  ift  itberfidjllid)  folgenbe1): 

(S§  enthalten : ßtraeifc  Stiirfemefjl  gett  Salje  SBaffer 

Äartoffcl  . 1 — 1,32  24.-23,77  0,1.— 0,15  1.— 1,02  75.-72,7 

9?ci§  ...  5.—  7,06  84.-84,77  0,7.— 0,75  0,5.— 0,60  9.-12,20 

2ßai3  ...  8.—  7,91  73.-73,19  5.— 4,83  1.— 1,28  12.-12,01 

Steigert  . . 13.-15,53  70.-69,61  2.— 1,85  2.— 1,99  13.-12,99 

33of)tten  . . 13.-23,25  57.-56,90  2.— 1,98  2.— 2,24  14.-13,67 

Tie  tpütte  beg  SBeigenforneg  ift  bie  Steie;  fie  beträgt  2 o/0 
beg  ©etoitfjteg  unb  ift  ein  liefetfäurehaltigeg,  tjarteg,  9JtühI= 
fteinc  abnuigenbeg,  für  ben  9Jienf djen*  unb  Tfjierntagen  gang 
unangreifbareg  ©etoebe.  Spart  an  biefen  füllen,  unb  leiber 
fd)toer  baoon  gu  trennen,  liegen  Betten,  bie  (Simeifg  (Sieber) 
unb  Serealin,  einen  bie  ©tärlemehlberbauung  toefentlidj  för= 
bernben  ©toff  enthalte n,  unb  gegen  bie  9Jiitte  beg  Sorneg 
gu  häufen  fid)  faft  augfchtiefjlid)  Betten  Oott  ©tä rlemehl* 
forperd)en;  biefe  liefern  bag  toeiffefte  aber  auch  Iteberärmfte 
93ceht;  je  mehr  man  boit  ber  Oberfläche  beg  323eigen!orneg 
barantäfgt,  befto  fteberfjaltiger  unb  länger,  befto  bielf  eitiger 
nährenb  unb  — unb  erbaulicher  mirb  bag  SSiet)!.  2tud)  ber 
3öeigen  ift,  mie  ber  3Sein,  fehr  abhängig  bon  feinem  Urfbruttg. 
Ter  Iteine  horte  ruffifdfe  323etgen  ift  bebeutenb  eitueijjreicher 
atg  ber  meidje  aug  9?orbbeutfd)tanb  unb  Storbfranfreid). 

(Sine  gute  Sunftmuhte  liefert  etloa  12  SJ3rocent  unb  eine 
^Satriardjenmühte  25  Sßrocent  Sleie,  atfo  ein  ©emifd),  toetdjeg 
außer  ben  Jütten  auch  noch  bie  meiften  Sieber*  unb  biete  ©tärle= 
mehtgetten  enthält  unb  bei  ber  33iehfütterung  auggenußt  mirb. 

Tag  gbeat  ber  Müllerei  ift  bie  9Ü6fdJälung  ber  bloßen 
Spülte  mit  Beibehaltung  beg  Sieb  erg  unb  Sperftettuug  eineg 
gangen  Sornmehteg  unb  eineg  honigbuftenben  braunen  Brobeg, 
bag  nicht  btoß  reichhaltiger,  fonbern  and)  biel  berbaulicher  ift 
atg  bag  rneiße.  9tug  gleichen  ©rünben  ift  jebeg  gute  ©dftoarg* 
brob  an  fid)  fehr  nahrhaft  unb  berbautid);  aber  bie  am 
geborene  Steigung  beg  Sfeberg,  feucht  gu  toerben  unb  git 


J)  ©orup  Bef  aneg,  Sefjrb.  b.  pf)t}ftoI.  ßf)emic.  2. Stuft,  pag-.  758,759. 
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ftleie. 


fäuern,  fd)mätert  feilten  berbienten  SRutjut,  unb  mo  bottenbS 
SHeie  im  s3robe  bTeibt,  mirb  biefeg  gugteid)  med)anifd)  unb 
dfemifd)  fdjmierig. 

yjc  an  t)at  e§>  aB  grofje  Gsrrungenfctjaft  ge;priefen,  ba§ 
natjrlfafte  SHeienbrob  gu  bereiten;  aber  ba§  93M)r  bon  ftteber 
miegt  bie  fermere  $8erbautid)feit  lange  nidjt  auf.  Heienbrob, 
®rafjambrob,  ift  ein  gute§  Stuf)tmittet  unb  §eittneife  am 
gumenben,  aber  aB  regetmäf3ige  ©peife  tfat  man  eä  bei  ben 
Armeen  tängft  mieber  abgefdjafft,  meit  e§  feudft  mirb,  Etagen 
unb  Samt  berberbt,  fetbft  fdftimme  ©iarrtjoen  berfdfutbet1). 

^oggiate  fjat  mieberfjott  biefetbe  $teie  burd)  4—5  ber* 
fdfiebene  Sf)iere  paffiren  taffen  unb  gefunden,  baf3  fid)  nid)t  bie 
§ätfte  aufgetöfi  unb  nutzbar  gemad)t  £)atte.  Somit  ift  bie  3m 
mutf)ung,$teie  §at  effett,  menigfteng  fürben9)tenfd)enbefeitigt2). 

StB  ©imeifjftoff  ift  e§  ber  Kleber,  ber  g leid)  bem  fäfe 
in  fauer  merbenber  9JUId),  gu  attererft  fid)  gerfetd,  menn  SSaffer 
unb  Suft  Zutritt,  unb  baraitf  ben  übrigen  Stoffen  ben  Stnftojs 
giebt,  in  ifjre  3exfe|3nng§reif)en  eingitgefjen.  SJlefyt  mit  SBaffer 
unb  fauteubem  Kleber  nennen  mir  igebet,  Sauerteig;  mirb 
er  mit  frifdjent  SJtefjt  gemifdft,  mit  SSaffer  unb  Suft  tjfneim 
gefnetet  unb  marm  geftettt,  fb  reifst  er  einen  Stjeit  be§  ge* 
fantmten  ®teber§  mit  in  3ex)et3nng,  ebenfb  ba§  Stärfemet)!, 
metd)e§  tfjeitmeife  gu  ®ejtrin  unb  gu  3U(^er  mirb;  biefer 
3uder  verfällt,  mie  bei  ber  2Beingäf)rung,  in  Sltfotjol  unb 
$ot)tenfäure,  bie  gu  entmeidtjen  ftrebt  unb  babei  ben  Seig 
in  $orm  bon  93tafen  auftfebt:  „ber  Xeig  getft";  täfft  man 
itjn  getjen,  fo  gerfe^ert  fid)  fdftiefdid)  alter  lieber  unb  alte 
Starte  bB  auf  bie  leiden  ®ät)rung§*  uttb  ^äulni^tobutte, 
unb  bon  iftäfjrftoffen  bleibt  feine  Spur  metfr.  Someit  läßt 
man  e§  nun  nidjt  tontmen,  fonbern  unterbrid)t  bie  ©ätjrung 
gu  einer  %tii,  in  ber  nod)  möglidjft  biet  lieber  unb  Stärfemeljl 
ungerfefgt  borfjanben  ift,  irtbem  man  ben  gu  Proben  geformten 
STeig  einer  Xentderatur  bon  beiläufig  160— 250°  C.  au^fefet, 
itfn  bädt.  Sie  Stotjtenfäure  treibt  ba§  23rob  auf  unb  madjt 
e§  toder,  ber  Sltfot)ot  berbunftet  unb  ift  für  jebe  aufnterffame 
Siafe  mat)rnet)mbar.  Sie  Oberfläche  be§  Sörobe»  mirb  in  ber 


0 a r f fe § u.  ftirdjiter,  ft.  ft.  £>.  pag.  73. 

2)  Letheby,  on  food,  pag.  9. 
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§ifie  Braun,  Bon  ^öftung&brobuften  angenehm  buftenb,  ä^nlidf) 
bent  traten  ober  beit  Kaffeebohnen.  Oft  toenbet  man  anftatt 
be§  (Sauerteiges  §efe  an,  luelcfje  in  gang  gleicher  SBeife  urtb 
burch  Vermittelung  beleihen  (MhrungSfnfgeS  toirft,  mie  beim 
Vier. 

SBeil  bei  ber  (Sauerteiganioenbung  faft  20  $roc.  be§ 
Sftef) Ie§  §ur  Währung  Berbraudht  merben,  fo  hat  man  oielfad) 
bie  Kohlenfäureentmidelung  burch  ©tnfneten  Bon  boüpeft>= 
lohlenfaurem  Patron  unb  (Satgfüure  bemerffteltigt.  ®iefeS 
Bon  Siebig  angegebene  Verfahren  braucht  immer  noch  lange 
$eit,  um  bie  ©emohnheit  ber  Väder  §u  überminben,  hat  fid) 
aber  glängenb  bemährt  unb  bürgert  fid)  an  manchem  Orte 
ein.  3>er  guderbäder  oermenbet  befanntlid)  fohlenfaureS  2tm* 
moniat  (‘girfdjhornfatg),  ba§  fid)  in  ber  Ofenhifce  Bodftänbig 
Berf bildetet  unb  ben  SOeig  auftreibt. 

Sa  baS  SSeigenforn  fd)oit  13  ißrocent  SBaffer  hält  unb 
ber  Mütter  bann  noch  einiges  bagu  thun  muhte,  unb  ber 
Väder  ohne  SBaffer  gar  nicht  arbeiten  fann,  fo  fommt  baS 
Vrob  auf  einen  burd)fd)itittlid)en  2Baffergef)att  Bon  20 — 40 
Vrocent.  Sßill  man  eS  für  (Schiffe  unb  Armeen  haltbar  machen, 
fo  mirb  eS  mit  meniger  SSaffer  bereitet  unb  ftcirfer  gebaden, 
auch  smeimal,  baher  $miebad;  um  eS  meniger  hhQroffofrifd) 
gu  machen,  bleibt  e§  ungefalgen. 

Stfadj  B.  Vira  enthält: 


©itüeiff 

Starte 

Sett 

Satje 

SB  aff  er 

C£eHnlofe 

Sßeifjbrob  in  Vern  . . . 

. 9,39 

76,90 

0,30 

1,5 

13,33 

1,0 

SBeifjbrob  in  Nürnberg  . 

. 6,54 

50,35 

0,90 

— 

42,20  0 

— 

5EBeiB=3röiebacf  in  Hamburg 

9,40 

78,42 

0,73 

— 

11,42 

— 

2Ba§  bei  ber  Vrobbereitung  an  Sfcäfjrftoffen  Oerforen  geht, 
ba§  geminnen  mir  burch  bie  teid)tere  SöSlidjteit  beS  Uebrig= 
gebliebenen.  ©uteS  Vrob  ift  Berbautid)er  at§  fBlefyVtlöfye  unb 
Sftaffaroni;  merben  biefe  aber  mirfUcf)  bemältigt,  fo  finb  fie 
nahrhafter.  SBer  gute  Verbauung  unb  Arbeit  im  freien  hat, 
tt)ut  beffer,  baS  fleberreidjere  (Schmargbrob  (infoforn  e§  feine 
Kleie  mehr  enthält)  gu  effen ; mer  im  3 immer  fijgt  unb 
fd)led)ter  Berbaut,  fommt  meiter  mit  Sßeiprob.  (Schon  bie 
aften  Körner  hatten  6 — 7 oerfdjiebene  Wirten  Bon  Vrob. 


x)  53a§  Söeifjbrob  aber  Sänber  geigt  eine  äfjntidje  Qufamtnenfefning. 
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@crftc.  §afcr.  ©iftigei  9M)1. 


Werften  me  1)1  mirb  im  korben  (Suropag,  unb  ebenfo  bon 
90  ißrocent  aller  englifcßen  gelbarbeiter  regelmäßig  genoffen; 
e3  ßat  t'aum  ßalb  fo  biel  ©imeißftoffe  al§  Sßeigen  unb  läßt 
fiel)  nur  mit  biefent  gemifeßt  gu  33rob  oerarbeiten. 

§afer  ift  au  ©tärfemeßl  unb  ©imeißftoffen  bollfommen  fo 
reieß  al§  Zeigen  unb  übertrifft  ißn  an  ^ettgeßalt  bebeutenb, 
aber  er  geßt  beim  33acfen  nießt  auf  unb  loirb  beSßalb  beffer 
gu  ©upßen  unb  ©cßleint  Oerloenbet.  $or  etma  200  £;aßren 
mar  biefer  aueß  ein  beliebtet  (Getränt,  ba§  bon  ben  borneßmften 
Sonboner  Kaffeeßäufern  fleißig  au§geboten  mürbe.  $n  9tor= 
megen  mirb  eingügigeg  §afermeßl  mit  Kartoffeln  gemifdjt,  in 
ber  Pfanne  gebaden  unb  al§  glabbrob  bom  gefammten  Sanb^ 
bolfe  täglid)  genoffen.  3n  ©cßottlanb  unb  in  9iorbamerifa 
ißt  3leid)  unb  2Irnt  fein  ißorribge,  einen  biefen,  buftenben 
33rei  au§  grobem  Ipafermeßl,  gu  melcßem  Mild)  genoffen  mirb. 
diu  ft  aß  man  fold)e§  „$gafermu§"  aueß  in  ber  ©eßmeig;  jefct 
mirb’g  leiber  beradßtet. 

Ser  gemößnlicße  geßler  ber  Jgafergrüße,  mulberig  (muffig) 
gu  rieeßen  unb  fauer  gu  fein,  ift  eine  golge  gu  ftarfer  21m- 
feucßtitng.  Ser  Füller  berfaitft  Söaffer  anftatt  üpaferlern. 

Sffieit  einfeitiger,  ärmer  an  Kleber  unb  $ett  ift  ber  9tog= 
gen;  bafitr  ift  er  ber  treuefte  greuttb  be§  Menfcßen,  ber  aud) 
nod)  im  ^oeßgebirge  unb  an  ben  ©rennen  ber  ißolargone  um 
ba§  'Safein  ringt.  Ser  korben  bon  Europa:  3ftitßlanb,  felbft 
Seutfcßlanb  unb  Sgotlanb  bermenben  ißn  reießließ  gu  33rob,  ba§ 
betanntlicß  „feßmarg",  feßmer  unb  gumeilen  fäuerlicß  auSfällt. 

(Giftiges  Meßl  liefert  bei  allen  Körnerfrücßteu,  befott^ 
ber§  bei  loggen  unb  SBeigen,  ein  ^ßilg,  ba§  Muttertorn,  ba§ 
in  fcßlecßten  ^aßren  unb  auf  naffem  93oben  maffenßaft  bor* 
tommt  unb  ba§  Meßl  grau,  ba§  93rob  biolett  färbt.  $m 
Mittelalter  unb  nod)  im  hörigen  $aßrßunbert  ßaben  alle 
Sänber  unfere§  Kontinentes  mieberßolte,  mörbertfdie  Gspibe* 
miett  bon  Meßlüergiftung  bureßgemaeßt.  öeutgutage  ift  bie 
Prüfung  leießt  — menn  man  fie  ßanbßaben  mill.  $n  einer 
Mifcßung  bon  6 SBeingeift  unb  1 Gißloroform  fiuft  baS  Meßl 
unb  feßmimmt  ba§  Muttertorn. 

Ser  Mais,  urfprünglicß  milb  maeßfenb  in  Mejifo,  ift 
burd)  gang  Slrnerifa  reießließ  berbreitet,  mürbe  fräße  nad) 


sJJtat3.  9tci§. 


139 


21frifa,  Slfien  unb  gang  befonberS  iit  äße  äftittelmeerlänber 
berübergenommen  unb  fjat  fiel)  allenthalben  betuä^rt.  'Sa  Wo 
er,  lute  in  ber  ©djtneig,  ber  Kartoffel  Sfonfurreng  macht,  er= 
lueift  er  fid)  als  ein  focialer  Sfortfdjritt  unb  erhielt  gang  an* 
bere  SReden  als  ber  blaffe  9ieiS  unb  bie  arme  Kartoffel.  (Sr 
bat  fo  biel  ©tärfemebl  luie  SBeigen,  2/3  üou  beffen  (Sitbeifj* 
ftoffen,  f aft  fo  üiele  ©alge  unb  mefjr  als  beit  bobbeiten  Sfett* 
gefjalt.  33ei  feinen  b°ben  SSorgügen  geigt  ber  ßftaiS  aber 
aud)  gärten  feines  (SbarafterS;  toer  ib)U  nicht  Oon  ^ugenb 
auf  gemöffnt  ift  unb  befonberS,  luer  ifjn  nicht  lange  fodjt, 
finbet  ifjn  oft  fdjluerberbaulid) ; auef)  bat  er  einen  eigentbüm* 
lieb  füfflidjdjerben  33eigefd)mad  unb  ift  üou  Dielen,  bie  ibn 
bei  tbeuren  $eiten  angenommen,  toieber  oerlaffeu  toorben. 
©eine  (Simeifjftoffe  finb  furgfabig  unb  baS  33rob  beSbalb 
fd)mer,  menn  nicht  SSeigenmebl  beigemengt  mirb;  bagegen 
finb  bie  91bfodjungen  mit  ÜBaffer  unb  mit  9)iilcb  febr  beliebt, 
unb  mit  Steife  ober  etmaS  $leifdj  üerbunben  eine  rei djbaltige 
Dtabrung:  ^ßolenta  u.  f.  in. 

(Sr  läfjt  fid)  nicht  biete  flimatifdje  llnbtß  gefallen  unb 
gebt  nicht  meiter  als  ber  SSeinftod,  giebt  fetten  33oben  bem 
magern  bor,  ift  bann  aber  eine  bantbare  SMturßflange  unb 
liefert  eines  ber  beften  unb  babei  bißigften  9iabrungSmittcl, 
baS  bon  taufenb  Firmen  nod)  nicht  gebübrenb  anerfannt  ift. 

DteiS,  fo  alt  loie  bie  Sttenfcbbeit,  bat  auch  überaß  bem= 
felben  tarnen:  Drug,  Drbga,  ßiig,  9teiS;  arabifcb,  grieebifd), 
lateirtifcf),  frangöfifd)  unb  beutfeb  berfelbe  Saut.  3m  gangen 
9ftorgenlanbe  f aft  auSfcbliefßid)  unb  iit  unfern  füblicben  Sän= 
bern  borgugStneife  erbaut,  ernährt  er  über  400  ßJiißioncn 
ÜDlenfdjen;  in  ber  falten  gemäfjigten  $one  erfdjeint  er  blofj 
nodj  als  SluSbilfe  unb  im  ßiorben  als  SitjuS.  (Sr  bat  mehr 
als  ben  breifadjen  ©tärfemeblgebalt,  unb  beit  fünffachen  (SU 
meifjgebalt  ber  Kartoffel,  ©eine  (Sitoeifjftoffe  unb  ©alge 
bleiben  aber  bennoeb  hinter  beneit  bon  Sßeigen  unb  2JcaiS 
meit  gurüd,  unb  $ett  bal  er  btel  meniger  als  -DiaiS  unb 
§afer;  er  bebarf  beS  ^ufa^eS  1)011  gett  unb  3;leifdj  ober 
föäfe,  ober  menigftenS  bon  9Jiild).  3U  $8?°b  baden  läfft  er 
fid)  nid)t,  aufjer  mit  Sßeigentnebl  gemifd)t:  baS  Verfahren 
ber  ^Sarifer  Söeiprobbäder. 
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§ir)'e.  Kartoffeln. 


5q  i r f c , Sorghum,  ift  äghhtifdje,  afgerifcfje  uub  inbifdte 
(Steife,  hon  ber  cfjeutifchen  SBefdjaffenfjeit  be§  Steifes,  unb 
nuferer  ©fdefjte  fctft  nur  als  SBogeffutter  befannt. 

Sie  Kartoffel  ift  Oor  allem  nicht  Oon  ^rang  Srafe 
auS  Sfmerifa  gebracht  toorben,  fonbern  biefer  brachte  bie 
fbanifcfje  Batate1),  eine  fefjr  toärmebebürftige  unb  nirgenbS 
im  ©roffen  gebaute  Jßffanfre.  Sie  richtige  Kartoffel  fiat  fefjr 
fange  um  ifjre  Sfnerfennung  gerungen,  ©ir  SB  alter  a = 
feigfj  bracfjte  fie  oon  einer  berf elften  ©ppebition  nacf)  9Sir^ 
ginien  1686  mit  nacf)  Sgaufe.  Sie  fjrüdjte  toaren  fcfjfedjt  unb 
bie  im  Sferger  herauSgeriffenen  Knoffen  nodj  nicht  fdjrnad* * 
fjaft,  toeif  übel  bräparirt;  1597  tourbe  beS  ©etoäcf) fe§ 
nod)  fanm  im  Kräuterbuche  ermähnt:  1663  embfafjf  man 
bie  Kartoffel  af§  2In§f)iff§mittet  in  Sgungergeiten,  unb  noch 
1708  tourbe  fie  Oon  einem  engfifdjen  S3otanifer  nur  af§  „nütj* 
ficfjeS  ©djtoeinefutter"  auf  geführt.  Gsrft  ber  junger  unb  bie 
Siotfj,  bie  betannten  ©Item  beS  SafenteS,  führten  bie  Kar* 
toffef,  fangfam  aber  feft,  bei  affen  SSöffern  ein.  ©ie  entsaft 
unb  berfangt  Kalifate,  ift  aber  fonft  gegenüber  S3oben  unb 
Klima  fefjr  anfpruchSloS  unb  baS  ioofjffeiffte  StafjrungSmittef, 
toeldjeS  e§  in  unferer  gone  überhaupt  giebt;  fie  enthaft  73 
fßrocent  SBaffer,  gegen  24  f^rocent  ©tärfeme^f,  Oon  f$ett  fanm 
©huren,  unb  nur  ettoa  1 ^rocent  ©itoeif;.  Siefe  Sfrmutfj 
an  ©itoeifi  betoafjrt  fie  in  hohem  ©rabe  Oor  $äufnij3,  madjt 
fie  bauerfjaft,  leicht  aufgubetoafjren  unb  §u  tranSportiren  — 
fdjon  eine  groffe  ©mpfefjfung  für  baS  SBinterfjafbjafjr,  für 
©eereifen  unb  für  Sfrmeeberpffegung,  too  fie  fid)  überbieS  ben 
Stufjm  eines  ffobutüerfjütenben  Mittels  in  fj°^em  ®ra^e 
ertoorben  fjat;  fie  ift  and)  feicfjt  §um  ©enuffe  ^upb  er  eiten, 
in  Krieg  unb  ^rieben  für  affe  S3eeiften  bequem;  fie  ift  leicht* 
Ocrbanfid)  unb  erregt,  gfeid)  bem  S3robe,  niemals  Ueberbrufj. 
SB  er  bfoj3  Oon  Kartoffel  leben  toi  ff,  bebarf  aber  ungeheurer 
■Dtengen,  nod)  Oief  grösserer  afS  ber  SteiSeffer,  uub  ein  ge* 
höriger  Urlauber  foff,  fo  Oerfidjert  unS  Se^hebtj,  feine  IO1/* 
ißfunb  im  Sage  berühren2). 


1)  Convolvulus  Batatus. 

*)  Letheby,  on  food,  pag.  25.  - 


Sftanbeln.  SBatfttüffe.  Slrroiuroot. 
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©3  if t unrichtig,  bie  Kartoffel  ein  fd)ted)te.3  üßapuugS* 
mittel  51t  nennen;  fie  inirb  erft  fdjt ed)t,  inenn  fie  eine  gange 
DZapung  borftetten  foCC,  b.  f).  inenn  fie  ope  §ett  itnb  ©iineip 
ftoffe  genoffen  inirb. 

■DZanbeln  nnb  SBallnüffe  finb  äufjerft  reidj  an  ©iineifj 
unb  fyett,  reifen  ficf)  ben  Jgülfenfrücpen  an;  bie  Kaftanien 
gehören  in  bie  Gruppe  gu  9Zet3  unb  Kartoffeln;  23ucpneigen 
unb  igafer  entfprec£)en  am  epften  beut  SBeigen  unb  bem  2)Zai§. 

•DZan  tarnt  leben  mit  ©dfinargbrob  unb  Söaffer,  unb  mit 
SÖBeiffbrob  nebft  einem  ©tineiffftoff  nnb  SSaffer;  gut  unb  gu= 
träglid)  läjjt  fid)  leben  mit  SSrobftoffen,  gett  unb  SEBaffer, 
gang  fo  mie  man  mit  fettem  Käfe,  ©tärfemep  unb  SSaffer, 
ober  mit  ©iern  unb  guder,  ober  mit  fettem  gleifdj  unb  Söaffer 
leben  tonnte,  unb  e§  fommt  nur  nodj  auf  bie  3$erbautid)feit 
unb  bie  2tblned)§tung  biefer  ©Reifen  an;  bagegen  tarnt  man 
gerabegu  nicp  beftepn  mit  gtoei  anbern  9Zapung§mitteIn,  bie 
im  SSötferteben  eine  grop  SSebentung  pben,  an  unb  für  fid) 
iuertpott,  aber  fep  einfeitig  gemifdjt  finb:  9Zei3  unb  Kar* 
toffeln. 

Sft'S  möglich,  bie  fefjlenben  ©iineifjftoffe  unb  ba3  fetjlenbe 
gett  gu  ergangen,  fo  fefjlt  gur  richtigen  ©rnäpung  nid)t§  mep. 
©er  Italiener  geniep  Käfe,  ber  ^nbier  23ot)nen,  igirfe  unb 
S3nttermitcb  gum  3Zei§,  ber  Dftafiate  ©dfineinefteifd)  unb 
Sfifd),  unb  nufere  Kartoffeteffer  fnd)ett  inenigften3  nad)  ^teifd) 
unb  Käfe,  aüguoft  oljne  iptan  unb  ope  ©rfolg.  $n  biepucp* 
treibenben  Säubern  inar  Oon  jepr  bie  freitnblicp  $ugabe 
gur  Kartoffel  bie  reicfdid)  genoffene  d)Zitd) ; jep  aber  inirb  biefe 
bielfad)  a!3  Käfe  au§gefüpt,  unb  bie  ©pipn  ber  Gefeltfdjaft 
pben  nid)t  geit,  ttadjgufepn,  mie  ipe  breite  23afi3  baufällig 
inirb,  ffropplög,  tuberMöS,  orbonnanginibrig  ttein  unb  fdjief 
unb  Meid).  ®ie  Generationen  mitffen  nod)  grünblid)er  ber* 
fümmern,  ep  fie  ipe  Sage  begreifen!  ®ie  Kartoffel  ift  ber 
ganatifer  unter  ben  9Zapung§mitteIn;  ber  tiefe  ©inn  unb 
SSertf)  inirb  burd)  bie  ©iufeitigteit  gum  Unfinn.  Kartoffel 
al§  pgemüfe  ift  ein  ©egen,  Kartoffel  at3  aipdpefftidfe 
9Zapung  ift  ein  biätetifcpg  unb  bamit  and)  ein  fociateg 
Unglüd. 

Strroinroot  ift  ba3  9JZeP  au3  fep  betriebenen  SBnrgetn 
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Sago.  Luder. 


SBrafilienS  unb  öftinbieng;  theitmeife  gelocht  unb  bis  gur 
Sprengung  ber  Stärfemehtiörner  gebörrt,  Reifst  eS  Saßiola. 

©ago,  djemifcl)  ebenfalls  Stärfemehl,  ift  aus  bem  SNarle 
ber  (Sagopalme,  gemöhttticher  auS  Kartoffeln  gewonnen.  NUe 
biefe  ©tarfemeljlarten  geigen  berfdfiebene  mi!roffof)tfc£)e  Sin* 
orbnnng  unb  ungleiche  SSerbauüc^feit ; alle  finb  Näfjrftoffe, 
leine  aber  Nahrungsmittel. 

Sin  biefe  Stoffe  fdjließt  fiel)  naturgemäß  ber  Luder  an. 
ßr  geljt  faft  auSfcß  ließ  ließ  aus  Stärlemeßl  ßerbor,  in  ben 
fußen  Sßegetabilien  toie  in  ben  ^abrifen  unb  Laboratorien, 
ßier  mittels  Sgefefnlgen  ober  mittels  berbitnnter  Säuren.  Sie 
erfte  UmfeßungSftufe  ift  befanntticl)  Sejtrin,  nnb  auS  biefem 
toirb  bann  Luder. 

2$ er  fertigen  LU(fer  ißt,  muß  ißn  nicht  erft  auS  Stärle* 
mehl  barftellen  unb  hat  bem  SNagett  eine  (bei  SSerbauungS* 
ftörungen  fogar  fdjmierige)  Slrbeit  abgenommen;  baher  auch 
baS  inftinltibe  SBebürfniß  ber  Sßilben,  ber  Strmen  unb  ber 
Kinber  nach  Süßem,  $ür  ben  $lantage*Neger  ift  bie  SNelaffe 
unb  für  ben  Araber  fein  Sädcßen  Datteln  eine  merthüolle 
Nahrung,  unb  für  Nile  ift  ber  $ud:e r (mohl  gu  untetfdß eiben 
bon  „Ludergeug")  ein  toirflicheS  Nährmittel  unb  lein  bloßes 
©enußmittel.  SBer  eine  Steife  gudert,  hat  fie  für  ben  SNagen 
nod)  faurer  gemacht,  toeil  biefer  ben  3U(^er  in  9Nitcßfäure 
umfeßt.  Sa  ber  3ucter  l^eit  über  feinen  Näh rmertß  begahlt 
toirb,  ift  er  für  Sirme  eine  S3erfcßmenbung. 

Sie  Sitten  begogen  ihren  LU(ier  belanntlicß  als  §onig, 
fßät  erft  lieferte  ihn  ber  Saft  beS  LucterroßrS,  unb  feit  ber 
naßoleonifcßen  Kontinentalsperre  haben  boir  gelernt,  ihn 
maffenhaft  auS  Nuntelrüben  barguftellen.  SSetdje  bebeutenbe 
Stelle  er  in  ber  Srnäßrung  ber  Böller  einnimmt,  entnehmen 
mir  am  beften  auS  ben  borhanbenen  SSerbraucßSberedmungen. 
GsS  berbraudjen  im  Laßre:  ßnglanb  unb  Slmerifa  1,142,000 
Sonnen  ober  41  ^ßfunb  für  jeben  (Sinmohner;  ^ranlreicß, 
Spanien,  Italien  unb  bie  Sdfmeig  etma  506*000  Sonnen  ober 
12  ißfunb;  Seutfcßlanb,  Defterreid)  unb  Igoltanb  etloa  262,000 
Sonnen  ober  7 $funb,  unb  Nußtanb,  $olen  Sürfei  etma 
125,000  Sonnen  ober  3 ißfunb1). 
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Sie  ©efammtprobuftion  eines  gaßteS,  5.  s-8.  1886, 
geftattet  fid)  fotgenbermaßen: 

©Uropa:  Stiiben-gicter  27,130,000  SJtetercentner 
Elften : Siofjrgucfer  5,100,000  „ 

Slfrifa  „ 2,140,000 

Slmertfa  „ 15,180,000  „ 

Stuftralien  „ 870,000  „ 

jufammen  50,410,000  ‘JMercentner. 

Ser  §ut§uder  enthält  nocf)  4 — 10  iprocent  SBaffer,  ber 
ungereinigte  $uder,  ©irup,  SJietaffe,  etma  23  ißrocent 
©ehr  guderreidß  unb  in  beit  Sroßen  als  ^ot)Ief)t)bratc  ge* 
nügenb,  fittb  betanntticb  Satteln  unb  feigen;  in  geringerem 
9)iaße  getrodnete  Srauben. 

Ser  ÜQonig  enthält  ^ruddguder,  Sranben^uder,  sJtot)r= 
§uder,  93iannit,  auch  ettoaS  SÄildjfäure,  Slmeifenfäure  unb 
2l4)fel[äure,  fcßtießtid;)  ©ct)leim,  etmaS  2Bad)S  unb  mofjlriedjenbe 
ätt>erif(f)e  Öele,  aud)  gur  ©eltenbeit  ©ifte  aitS  Oerfdfiebenen 
SSIumen.  grüß  unb  SlbenbS  ein  Sfjeelöffet  ächten  23ienen= 
ßonigS  oerminbert  bei  Äinbern  bie  ©mpfängticßteit  für  ton* 
tagiöfe  tgatStrantßeiten.  ©inb  fie  ba,  nußt  Sponig  nidjtS. 

Sie  §ütfenfrüct)te  gehören  §u  ben  merltnürbigften  ©r* 
fcßeinungen  im  SgauSßatte  beS  Sütenfcben.  lieber  fcßr  niete 
$limate  ber  gemäßigten  unb  marrnen  $one  in  gaßtlofen  ©piet* 
arten  Oerbreitet  unb  feit  unoorbenflidjen  Seiten  gegeffen, 
begleiten  fie  baS  eßrmürbige  3Bei§en!orn  burcß  alle  Kultur* 
ftufen  unb  bieten  bem  ^rtftinfte  manches  naturmüdjfigen 
SSotteS  itjre  ©cßäße  bar,  metcße  bie  SBiffenfcßaft  erft  feit  turnen 
fahren  auS§ured)nen  unb  auSgunufcen  berfteht. 

Sßobnenmebt  enthält  23  ißrocent  ©itoeißftoffe,  fRinbfleifd) 
bloß  17—20,  babei  faft  3 ^ßrocent  $ett,  gemöbnticbeS  unge* 
mäfteteS  fyteifcb  nur  4 fßrocent,  endlich  47  ißrocent  ®ot)te= 
bb^rate  (©tärfemebt),  bie  in  ber  ^teifcßnabrung  faft  gar 
nicht  bertreten  finb.  ©S  mirb  bantit  begreiflich,  toenn  Sarmiit 
erjäßtt,  baß  dhitenifdhe  Arbeiter  bei  SBobnengericßten  beffer 
beftanben,  atS  bei  ^teifdjnahrung  unb,  §u  biefer  genöthigt, 
an  SeiftungSfäßigfeit  Oertoren;  toir  lernen  oerfteßen,  marunt 
unfere  germanifdjen  Slttborbern,  ja  itod)  ititfere  UrgroßOätcr 
fo  regelmäßig  ißr  SBoßnengeridit  aßen,  unb  mir  begreifen 
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,£ülfcnfrüd)te. 


f rf)  ln  er,  loa  rum  eine  fo  reiche  Nahrung  feit  Sahrgehnten  bei 
allen  Sötfern  Oerbrängt  itnb  faft  Oergeffen  Serben  fonnte. 
Seicht  aufgubeloahren  finb  bie  gangen  Söhnen,  aber  fdjmer 
511  foefjen;  bie  eimeifchaltige  Oberfläche  mu^  guoor  in  faltem, 
fallarmem  — toeidjem  — SBaffer  lange  aufgemeicf)t  merben. 
'Sag  Sohnenmehl  aber  unb  mag  baraug  bereitet  ift,  mirb 
feucht/  mulberig,  faner  unb  fdjledjt.  2Bäf)renb  Steig  unb 
Kartoffeln  diloeiffgufätie  üerlangen,  muff  ben  Söhnen  ein 
Kot)tet)t)brat  beigegeben  inerben:  Kartoffel,  9^eig ; noch  beffer, 
meit  bie  Verbauung  mehr  unterftütjenb,  ift  Ser  gett. 

Ser  Araber,  ben  man  fo  oft  blofj  oon  Satteln  leben  läfjt, 
halt  — feit  (Efau'g  feiten!  — ängftlidj  auf  feine  Söhnen,  unb 
ber  §inbit  ifjt  Stufen  gum  Seig,  toenn  er  arbeiten  foll. 

Sn  ©ngtanb,  Ino  §afer,  Soggen  unb  Zeigen  Oon  altergher 
gebaut  mürben,  tarnen  bie  Söhnen  fpät  in  Gebrauch,  unb  noch 
bie  Königin  ©tifabett)  afj  Söhnen  alg  foftbaren  Sederbiffen1). 

Sft  bie  aud)  bei  inenig  Sufäigen  fehmaefhafte  Sof)nen= 
fpeife  genoffen,  fo  Oerlangt  fie  eine  ftärfere  Serbauung  alg 
9Saig,  SBeigen  unb  Sfleifd),  unb  f teilt  ben  burch  erfdjtaffenbe 
(Getränte  unb  faben  ßichoriemKaffee  oerfomntenen  Etagen 
nnb  bie  burct)  alfoholifdje  (Getränte  in  Serlnirrung  gebrachte 
Serbauung  auf  eine  härtere  fßrobe;  ingbefonbere  erfcheint 
ber  reiche  ©djinefetgeljatt  beg  Seguming  alg  unfreundliche, 
blähenbe  Seigabe.  Sennodh  finb  bie  Sorgüge  ber  Söhnen* 
nahrung  unenbtid)  größer  alg  ihre  Sact) th^ile,  unb  eg  märe  eine 
gute  StaatgOerfaffung  ober  einen  fiegreidjen  gelbgug  mertf>, 
menn  man  bie  entnerüte  Safer  ganger  eurof)äifd)er  Sottg* 
fchidften  mit  biefer  ftärtern  (Steife  ftrammer  machen  tonnte. 

©eit  fahren  erfreuen  mir  ung  fehr  fchmadhafter  unb 
leid)t  oerbaulicher  Sohnenmehle,  bereu  üorgüglidjfteg : Stag* 
gi,  in  gasreichen  Sariationen,  urfbrünglicf)  für  Slrnte  be= 
ftimmt,  einftmeilen  oon  ben  SBoShabenben  maffenhaft  ge* 
noffen  mirb.  Sie  (£idjorie  unb  ber  Sranittmein  haben  ben 
Snftintt  Oerberbt.  ) 

SinfenmeS  mit  Katao  unb  allerlei  (SJemürgen,  bbantafie* 
Oolt  gemifdft  nnb  oertauft  unb  genoffen,  ift  bie  befannte 
SeOalenta. 
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0fift  unö  ©cntüfc. 

SSenn  Sbinber  eine  ®iätetil  fdfrieben,  mürben  fie  gemifi 
mit  bem  Obft  anfangen  unb  gütest  bom  Straut  ffmedfen,  unb 
toemt  ernftljafte  SNänner  unb  grauen  über  il;re  (S^eif e§etteX 
nadjbenten,  fo  fommen  fie  halb  gur  ©infid)t,  bafi  and)  fjler 
gmifdfen  Neigung  unb  Nerftänbnif)  eine  grofü  ®Iuft  bef tel)t, 
unb  baf)  mir  noch  nid)t  nadjredfnen  tonnen,  marum  eine 
lootjtgenäfjrte  ©dfiffSmannfdfaft  ober  Nrmee  ohne  grüne  ©e= 
müfe  unb  ohne  Obft  aEmählid)  bie  ©fünft  oertiert  unb  fd)liefü 
lieb  felbft  tränt,  fforbutifd)  mirb.  SSieXe  SSanmfrüdjte  finb 
eigentlidfe  Nahrungsmittel,  mie  Ntanbeln,  SBaEnüffe  unb 
ftanien;  bie  Ntild)  unb  bie  tene  ber  StotoSniiffe  liefern 
eine  förmliche  9Nal)lgeit;  ber  $uder  bet  Datteln  unb  geigen 
tann  bem  ©üblänber,  ber  menig  SMrmeberluft  gu  beden 
hat,  lange  geit  faft  boEftänbig  genügen  (gang  nie!),  aber 
ber  gefammte  Neichthum  unfereS  NadftifdjeS:  SSeeren,  ©teim 
obft,  Nebfel,  kirnen  unb  Sßeintrauben,  bietet  febr  ioenig 
©imetjü  nur  mäfüg  biel  guder  unb  etmaS  ©eEulofe  unb 
©ummi,  aber  immer  ©alge  unb  ^flangenfäuren  berfdjiebener 
2lrt;  biefe  finb  erfrifdjenb  für  ben  9Nunb,  ein  angenehmer 
Neig  für  bie  Nerbauitng  unb  „tühlenb"  für  bie  SSlutmifcfjung; 
aEe  fetten  fief)  gu  ^ofjlenfäure  um  unb  gehen  als  fold)e,  an 
©algbafen  gebunben,  burd)  bie  Nieren  ab.  gaftenfpeifen  finb 
Obft  unb  SSeeren  febenfaES,  ^aufe  madfenb  in  bie  güEung 
unb  UeberfüEung  beS  Blutes  mit  Näljrftoffen,  bie  Nerben 
oftmals  beruhigenb,  bie  SNuSfeln  erfdjlaffenb,  bei  auSfdfliefü 
lichem  ©enuffe  aber  ben  SNenfdjen  gur  Sbatenlofigteit 
eiueS  SSalbbruberS  hera^[ümmeub. 


Cbftarten  enthalten  : 


(£itoei& 

guefer 

greie  «Säure 

©alje 

Söaffev 

©röbeeren  .... 

0,52 

5,09 

1,36 

0,75 

87,4 

ffiricfjen  .... 

0,81 

11,72 

1,02 

0,65 

77,7 

^ßfirficfje  .... 

0,81 

6,18 

1,04 

0,76 

78,6 

Sle^fel 

0,39 

7,90 

0,69 

0,36 

82,1 

33irnen  .... 

0,23 

8,70 

0,03 

0,35 

83,2 

Trauben  .... 

0,74 

14,31 

0,75 

0,61 

80,2 

©emüfe  enthalten: 

(Sitoeiß 

guefet 

©teufe 

Seit 

©atje 

333affer 

©elbe  Nüben.  . . 

1,3 

6,1 

8,4 

0,2 

1,0 

83,0 

Söeifje  Niibeit  . . 

1,2 

2,1 

5,1 

0,6 

91,0 

^oftinaf  .... 

1,1 

5,8 

9,6 

0,5 

1,0 

82,0 

©onöctegger.  5.  2(uff. 


io 
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Geioürge.  (Sattreg. 


(Silucifj 

Bilder  ©teufe 

Sett 

©alje 

äöafier 

S3tumen!oht  . . . 

2,3 

5,8  — 

0,9 

0,8 

90,1 

Stot)Irabi  .... 

2,4 

10,3  — 

— 

1,08 

85,9 

«töeiBfotjt  .... 

2,0 

7,5 

— 

5,1 

87,0 

$agu  fommen  noch  Wedjfetnbe  Mengen  garten  ober  Ijot* 
Stgen  BettftoffeS. 


®ie  SSurgetgemüfe  gehören  faft  ausnahmslos  gur  Piaffe 
ber  ftärfemeht*  unb  guderhattigen  RahrungSmxttel;  taut 
uub  ftofjt  enthalten  Wenig  $uder,  oiet  Satge,  Gummi  nnb 
fßflangenfäuren,  unb  alten  finb  außerbem  nocf)  flüchtige 
(Säuren  unb  ätherifche  Dete  beigemifcht,  Welche  ben  jcber 
Gattung  eigentümlichen  SSohtgefchmacf  bebittgen.  ®er  reiche 
Satggetjatt  ber  grünen  Gemitfe  liefert  bie  unerläßliche  Gr" 
gängung  gu  alter  fatgarmen  Nahrung,  gurnat  gunt  — au§ge* 
taugten  — $öfelffeifcf)e.  (ßugabe  üon  Sauerfraut,  Satat  2c.) 

7.  (Scwixx^c. 

®ie  GeWürge  finb  fein  bloßer  menfcßticher  SuguS;  auch 
beim  Spiere  finb  Rafe  unb  Gaumen  gu  Pächtern  über  bie 
Nahrung  gefegt,  unb  WaS  wir  SBürge  nennen  fott  tf)eilS,  biefen 
fchmeichetnb,  ben  anregen,  tße its  ben  tagen  reigen, 

bamit  er  reichliche  RerbauungSfäfte  abfonbere  unb  ben  ®arm, 
baß  er  fiel)  rafefjer  bewege.  „^Bürgen"  heißt  etwa§  reigeitb 
machen:  Rechnungen,  Reben  ober  taßtgei ten. 

Gffig,  ber  Sohn  RlfofwlS,  ift  at§  folcher  eilt  Genuß" 
mittet,  gugteief)  aber  auch  noch  einigermaßen  RahrungSmittet, 
Weit  er  in  ber  £örbermafd)ine  gu  taftenfäure  unb  SSaffer 
Oerbrannt  Wirb;  er  ift  ein  Hilfsmittel  für  bie  Sücße,  weit  er 
bie  3ettgeweb§hütten  ber  gteifeßfafer  auftöft  unb  biefe  baburd) 
Oerbaultdjer  macht,  unb  enbtid)  ift  er  eine  fehl-  fchctfcbare  tat" 
ferbirungSftüffigfeit  für  üftangtidje  unb  tfjierifcfie  Gewebe. 
Gilt  reiner  Gffig,  au§  ebtem  SBein  ober  aus  ^ornbranntWein 
(Gffigfßrit)  bereitet,  ift  faft  jebern  -tagen  gutreigtief) ; bie  faure 
unfaubere  Rrütje  aber,  welche  fo  oft  at§  Gffig  öerfauft  wirb, 
fd)abet  immer. 

Sinb  faure  ®inge  überhaupt  bem  Riaglen  fdjäbtid)?  -tan 
beßanbett  fo  oft  atte  Säuren  at§  gteid)Wertf)ig,  WaS  fie  gar 
nicht  finb.  Ohne  Satgfäure,  am  leicßteften  im  ftodßalg  eilt" 


!)  gor  ft  er,  Gsrnäfjruncp  pag.  115. 


©etüürje. 


147 


geführt,  giebt  e§  gar  feine  orbentlidie  Verbauung.  Sind)  ein 
fdjmadjer  Klagen  Verträgt  fetjr  gnt  ©ffigfäitte,  ^ildjfäute, 
oft  nocf)  ßitronenfäure;  piel  fchmietiger  mirb  SÖBeinfäute  unb 
Stpfelfaure,  fd)limm  ift  fefjr  oft:  SSntterfäure  unb  Sfmeifen* 
fäure.  (ipefengebäde,  93utterteig,  fefjr  altes  ©auerfraut.) 

Sie  ©emütge  im  engeren  ©inue  mitten  burcf)  fdjarfe 
ätt)erifd)e  ©eie,  bie  fie  tfjeiB  fertig  gebilbet,  tfjeiB  in  ber 
Slnlage  enthalten. 

©ft  finb  auch  fette  ©eie,  oft  frpftallifirbare  Sflfaloibe  ba= 
bei.  2Ba§  bie  Seber  nicht  umgefept,  baS  fdjeiben  bie  Vieren 
au§  unb  merben  babei  oft  heftig  gereift;  ja  bei  ftarfen  in* 
bifefjeu  (Stemürgen,  mie  aucf)  bei  unfern  ßmiebeln,  fefbft  bei 
iOteerrettig  unb  treffe,  fann  e§  bB  gur  iftietenblutitng  form 
men.  ©enf  ift  fefjr  oft  ein  SJiagenüerberber. 

Söie  ber  SÖSein  Surft  ftitlt  unb  Surft  macht,  fo  Reifen  unb 
machen  bie  ®emüt§e  ben  9J?agenfatarrf)  in  tangmeitigem 
SBechfel.  GB  finb  beSJjalb  meiftenS  bie  fdjmädjerert  ©emürge 
beffer  aB  bie  ftarfen. 

©nglanb  ift  befanntlidj  bie  §eintatf)  ber  ftarfen  SBür^en 
unb  beS  9)?agenfatarrf)e§.  Ser  ©pleen  fommt  meniger  Pom 
fdjmeren  Giebel  aB  Pon  beut  Surrt),  bem  ^ngfoer  unb  Pfeffer, 
offne  meldjen  SSiefe  gar  nicht  effen,  unb  ferner  Pon  ben  gafjB 
fofen  ^atentmebicinen  unb  blatten  ©uedfilberpilten,  meldje 
ben  ©cfjaben  ber  Semür^e  mieber  gnt  machen  fotfen.  SaS 
Snbe  ift:  Sarmfatarrfj,  eine  befannte  häufige  Urfadje  für 
•Melancholie. 

Sie  SSotanif  fennt  Piete  grofje  Familien,  bie  fid)  Por^ngS* 
meife  bem  buftenben  Sienfte  ber  SBürgung  mibmen:  ^eterfilie, 
türnmet,  $end)el,  2lnB,  torianber,  Shh™ian/  Majoran,  ©albei, 
SWeliffc  unb  Min^e;  bie  ge§miebelten  gemäljren  ben  ©afran 
unb  allen  möglidjen  Saud)  rc.  tnoblaud)  mar  bei  ben  alten 
Slegpptern  unb  im  öaufe  ^fictel  fefjr  gefchätd1),  bei  ben  Römern 
aB  SBürge  für  ©flaPen  unb  ©olbaten  befjanbelt.  Ser  ©afran 
mar  in  ipellaS  unb  Mont  Piet  gebraud)t;  ber  Pfeffer,  mit  Per* 
fcfjiebenett  anberert  öemitr^en  au§  ©ftinbien  herbeigeführt, 

r)  „38it  gcbenfen  ber  ^tfche,  bic  loir  in  2legt)pten  itmfonft  eifert, 
ber  türbiffe,  beg  Saud),  ber  ^tuiebclu  unb  beg  Stnoblaud)."  IV.  äftofeg, 
11,  5. 
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(^eiuiirje. 


empfahl  fiel)  burd)  Steilheit  mtb  ftraft.  $ag  faiferlidjc  [Rom 
begog  jäljrtid)  für  etlna  6 Millionen  Uranien  (tfeinürge  aug 
gnbien.  ®ag  Mittelalter  berlor  Diele  alte  S33ei§l)ei t,  aber 
wenige  ©elniirge,  unb  nad)  bent  Slufleben  ber  SBiffenfdjaften, 
ber  (Seefahrt  unb  beg  iganbelg  erreid)te  ber  SScrbrattd)  and) 
bon  ©etnürgen  eine  ung  jejjt  unOerftänbtidje  <göf)e. 

©eit  ®arl  bent  ®roj3en  tarnen  bie  ©elnürge  über  ben 
©ottfjarb  nad)  ®eutfd)lanb,  fpäter  bie  ©onau  herauf.  SSenebig, 
bie  flügger,  bie  Iganfa  bereicherten  fid)  im  ®etoürghanbei. 

§eutgutage  mürben  bie  tonen,  bie  ©djinelger  unb  bie 
Sropenbetnohner  am  meiften;  bie  Sinnen  mit  ino'hlfeilem 
Pfeffer,  um  ihre  fabe  Statjrung  genießbar  git  machen  unb 
ihren  bertommenen  Magen  gur  Slbfonberung  reid)lid)er  23er= 
baitunggfäfte  gu  reigen.  ®ie  ©djinelger  ftad)eln  mit  ©einürgeu 
ben  Slbbetit  ing  ltngemeffene  auf  unb  fje^en  ben  gebrüdten 
Magen  gu  rafd)erer  Slrbeit;  fie  bergeljren  Silleg,  am  liebsten 
Mifdjungen  berfd)iebener  ®elnürge,  in  Verfielt  mit  biel  SSen 
gnügen  and)  Asa  foetida. 

Mugfatnujs  unb  ©etnürgnelfen  red)net  man  gu  ben  ntil* 
bereit,  Pfeffer,  gnginer  unb  Kt)i djeg1)  gu  ben  heftigeren  ©e= 
tbürgen;  gimmet  unb  Vanille  gehören  mehr  ber  Eonbitorei  an 
alg  ber  Stüdje  unb  inerben  für  grauen  nicht  feiten  gefährlich- 
gn  ben  Sroften,  ino  bag  flima  ben  Stypetit  minbert  unb 
bie  SSerbauung  fdjtnädjt,  fdjeint  bie  Sinregung  burd)  feurige 
®einürgc  bringenber  geboten;  man  irrt  überhaupt  inenig, 
inenn  man  Behauptet,  baff  in  jeher  $one  bie  bort  tnadjfenben 
©elnürgc  bie  guträglidjften  feien. 

8.  2IBu>echsIuncj  unb  ^uBereitung  6er  Haftung. 

®ie  (£rnäf)runggfrage  inäre  ein  fdjötteg  djemifdjeg  fRecl)= 
nnng^Sjempei,  inenn  ber  Menfd)  eine  Retorte  inäre,  aber 
fie  tnirb  enblog  nerinidelt  burd)  bie  unabfehbare  SSerfchlingung 
ber  (Stoffe  unb  Kräfte  im  Drganigntug.  2öo  hunbert  gnftrrn 
mente,  miteinanber  tlingettb,  bie  Metobie  beg  Sebeng  bar= 
[teilen,  ba  ift  eg  fd)iner,  jebe  eingelne  SSio litte  jimrdfouljören  unb 
genau  gu  berfolgen;  inir  bemerten  fie  erft  bann,  inenn  fie 
falfch  [hielt. 


x)  Äattuerge  au§  bem  ©amen  bon  Dolichos  Soja. 


9tb»ued)§Iitng  nnb  3u6ereihing  bcr  ißaljrung. 
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s3iäf)rftoffe  uttb  iftafjrunggmittet  enthalten  nodj  manches 
9iätf)fel,  urtb  bie  SSerbauunggträfte  jebeg  einzelnen  ttftenfcben 
fiitb  ootteitbg  unberechenbar.  9ttan  tarnt  lange  $ett  leben  nnb 
arbeiten  mit  gu  Dieter  unb  mit  gu  toenig  ttiatjrung,  mit  ein* 
feitigert  ober  oielfeitigen  ( Steifen , in  einem  örabe,  baff  man 
in  manchem  gatte  an  atter  ^Berechnung  unb  altem  ftoftmaff 
irre  toerben  tonnte;  im  (langen  aber  finbet  fid)  bag  (§5ef e^ 
toieber  in  feiner  iOlajeftät  — unb  Unbefted)tid)teit. 

(£g  ift  dfaratteriftifd)  für  bag  S^ier,  unmittetbar  gu  teben 
uttb  bie  ©aben  ber  9?atur  in  größter  ©införmigteit  unb  ohne 
toeitere  Umftänbe  gu  genieffen;  beim  ttftenfdjen  ift  bag  natur* 
gemäße  Seben,  bag  „ad  naturam  vivere“,  haie  tgorag  eg  ge* 
Briefen,  ein  gang  üerioidetteg  ©efdfäft,  unb  eg  ift  ©rfaffrungg* 
fache,  baff  fefjr  einförmige,  toenn  and)  richtige  9^af)rung  fetbft 
bie  ©efunbeften  unbeffagtid)  unb  traut  macht. 

Sag  ©predfen  ift  bie  erfte  rein  menfdflidje  ©igenfdfaft  nnb 
bag  ^odjen  bie  erfte  rein  menfd)tid)e  Sf)at,  ber  Oottgüttige 
2tugtoeig  aud)  für  ben  tiefftefjenben  SBitben.  ^ßrometfjeug, 
ber  bag  geuer  Oom  Stimmet  auf  bie  ©rbe  tjerabgefjott  unb 
burd)  bagfetbe  bie  iDtettfdfen  unabhängig  g ernadjt  f)abe,  ift 
aud)  ein  9)tt)tf)u3  oott  bud)ftäbticf)er  SBatjrfjeit. 

SSer  richtig  tod)t,  lebt  tanger  unb  tebt  beffer  atg  toer 
üorguggtoeife  rotje  ttiahrunggmittet  geniest.  Sie  gartge  ©d)ö* 
Üfung  ift  Dotter  feinte.  Söer  nid)t  mit  rof)er  fuhmitd)  Su* 
berielbacitten,  nid)t  mit  rot)ent  tttinbfteifdfe  Subertetbacitten 
ober  SBanbiourm,  nidjt  mit  rot) ent  ©d)Oteinfteifd)  23anbttmrnt 
ober  Sridfinett,  unb  toer  nid)t  mit  bem,  toie  man  fagt:  ge* 
toafdjenen  ©atate  augnahmgtoeife  and)  ©butümrmeier  in  fid) 
auf  nehmen  toitt,  ber  effe  nur  gang  gar  getod)te  unb  frifd) 
bereitete  ©fteifen.  Sarin  beftefft  auch  ber  etngige  ©dfuü  gegen 
bie  Srid)inen,  bie  fetbft  bei  ben  amttid)en  Unterfitd)ungen 
oft  genug  burd)fd)tübfen,  unb  barin  enbtid)  eine  felfr  gute 
SSorfidftgmaffreget  Dmf)renb  ZbpfjuZ*  unb  ©t)otera^©üibemien. 

Sag  fodfett  t)at  ferner  ben  gtoed,  burd)  SSärnte  bie 
©etoebe  gu  gerreiffen  unb  fie  für  bie  SSerbauunggfäfte  angreif* 
barer  gu  mad)en/  ferner  bie  ttiatfrunggftoffe  „aufgufdftieffert", 
bie  erften  d)emifd)en  Uinfelmngen  eingit teiten  unb  fo  bem 
•ütagen  einen  Stfeit  feiner  Arbeit  abguuet)men;  ferner  gerftört 
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2lf>tred)§Iung  imb  Zubereitung  ber  Sprung. 


e3  einher  aßen  tf;ierifrf)en  keimen  urtb  allen  23acillen  aud)  Diele 
fcf)rtblicf)e  ©toffmedjfelbrobutte  berfetben,  unb  endlich  bübet 
bag  todjen  unb  traten  eine  fRei^e  Don  neuen  Umfe|ung§* 
brobuften,  bie  burcf)  ihren  (Serudj  unb  ihren  ©tefdjmad  bie 
©fjluft  teigen. 

Set  SDcenfd)  muff  mit  [einer  fftal)tung  medjfeln,  aud) 
menn  [ie  gang  genüglid),  unb  richtig  gemi[d)t  ift;  bag  einerlei 
macht  getabegu  ©fei:  langfam  bei  ben  SSegetabilien,  beim 
23rob  nie,  bei  ^leifd) [Reifen  halber. 

^flangenftoffe,  bie  ifjre  ©atge  nicht  berlieren  [ollen,  mie 
Kartoffeln,  ©bargein  u.  [.  m.,  mitffen  in  falghaltigem,  foldje, 
melclje  man  auggieljen  mill,  mie  ©erfte,  fgafet  xc.,  in  meichem 
2Ba[[er  gefodjt  merben.  STcan  fei©  talt  an  unb  ergibt  lang[am, 
mag  man  augfodjen  mill;  mag  aber  kräftig  unb  [dimadhaft 
bleiben  [oll,  mie  ge[otteneg  Z’teifd)  ober  be[onberg  traten,  muff 
bie  größte  Sgitm  gleich)  an[angg  haben,  bamit  bie  obet[läd)lid)e 
©imeiffgetinnung  ben  Inhalt  beg  ©tüdeg  fd)üf3e.  Zu  lange 
getoddeg  Zleifd)  mirb  [tetg  unberbaulidjer ; bag  Zellgemebe 
mirb  ein  [ulgiger  Seim,  bie  3tfeifchfafer  aber  mirb  unauf- 
täglich-  Sie  alten  mo[ai[d)en  $orfd)riften,  mie  au[  bem  Slltar 
gebraten  merben  [oll,  „baff  eg  einen  [üf3en  ©etucf)  bor  bem 
§errn  habe''  — unb  aud)  ben  ^rieftern  unb  Sebiten  mofjl 
fdfntede,  begehen  bie  Kritit  ber  ©hentie  glängenb. 

©in  naher  SSeg  gum  bergen  geht  burch  ben  SJiagen,  unb 
mancher  Zbeatift  läfft  fid)  barubet  ertabben,  bag  er  [inbet, 
eg  [ei  ber  näd)fte.  ©ine  mohjlfeite  unb  ein[ad)e  ©beife,  forg* 
fällig  gubereitet  unb  reinlich)  bargebotexx,  erfreut  ben  9ttenfd)en 
mehr  alg  ein  gu[ammenge[chmierteg  ©aftmahl.  f£ür  ben 
9teid)en  ift  bie  fod)tun[t  ein  ebler  Sujutg,  eine  fyeinbin  ber 
©jeeffe  unb  ber  ©d)lemxxxerei ; für  ben  SJHttelftanb  unb  für 
ben  Sinnen  ift  [ie  in  öfonomifdjer,  gefunbt)eitlid)er  unb  [itt= 
lidjer  SSegiehung  eine  Sebengfrage.  $e  unge[d)idter  unb  un= 
[chmadhafter  bag  ©ffen  gu  §au[e,  um  [o  einlabenber  mirb  bag 
Stinten  im  SSirttdhaug.  Ser  [dfmerfte  $tud)  furirt  [d)led)te 
gamitienbäter  nie,  aber  manche  beffert  £in  guteg  ©erid)t, 
im  ^rieben  aufgeti[d)t.  Unfete  Zeit  berfünbigt  fid)  an  ben 
Slrmen,  inbem  [ie  fid)  um  bereu  ©rrtührung  gu  mettig  fiim* 
mert,  [ie  ihre  ©beifen  meber  fennen,  nod)  nütxtid)  augmähten, 
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noch  fd)madf)aft  fodjen  lehrt.  Ser  feinfüfjtenbe  getbljerr  ift 
überall  bem  grausamen  ©taatgmann  mit  gutem  58eifpiete 
borangegangen.  SBanit  mirb  biefer  fidj  um  bie  93erf)ftegung 
feiuer  Srubbcn  forgfcittiger  bemühen?  gaumen  bürgern 
tidfjen  £eben  treffen  mir  faft  nur  einzelne  SSeife  unter  beu 
®roBinbuftrietten,  unb  einzelne  Heine  SSereine,  raetdfe  beu 
Söertl)  beg  -ättenfchen  in  feiner  ©rnötfrung  fmd)  genug  am 
fdftagen,  um  biefe  gu  oerbeffern. 

SBährenb  bie  miffenfdjafttichen  Arbeiten  ber  l)t)gieinifc£)en 
©djute  rort  aMndjen  einen  gangen  9ieict)tf)um  bon  St^atfactjen 
bieten,  bie  ifjrer  SBermerthung  fjarren,  bat  bon  ©eite  ber 
$ra£ig  unb  für  „höhere  Södfter"  bag  ^odjbucf)  bon  SBiet 
einem  fdjreienben  S3ebürfniffe  abgefjotfen.  Sag  23ud)  rnufj 
aber  nicht  nur  getobt,  fonbern  aud)  ftubirt  merben!1) 

9.  Koftma^. 

„®ieb  ung  b^te  nufer  tägtidfeg  93rob",  fdfreit  bie 
hungrige  iOienfdfheit  alter  (Snbeu,  hier  anbädftig,  bort  gotttog, 
hier  mit  bem  Slrbeitggeug,  bort  mit  ber  ©chnaf^ftafdie,  hier 
mit  bem  Solche,  bort  mit  bem  Shcrggettet  in  ber  Jganb.  Sie 
grobe  Familie  führt  ficb  bei  ihrer  ©beifung  giemtict)  itnge- 
gogen  auf.  Ser  eine  nennt  SDianget,  mag  ber  anbere  liebem 
ftub  heiBt-  Sag  richtige  ©attigunggrecht  ift  ein  Vorrecht 
ber  Shiere,  unb  bie  Bufriebentjeit  ein  ®Iüd  beg  Sßeifen,  ber 
aber  oft  gu  furg  tommt. 

SBie  bieter  Nahrung  bebarf  benn  eigenttict)  ber  SDienfd)? 
Sie  $rage  ift  unrichtig  geftettt;  eg  giebt  feinen  abftraften 
9Kenfd)en,  unb  man  fann  nur  fragen,  metdfer  Nahrung  er 
unter  berfchiebenen  eingetn  gu  betradjtenben  33ebingungen 
bebürfe  ? Sie  $rage  ift  richtig  geftettt,  benn  alte  inbibibnetten 
©chmanfungen  bemegen  fich  in  beftimmten  unb  befaunten 
Gkengen. 

(Sin  SDcann  bon  64  fito  ®emid)t,  ber  nidjtg  arbeitet  unb 
fich  §•  33-  iu  ^ettenfofer’g  SRefbirationgfammer  „intern 
oiemen"  taftt,  giebt  in  24  ©tunben  bon  fich:  SBafferbambf 
1500  (Sramm,  SBaffer  bnrd)  bie  Vieren  1500,  .fohtenfäure  900, 

x)  SCSieX,  Siätetifdjcä  Stodjbud)  für  ©cfuitbe  unb  Traufe.  $Tei= 
bürg  i.  93. 
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Ta3  l^oftmaß. 


§arnftoff  30,  ©alge  30.  Tabei  entmidelte  er  3000  SBarme* 
einheiten1). 

SBeun  mau  Sprung  uub  ©toffumfah  nach  bem  Sßerbren* 
uungSmertlje  beregnet,  fo  ergeben  fid)  für  24  ©tunben  foI= 
gettbe  3Mrmeeinl)eiten  (Morten): 

5öei  einem  fdjtoädjlidjen  @d)neiber  bon  52,5  Stilo  nnb 
bei  Ooüftänbigfter  9tut)e:  15682);  bei  einem  £onboner  WUty* 
mäbdjen  15933),  bei  einer  Tagelöhnerin  bon  60,8  £ilo4),  bie 
bann  halb  tubertulög  mürbe:  1831,  nnb  bei  öanbmebern  bon 
1666  big  4200  Kalorien2). 

Tiefen  SSerbauunggprobuften  entfpredjen : ©imeißftoffe 
130  ©ramm,  $ett  100,  fohlehßbrate  380,  SB  aff  er  300.  Un* 
Oerbaulicheg:  ©innahmen  nnb  Sluggaben  gleidjftehertb.  Saßt 
man  benfelben  Sttann  an  einer  SJiafchine  (©rgoftat)  eine  me^ 
bare,  mittelgroße  ober  große  mechanifche  Slrbeit  b errichten, 
fo  liefert  er  an  f ol)tenfäure  1300 — 1500  ©ramm,  Sgarnftoff  30. 
©r  hatte  alfo  gu  berlangen:  ©imeißftoffe  130  ©ramm,  $ett  100, 
mie  oben,  aber  Slohlehbbrate  500—640  ©ramm. 

Tie  ©innahmen  nnb  Sluggaben  ber  ^ohleht)brate  haben 
fid)  bei  ber  Slrbeit  beränbert;  fie  mürben  fid)  ttod)  mehr 
änbern,  menn  im  SSerfud)§raunte  eine  f ehr  niebere  Temperatur 
herrfd)te.  Um  feine  SBärme  gu  behaupten,  müßte  ber  Sftann 
erheblich  mehr  M)let)hbrate,  bagu  aud)  gett  berühren,  nnb 
entfprechenb  mehr  fohlenfäure  augathmen. 

äftan  hat  foldje  3Serfnd)e  taufenbfad)  nnb  mit  allen  mög* 
lid)en  SSorfidjtgmaßregeln  an  Sttenfehen  nnb  Thiereit  ange* 
[teilt.  Umgefehrt  hat  man  auch  bie  Seute  genommen,  mie  fie 
finb,  nnb  für  gange  ©rnppen,  fyiei  für  ©efangene,  bort  für 
^elbarbeiter  ober  ©olbaten,  ober  S5aiterntned)te,  genau  ge* 
mögen,  mag  fie  bei  gemöl)ntid)er  Sebengmeife  nnb  Slrbeit 
effen  nnb  trinfen,  ohne  babei  leichter  ober  fernerer  gu 
merben.  ©o  ift  man  gu  SJtittelgahlen  gefomnten,  bie  barauf 
hinanglanfen,  baß  ein  fräftig  arbeitenber  ©rmacpfener  täglid) 
haben  foECte : ©imeiß  130  ©ramm,  $ett  88  nnb  M)leh*)brate 

4)  ©rofje  Kalorien  = 1°  C.  auf  1 Siter  SBaffb. 

2)  ©.  ö.  91  e cf) eub erg,  ®rnäf)rung  ber  Spanblueber  in  gittau.  2eip§ig, 
1890  (nach  ißettenfofer  u.  SSoit). 

3)  9ladj  Playfair. 

4)  fgorfter  in  SSoit:  S'oft  in  öffentl.  Slnftalten,  1877,  pag.  211. 
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390  (aufferbem  SBaffer  2945);  ober,  gang  ab[tra!t  genommen: 
18  ©ramm  ©tidftoff  unb  328  Toljlenftoff. 

Sie  lefcteru  18  ©ramm  ©tidftoff  unb  328  ©ramm  Tohtcn* 
ftoff  !önnen  repräfentirt  fein  burcl)1): 


18  g ©ticEftoff: 

328  g Sotjfenfioff: 

Täfe 

. 272  g 

©ped 

450 

S 

©rbfen 

. 520  „ 

Waig 

801 

H 

Wagereg  fjleifd}  . . . 

. 538  „ 

2öeigemnel)l 

824 

tr 

SBcigenmef)! 

. 796  „ 

Dleig  

896 

ft 

©ier  (18  ©tüd  .... 

. 905  „ 

©rbfen 

919 

tt 

Waig 

. 989  „ 

Tcife 

1160 

tt 

©dpuargbrob 

. 1430  „ 

©djtoargbrcb 

1346 

ff 

Dteig  

. 1868  „ 

©ier  (43  ©tüd)  . . . . 

2231 

tr 

Wild) 

. 2905  „ 

Wagereg  gleifcl)  . . . . 

2620 

tr 

Kartoffeln 

. 4575  „ 

Tartoffeln 

3124 

tt 

©ped 

. 4796  „ 

Wild) 

4652 

tr 

SBeifefopl 

. 7625  „ 

SBeifefopl 

9318 

tr 

2ßei|e  Siüben  .... 

. 8714  „ 

©eiffe  2iüben 

10650 

tt 

Söier 

. 17000  „ 

23ier 

13160 

ft 

1300 — 1400  ©ramm  ©dfroargbrob  mären  alfo  etma  eine 
Wormalration.  Ser  mittlere  23robtonfum  für  Seutfdjlanb 
(Tin  ber  mitgerechnet)  betragt  pro  Sttbibibuum  unb  Sag  509 
©ramm,  b.  h-  27,5  fßrocent  ber  ©efammtnahrung,  unb  bie 
barin  enthaltenen  Totjlehhbrate  65  fßrocent  ber  ©efammt* 
fohleppbratgufuhr  (©ngel). 

93ei  fRupe  ober  muffiger  Arbeit  genügen:  ©imeifj  118 
unb  $ett  56  ©ramm,  unb  finb  nötpig:  ^ol)lef)t)brate  500 
©ramm.  ^a  e§  geht  and)  mit  noch  meniger.  2Bo  f^ett  unb  I 
Tohleppbrate  reidjlid)  geboten  merben,  ba  tann  ba§  ©imeifg 
lange  geit  auf  tägliche  40—60  ©ramm  perabgefept  fein,  ohne 
bie  2lrbeit3fäpigteit  gu  beeinträchtigen^  Semtocp  mirb  bie 
Tonftitution  gefcpmädjt  unb  für  Trautheiten  empfänglicher, 
gumal  für  bacilläre* 2 3).  ©ine  fepr  eimeiffartne  Toft  berfürgt  ba§ 
Seben  unb  mirb  nicht  einmaf^bon  Sgunben  bleibettb  ertragen4). 

2ll§  gemöhnliche  ©rengmertpe  begeicpnen  mir  ba§  Toftmap 
einer  armen  Familie,  mie  e§  23 öl) nt  f ehr  eingehenb  au§ge= 
rechnet  unb  melcpe§  für  1 fßerfon  unb  1 Sag  enthält:  ©imeiff 

4)  97ad)  SSo it  in  ipermann’g  ipi)t)fiologie,  1900,  pag.  241  ff. 

2)  ipirfdjfelb,  fßfliiger’g  Slrdjib,  23b.  41,  pag.  533. 

^ cf.  XVI.  23ütfgfranff)eiten.'  3. 

4)  Wun!:  lieber  bie  folgen  fortgefe&ter  eitoeifjarmer  9M)ruttg,  unb  * 
Diofenftein:  ^tjgiein.  Slunbfdjau,  1891,  pag.  524  it.  525.  * 
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3)aä  Koftmafj. 


64  ©ramm,  $ett  25,  Kofjlehbbrate  3661),  unb  bem  gegenüber 
bag  tägliche  Äoftma^  eines  SBrautnedjteS,  nach  ßiebig:  ©i* 
weift  170  ©ramm,  ftett  70,  Kohlehtybrate  6092). 

S«  bk  Sprache  be§  täglichen  SebenS  überfeftt,  unter  33e* 
ritdfid)tigung  beS  SCßaffergehalteS  urtferer  Nahrungsmittel  unb 
ber  bei  allen  ftattfinbenben  9Nifcl)ung  bau  Näf)tftoffen,  er= 
halten  obige  Koftmafte  folgenbe  ÜluSbrüde: 


©ramm 

9fa^rung§mittel 

©itoeiB 

gett 

®ofjie= 

I;t)brate 

Sarin : 

©ticfftoff  gofifeitfioff 

200 

gleifd)  (ohne  Knochen)  . 

43,6 

— 

— 

6,8 

25,0 

22 

§ett  im  ftleifche  . . . 

— 

22 

— 

16,8 

53 

35utter,  Schmal-*  2C.  . . 

— 

53 

— 

— 

40,3 

86,4 

©itoeift  unb 

) 

450 

©tärlemehl  in  ...  . 
9Nild),  33rob,  Kartoffeln  . 

86,4 

— 

450 

13,2 

245,9 

130 

75 

450 

20 

328 3) 

®ie  SageSportion  für  Solbaten  beträgt: 


$m  $riebenSberf)ättnij3 : 

33rob:  750  ©ramm;  $Ieifcf):  320  ©ramm  ©emüfe:  200  ©ramm; 

3m  ^elbberhättnift : 

33rob  ....  750  ©ramm  Saig 20  ©ramm 

t$rifd)e§  f$leifdj  . 375  „ Kaffee  (geröftet)  . 15  „ 

©emüfe:  33of)nen,  t onn  ünder  ....  20  „ 3) 

Nei§,  ©erfte  2c  . / zuu 

„3hr  hobt  gut  bon  ©rnährung  prebigen,  berfdjafft  aber 
ben  Ernten  and)  baS  ©elb,  ©udj  §n  gehordfen!"  SOlit  biefer 
ftetjenben  ?ßhrafe  toirb  bk  ©efunbljeitSpflege  gewöhnlich  ab* 
gefertigt.  ®ennod)  leiben  and)  bie  Firmen  Weniger  am  ©elb* 
mangel  als  am  ©ebantenmangel  unb  am  Mangel  woplwol* 
lenber  ©rjiepung. 

(Sehen  Wir  unS  einen  ärmlidjen  ©4aeife§ettel  näher  an: 
31b it  berlangt  für  eine  arbeitenbe  ^rauenSperfon  täglich:  ©i* 
Weift  96  ©ramm,  %ztt  48  unb  bohlet) ft brate  400. 

©S  berührten  3 ^Büglerinnen  unb  NuSfcftneibe* 
rinnen  in  1 Sßodfe: 

©ramm  SfiaCiriuigämittel  granfeit  SimeiB  gett  ^o^Ie^tjbrate 

21000  Ndtcft 4.20  840  735  1008 

7500  Kernenbrob’  . . . 2.64  600  37,5  3900 

250  Kaffee 0.70  — 1 — 

0 35 öl) nt,  33arrentrap.p,§  SMerteljaljrgfdjrift,  I,  pag.  376. 

2)  $orfter,  Nahrungsmittel,  pag.  124. 

3)  'Sdjmeigerifdfe  Strmeeüernmltung,  Reglement,  1886. 


©peifeaettel. 
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©ramm 

SRaljrungSmtttel 

graulen 

©iroeifj 

Seit 

Kotjteljtjbrflte 

©idjorien  .... 

0.20 

— 

— 

— 

1000 

SBeijenmehl  . . . 

0.66 

100 

10 

758 

500 

SJialfaroni  . . . 

0.40 

45 

2,5 

382,5 

500 

©efottene  Vutter  . 

1.50 

— 

500 

— 

250 

Siinbfleüd)  . . . 

0.40 

50 

19 

— 

3000 

Kartoffeln  . . . 

0.40 

60 

— 

621 

gufammen 

. 11.10 

1695 

1304 

6669,5 

§ierau§  ergiebt  fid) 

für  1 Sag  unb  1 «ßerfon:  0.52,9  80,7  62,1  817,6 

2)a§  überfdjüffige  fjett  (62,1  — 48  = 14,1),  nad)  bem 
2Birhmg§itiertf)e  7/4  auf  Kohlel+brate  berechnet,  ergiebt 
bodj  nur: 

— 80,7  48  342,3 

formt  ju  to enig  ....  — 15  — 57,7 

23ei  einem  SSubget  boit  80,6  St.  fiel  bie  thatfädjlich  ge= 
führte  Verpflegung  fdjon  beffer  au§. 

S3  berührten  2 2lu3fd)neiberinnen  für  je  1 Söodie: 


©ramm 

SJMjrungSmittet 

graulen 

©imeife 

Seit 

SMjteljbtirate 

5000 

23rob 

2.— 

400 

25 

2600 

14000 

«wild) 

2.80 

560 

490 

672 

3000 

Kartoffeln  .... 

0.42 

60 

— 

621 

1500 

Winbfleifd)  . . . 

2.40 

300 

115,5 

— 

500 

«üiaffaroni  . . . 

0.40 

45 

2,5 

382,5 

250 

SSeigenmehl  . . . 

0.25 

25 

2,5 

189,5 

250 

©efottene  Vutter  . 

0.80 

— 

250 

— 

125 

g-rifd)e  «Butter  . . 

0.38 

— 

106 

— 

500 

©ebrannter  Kaffee  . 

1.50 

— 

— 

— 

©idjorien  .... 

0.20 

— 

— 

— 

77 

KochfaI§  .... 

0.01 

— 

— 

— 

100 

Sffig 

0.03 

— 

— 

— 

20 

Oel 

0.10 

— 

— 

— 

11.29 

1390 

1011,5 

4465,0 

1 Verf°n  täglich 

0.80,6 

99,3 

72,3 

318,9 

überfdjüffige  $ett  (62,1  — 48  = 14,1),  nad)  bem 
SSirfnnggmertpe  7/4  auf  £of)Ief)t)brate  berechnet  giebt  318,9  + 
42,5  = 361,4  £of)Ief)t)brate  anftatt  400  Sramm.  Sa  mit  tue* 
nigen  Kartoffeln  ba§  ^eplenbe  erfept  merben  tann,  ift  biefer 
Streite  ©peifegettel  (ba§  erfolgreiche  fRecefot  be3  betreffenden 
Öau3ar§te§)  al§  ein  leiblich  richtiger  §u  betradjten1).  Ve* 
hergigen§merth  ift  folgenbe  Sufammenftellung  Oon  ©djaffer: 


a)  Dr.  yLmbüfyl,  Kantoti§=Sf)emi!er,  <5t.  ©allen:  ©djrifttidjeS  ©nt= 
achten,  1883. 
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©peifegettel. 


Um  bie  bon  SSoit  Verlangte  SageSfrortiou  §u  erhalten, 
lanrt  man  neunten : gum  greife  Don  51  ©t. : 

200  ©ramm  ftäfe,  halbfett  500  ©ramm  3JWd),  gange 

500  „ 93rob,  I)albmeif3  800  „ Kartoffeln 

ober  aber:  gurrt  greife  bon  118  (Et. : 

500  ©ramm  Ddrfenfleifd)  300  ©ramm  ©emüfe 

300  „ 93rob  200  „ SJtaffaroni 

50  ©ramm  ^Butter.1) 

©3  ift  eine  faft  au3nai)m§fofe  Diegel,  baf3  arme  Seute 
fdf.ledjtere  unb  minberioerti)ige  ©Reifen  laufen,  als>  fie  für 
gang  gleiches  ©elb  belommen  lönnten.  'Süefe  Sftedmunggfeijler 
luieber^olen  fid)  in  febem  Sanbe  täglich  tjunberttaufenbmal, 
berntinbern  bie  2lrbeit§!raft,  berbittern  ba§  ©emüth,  ber* 
lürgen  ba§  Seben  unb  berfctjtechtern  bie  9iaffe.  SSefje  bcm 
Birgte,  ber  tjier  blofj  9Jiebifamertte  ober,  mit  unabfidjtlicbem 
§ol)n,  „beffere  ©geifert"  berorbnet.  ©r  mu|  fiel)  hinfeigen  unb 
mit  feinem  Klienten  ba§  9iahrung3*33ubget  genau  augredjnen. 
SOiancfje  finb  fo  freunblicf),  baranf  einguge^en.  (Einfältige  fob* 
len  toenigften§  auf  ihre  eigene  Sledjnung  umfommen.  ©§  fehlt 
fetbft  bei  feijr  ©ebilbeten  unb  Söoljimotlenben  oft  ba§  Ü8er* 
ftänbnif3  für  bie  SDienge  ber  9cal)rung,  bereu  ber  9Jtenfcf)  bebarf, 
ebenfo  and)  für  bie  $orm,  in  ber  er  fie  berbaueit  fann  unb 
genießen  mag.  ©o  tanrt  e§  benn  borlommen,  bafg  ©uppen* 
anftatten,  bie  man  bei  9iotl)ftäuben  erridjtet,  gar  nid)t  gehörig 
anerfannt  unb  halb  mieber  berlaffen  merben. 

Setljebtj  giebt  un§  eine  ©ammlnng  üietgebraud)ter  !Re= 
cefite  englifdjer  9$olf§füd)enfuböen,  ioie  man  fie  nicht  ntadjen 
fotl;  g.  93.  für  100  Portionen  7 ^fmtb  Ddjfenfleifd)  unb 
1 ^funb  ioolji  gerfdflagener  Knochen,  3 ^pfitnb  ©rbfert,  3 ißfunb 
©erfte,  3V2  ^Sfunb  gelbe  unb  ebenfobiele  lueifse  Siübert,  7 ^funb 
Kol)l  mit  ©alg  unb  Pfeffer  nad)  SBebürfniff  u.  f.  ü>. 

$n  ber  efmdfentachenben  Arbeit  Oon  SS o i t : „Unterfudjnng 
ber  Kofi  in  öffentlichen  Slnftalten"2)  finb  oiele  93orfcl)läge 
für  ©uf^en  gufammengeftellt,  tueldfe  entmeber  blofj  bie  9ftit= 
tagstoft  ober  aber  bie  gange  Xage3nal)rung  barbieten  follen. 
©3  finb  leine  fRecepte  gurrt  9tbfd)reiben,  aber  lehrreidfe,  ja 

0 ©Raffer,  3iäf)rge()a(te  unb  greife,  33evn,  1889. 

2)  sD?ünd;en,  Dtbenbourg,  1877. 


■Käprgelbtoertp. 
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mtentbepr  fiepe  Sfnfeitmigen  für  gemeimtüpige  Gärtner  unb 
befonberS  aucp  für  gemeinnüpige  grauen,  bie  in  fofcpen 
fragen  Diel  §u  lucrtig  beigegogen  merben1). 

Saig  SBopfpabenbe  effen,  ma£  ipnen  fdjmedt,  bap  fie 
aucf)  burcpfcpnittficp  mepr  effen,  aB  eben  nötpig  unb  bc§* 
tüegen  allerlei  Mängel  ifjrer  ©rnäprung  mieber  gut  macpen, 
meip  jebertnann;  and)  ba  erfept  ber  ©elbbeutel  bie  2fuf* 
ffärung.  Slber  bantm  panbeft  e§  fid)  bei  ber  SßofBgefunbpeiB* 
pflege  nid)t,  fonbern  ber  9iationaföfonom  unb  ber  2lr§t  ftelfen 
bie  grage:  SMcpe  ifiaprungSmittel  finb  fo  mopffeif,  bap  fie 
mertiger  foften  aB  fie  eigentlid)  mertp  finb;  mefdfe  erfdjeineu 
aB  eben  red)t;  unb  mefdje  merben  meit  über  iprem  mapren 
äöertp  berfaitft?  SOlan  nennt  baS  ben  iMprgefbmertp  unb 
nimmt  aB  ©inpeit  für  bie  ©imeipftoffe:  reines  Ddjfenffeifcp, 
für  bie  g-ette:  (Sdfmeinefdjntafä,  unb  für  bie  fopfeppbrate: 
gute  Speifefartoffefn. 

3äf)fen  mir  33.  bei  93iifcp  bie  borpanbenen  ‘iprocente  an 
(Simeip,  an  $ett  unb  an  fopfeppbraten  (pier  guder),  unb 
bergfeicpen  ben  Kaufpreis  mit  bemjenigen  bon  ebenfobiefen 
©emicpBtpeifen  gfeifd),  ©dfntafä  unb  Kartoffel  (aüeg  fuft* 
troden!),  fb  erpaften  mir  ben  9?äprgefbmertp  ber  SJUIcp. 

SSergfeidjen  mir  nufere  gemöpnfidfften  ^aprungSmittef 
nacp  iprer  d)emifd)en  gitfammenfepung  unb  Seiftung  unb 
nad)  iprem  ÜJiarftpreife,  fo  ergiebt  fid):  bap  mir  bie  9iäpr= 
ftoffe  in  ben  animafifcpen  SßaprungSmittefn  4 — 5 mal  tpeurer 
gapfen  aB  in  ben  begetabififcpen,  ancp  menn  mir  bie  ber* 
fcpiebene  33erbaufid)feit  gepörig  in  SInfcpfag  bringen.  'Ser 
©efcpmacf  be§  SEftenfdjen  ftept  ba  unter  einem  9?aturgefep,  ba£ 
mir  nod)  nicpt  tennen. 

3Bir  finben  ferner,  bap  unter  affen  unfern  pffangficpen 
SßaprungSmittefn  bie  Kartoffeln,  33opnen  unb  Körnerfrüdjte, 
unter  ben  tpierifcpen  ein  gut  gemäfteteS  ©cpafffeifcp  unb 
fettes  £)d)fenffeifd)  bie  preBmürbigften,  fßferbeffeifd)  fogar 
fepr  mopffeif,  unb  enbfid),  bap  bie  -Mcp  unb  bereu  Präparate 


')  Dr.  Späne:  Söic  ernährt  man  fiep  am  befteit  unb  bittigften? 
II.  Stuft,  SRorfcfjad)  1890,  entpätt  loiffenfcpaftlicp  ricl)tige,  bor§ug§lueife 
Degetartanifcpe,  fept  luoplfeile  unb  — tpatfäcpftdp  berfuepte  unb  gut  be* 
funbctie  (Speifegettet. 
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Sßäfjrgelbtoertlj. 


Me  Oorttjeittjaftcften,  unter  intern  tuirftidjen  greife  ert)ätt= 
licken  fiub1 2). 


SS  o r t f)  e i Uj  a f t e 9taf)ruug§mittct. 


iftapuntgSmittet 

9MI)r= 

gelbluertl) 

SRarlt« 

preis 

natrangftnltter  Ä, 

©inrtt* 

preis 

Shttpnitd),  gan^e  . 

. 33 

15 

Stiere 

105 

100 

9Ibgerat)mte  SDtild) 

. 25 

10 

$erj 

114 

60 

ftäfe,  fetter  . . . 

. 227 

190 

‘ötutmurft 

100 

60 

„ magerer  . . 

. 221 

90 

^ferbefleifd)  . . . . 

136 

50 

Kartoffel  .... 

7 

6 

©todfifd)  

470 

138 

Söet^enmet)!,  mittelfein  33 

30 

©djettfifd) 

130 

80 

33ot)nen  u.  ©rbfen 

. 48 

40 

§äring,  eingemadjt  . 

146 

105 

Sun  ge 

. 80 

40 

©dfmeinefdjmals  • • 

199 

180 

Seber  

. 130 

50 

getteg  ©epaffteifd)  . . 

161 

148 

fßteigttmrbige 

9iaf)rung§  mittel. 

©ctfmeinefleifcl),  fett 

. 162 

165 

SBeijenmef)!  . . . . 

30 

36 

0d)fenfletfdj,  fett  . 

. 156 

165 

föafergrüfje 

48 

36 

Xtjeure 

9taf)rung§mittet. 

SftäBr* 

iöiartt* 

9täfir= 

SDlarft- 

ißatjrimgSmitiet 

getbloertt)  preis 

SMjrungSmittei 

gelblnertp  preis 

IDiagereg  Stinbfteifd) 

. 126 

168 

granffurter  äöürftdjen 

152 

2603) 

^atbfleifd),  fett  . . 

. 128 

185 

tgüpnerei 

100 

200 

Sad)§ 

93 

500 

Butter 

172 

220 

Lüftern 

33 

2760 

9fetg 

29 

60 

§afe 

142 

221 

©rieg 

32 

60 

§uf)n 

. 130 

242 

Siubetn 

30 

110 

SSücbfenfleifd)  . . 

. 200 

240°-) 

SBetffbrob 

22 

48 

©eräueperte  gange 

. 209 

267 

©injugbrob  .... 

20 

36 

©djinfen,  geräuchert 

. 218 

300 

(Snglifdje  33igfuit§  . 

31 

400 

SDtöpren  . • . . . 

4 

33 

©artenerbfeu,  grüne  i 

Q 

44 

ftoplrüben  .... 

3 

7 

unb  ©djnittbopnen  j 

ö 

fettig 

4 

30 

SBIumenfopt  .... 

5 

320 

ftoptrabi  .... 

6 

12 

9tofen!o£)I 

8 

80 

©fiargct  .... 

4 

150 

SBeifjfraut 

4 

10 

Spinat 

5 

22  , 

guder 

24 

100 

SBatluüffe 

50 

156 

23irnen 

18 

140 

Statao  

46 

190 

Xrauben  .... 

19 

200 

©pofotabe 

50 

21 54) 

©Ben jo  anfdjaulid)  ift  fotgenbe  23ered)nung5) : 

$ür  einen  $ranfen  erhält  man  im  $Ieinüerfaufe  fol* 
genbe  Mengen  t>on  Stäljrftoffen: 


x)  H'rätner,  ^Blätter  für  ©efunbtjeitgpftege,  gürtd),  1876,  pag.  89. 

2)  tgierljer  gehören  Corned  beef  Don  Storbamerita  unb  Stuftratien. 

3)  dürfte,  SBratirmrft,  ©Rübling,  bie  meifte  Eljarcuterie. 

4)  Siöntg,  (Sljemie  ber  ntenfdjl.  9tal)nutgg=  unb  ©enufjmittel,  I, 
pag.  223,  III.  Stuft.,  pag.  1066. 

5)  9Jticfd)cr  = 9tüfd),  3$ottgernäf)rung,  SSafct,  1882. 


SluSniifcung  t>erfdf)tebeuer  Nahrungsmittel. 
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«Breis  V-  Silo  SlerbautidjeS 

CK0f  f 

Starte  ob.  Butter  auf 

St.  Et. 

Eiweiß1) 

gettwertf)  rebuc.  (4/,) 

Dd)tenfleifd),  fett2)  . 

1.40 

116 

133 

— 

Ninbfleifd),  II.  dual.2) 

1.20 

129 

64 

— 

„ mager2)  . 

—.90 

178 

16 

— 

©d)tüeinefteifd),  fett2) 

1.80 

63 

166 

— 

(Sier 

12  ä 80  ©t.  98 

74 

— 

©todfifd)3) 

-.80 

ca.  650 

4 

— 

Kufjmilcf) 

—.20 

198 

125 

120 

Kafe,  fett 

1.60 

198 

185 

— 

fyür  einen  $ 

rauten 

erhält  man 

im  Sleinbertaufe  fer= 

ner  folgenbe  9N engen  Don  Nährstoffen: 

«Breis  p.  .ttito 

SSerbauItdjeS 

Starte  ob.  Buder  auf 

Sr.6t. 

Eiweiß 

üeu 

g-ettwertß  rebitc.  (*/,) 

Kofe,  halbfett  .... 

1.80 

215 

83 

— 

„ mager  (norbb.)  . 

—.77 

524 

33 

— 

Nmerifanifcher  Kobfifd) 

1.— 

192 

— 

— 

SNittel  bon  (Srbfen  u. 

meinen  Sßoljnen  . . 

—.44 

429 

— 

694 

SBeigenmehl,  feines  . . 

—.70 

133 

— 

572 

„ orbinär  . 

—.50 

242 

— 

713 

SOZatSgrieS 

—.34 

273 

141 

1123 

Nei§  

—.40 

155 

— 

1092 

Kartoffeln 

—.08,4 

145 

— 

1405 

(Selbe  Nüben  . . . . 

—.11 

55 

— 

457 

SBeifjfraut 

-.30 

52 

— 

93 

$ürre  93irnen  . . . 

—.60 

26 

— 

560 

33rob  (SNittelqual.)  . . 

—.36 

174 

— 

746 

(Schließlich  noch  eine 

tgauptfrage 

: bie 

ungleiche  NuS* 

nütjung  ber,  um 

gleiches 

(Selb  getauften 

ober  aus  gleich 

Dielen  unb  gleichartigen  Nähttoertheini) eiten  gufammenge* 


festen  Nahrungsmittel.  Nach  ’fyizxühtx  finb  Diele  unb  forg* 
faltige  Unterfud)ungen  angeftellt  morben. 


9luSnü|ung  Derfdjiebener  Nahrungsmittel. 

Nach  mehrtägigem  auSfchßefflichen.  (Gebrauche  gingen  Don 
100  ^heilen  Strodtenfubftanä  unDerbaut  toieber  toeg,  bei: 


2Beihbrob  

. . . . 3,7 

(Ster 

. . 5,2 

NeiS 

. . . . 4,1 

©emifdjte  Koft  . . . . 

. . 5,5 

SNoffaroni  .... 

. . . . 4,3 

ÜNilcf)  allein 

. . 7,8 

Sfleifd) 

. . . . 4,7 

ii  n 

. . 9,4 

©päfele 

. . . . 4,9 

Niild)  mit  Käfe  . . . 

. . 6,0 

1)  Nad)  SNündjner  SBerfudjett  über  23erbaulid)!eit  berechnet. 

2)  Vs  ^ugetri^t.  'Sie  greife  bon  £M)[en=  unb  Ninbfleifd)  finb  feit 
1882  um  20%  geftieqen. 

3)  Vö  Ktiodjen. 
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junger. 


Söutter,  ©per! 6,7  SBirftng 14  9 

©rbfen  9,1  ©rüne  Sonnen 15,0 

» 14,5  ©djhmrgbrob 15,0 

Kartoffel 9,4  ©elbe  SRiiben 20,7*) 

®iefe  Tabelle  ntadjt  borfidftig  unb  rechtfertigt  manche 
infttnltibe  „Torheiten".  „2)er  aJtenfd)  lebt  nicht  t» on  bem, 
\va§>  er  i|t,  fonbern  bon  bem,  ma§  er  berbaut." 

10.  hurtger. 

SBa§  gefd)ief)t  nun,  menn  ber  SDienfd;  gu  tnenig  Nahrung 
befommt,  beim  junger?  „(Sr  get)rt  guerft  unb  borherrfd) eub 
bort  feinem  ©tbcogenborratfje,  barauf  bon  bem  gette.  SUiit 
bem  (SitneiB  geht  er  fetjr  fbarfam  um.  $aB  babon  menig 
§erfeht  toirb,  erfennt  man  an  ber  geringen  fgarnftoffmenge, 
toeldje  anfangs  fintt  nnb  bann  faft  fonftant  bleibt.  (Srft  nach 
längerer  $eit,  je  nad)  ber  ®röBe  be§  ^ettborrat^eS  in  ber 
4.  bi§  6.  SBodfe,  tritt  fdötdid)  eine  rafnbe  Steigerung  ber 
<garnftoffau§fcheibung  ein.  3)iefe§  ift  ber  Moment,  mo  ber 
gettborrath  berbraucfjt  ift  nnb  ber  Sftenfcf)  anfängt,  auSfdjlieB^ 
lidj  bon  feinen  (SimeiBftoffen  gu  gehren.  ^e|t  gef )t  er  rafcf) 
5U  (Srunbe"* 2).  Vadf  Voit  foirb  bei  längerem  junger  innerhalb 
24  Stitnben  nur  1 % bom  überhaupt  borlfanbenen  (SifoeiB  be§ 
^örber§  gerftört3).  ®aB  ba§  $ett  unb  bie  9Dtu§futatur  beim 
junger  fdjminben,  ift  eine  aftbetannte,  bei  biefen  Uranien 
täglich  gu  beobadjtenbe  Sfjatfadje. 

SSiet  häufiger  al§>  ein  Verhungern,  m efdje§  unmittelbar 
gum  £obe  führt,  ift  ba§  Verhungern  bei  einer  an  SDtaffe,  aber 
nicht  an  ©efjalt  genügenben  Nahrung,  g.  V.  bfoB  Kartoffel* 
toft  mit  ettoa§  fogenanntem  Kaffee.  ®a  giefjt  fid)  bie  (Sache 
burd)  biete  ^ahre  hiu.  Oft  erfdjeint  ber  Körper  gerunbet  nnb 
leiblich  genährt,  aber  er  ift  nur  mafferreidfer,  ohne  belegen 
im  minbeften  „mafferfüchtig"  gu  fein.  ®er  Mangel  an  (£i= 
loeiBftoffen,  meldje  bie  Organe  ernähren  unb  leiftung§fäf)ig 
haften  fofften,  führt  bann  fchfieBfich  gur  Sdhfoädje,  gur  öin* 


x)  ^orfter,  (£rnäf)rung,  Seipgig,  1882,  pag.  115. 

2)  SSunge,  a.  a.  £).,  pag.  352,  ^Beobachtungen  an  gieren. 

®ic  einfältigen  Vorftellungen  ber  §ungerfünfner  haben  hnffenfdjaftlicfi, 
brauchbare  9tefultate  nicht  ergeben. 

3)  gor  ft  er,  ©rnäljrung,  pag.  28. 
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fäüigfeit,  bet  ber  jeher  größere  ^Cuftoß  genügt,  beit  Xob  §n 
bringen.  ®ic  Firmen  ßaben,  auf  gange  Seüötferungen  be* 
rechnet,  bie  gtoeifadje  ©terblidjfeitggiffer  ber  SSoßlljabenben, 
bei  ©bibentieit  nodj  meßr.  Ser  ©djmitß  üerboßßett  ftie 
griffgßunfte ; bie  ungenüglidje  Gsrnäßrmtg  ßalbirt  bie  2Biber= 
ftanbgfraft.  Slber  and)  bie  Sinnen  ßungern  feßr  oft  attg 
9ttißberftänbniß,  meil  fie  gar  ntcßt  bagn  ergogen  finb,  über 
ißr  Seibegleben  itadjgubenfen  nnb  mit  it)rer  ©ructßritng  itnb 
©efmtbßeit  gn  rechnen.  Ser  Satter  näßrt  feine  ©tadfüße  in 
ber  Segel  nie!  richtiger  alg  feine  tinber,  bie  befonberg  bei 
ber  91tild)fieberei  nnb  ber  tlifeinbuftrie  auf  bie  fcßcinbli djfte 
SBeife  bernadjläffigt  inerben;  ber  ^nbuftrielte  bebient  oft  feine 
Sttafdjinen  forgfättiger  alg  feinen  eigenen  Selb,  mtb  bei  fo 
manchen  fleinen  nnb  großen  Herren  mirb  bie  Fütterung  ber 
igunbe  mtb  ber  ^3f erbe  beffer  übertoacßt  alg  bie  ©rnäßrmtg 
ber  Familie,  bie  ber  Saune,  ber  9Jtobe,  bem  $nfall  ßteig* 
gegeben  toirb.  Ungenügenbe  ©rnäßrmtg  „tommt  attdj  in  ben 
beften  Familien  bor",  bei  ©eleßrten  mtb  bei  Itn gebitbeten. 
21m  berßängnißbollften  inirb  fie  im  finbegalter.  ^er  Slörßer 
muß  fid)  aufbauen,  mtb  mettn  man  ißm  fein  guteg  SDdaterial 
bietet,  baut  er  mit  fd)ledjtem.  üattm  ift  bann  bag  Sßadjgtßum 
beenbet,  fo  fangen,  inie  bei  üielen  neuen  ©ebättben,  bie  die* 
ßar atmen  an. 

®er  Sörßer  beg  Siinbeg  ift  eimeißreidjer,  alg  ber  beg 
©rmacßfenen,  nnb  ber  Satß,  finbern  toenig  $Ieifcß  git  geben, 
ift  ein  Unglüd  — infofern  man  ntdjt  bie  ©leidjmertße:  ©ier 
itnb  Sftild),  reidjlicß  berabreicßt.  Slttcß  ber  Umfaß  ber  Sioßle* 
ßßbrate  ift  im  finblidjen  örganigntng  ftärfer.  Stuf  10  £iIo= 
gramnt  ©emid)t  beredjnet,  geftattet  fid)  bie  Sfoßlenfänreattg* 
fdjeibung  folgenbermaßen: 

Seim  Säugling 9,0  ©ramm 

Stäub  bon  3 — 7 ^aßren  ...  11,7  „ 

„ 9 13  „ ...  8,9  „ 

Sftann  in  Süße 5,5  „ 

„ „ Slrbeit 6,1  „ x) 

©in  gaßlenmäßiger  Semeig,  baß  bag  Siinb  and)  mit  $ett 
nnb  mit  foßleßßbraten  Oerforgt  merben  mnß,  menn  eg  nidjt 
barben  nnb  gur  Slranfßeit  ergogen  merben  foft. 

0 fgorfter,  ©rnäßrung,  pag-.  76. 

©on beregnet.  5.  Stuft. 
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QEinfeitige  Grmiljrung. 


(£iu  f icin^ö) ifcl)cr  ©diriftftetter  fagt,  bie  Spätfte  her  9Jten 
fcfjen  ftcrbe  am  Söttttageffen  unb  bie  anbere  Hälfte  am  «ßadjt* 
effen.  Ser  gute  91t an n meift  fiel)  bamit  atg  üppiger  «ßarif-er 
au§  unb  fdjeint  menig  Singen  unb  ©inn  für:  bie  Selben  unb 
fjreuben  ber  Hölter  gehabt  gu  tjaben,  fonft  patte  er  mopt  gc= 
funben,  baB  bie  größere  tgälfte  ber  9Jtenfcppeit  am  9caprungg= 
tnangel  unb  ber  toeitaug  Heinere  Speit  am  Ueberf fuffe  frantt 
unb  ftirbt. 

Sie  Spiere  reiben  fiep  gegenseitig  auf,  ober  erliegen 
(burd)  Slugfterben  ber  Wirten)  im  Kampfe  umg  'Safein,  tnenn 
fie  nic£)t  genug  Itaprung  finben.  Ser  äRenfcp  mit  feinem 
„©epein  beg  fgimmetgt icptg"  fämpft  fepr  tauge  gegen  ben 
9Jtanget  unb  patt  ipn  burd)  Generationen  aug. 

Gar  n i cf) t genährt  finb  in  ^riebenggeiten  unb  in 
Äutturtänbern  nur  einzelne  SBenige,  im  Orient  aber  — fo 
ettoa  unter  ber  bätertiepen  gürforge  beg  ©epap  bon  ißerfien  — 
fterben  bie  9Jtenfd)en  and)  gu  Saufenben  ben  regetred)ten 
tpungertob,  inenn  bie  Oteigernte  ober  fonft  ein  Sebengbebürfniü 
niept  toopt  gerätsen  ift.  Slucp  in  Guropa  paben  bie  Jgunger* 
fapre  bon  1816  unb  1817  Jjfranfpeiten  beranta[3t,  bie  hinter  ber= 
peerenben  Gpibemien  beg  SJiittetatterg  nid)t  gurücfbtieben. 

Sie  gemöpntidje  $orm  beg  igungerg  ift  fd)ted)te  unb 
fepr  einfei ti ge  9taprung,  metepe  nur  bie  moptf eiteren 
©tärtemeptftoffe,  nid)t  aber  bag  toftfpietigere  gett  unb  GirneiB 
gu  tiefem  bermag,  ja  oft  ficf)  auf  bloBe  9Rei gmittet  befepräntt: 
Oieig  unb  Äartoffetn,  Kaffee  unb  SSrannttoein  bitben  bie 
§ungerbiät  bon  lltittionen  llienfcpen.  Sttg  eigen tpümlicpe 
Slugnapnte  fommt  im  friege  gumeiten  and)  bag  SSerpungern 
bei  reieptieper  gteifdjnaBrnng  unb  gängtiepem  9ftanget  an 
fbteptftoffen  unb  Gemüfen  bor:  bie  Sobegform  ift  ba  gemöpn* 
tid)  Sarmfatarrp.  ©eefaprer,  bie  in  früheren  feiten  faft  aug= 
fd)tieBtid)  auf  SDfe^tftoffe  unb  spöfetfieifcp  angemiefen  toaren, 
fielen  in  äpnticper  SSeife  bem  ©forbut  gur  SBeute.  ^n  ®rieg 
unb  ^rieben  bergögert  unb  berf)iitft  ber  Sarbenbe  feinen 
Untergang  mit  geiftigen  Getränten;  ipr  reieptieper  Gebraucp 
ift  für  ben  SSoptberpftegten  ein  Safter,  fjür  ©cpteddgenäprte 
aber  ein  Ungtitd,  eine  bemuBttog  betriebene  SttaBbegel  ber 
SSergmeiftung. 


Mangel. 
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Sie  ©ef angenenloft  mar  früher  meiften§  eine  igungen 
f oft  unb  führte,  neben  bent  Mangel  an  VeBegung  unb  frifdfer 
Suft,  befauntermaffen  §ur  £ungenfd)Biitbfud)t,  bie  aB  Slflli* 
ntatifatioiB=lSraniI)eit  be§  ßuchttjaufeg  beit  meiften  brofjt,  bie 
lange  §n  oerbleibeit  haben1). 

Sie  Sinnen*  nnb  SBaifenanftalten  f inb  in  beit  lebten 
Sahrgehnten  bebentenb  beffer  geBorben,  nnb  inenn  ihre  33e= 
Bohner  nicht  geniigeitb  nnb  richtig  genährt  finb,  ift  e§  bie 
©djulb  ber  33el)örben  unb  nicht  bcr  ©emeinben.  Sagegen  fifct 
ber  junger  am  Sifchlein  ber  Sinnen,  bie  fiel)  noch  nicht  öffent* 
lief)  unterftüfcen  taffen,  ber  unbefchäftigten  Sagelöhner,  ber 
fd)techtbegat)lten  Strbeiter,  unb  gang  befonberS  ba,  loo  ber 
gamilienbater  bem  SBir t'fyä'fyauZU'btn  Oerfallen  ift.  Sa  ift 
fef)r  oft  bie  Familie  nach  bem  Sobe  if)re§  fogenannten  ©r= 
nährerB  beffer  baran  aB  Oorijer,  beffer  genährt,  getoafchen 
unb  getleibet. 

Sttan  nennt  ba§  Verhungern  bei  einem  mit  bloffen  $ar= 
toffeln  angefüllten  SKagen  Snanition,  ber  ©nglänber  nennt 
e§  ©tarbation,  unb  toer  oft  mit  Sinnen  511  t£)un  hotte,  tennt 
üiele  @cl)attirnngen  biefe§  langfanten  unb  nicht  ungeräd)ten 
Sobes:  blaffe  fd))üammige  Vettler  ober  magere  hohläugige 
Proletarier,  9)ienfd)en,  bie  bei  Sl)bhu3/  ©hotera  unb  Siitl)r, 
bei  berechtigten  Bie  bei  unfinnigen  Veoolutioneit  im  Vorher* 
treffen  ftehen  unb  maffenljaft  fallen.  ©d)led)tbegat)lte  $nbuftrie= 
arbeitet',  üerfd)ulbete  Väuerlein,  untergeorbnete  Veamte  nnb 
gemafjregelte  ©dfullehrer  bilben  ben  Äern  biefer  Slrtnee  be§ 
focialen  ©lenbe§,  unb  ©d)aaren  abgearbeiteter,  muthBillig 
auSgemergelter  gamitienmütter  folgen  ihnen  nad).  SBie  auf 
einem  SliBBanbererfd)iffe  treffen  bei  biefen  Sftärthrern  um 
ferer  VolBBirttjfchaft  bie  ebelften  ©eefen  unb  bie  genteinfteu 
Saugenid)tfe  jufammen. 

SBo  ein  paar  ©enerationen  unter  fotdfen  Verhältniffen 
lebten,  fdjlägt  febe§  Semberament  fdfliefdich  in§  Phlegma 
ober  in£  Sieroöfe  um,  Sungentuberfulofe  unb  ©frobhefrt  niften 
fid)  ein;  ber  einzelne  ©broffe  entBidelt  oft  eine  fitr^bauernbe 

*)  iRe clant,  Seutfcfje  Vierteljal)re§fd)rift  für  ©efutibl)eit§pflege  1, 
pag.  376,  ©peifeetat  ber  ©efangenen*Slrtftalten.  — Vicrmer,  ftorrefponben^ 
blatt  für  ©djiceijerärgte  1882,  pag.  243. 
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Sebcnbigfeit  unb  ift  burchauS  nidj}t  finberloS;  großer  NuS- 
bauet  ift  er  nie  fähig.  ©d)Iaffheit  ift  bas  2öat)r§eicf)en  ber 
Vettler-Nriftofratie.  2)aS  SBiegenfinb  beS  VettlerS  befommt 
eingemeidjteS  93rob  mit  SBaffer,  baS  Vauernfinb  fieberarmen 
äBeijjmehlbr.ei  mit  SNild),  baS  bornehme  ©tamm^alterdjen 
bodeubS  nur  Sapiofa,  fcotoroot  ober  NeiSmehl,  aud)  ©ale.p, 
beffett  ©umifdjleim  gäuglid)  unberbaulid)  ift,  unb  ade  biefe 
tinber  ertranfen  unb  fterben  an  ber  (Sinfeitigfeit  ihrer  ©tärfe- 
mehlnal)tung.  (SS  ift  unglaublich,  meldje  mertf)lofen  unb  ein- 
fettigen  Nahrungsmittel  in  aller  Sperren  Säubern  ben  armen 
tinbern  in  ben  Sftunb  geftedt  fuerben,  nur  um  ben  (Sebraud) 
ber  SDiiid)  gu  berf )üten. 

Nu  gudermetf  unb  Sedereien  ader  2Irt  gehen  in  ©täbten 
unb  nodj  mehr  auf  bem  Sanbe  STaufenbe  unnöthigertoeife  unb 
borgeitig  berloren. 

Sft  baS  tinb  mit  ober  ohne  Suberfulofe  aus  bem  biate- 
tifdjen  gegfeuer  beS  ©äuglingSalterS  lebenbig  entmifcht,  fo 
bebrohen  oftmals  „ber  SNutterliebe  garte  ©orgen  feines  £e= 
benS  golb’nen  Niorgen"  bon  berfdjiebenen  ©eiten.  ®a  fagen 
Viele,  man  fod  bem  tinbe  btojj  grüdjte,  ©emüfe  unb  tuchen 
geben,  ja  fein  gdeifdj,  felbft  menig  dftildj,  „roeil  fie  berfdjleime", 
unb  man  fann  bann,  neben  ben  blühenben  ©Item,  meifje 
fdjmantntige  tinber  fehen,  matt  nach  Seib  unb  ©eele  unb 
gegenüber  ber  llubid  beS  SebenS  miberftanblofer  als  anbere. 
tinber  toerben  itberad  mi^haubelt:  fücr  bitten  fie  bie  91r- 
mutl),  bort  bie  (Ariden  ihrer  (Sltern;  nicht  einmal  im  Neid)- 
thum  fiub  fie  bor  bem  Verhungern  unb  bor  bem  Erfrieren 
ficher.  Sind)  ber  gang  gemeine  (Seig  fommt  l)iex  diel  öfter 
bor,  als  man  bermutljet,  gitmal  auf  bem  Sanbe.  (Sine  galjl* 
reid)e  Familie  toirb  in  fdjänblidjfter  „(Sinfadjheit"  aufgegogen, 
mäd)ft  bläh  empor,  fleißig  unb  brab.  taunt  aber  hat  baS 
felbftänbige  Seben  angefangen,  ftirbt  ein  (Sefdjmifter  nad) 
bem  anbern  baf)in,  borgugStoeife  an  ©d)minbfud)t,  nebenbei 
aber  aud)  an  aden  möglichen  gufädigfeiten,  meldje  (Sutge- 
nährten  nichts  anhaben. 

„®er  Ntenfd)  muff  1)inau8  inS  feinblidje  Seben",  unb  eS 
märe  ihm  oft  gut,  toeun  er  gleid)  anfangs  fd)ort  etmaS  bom 
„(Srliften  unb  (Straffen"  berftünbe  — nämlich  in  ber  Sel)t- 
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§ c i t . Staufenbe  f'ecfe,  rothiuangige  Knaben  unb  rtodj  mehr 
bliUjenbe,  tebenStuftige  9Wäbdjen  Serben  in  bie  Sel)re  gegeben, 
„bei  braüen  Seuten  tuotjl  berforgt"  unb  festen  nad)  ein.  paar 
Sauren  auggemergelt  gurüd,  bteid^fitd^tig,  fchminbfüdjitig,  blitt* 
to3  unb  mut^Io§;  fie  tuiffcn,  mie  bie!  rafdjer  unb  weniger 
fie  gegeffen  fjaben  ab»  ber  SEWeifter  unb  bie  SWeifterin  nebft 
beu  lieben  Äinbent,  aber  benttod)  haben  fie  meiftemS  feine 
Snjnmtg  babon,  baff  ein  Verbrechen  an  ihnen  begangen  tnorben 
ift,  baff  fie  burd)  ©eig  in  füljter  SBeife  um  ifjre  6jefunbf)eit, 
oft  genug  um  ihr  Seben  gebracht  tnorben  finb,  unb  baff  man 
ihre  jungen  Kräfte  auf  bie  fdjamtofefte  Söeife  ait§gebentet. 
giebt  fo  biete  Sdjutmereine  für  (Singböget;  marunt  giebt  e§ 
feine  für  Setjrtinge  unb  Set)rtöd)ter?  9Wan  eifert  gegen 
Söaifenljäufer,  ineit  fie  bei  Sorgtofigfeit  gu  fafernen  tnerben, 
unb  rühmt  bie  „ßingetberforgung  bei  braben  gamitien",  ohne 
genügenb  nadjgufdjauen,  tnie  fie  als  Stieffinber  unb  fßrüget* 
fnaben  betjanbelt  unb  auf  ^ieberbiät  gefegt  tnerben,  unb  ift 
ungemein  erftaunt,  toenn  bie  hungrigen  gu  -Wäfdjern  unb 
biefe  fpäter  gu  Sieben  getnorben. 

iWidjt  beffer  geht  e§  in  eingetnen  *ßenfionaten,  too^Ifeiten 
ober  fetjr  tfjeuren,  f)od)frommen  ober  freigeiftigen;  ba  mirb 
gu  fetten,  bort  gu  fdjneE,  bort  gu  toenig  unb  mandjerort§ 
nidjt§  fRec£)te§  gegeffen;  eingemachte  grüd)te  ftatt  steifet)  unb 
Vrob,  SHjee  mit  Steben^arten  anftatt  SWitd)  unb  tüchtiger 
Suppe.  2Wan  täfjt  babei  bie  gögtinge  fetten  mager  tnerben, 
fortbern  fie  täufdjen  burcf)  aufgebunfene  $ütte,  überrafdjen 
aber  gutbeiten  burd)  unnöttfig  gereigte§  ober  tnibertnärtig 
fd)täfrige§  SBefen  unb  metben  fid)  batb  genug  beim  2trgte. 
®rft  bie  genaue  9iad)frage  nad)  bem  tnann?  tna§?  unb  tniebiet? 
ber  -Wahrung  unb  pflege  giebt  Slttffchlufj  über  ba»  Stätbfel  ber 
inelfen  Stofen,  bie  alte  ißtjaraone  Slegppteng  augtuenbig  geternt, 
aber  feine  Stpnung  bon  bem  leiblichen  unb  geiftigen  JgauSfjdlte 
be§  9Jcenfd)enteibe§  befommen  tjaben. 

©ar  nid)t  fetten  falten  junge  Xödjter  ber  gebitbeten 
Stäube  bem  2Baf)ne  anheim,  fie  tnären  Sitien  unb  müßten 
btof3  öom  SWorgenthau  leben,  ba§  (Sffen  fei  eine  pöbelhafte 
Schmach h^t,  unb  jebenfaKS  gemöt)ntid)e  §au§mann§foft  gu 
bermeiben.  SW  an  lernt  oft  [tarnten,  mit  tnie  tneniger  unb  tnie 
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©d)iue(c]erei. 


fnber  Nahrung  fold^e  ibeale  ©efchöpfe  fiel)  zu  fel;r  realen  unb 
mtgtücflicfjen  Patientinnen  heranbilben.  äßie  junge  9Mnner 
oft  gang  unmerflidf)  inS  Stinten  Ijineingeratfjen,  fo  Oerternen 
jmtge  SDiäbctjen  oft  ganz  unmerttict)  ba§  @ffen.  ®a  barf  ber 
Sfrät,  gang  lote  bei  Ernten,  fiel)  nie  Oerteiten  taffen,  9Jiebi* 
fantente  unb  turen  §u  Oerorbnen,  ehe  er  bie  ©peife*  unb 
SebenSotbnung  einläßlich  unb  ganz  fenneu  gelernt  hat. 

Sm  reiferen  SebenSalter  fommt  ba§  Verhungern  aus 
9D?if3berftänbnif3  fettener  bei  Männern  bor,  als  bei  grauen,  toeit 
biefe  ba§  biätetifdje  lote  ba§>  firdjliche  ©eftirerthum  mit  toeit 
metjr  ©lutt)  unb  23el)arrlic£)feit  betreiben,  unb  burdj  bie  SBelt 
loeniger  abgewogen  unb  belehrt  toerben. 

©tubenfiper,  Vüchertoürmer  unb  alte  ©ünber  alter  Slrt 
haben  oft  gang  abenteuerliche  ©peifezettet  unb  üerfümntern 
nicht  fetten  burch  einfeitige  Ernährung. 

3Ber  in  öffentlichen  Ärantenhäufern  bie  ^ammergeft  alten 
Oon  Stinbern  fieht,  unb  ferner  bie  auSgemergelten  ©rloadjfenen, 
bie  oft  fdjon  mit  40—50  fahren  inS  ©reifenthum  Oetfallen, 
unb  ba§  alles  in  ©egenben,  bie  nicht  arm,  unb  in  feiten,  bie 
nicht  als  SQtifjjahre  bezeichnet  toerben  tonnen,  ben  ergreifen 
Trauer  unb  $orn,  //ber  Sßenfchheit  ganzer  Jammer  faßt  ihn 
an",  ioie  nach  einer  Schlacht,  toenn  er  bie  zuefenben  bfutenben 
Stumpen  auSeinanber  tieft,  bie  fogenannten  -Jftitb  rüber  in 
(Sljrifto. 

XI.  Schwelgerei. 

Nebenan  loirb  gefchloetgt.  Ser  äßenfeh  fyat  e§  Oon 
jeher  fo  getrieben,  im  Sitterthum  noch  unbarmherziger  al§ 
jept,  unb  bei  ben  h^ibnifchen  Vötfern  noch  üppiger  at§  bei 
ben  mofaif^djrifttidjen. 

Sie  SiahrungSaufnahme  ift  nie  zu  grofj,  fo  lange  fie  ganz* 
licfj  oerbaut  loirb  unb  einer  getesteten  Strbeit  entfpricfjt.  SBenn 
ber  bärenjagenbe  potarbetoohner  im  Sage  5000  ©ramm  f^ett 
Oerzehrt,  fo  ift  ba§  noch  teine  ©chioetgerei,  trofft  aber  febtoetgt 
ber  ©tammgaft  mit  bem  zehnten  Stjeite  foldjer  fjettnahrung. 
3unt  richtigen  ©chloetgen  gehört  ber  SÄüMggang.  Sie  Stube, 
am  gemeinen  S$irtb£>bau3tifcbe  *oie  an  ber  tutultifchen  Safet 
ober  im  Sparern,  ift  bie  erfte  Vebingung  zur  SMftung  ber 
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Menfdjen.  3n  Kof)tehbbraten,  mit  Kartoffeln,  33rob  imb 
©ptihte,  mirb  fetten  gefdjmetgt,  mtr  bie  igaremSbamen  merben 
mit  reidjtidjcm  sJleiS=  uitb  tpaferfdfileim  nnb  igonig  gemäftet. 
dagegen  fdjmelgt  man  mit  $ett,  baS  nicht  mehr  berbremtt, 
nnb  bann  nicht  nur  unter  ber  gtängenben  gerunbeten  £aut, 
fonbern  auch  in  beit  inner tt  Organen  abgelagert  mirb,  f)ier 
eine  richtige  ^ettteber  nach  bent  (Strapurger  ©anferecept 
51t  ftanbe  bringt,  bort  ein  $ettf)er§  mit  uneitbtid)er  Weitem* 
mung.  Stm  meiften  mirb  gefdjmetgt  mit  ©imeipftoffen,  3teifd) 
unb  (Eiern  in  alten  möglichen  Präparaten,  auf  bent  fianbe  mie 
in  ber  ©ropftabt,  unb  eine  ber  gemöt)nticf)ften  folgen  ift  bie 
©idjt.  „Oie  ift  eine  Krault) eit  ber  Herren,  unb  mer  bort  ihr 
geteilt  fein  mitt,  muh  ein  Knecht  merben“,  fagte  (3 pb ent) am 
in  Bonbon,  ber  etmaS  babon  berftartb. 

3L)7 an  fautt  allerdings  oft  genug  ein  ^ettfjerg  ober  bie 
Ö5icf)t  befommen,  ohne  je  gefdjmetgt  §tt  haben,  aber  fetten 
fdjmetgen,  ohne  in  biefe  Kranlheit  §u  berfatten.  'Oap  auch 
bie  ©et)irnfunttionen  beS  ©djmetgerS  leiben,  mirb  meiftenS 
92ebenfadje.  23top  in  Nahrung  fdjmetgeit  übrigens  nur  Wenige. 
0)aS  liebet  belommt  Seben  unb  ©djmung  erft  bnrch  ben 
9ttlot)ot. 

Sind)  ben  ßubieteffer  führt  baS  eiferne  Piaturgefep  §um 
frühzeitigen  Xobe,  gönnt  ihm  aber  einigen  angenehmen  33er= 
Zug  itt  bett  ©precpftunben  frer  Ster jte,  an  allerlei  Kurorten  unb 
im  Sehnftuhte.  Man  hört  oft  bie  ^Behauptung,  bah  faft  alte 
SBohthabenben  gu  biel  effen,  bah  lein  SSieteffer  geboren,  aber 
erzogen  merbe,  bah  eS  atfo  mefentliet)  auf  ©emöhnung  unb 
Stbrebe  anlontme.  ©in  arabifdjeS  ©pricpmort  fagt:  ©ott  hübe 
3ebem  bei  ber  ©eburt  ein  beftimmteS  Map  bon  ©peifen  unb 
©etränfen  zugetpeitt:  mer  nur  menig  geniehe,  gehme  tauge 
baratt,  mer  aber  biet  berbraudje,  fei  frühe  zu  ©nbe  bamit. 

©S  ift  fetjr  bie  grage,  ob  ber  efetpafte  ©ebrauch  ber 
laifertidjen  Siötner,  nadj  üppigen  Mahlzeiten  fid)  bie  Pfauen* 
feber  in  ben  ©cptunb  zu  fteden1),  nicht  noch  meniger  imgefunb 
gemefen,  atS  bie  heutige  ©itte,  ben  Überbollen  Magen  mit 
©iS  unb  ©eft  zu  befcpmicptigen. 

2)ie  alten  Siömer  haben  befanntticp  §unberttaufenbe  für 
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einzelne  Mahlzeiten  bon  wenigen  ©ebeden  berfdjtoenbet  unb 
je  nach  Slang  unb  Vermögen  jo  furchtbar  geftf)luetgt,  bafs  mir 
jie  nicht  einmal  mehr  begreifen.  'Sag  Mittelalter  fjat  etmad 
weniger,  aber  and)  nocl)  SBebeutenbeg  geteiftet,  unb  bie  Neuzeit 
ergebt  fiel),  in  geling  mie  in  Bonbon  unb  Slemtyort,  allmählich 
mieber  auf  jene  Mturftufe,  bon  toelcl)er  Seth  ebb  jagt,  jie  jei 
nur  in  $reid  unb  ©efdjmad,  aber  gar  nicht  in  ihrer  3med* 
mäfjigteit  bon  ben  ungeheuren  Fütterungen  ber  $otarbe= 
looljiter  ber  jehieben. 

Sie  tiefe  Störung  bed  gejammten  Set)iru=  unb  Serben® 
lebend  ijt  beim  Sdjmetger  fetbftberftänblich;  ob  er  fett  ober 
mager,  rothglütjenb  ober  fahl  audfelje,  jajt  immer  leibet  er 
an  Unluft  zur  Arbeit  unb  an  mibermärtiger  nerböfer  S3er= 
ftimmnng.  Bene  moratus  venter  magna  pars  libertatis:  ,,fRidb)= 
tige  SSerbauung  ijt  ein  ^aitfotj'tücf  ber  menfdjtichen  Freiheit/7 
jagt  ©eneca.  'Sie  ülbe  Sanne  ber  ©djmetger  hat  jehon  jo  biet 
Unheil  gejtijtet  atd  ber  ftoxn  ber  hungrigen:  jene  jinb  oft 
mächtig,  bieje  blojj  zahlreich. 

12.  Klintatifches. 

Sie  Ernährung  bed  Menfdjen  ijt  in  ben  berjehiebenen 
Mimaten  mehr  ber  Fotnt  atd  bem  Fntjulte  nach  berjdjieben, 
audgenommen,  bafj  in  ber  ^olargone  jehr  biet  größere  Mengen 
bon  Heizmaterial:  fyett  eingejührt  toerben.  Sin  richtiger 
Dafute  berjehtingt,  toenn  ed  zu  machen  ijt,  7—8  ®ilo  Shran 
unb  Fteijch  int  Sage,  unb  auch  ber  reijenbe  Fremdling  berlangt 
bort  halb  tnenigjtend  jehr  biet  mehr  Fett,  ctld  er  5U  Haufe 
bewältigen  tonnte. 

Ser  Srojienbemohner  forrigirt  jich  jein  Älima  baburd), 
baj3  er  toenig  Fette  unb  bafür  nur  bie  halb  jo  jtart  fjeizenben 
£ot)tehbfrrate:  unb  Met)lftoffe,  geniest,  ganz  befonberd 

aber  baburd),  baff  er  bie  Mudtelarbeit  — bie  ja  bieted  $lt)fogen 
berbrennt  unb  biete  SBärme  entmidett  — jehr  jorgjältig 
meibet.  Ser  Sieger  ijt  jaul  and  Fnftintt,  b.  h-  aud  ühhU0* 
togifdjen  (Erhüben.  2lud)  ber  hungrig jte  unb  fleißig jte  euro* 
Üäifdje  Slnjiebter  toirb  in  ben  Sropen  tröge;  er  lebt  nidjt 
einmal  lange,  unb  feine  Sladjfommen  ft  erb  eh  halb  ganz  tmd. 

3u  Mabrad  fonfuntiren  SSrahminen,  Shinejen  unb  Ma- 


Qsffen^eiten  unb  @[fen§lüeifen. 


169 


laten  täglich  it;re  112 — 116  ©ramm  ©iloeiff,  meiftens>  in  $ornt 
oott  ^Buttermilch.  iSie  nieberlänbifchen  itttb  englifchen  ©olbateu 
nnb  (Bedeute  Verbrauchen  im  inbifefjen  Dcean  genau  biefdbe 
Staljrung  mie  im  atlantifdjen  ober  in  ber  Storbfee.  ®ie  £)ft- 
afiaten  fittb  überhaupt  namhafte  (Sffer.  ®ie  Steif  cberid)te  ait§ 
bent  fernen  Öften  berichtigen  auch  hierin  manche  alt  her* 
gebrachte  Meinungen. 

13.  £ffens3eitett  unb  (Effettstneifett. 

Hippel  fagt:  „®a§  befte  bittet  gut  gn  Verbauen,  ift 
einen  Firmen  zu  fpeifett.  äßirf  ade  ©eine  Magentropfen  gmn 
genfter  t)inau§>  nnb  gebrauche  biefe§  drittel/'  iSa.§  heißt 
tvohl:  Hilf  Slnbern,  bann  mirb  ®ir  felber  and)  geholfen. 
ba§  ©ffen  eine  mirflid)e  SebenSfrage  ift,  mirb  e§  Don  ber  ge- 
fammten  animalen  Statur  mit  grof3er  Slitfmerffamfeit  gehanb- 
habt;  nid)t  bloß  finb  bie  £f)iere  unferer  Menagerien  bei  ber 
Fütterung  am  djaraftervodften,  fonbern  auch  ber  Mertfd)  of- 
fenbart fein  ^temperament  unb  feine  93ilbung  häufig  genug 
in  feiner  Slrt  unb  Söeife  git  eff en,  unb  feiert  feine  Sebent 
epochen,  greube  unb  Iraner  unb  Stnbadft,  mit  Mahlzeiten. 
Man  muf3  S3ertoahrlofte  ober  SSlöbfinnige  fehen,  mie  fie  ihre 
Nahrung  einfteden  unb  hiuabtoürgen,  um  inne  §u  m erben, 
tva§  menfd)lid)e§  ©ffen  bebeutet. 

SBilbe  unb  Sinne  effen,  toenn  fie  tonnen,  unb  eine  ber 
erften  Kulturarbeiten  ift  bie  ^eftfepung  beftimmter  ©ffen§- 
Zeiten.  Sie  Nahrung  mu[3  in  gehörigen  gtoifdienräumen  ge- 
geben m er  beit,  toenn  bie  SSerbaumtg  georbnet  Vor  fid)  gehen 
fod.  ^eber  d)emifd)e  Vorgang  muff,  toenn  man  ba§  getoiinfd)te 
Stefuttat  haben  toid,  möglidjft  rein  ablaufen. 

SBer  arbeitet,  tl)nt  gut,  fein  grithftüd  nicht  gu  fär  glich, 
am  Mittag  ettoa§  an  bie  ©abet  unb  gegen  Slbenb  feine  Haupt- 
mahlzeit zu  nehmen,  um  zdnfdjen  ber  Verbauung  nnb  ber 
Stadltruhe  nod)  biejenigen  ©efd)äfte  abzumachen,  bie  mit  Muße 
unb  ohne  Kraftanftrengung  getl)an  fein  bürfen.  ©leid)  nach 
bem  Slufftel)en  hat  noch  lein  Kulturvoll  feine  Hauptmahlzeit 
gehalten,  toeil  im  (Schlafe  toenig  Stälfrftoffe  verbraud)t  toerben. 
S)ie  alten  9tömer  hielten  ihre  Hauptmahlzeit:  ©oena,  um 
bie  IX  (Stunbe,  nach  unferer  ^eit  um  3 Uhr  Stachmittag§. 
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©o  Blieb  eS  and)  im  Mittelalter.  Um  9 Utjr  Vormittags  nahm 
man  baS  fßranbium,  je^t  Oolagioue,  Sund),  tiefes  Offen 
mürbe  aümiiljtid)  auf  ben  Mittag,  unb  bie  %>aubtmahlgeit  auf 
ben  Slbenb  berfdjobeu,  Um  fie,  menigftenS  in  ben  Orofßtäbten, 
je^t  nod)  beibehalten  ift.  ®er  tauge  Vormittag  Befam  ein 
erfteS  $rül)ftüd,  gur  Ontnüd)terung : Dejeuner,  Vreaffaft,  bas 
„Morgettbrob"  ber  altert  fSeutfcljen  unb  ©djmeiger:  eine  Met)I= 
fußbe  obe*  IgafermuS,  fporribge  ber  Slmerifaner.  Stuf  bem 
Sartbe  unb  in  fteinen  ©täbten  mürbe  baS  fpranbium  gur 
§auf)tma^t§eit,  im  Mittelalter  um  10,  jejgt  um  12  Ul)r: 
Mittageffen.  Vei  angeftrengter  MuSfelarbeit  finb  nahrhafte 
gmifchenntahlgeiten  unerläßlich,  bie  Beliebten  „Srltnfe"  aber 
gefunbl)eitSfd)äb'lid). 

©djmadje  unb  Sitte  ttjun  oft  gut,  nad)  Sifdje  gu  fdjlafen, 
aber  fur§  muß  ber  ©dflaf  fein,  1/4 — x/2  ©tunbe,  menn  er  nicht 
fdjaben,  bie  Verbauung  berlangfamen  unb  ben  ^obf  miifte 
machen  foll.  OS  ift  oft  gang  gut,  gum  Offen  gu  trinten,  bamit 
bie  ©geifert  fid)  leichter  löfen  unb  e£tral)iren  taffen,  aber 
immer  übet,  Oiet  gu  trinfen,  meit  babei  bie  VerbauungSfäfte 
attgufefir  üerbünnt  merben. 

‘SaS  befte  Oetranf  ift  SBaffer;  eS  bemalfrt  ben  ©efdjmad 
rein  unb  embftnblid)  unb  töft  am  beften.  OS  ift  ein  fcf)limmer 
^rrtfjum,  Oenefenben  unb  ©dßuadjen  gu  allem  Offen  28 ein 
gu  geben;  fie  berbaiten  feßr  oft  beffer  ohne  foldjen. 

Oang  fleiue  Oaben  SBeitt  beförbern  oft  bie  Slbfonberung 
beS  MagenfafteS  unb  bie  gefammte  Verbauung,  größere  Oaben 
üerlangfamen  fie  immer,  unb  gang  große  heben  fie  für  ntandfe 
©turtben  bollftünbig  auf. 

©dfnetf  unb  fd)led)t  getaut  gu  effen,  and)  babei  nod)  gu 
arbeiten,  ift  eine  9tüdfid)tSlofigfeit,  bie  mau  fid)  in  ber  güt* 
tentng  eines  fpferbeS  nid)t  erlauben  bürfte,  meldje  aber  maudje 
finge  OefchäftSleute  via  ^arlSbab,  Xarafß  unb  Vidü)  in  ben 
Fimmel  führt. 

§eiß  gu  effen  unb  OiS  gu  effen  ift  faft  immer  fdjäblid). 
®ie  ftarfen  Semf)eraturunterfd)iebe  oerberibey  bie  gähne,  beit 
©cljlunb  unb  ben  Magen  unb  gieren  in  allen  brei  ©tationen 
fef)r  oft  unheilbare  Seibert  herbei. 

OS  giebt  aber  außer  bem  Offen  gum  Seben  aud)  ein 
Offen  gu  beftimmtem  gmede.  Vei  Xhieren  längft  geübt,  beim 
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tUtenfcpen  erft  in  neuerer  $eit  berfudjt,  tarnt  bie  ©peifetoapl 
bttrd)  dhemifcpe  ©runöfäpe  fo  geleitet  toerben,  baff  bag  Enb= 
ergebnifj  eine  bortoiegenbe  Euttoidlung  ber  SJtugfeln  unb  beg 
Vluteg,  ober  aber  $ettbilbung  ift. 

$ett  macht  fiel;  mit  Smutje  beg  iieibeg  unb  ber  ©eete, 
mit  behaglicher  SBärme,  bie  tuenig  Sopleppbrate  berlangt  unb 
bocl)  feinen  ©djtoeifj  bentrfadjt,  mit  Eenufj  bon  fleinen 
beengen  Eitoeijgftoffeg  unb  bieten  ©tärfemepleg  unb  $etteg, 
unb  §u  attebem  mit  beut  reichlichen  Gebrauch  bon  fogenannten 
Sparmitteln,  2Bein,  Vier  ober  eineg  anberen  ber  gaplreidjett 
Sllfohotpräparate. 

2a  bag  $ettfeiu  oft  befdjtoerlich  unb  burdj  Verfettung 
ibidjtiger  Organe  and)  gefährlich  toerben  fann,  tommt  bag 
Vebürfnifj,  ben  Htenfdjen  mager  gu  machen,  öfter  bor.  Seute, 
bie  in  jungen  fahren  fehr  fett  toerben,  finb  feiten  augbauernb 
gur  Arbeit,  befonberg  aber  in  trauten  Sagen  fehr  hinfällig. 
Sie  alten  Hörner  nährten  ihre  Elabiatoren,  bei  benett  fie  tbie 
heutgutage  bie  Vefiper  englifd)er  Hemtpferbe,  tnenig  $ett, 
aber  gute  Snodjen  unb  Htugfeln  Verlangten,  in  ähnlicher 
SSeife,  tbie  jept  Vanting  unb  Eenoffen  ihre  Klienten,  für 
toeldje,  eg  berbient  bemerft  gu  toerben,  eine  uralte  Vorfdjrift 
beg  öippofrateg  toieber  in  Stntoenbung  gefommen  ift. 

ßuerft  toirb  überhaupt  tnenig  Haprmtg  gereicht,  big  ein 
fanfteg  haften  ben  Slnftofj  gur  rüdgängigen  Vetnegung  beg 
©toffanfapeg  gegeben;  bann  toerben  borguggtneife  magereg 
^teifd)  unb  Eier,  and)  bie  tnenig  nahrhaften  Dbftforten  gereidit 
unb  gur  Sedung  ber  SBärmeftrahlung  unb  ber  Stthmunggber* 
brennung  tneniger  ©tärfemehtftoffe  unb  $ette  geftattet,  alg 
nötpig  toären;  bag  Sörperfett  mufj  ben  berurfadjtett  Slugfall 
beden  unb  tput  eg  meifteng  in  fepr  forrefter  Söeife,  ohne 
baff  bie  gange  Sonftitution  erfd)üttert,  bie  Eefunbpeit  untere 
graben  nttb  ber  Erfolg  mit  Hadjlafj  ber  Sur  berfdjergt  mürbe. 
Heicptidjer  Slufentpatt  in  freier  Suft  unb  fleißige  Vetnegung 
finb  Erunbbebingungen  beg  Erfotgeg.  Sie  Vanting^Siät  farm 
ben  Slnfap  bon  fjett  berminbern;  auggiebige  Verbrennung 
beg  $etteg  aber  ift  nur  bttrd)  tüchtige  unb  tägliche  Htugfeb* 
arbeit  möglich-  „Igaben  ©ie  jemalg  fette  Vauernfnedjte  ge* 
fepen,  aud)  tnenn  fie  noch  fo  biete  Htehtflöfje  effen?"  fragt 
Vnttge  mit  Hecpt.  ßum  ^etttoerben  gehört  ein  Vigchert  Hupe. 
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S)a§  mid)tigfte  kontent  gut  (Ergiefung  einer  gettabnahme  ift 
bie  möglich  ft  gro&e  Nebuftion  ber  flüffigen  Nahrungsmittel 
nnb  t»or  altem  ber  alfoholifchen  Getränte.  SBem  baran  ge= 
legen  ift,  magerer  gu  merben,  ber  foll  SS  ein  nnb  SBier  meiben, 
mährenb  ber  NMjlgeiten  gar  feine  ober  feljr  meuig  ftlüffigfeit 
§u  fid)  nehmen,  ©ubfmu,  Xljee,  Kaffee  ic.  nur  in  Heiner 
Quantität  genießen  — bann  braucht  er  feineStoegS  gu  hum* 
gern  ober  mit  ber  Nahrung  gu  fargen,  um  fein  ßiel  gu  er* 
reichen. 

(Ein  junges,  aufgebunfeneS  ^neipgenie  oerliert  bei  einem 
93anting  mit  tüchtigem  Saufen  nnb  ©teigen  in  ber  erften 
SBodjc  leicht  ein  paar  Kilogramm,  Oiet  rafcher  itnb  ficbjerer 
aber  burclj  totale  Nlfoholctbftineng  nnb  (Einfchränfung  ber 
SffüffigfeitSgufuhr  überhaupt. 

®ocb  ift  nicht  gu  Oer  fehlt)  eigen,  bafj  bei  einer  fehr  rafetjen 
©djtnelgung  beS  ^5rf)erfetteS  gumeilen  auch  $ett  ber 
NerOen  nnb  beS  ©ehirnS  ergriffen  toirb  nnb  ernfte  Störungen 
eintreten  fönnen.  „Unfdjulbig"  ift  fein  -Nittel  unb  feine 
Niethobe! 

®ie  Nergte  fennen  auch  eine  Neitje  einf eitiger  unb  abficht* 
lieh  gehanbhabter  Nährtoeifen  gu  beftimmten  gmeefen; 
unb  mir  Oerbanfen  93unge  unb  ebenfo  ©ee  eine  gange  biä* 
tetifche  Slpotljefe  gur  S3ehanblung  Oerfdjiebener  ^ranfheiten1). 

Noch  eine  fraget  ©oll  ber  SNenfcf)  blof3  Oon  fyleifch  ober 
btofj  Oon  ^flangenfoft  leben  ober  Oon  Leibern?  Söer  SSegeta* 
rianiSmnS  ober  bie  Sehre,  bajj  mir  auSfchliefjlid)  Oon 
ißflangenfoft  leben  fönnen  unb  follen,  ift  ein,  febon  feines  hohen 
NlterthumS  megen  merfmürbigeS  biätetifcheS  (Experiment,  Oon 
retigiöfer,  phiiofophifcher  unb  naturmiffenfchaftlicher  ©eite 
bearbeitet,  Oom  SSötferleben  im  ©rofjen,  oon  ber  SBiffcnfchaft 
im  (Eingelnen  gelöft,  unb  oon  ber  immergrünen  Siebhaberei 
ber  Seitte,  originell  gu  fein,  rebtief)  auSgebeutet. 

®er  Nienfct)  ftetjt  nach  feinem  ©ebiffe  unb  feinen  2$er^ 
bauungSapparaten  fo  genau  in  ber  Ncitte  gmifchen  betn  fleifch* 
freffenben  Naubthiere  unb  beut  frieblicpereln  fßflangenfreffer, 
baf3  grof3e  Nnatomen,  mie  (EuOier  unb  üppttl,  uodj  gu 
feiner  anerfannten  unb  enbgüttigen  (Einreihung  gefontmeu 

S 93  un  ge,  Sefjrbucf)  ber  (Efjcmie,  Seipgtg,  1894. 

©ee,  ©tofftüecfjfet  u.  (Ernährung.  llcBerfcjjt  u.  ©alonunt.  Sctpgtg,  1888. 
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finb.  Kt,  beit  Sinne  höflich  Homo  sapiens  nennt,  mitb  Don 
Ofen  furgtueg  al§  „SlHerteifreffer"  be§eicf;net.  Kubier 
beobachtete,  in  Uebereinftimmung  mit  anbern  dtaturforfchern, 
bag  t; ö h er fteh en b e Slffen  fomofft  fßflangett*  at§  ^teifcfj^a^tnng 
auffuchen.  Sie  Kefd)id)te  jagt,  bah  bet  Sftenfd)  51t  attererft 
gäger  unb  9?omabe,  bann  fpirte  getoefen  unb  erft  f pater  2ldet* 
Bauer  unb  Kutturmenfch  gemotben  fei;  bie  Slnthropotogie  fjat 
if)u  fogat  in  bringenbent  SSerbadjt  ber  äJtenfdjenfrefferei,  mie 
folcffe  gegenmärtig  nod)  bon  ben  „ütaturbötfern"  Ketttrat* 
2lfrifa§  unb  2luftratien3  unb  mancher  ©übfeeinfet  gang  reget- 
mäfjig  berübt  toirb  unb  aud)  bei  ben  alten  SDtejrifanern,  neben 
ihrer  ibpttifdfen  ©djtbärmerei  für  SStumen,  borfam.  gn  ber 
Knod)enhöf)te  bon  Khaubauf  (bei  9iamur)  fanb  Spring  biete 
gut  d)tarfentuaf)ine  gehaltene  menfd)tid)e  9töt)renfnod)en  ab 
geidjen,  baff  in  borgefdjidfttidjen  geiten  bie  äftenfdfenfteffetei 
fefjr  berbrei tet  gemefen.  ‘Ser  heilige  fQieronputuS  fanb  in 
Kattien  eine  SSötferfdfaft,  bie  fetbft  beim  93efit)e  bon  SSieh^ 
beerben  bemtod)  9Jlenfd)enfteifd)  at§  Sederbiffen  bergehrte1), 
unb  bie  Kngtänber  entbedten  nod)  bot  40  gafften  auf  ben 
au  effbaren  grüdften  fotoie  an  Scbmeinen  itberreidjen  gibfd)i= 
gnfeln  dftenfdjenfrefferei  au3  reiner  Kenuf3fud)t.  get)t  ift 
fie  iibermunben. 

ißftangenfpeife  macht  mitbe,  meife  nnb  att,  fagt  *ßt)tha= 
gora§  ber  Kteate,  584  b.  Kffr.,  unb  lehren  feine  ibeatiftifd)en 
Scplttet  bi§  h eute;  bie  Spergen^hürte  unb  ffio'tj'fyeit , bie 
mitben  23egierben  unb  Unthaten  ber  9üenfd)en  finb  gotge 
ber  thierifdjen  unb  berthierenben  dtahntng!  Ser  Keogtapl) 
bagegen  fagt:  bie  ftrengen  niebern  Spinbu^f  aften  finb  gleich 
unfern  tänbtidfen  unb  gropftäbtifdfen  ^Proletariern  ein  traget 
unb  berfct)mif3te§  SSotf,  fentimentat  unb  graufant,  unter  fe;nr= 
etten  SSerirrungen  ntaffetthaft  botfommen  unb  bet  Krieg  unb 
Seuchen  fpufätlig  mie  bie  bilden;  e§  fei  fein  SBitrtber,  baff 
eine  Spanbbott  fteifdfeffenber  Kngtänber  gange  Kontinente  be^ 
herrfche.  gebenfatB  put  aud)  bie  befannte  inbifdfe  Sipat)i§= 
9ftebotution  ber  fünfgiger  gahre  ebenfomenig  ben  fanften 
Kparafter  ber  ^ßftangeneffer  bemiefeit,  at3  e§  bie  btuttriefenben 
•Dpferfefte  ber  95rat)manen  unb  bie  fanatifcffen  Söittmenber^ 
brennungen  thun.  got)n  95 ult  behauptet,  feine  sJ?ott)4ßege* 
r)  ü.  93a er,  Slntfjropof.  geitfcfjrift,  IV.  93aitb. 
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tarianer  in  Srlaub  seidenen  ftd)  toeber  burd)  rnübc  Sitten, 
nod)  burd)  Steih  and,  unb  bie  Erfahrungen  auf  bem  euro* 
päifcpen  Kontinente  haben  UttS  nur  51t  oft  beftätigt,  bah  bie 
SSoIfSpaufen  bei  Kartoffeln  unb  Kaffee  nichts  tocuiger  als 
fanft  geftimmt  merbert. 

ES  ift  jebod)  nicht  51t  oergeffen,  bah  überall  nur 
Oon  Oorloiegenber  ^flanjentoft  unb  nirgenbS  Oon  ber  AuS* 
fd)liehlid)feit  bie  Siebe  ift,  melcpe  nnfere  EouIew>$8egetarianer 
al§  ihre  Starte  betrachten. 

2ltS  ^teif cf) e f f er,  bie  feine  fßflangenftoffe  unb  fein  Sal§ 
berühren  unb  bei  tueldjen  bie  Koptephbrate  a u^  fcf)  li  eh  lief) 
burd)  Seite  repräfeutirt  merbett,  finb  §u  nennen:  bie  Cft= 
Sinnen,  Kamtfdjabaten  (Slbfömmliuge  ber  Stuffett),  bie  SubaS 
im  oflinbif d)en  Eebirge,  bie  Kirgifen,  bie  SSebuinen  Arabiens, 
bie  SSufcpmänner  in  Sitbafrifa,  bie  SBetoopner  ber  ißampaS 
unb  bie  toenigen  nod)  Oorhanbenen  nomabifirenben  Snbianer. 
Sur  Seit  ber  Entbedung  AmerifaS  gehörten  alle  ba§u,  aus* 
genommen  bie  Stämme  am  untern  SJtiffiffippi,  bie  Aderbau 
trieben  unb  Saf^  genoffen.  'Sie  Steger  Afrifa’S  finb  Ader* 
bauer,  unb  bie  240  SJtillionen  S^öer  finb  eS  ebenfalls;  biefe 
foltert,  toie  behauptet  toorben,  nur  Oon  ^flangennahrung  leben, 
fd)on  toegen  ber  Seelemoartberung  nnb  nach  SSubbpa’S  Steli* 
gionSgefep.  Seffcn  nngeadjtet  ift  baS  Verlängert  nach  Steifet) 
mädjtiger  getoefen  als  bie  Stetigion,  unb  fie  effen  Steifd), 
tuo  fie  eS  befommen,  altes  sDftögtid)e,  am  tiebften  Saturn*  unb 
Scpmeinefleifcp.  Kur§,  „bie  Anficpt,  bah  bie  SginbuS  bie  Steifcp* 
nahrung  meibert,  ift  ein  toeit  berbreiteter  Srrtpum."1)  Eang 
fo  berl)ält  eS  fich  bei  ben  400  SAillionen  Epirtefen.  „Selbft 
bie  parabiefifepen  Völfer  ber  Sübfee,  betten  bie  fd)önftert 
Srüd)te  in  ben  Sltunb  hungert,  mährettb  ihre  Snfetn  arm  finb 
an  toohlfd)medenber  animalifd)er  Aaprung,  haben  ein  fo 
mächtige^  Verlangen  nad)  Steifd),  bah  fie  Kapen,  Sgunbe, 
SSamppre,  Spinnen,  ^otgtarben,  rope  Stfdfe,  ja  fogar  Statten 
bei  lebenbigem  Seibe  bergepren."2)  Kur§,  ber  SAeufd)  ipt  nur 
bann  fein  Steifd),  mettn  er  eS  niept  befommen  fann,  nnb  aus* 

0 Vunge,  S3egetnriani3ntu§,  1885,  pag.  16. 

2)  Vnnge  Vegetartant§nut§,  pag.  14,  nad)  Simmevmattn  : Anftrn* 
lien,  unb  2ßai§  : Anthropologie  ber  Aaturüölfer. 
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fcßließticße  !^ftan§eneffer  au§  ÖXeunbfaß  ftttb  große  ©eiten* 
feiten. 

Saturn  finb  mir  aud)  butcßauS  feine  Vegetabitianer,  fon= 
berit  Vegetarianer,  nnb  ba§  ift  abgeleitet  non  vegetus:  tebtjaft, 
munter  lebenb.  ©o  mirb  geantmortet,  unb  habet  tücßtig  SJUtcß 
getrunten  intb  (Sierf^etfe  gegeffcn,  bie  cßemifd)  unb 
togifd)  bent  gteifcße  gteicßfteßt. 

Sie  gäbet  ßat  bennocß  ißren  tiefen  Sinn,  güt  niete, 
bie  fid)  mit  att§n  naßrßafter  nnb  attgu  fnncentrirter  ©ßeife 
ißre  Verbauung  Oerborben,  ift  bie  gettftofffreie  unb  nerbünnte 
Vegetarianer  fitere  eine  gute  ®ur,  unb  ebenfn  ift  für  feßr  niete 
feßutbige  unb  unfdfutbige  Dßfet  unfere§  ®ulturteben3  biefeS 
©ßftem  eine  maßre  2£oßltßat.  Vunge  fagt  feßr  fd)ön:  „Ser 
Vegetarianer  begeiftert  fid)  ßlößtid)  für  bie  Sbee,  „naturgemäß" 
51t  leben.  (Sr  feßafft  nun  2ttte§  ab,  ma§  irgenb  im  Verbackte 
fteßt,  naturtnibrig  §u  fein:  nid)t  nur  bie  gleifcßnaßritng,  fon* 
bern  nor  altem  and)  atte  narfotifeßen  ®enußmittet:  ben 
Sabaf,  ben  Kaffee,  ben  2ltfoßot;  atte§  Sinirert  unb  ©oußiten 
ßört  auf;  atte  Vetfitdfung  §ur  Unmäßigfeit  fällt  lneg.  (Sr, 
ber  bi§ßer  ein  ©tubenßodet  gemefen,  mirb  ßtößlid)  ein  faua* 
tifeßer  ©ßagietgänger ; er  fann  nie  genug  ftifeße  Suft  ßaben; 
er  änbert  tnnmöglid)  nod)  bie  fleibung  — unb  rnenn  er  nun 
uaeß  attebem  fid)  moßter  füßtt,  bann  fntt  ba§  gfeifd)  an  attem 
früßeren  Unbehagen  fd)utb  gemefen  fein"1). 

„Ser  9Jcenfd)  fängt  erft  beim  Varon  an",  fagte  SBinbifcß* 
gräß  anno  1848;  unb  tuer  Vunge’3  moßtoerbiente  Snbrebe 
tieft,  befommt  ben  (Sinbtud,  ber  Vegetarianer  fange  erft  bei 
ber  ßößetett  „Vourgenifie"  an.  SBir  fteßen  aber  nor  ber  itn* 
getüften  Aufgabe,  bie  bittigere  unb  bei  rid)tiger  BtuSmaßl 
feßr  teiftung§fäßige,  foenn  aud)  niemals  nottftänbig  genügenbe 
Vftan§enfßeife  ben  großen  VeOötferungsdtaffen  gugängtid)  unb 
munbgered)t  gu  mad)eit,  bie  mit  unb  oßne  Verfcßutben  ein 
beftagensmertße§  Safein  füßrert. 

Vcicßt  nur  „Slaum  für  Sitte  ßat  bie  (Srbe",  fonbern  and) 
■ftaßrung  für  Sitte ; aber  bei  bereu  Vertßeitung  ßerrfeßt  nod) 
bas  uratte  fRaubtßier,  unb  mir  märten  gläubig  auf  bie  (Sinfid)t 
unb  auf  ba§  SBoßlmotten  fommenber  ©efcßlecßter. 


1)  Vunge,  Vegetariani§inii§,  pag.  18. 
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„®cr  OTenfct)  ift  üiet  gu  eblcr  Statur, 
Um  bom  ©enufi  allein  leöen  }u  föniten." 

§UtVl) 


X.  XHe  ^Ilufion. 

2Ber  ift  glitdlich?  „SSer  am  loenigften  beba rf",  fagt 
Diogenes.  $f)m  anttuortet  ©allet  fpottertb : „28ie  behaglich 
liegt  ber  Ddjfe  bort  im  ®rafe,  @elj,  leg’  Süd)  neben  ihn!" 

Söer  ift  glüdlid»?  2öer  am  nteiften  befi^t,  fagt  bie  SBelt 
nnb  rennt  attjentloS  bem  SSefi^e  bei»  @elbe§,  ber  @hre  unb 
ber  ©innengenitffe  nad).  Slbgefeljen  baDon,  baf3  ber  §u  Xobe 
©eheste  fein  ßiel  oft  nicht  mehr  erreidjt,  liegt  in  biefem 
„Seben3glüd"  felber  ein  §erftörenbe§  ©lement,  fo  bah  man 
geloohnt  ift,  benjenigen  al§  „abgelebt"  angufehen,  locldjer 
„ba£  Sehen  reid)lich  genoffen"  hat. 

Sa§  @lüd  hat  fein  äußeres  2Jtertmat.  Ser  Sftenfcl)  ift  nur 
glitdlich  in  ber  $bee;  nicht  biejenigert  ©üter  finb  fein,  bie  er 
erobert  ober  gar  ererbt,  fonbern  nur  bie,  toeldje  er  beherrscht: 
ba§  Sehen  ift  um  fo  genuhreidjer,  je  mehr  (^enuhmittel  e§ 
beherrfcbjt ! 

Ser  innere  gtoieffialt  in  ber  Siatur  be§  9Jienfd)en,  ber 
ficf)  mit  ber  gegebenen  Sage  nnb  (Stimmung  nicht  begnügt  unb 
bod)  §u  fdjtuad)  ober  §u  träge  ift,  fie  anber§  §u  geftalten,  hat 
Oon  jeher  gn  bem  funftgriffe  geführt,  eine  ©timmung  bnrd) 
©ehirnreigung  gn  machen. 

Sie  ©rbe  ift  öbe  unb  tat)!;  ber  ÜDienfch  fefct  fid)  eine 
grüne  drille  auf  unb  hat  nun  fo  §it  fagen  grüljling ; bie 
„©onne  be§  ®lüde3"  ftrahlt  nidjt  an  feinem  Fimmel:  er 
illuminirt  fein  inneres  Singe,  nnb  nnterbeffen  ift  SllleS  heü 
unb  glängenb;  ihn  ärgert,  bajj  er  an  Seib  nnb  ©eele  ljinft; 


!)  K.  §ilttj,  <ßolit.  ^aljrb.  b.  fdjtüeij.  ©ibgcitoffenfdjaft,  1889,  pag.  98. 
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er  Betäubt  fuß  unb  tarnt  nun  fliegen,  nicßt  bloß  geben.  Sas 
Sftrefeiu  Beruht  auf  unmittfürticßen,  tauge  anbatteuben  ©e* 
ßirnreiguttgen,  bereit  ißrobufte  nach  außen  bertegt  unb  atS 
23itber  angefcfjaut,  atS  SfÖorte  bernommcn  Serben;  bie  ©e* 
nußmittet  erzeugen  mifffürticße  unb  Oorübergeßenbe  ©eßirn* 
reige,  bereit  folgen  nur  auSnaßmSmeife  neue  33itber,  aber 
regelmäßig  %oxm*  unb  ^arbeberänberitng  ber  borbanbenen 
33itber  fiitb.  ^rrefeiit  unb  ©enußmittet  beränbern  baS  ©ubjeft 
mirtlicß  unb  bantit  baS  Dbj.eft  fcbeiuBar. 

Sie  ©enußmittet  tbeiten  mit  manchem  MttuS  bie  ©igem 
fcßaft,  baS  ©eßint  gu  betäuben,  bie  (Stimmung  31t  färben  unb 
baS  Leben  gu  berfcß  örtern,  bbne  eS  im  SDXinbeften  gu  berbeffern. 

SSirfticßert  Lebensgenuß  geluäbrt  einzig  unb  altein  bie 
Arbeit,  fcbeinbareit  ©ertuß,  oßne  Arbeit,  gemäßren  biete  ©e* 
ßirnreigmittet,  jebeS  in  feiner  Slrt,  unb  beSßatb  ift  man  bagit 
gefomnten,  eine  Stngaßt  bon  ©ebirngiften  ©enußmittet  gu 
nennen,  im  ©egenfaße  gu  ben  ©ßeifen,  metcße,  in  gang  anberer 
SBebeutung  beS  SBorteS,  ja  aucß  „genoffen''  merbett. 

„Ser  Srattg  ttacß  SBaßrßeit  unb  bie  Luft  am  Srug", 
beibeS  liegt  in  ber  Sftenfcbennatur ; barum  ßabeit  alte  SSötfer 
ber  ©rbe  SSebürfniß  unb  bittet,  ficß  umguftimmen  unb  gu 
betäuben:  giftige  ißitge  im  ßöcßften  Farben,  bann  S3rannt* 
mein,  Söein,  Steßfetmein,  SDZitcßmein  (^urnßS),  ißatmmeirt,  Sßee, 
Üaffee,  Sabaf,  Dßittm,  tpartf,  ®ofa  unb  fo  meiter  burcß  alte 
ßonen;  atte  tciften  biefen  fonberbaren  Sienft,  ber  im  Lebert 
ber  Sßiermett  nicßtS  LlefjuIicßeS  ßat;  faft  atte,  mit  StuSnaßme 
beS  StlfoßotS  mirten  burcß  fticfftoffbattige,  feßr  gttfammenge* 
feßte  SSerbinbungen,  fogenaitnte  ißftangemSttfatoibe,  bie  mir 
in  auffteigenber  Steiße  atS  Xßein,  faffein,  ©ßinin,  ttftorßßium, 
ftofairt,  9ti totin  unb  ©trßcßnin  begeicßnen;  fie  geßen  in  baS 
93tut,  burcßmanbern  ben  gefammten  H'örßer  unb  treten  mieber 
aus,  oßne  ficß  öottftättbig  gerfeßt  gu  ßabett;  fie  übernehmen 
in  feiner  SSeife  bie  Leitungen  eines  SlaßrungSmittetS  unb 
finb  nur  in  beftimmten,  gang  fteinen  ©aben  fäßig,  baS  ©eßirn 
auf  eine  beut  Leben  förberticße  2lrt  angitregen;  itt  großen 
mirten  fie  fämmtticß  atS  ©ifte;  enbticß  finb  aucß  atte  bis 
auf  einen  gemiffen,  oft  feßr  ßoßen  ©rab  ber  ©irrbürgerung 
fäßig  unb  tonnen,  troßbent  fie  ißre  SSirfungen  nie  einftetten, 

Soitberegger.  5.  Stuft.  J2 
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burd)  Slngetoöhnung  erträglich  Serben.  ®ie  grunbfäfclid)e 
SSerurt^eilung  ber  ©enufimittet  if t ein  Srrthum.  SBaS  ber 
Teufel)  gu  allen  feiten  mib  in  alten  gonen  gethan  hat,  nnb 
uotf)  tf) nt,  baS  ift  ioenigftenS  fein  Zufall. 

Setljebt)  jagt:  500  SDZittionen  9ftenfdjen  trinfen  Xfyee, 
2 SDiillioneu  ben  Slufguft  bon  Staff  eeblätteru  nnb  10  Millionen 
(Sitbamerifaner)  ben  Slufguf}  bon  9Jtate  (©uarana);  140  9DiiH 
ti orten  trinfen  Kaffee,  50  2JUIlionen  Mao  nnb  etiua  60  fUtiU 
lionert  berfdjlingen  ©idjoriett  nnb  anbere  ^affee^Surrogate. 
400  Millionen  91iert[d)en  ejjen  ober  rauchen  O^ium,  300  3RiU 
Honen  inbifdjen  §anf  (£afd)ifd)),  nnb  Sabaf  raucht  faft  bie 
gange  ©rbe1). 

2.  XDeitt. 

Ser  SB  ein  ift  burd)  Religion  nnb  Sitte  ber  efjrtuürbige 
Sftepräfentant  ber  ©enufjmittel,  hrie  baS  S3rpb  baS  geheiligte 
Slorbilb  ber  Währung.  (Sr  ift  reigenb,  ibie  man  ihn  and)  be= 
trachte.  5Dcit  bem  ©lange  beS  ©olbeS  nnb  beS  ißurjmrS  blidt 
er  unS  aus  bem  holten  SSedjer  an;  ftüd^tige  Oele  nnb  ©ffig= 
äther  berleifjen  ihm  fpecififdje,  nach  £)rt  nnb  Jahrgang  untere 
jcheibbare  3Boljlgeriid)e.  $er  ©eljalt  an  STraubenguder  macht 
ihn  fiifj,  ein  Heines  50Za^  bon  SBeinfäure  unb  Slpfelfäure  nnb 
oft  and)  ein  Heiner  ©ef)alt  bon  Slofjlenfäure  reigt  gitnge  unb 
©djltmb,  Unter  allen  biefen  toanbelbaren  Sugenben  ruht  als 
[tätige  unb  borljerrfdjenbe  Straft  ber  Stlfoljol,  unb  feine  9)tenge 
bebingt  fchüejglid)  bie  SBirfung  beS  SBeineS. 

®ie  gufammenfejgung  berfdjiebener  SBeine  ift,  fdjematifd) 
gehalten,  folgenbe: 

Sllfohol  5 bis  25  ^roc.  (Stamprocente),  ©strafte  1 bis 
2,  $uder  0,2  bi§  12  ^3roc.,  SBeinfäure  0,2  bis  0,7  ißroc., 
SBaffer  75  bis  90  ißroc.,  Slpfelfäure  in  unbeftimmter  Stenge; 
fie  finbet  fid)  in  ben  unreifen  Trauben  unb  erfefct  in  geringen 
SBeinert  bie  SBeinfäure.  ©erbfäure  finbet  fid)  fpärlid)  and)  in 
ben  toeifjen,  reid)Iid)  in  ben  rothen  SBeirten.  Sraubenfäure  ift 
ein  feltener  unb  fd)ibanfenber  SBeftanbtfjeil. 

21IS  ßerfefgungS^robufte,  bttrd)  bie  ©äljrung  entftanben, 
f ernten  loir : 


x)  Letheby,  on  food,  pag.  90. 
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©ffigfäure,  hert)orgegangen  au§  Wofyol,  Don  0,02  bi§ 
auf  0,2  s}k*oc.,  uitb  SSemfteinfäure,  abftammeub  bau  Stpfelfäurc. 
Sie  Siohtenfäure  ift  fefjr  reicljltcf)  Oortfanben  im  äftoft  urtb 
unoergohrenen  ©ein,  ber  baburcf)  itnb  rneit  ber  neugeborene 
©eingeift1)  ber  mirffantfte  ift,  fo  leidet  beraufdjt.  ©in  Surcp 
fchnittSmafj  ift  fd)mer  angugeben. 

Ser  ^yarbftof f,  ber  in  reinem  ^uftanbe  „fchmargbtau  mie 
23Ieiftift"  Oon  91c  ul  ber  bargeftettt  mürbe,  ftarnmt  Oon  ber 
Schate  ber  Sraubenbeeren,  unb  ift  meber  in  ©affer  nod) 
reinem  Söeingeift,  fortbern  nur  in  'älto'fyol  tö§tid),  ber  ©affer 
unb  organifdje  «Säuren,  befonber§  ©einfteinfäure,  enthält. 
(Stuf  biefer  ©igentf)ümtid)feit  beruht  eine  leidet  gu  fyanb* 
babenbe  Prüfung  auf  frembartige  Färbemittel  be§  ©eines !) 

Denanthfäureättjer  unb  ©einäther  firtb  in  febr  flehten 
99tengen,  etma  1/400  $roc.,  Oorbanben,  genügen  aber,  ©ein* 
gfäfern  ober  beut  SUffem  ber  ©eintrinfer  beit  eigentümlichen 
©erud)  gu  oerleiben. 

©ffigätfjer  unb  ähnliche  SBerbinbitngen  (SButterfäure*  unb 
SSalbrianfäure^SIetber),  in  fattm  meparen  Mengen  Oorbanben, 
liefern  „bie  33tume"  beS  ©eines  (SBouquet). 

Sic  alten  Körner  goffen  ©ein  über  ^eitdjen  ober  iRofen, 
mie  mir  ihn  über  ©atbmeifter  fdjütten,  um  bie  33 turne  gu 
üermehren. 

©imeiff  finbet  fid),  trofg  beS  StlfofjotS  unb  ber  ©erbfäure, 
bennod)  in  fteinen  SDiengen  unb  mirb  gerne  Sräger  uner* 
münfd)ter  Fäutnip  unb  ©ährungSbroceffe  beim  „Umfehtagen". 
Sie  Sraubenferne  hatten  fettes  Det,  üon  bent  and)  Spuren 
in  ben  ©ein  übertreten. 

Sie  unorganifdjen  Satge  finb  äufjerft  bebeutungSüott  unb 
betragen  faft  2 ©ramm  auf  1 Siter.  Sie  Spätfie  finb  Mifatge, 
bann  fommen  9J£agnefho=  unb  erft  in  fteineren  Stengen  Statt* 
fatge,  Patron,  Sbiefeterbe  unb  etfoaS  ©ifen.  Sie  unorganifdfen 
Säuren  finb  OorgugSmeife  ^h°§bhorfäitre,  bann  Sdjmefetfäure 
unb  Satgfäure. 

Sic  Stnathfen  eingetner  ©einforten  finb,  aud)  für  baSfetbe 
Sanb,  je  nad)  Stanbort,  Jahrgang  unb  93ef)anbtung  urtenbtid) 
Oerfd)ieben  unb  gehören  Fadjfdjriften  gu.2) 

0 In  statu  nascendi,  fagt  ber  $tunftau§brucf. 

2)  Stönig,  Sfiemie  ber  9?afjrung§=  uitb  ©enufjmittet. 
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©tjnptal.  $etiot.  (Satt.  @ips. 


Sie  geringftert  9iaturmeiuc  geigen  ungefähr  5,  bic  ftärf* 
ften  18  *ßroc.  Slttotjol.  §öt)cr  farm  ber  au§  bem  Bucter  [tarn® 
rnenbe  ©etjatt  nidjt  [teigen,  meit  ba  bie  £eben§tf)ätigfeit  ber 
§cfe  auftjört.  SBeine  mit  20,  22  nnb  mcf>r  ^rocenten  [inb  mit 
©^irituS  bcrfc&t.1) 

SBätjrenb  ber  $ein[djmecter  [eine  einzelnen  SGßeinforten 
[tet§  [orgfaltig  unter[d)eibet  nnb  ber  gemeine  2Jtann  ben 
großen  ©äuregetjatt  [eine§  ©etranteg  and)  gehörig  gu  bergen 
nimmt,  be[d)ä[tigte  [id)  ber  Siätetifer  bisher  fa[t  au§fd)tiej3* 
lid)  mit  bem  2(tfot)otget)atte  be§  28eine§,  nnb  erft  in  neuerer 
Beit  mürbe  e§  bei  ben  Unter[ud)ungen  über  bie  $tei[djbrüt)e 
ttar,  mie  gang  alte  28etne,  bie  biel  ©eift  bertoren,  aber  itjren 
©etjatt  an  ©atgen  betoatjrt  tjaben,  nodj  belebenb  mirten.  Sie 
ftalifalgc  [djtagen  [id)  nur  tf)eitmei[e  at§  SBeinftein  gu  Söoben, 
ber  größere  Sfjeit  bleibt  gelöft,  get)t  ra[d)  in§  SBtut,  bermefjrt 
bort  bie  ©auer[to[f=2lufnatjme  nnb  M)ten[äitre=üdbgabe  ber 
SStutgetten,  erregt  ba§  §erg  gn  träftigen  Bufammengietjungen 
itnb  förbert  ben  ge[ammten  6tof[mecIj[et  — gang  mie  $t  eifdj* 
brüt)e  — in  einer  2Irt,  bie  at§  2Bot)tbet)agen  ernenn  ben  mirb. 

Sie  2>er[at)ren  bort  ©Ijaptat , bon  *ßetiot  nnb  bon  ©all, 
bie  (Säure  be§  3Beine§  gu  minbern  nnb  ben  2Tttot)otgetjatt  gu 
ert)öf)en,  [inb  gei[treid)e  $ät[djuugeu,  nnb  merben  bom 
beut[d)ert  9xeid)§gerid)t  and)  als?  [otd)e  betjaubett.2)  Sa§  in 
bieten  Säubern  [djmuugbott  betriebene  ©ipfeu  (93e[treuen  ber 
eingetetterten  Söeintranben  mit  (55ip§lau£öer)  !antr  bottenb§ 
eine  ge[uubt)eit3[djäbtidje  $ät[cf)uug  merben.  Ser  28  ein  mirb 
babei  mitbe,  fd)öu  nnb  rei[,  aber  an[tatt  be§  mein[auren  Mi 
enttjätt  er  bann  [djmefet[aure§  Mi,  ba§  bie  Verbauung  er= 
ljebtidj  be[d)äbigt.  ©in  ©etjatt  bon  1—2  ©ramm  auf  1 Siter 
i[t  bie  t)öcf)[te  gebutbete  Stenge. 

Sie  ftfjoäpljorfauren  ©ctlge  nnb  bie  (Säureu,  ber  ©erb[toff 
nnb  ber  Bu^er/  [inb  ©e[d)tnad3[ad)e  in  ge[unben  Sagen  nnb 
[alten  er[t  in  trauten  in  ern[tt)a[te  ©rmägung;  im  großen 
©äugen  tjat  e§  bie  9cationatöfonomie  nnb  SJiorat,  ©tjemie, 
Siätetit  nnb  f>ratti[dje  SDXebicin  mit  bem  Slttotjol  gu  ttjun, 
menn  [ie  ben  28 ein  [tubirt. 

!)  Slmbütjt,  SebenSmittctpotigei,  St.  ©alten,  1S83,  x>ag.  137. 

2)  ©Ittenberg,  SSierteljaljrSfcfjrift  für  gcridjtt.  ÜOiebicin,  1889,  IV. 
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Ser  Sfffoßof  ift  ein  Slbfömmfing  be§  3ucfer3,  befteßt 
au§  M)ßfenftoff,  SBafferftoff  nnb  ©aiterftoff;  er  ßat  bie 
gäßigfeit,  fiel)  mit  SSaffer  in  alten  mögfidfen  SSerßäftniffen  gu 
mifeßen,  geßt  teid)t  bureß  bie  ©efäße  beS  dftagenS  iit3  23fut, 
treift  mit  bentfelbcn  bnrcf)  ade  ©etoebe  nnb  Organe  nnb  dürft 
auf  jebe§. 

Sa3  ndcbjfte  Objeft  finb  bie  23futförßercßen  fetber;  fie 
m erben  öoritbergeßenb  gang  fad)te  gefäßmt;  ber  ©a§au§taufd) 
mirb  üerfangfantt,  bamit  ber  gange  ©toffüerbraitd)  befdjränft, 
nnb  ber  Sfffoßof  mirb  auf  gang  gleichem  2Öege,  mie  and)  Kaffee, 
©ßinitt  nnb  Odium,  ein  ©faarmittet.1) 

Meine  ©aben  Sfffoßof  merben  bom  ©auerftoffe  be§  SSfuteS 
üodftänbig  gerfe&t  (ogt)birt),  bie  ©nbßrobufte  treten  aB 
Mßfenfiiure  nnb  3Bafferbamf)f  mieber  aus  bem  förßer,  mtb 
ber  Sftfoßof  ßat  infomeit,  äßnficß  mie  .Qitdcr,  ©tärfemeßf  ober 
f^ett,  and)  aB  9M)rung3mittef  gebient,  nnb  barin  unierfeßeibet 
er  fid)  in  feßr  bebeutfamer  SSeife  Oon  aden  anbern  ©enufü 
mittetn:  ade  finb  ©ßarmittef,  ade  anfangs  fremb  nnb  bann 
admaßfidj  in  großen  ©aben  nnb  bureß  fange  feiten  ertragen, 
ade  giftig,  am  giftigften  ber  Sfffoßof. 

Sie  3'0rm  ift  mid)tiger  aB  bie  ©ad)e,  bie  Quantität  mid)= 
tiger  aB  bie  Guafität,  ba§  geigt  fid)  augenfädig  aud)  bei  ber 
Sßirfung  be§  SlffoßoB.  Siefefbe  ift  nod)  fef)r  ftreitig.  Meine 
Sofett  feßeinen  bnrcf)  Steigung  ber  fefretorifeßen  Sritfen  be§- 
9Tcagen3  bie  Verbauung  gu  ßeben  (^aquet);  ißr  Siußeu  beim 
ermiibeten  SJtugfef  fd)eint  ermiefen  bitrd)  bie  Sßerfudje  bau 
©afjfi^ret).  Siacß  ber  -Dießrgaßf  ber  Eingaben  berminbern 
ffeine  ©aben  bie  ©tiefftofß*  nnb  MßfenfäitreddiBfdfeibung, 
miißrenb  große  beibe  fteigern,2)  fo  baß  bie  Sfnficßt  23ingB, 
bie  temderaturßerabfeßenbe  SBirfung  großer  Sfffoßofbofen  be= 
ruße  auf  birefter  SSerminberuitg  be§  ©toffumfaßeg,  fragfid) 
gemorben  ift.  — £ebenfad§  fommt  bie  faßmenbe  SBirfung 
bei  Heineren  Mengen  gar  nießt,  ober  Benigften§  artfängfieß 
nießt  gnr  ©eftung;  im  ©egentßeif : ber  9Jtu§fef  emßfinbet 


x)  Sab  ber  5dfofjot  baburd)  einen  genriffert  -JMßrinert  befiijt,  be* 
ftätigt  neuerbing§  aud)  Sigerftcbt  (©tocfßohn),  Internat.  ■D'tonatgfdjrift 
§ur  33efämpfimg  ber  Srinffitten,  1900,  Sgeft  7. 

2)  Hermann,  ißßtjfiologic,  1900,  pag.  231. 
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bcn  [tarieren  ifterbenreig  unb  gieljt  fid)  träftiger  gufammen, 
felbft  menn  er  ruljebebürftig  gemefen,  bie  ©eljirngefäBe  füllen 
fiel)  [tarier  mit  Vlut  unb  bag  Organ  beg  ©eifteg  arbeitet 
oorübergeljenb  ra[d)er  — aber  nicht  genauer. 

®eghalb  i[t  ber  SBein  ber  beborgugte  ©enoffe  ber  ^cölj* 
licken  unb  ber  alte  ^reunb  ber  'Oidjter.  Iporag  [djon  [agte: 

„$ein  Sieb  mirb  lange  geit  gelungen, 

®ag  ein  SBafjertrinfer  j'djrieb.1) 

®ag  Sob  beg  SBeineg  üerneljiuen  mir  immer  üou  beu 
Poeten,  [efjr  [eiten  aber  Don  ben  Scannern  ber  9Bi[[en[c^a[t. 
®er  311fof)oi  erregt  bie  $hcmta[ie  unb  ben  Sßillen,  anfänglidj 
and)  bie  Urtfjeilgfraft,  jebocf)  bie[e  nidjt  lange;  [ie  mirb  halb 
übernimmt,  ihre  SSenn  unb  91b er  berftummen;  Vüdfidjten 
merben  bei  ©eite  gefdjjoben  unb  ©djranlen  über[djri tten;  ber 
berebte  ^edjer  üerbinbet  [eine  $been  geraanbter  unb  geigt 
bereu  mefjr  alg  [on[t,  ofjne  ba[j  er  in  ber  $hat  mefjr  hätte, 
unb  mandjeg  Verborgene  mirb  o[[enbar.  Unb  bennod)  führt 
bie[e  „SBaljrljeit  im  2Bein"  gu  Dielen  unrichtigen  Urtljeilen. 
28er  einen  £iger  int  §au[e  fjat,  iljn  aber  gemi[[enfja[t  im 
fä[ig  l)ält,  hDd)[teng  beim  ©la[e  28ein  einmal  geigt,  ber  i[t 
nidjt  gu  tabeln  unb  mirb  er[t  [tra[bar,  menn  er  bag  Sljier 
logläfjt.  gmifdjen  ber  Stimmung  unb  ber  3:fjat  [teljt  bie 
9Jioral.  ®er  Söeirt  lamt  bie  natürliche  Einlage  o[[enbaren,  aber 
nidjt  ben  [ittlidjen  ©eljalt.  § i p ft  e I [agt:  „^eber  Uuge  SJianit 
[Ürid)t,  menn  er  ein  ©lag  getrunfen,  unb  [eher  9tarr  der* 
[turnmt  ober  fpricfjt  Unaug[tehlidjeg."  $m  2Bein  liegt  28aljr* 
heit,  aber  nidjt  „bie  SBaljrheit".  ®er  28ein  er[reut  nur  bann 
bag  §erg  beg  9Jcen[djen,  menn  bie[er  einen  ^eim  ber  $reube, 
einen  guten  ©ebanfen  ober  ©e[ell[dja[ter  [inbet;  ber  2Bein 
[teigert  überhaupt  nur  bie  h^mg'djenbe  ©timmnng;  man  lamt 
[id)  fröhlich,  dber  and)  traurig  unb  gornig  trinfen. 

„9tug  bem  geuerquell  beg  Söeüteg, 

9Iug  bent  ,3aubergrunb  beg  Vedjerg 
©prubelt  ©ift  — unb  [üfce  £abung, 

©prubelt  ©djöneg  — unb  ©emcineg: 

9fadj  bem  eignen  2Bertf)  beg  gedierg, 

9?adj  beg  Strinlenben  Begabung."  p 

x)  Nulla  placere  diu  nec  vivere  carmina  possunt,  qu«  scribuntur 
aquse  potoribus,  Epist.  I.  XIX. 

2)  Sobenftebt,  SJtirgn  ©djafjrj. 
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Saufenbntaf  int  Seben  muß  ber  SJcugfcf  arbeiten,  and) 
menn  er  eigentlich  ermübet  ift,  mitft  bag  ©ebint  erregt  fein, 
auch  menn  eg  lieber  fdjfafen  möchte ; ber  SSifbe  !ann  ft  cf)  geben 
faffctt,  ber  Stufturmenfcf)  muff  im  ^rieben  nnb  int  Stieg  feine 
(Stimmung  fommanbiren  fönnen:  bagtt  hilft  if)m  feilt  Sfieig* 
mittet  fo  rafcf)  nnb  bequem  mie  ber  2lffof)of;  er  ift  9ieig* 
mittet  ttttb  ©ift  gugteicf),  er  ift  jebeit  Sag  nnb  bei  jebent  2tn= 
taffe,  in  jebent  Stfima  ttttb  jebem  Berufe  eingebürgert. 

Slber  ber  fgeffer  faßt  fiel)  begabten;  er  fetd  bie  Sebcng* 
anmartfdjaft  alter  feiner  fsmeunbe  berab.  SSiefeg,  mag  ber  ©id)t 
aufgefdjrieben  mirb,  Ijat  ber  OTofjof  berfdjufbet. 

3ft  beg  mfobotg  guoief,  um  rafcf)  ttttb  gang  berbaut 
(Verbrannt)  gn  merben,  fo  manbert  bag  fiebrige  in  ©nbftang 
burcf)  ben  Störßer:  Millionen  S3Iutgetfen  merben  getäbmt, 
bienftunfäbig  nnb  bag  S3fut  (ißlagma)  mirb  fetthaltiger  atg 
normal.  Siefe  Neigung  gur  gettbifbung  ift  eine  ftebenbe  nnb 
oerbängnißooffe  SSirfung  beg  ©ifteg  ttttb  mieberbott  ficb 
überaft,  mo  eg  binQefangt.  Sag  gett  beg  ©ebirng  nnb  ber 
Serben  entartet;  oft  leiben  guerft  bie  Sinnegorgatte,  eg  treten 
langfant  aber  fteitig  ©efidjtg^  nnb  ©ef)örftöntngen  ein,  nicht 
feiten  fetbft  2lffobofbfinbf)eit  ober  Sttfotjottaubbeit;  bie  9Jtng= 
fetfafer  Oerfettet,  ihre  Straft  nimmt  ab,  bie  SSemegungett 
merben  gitternb,  befonberg  aber  mirb  bie  Seiffunggfäbigfeit 
beg  § erg  eng  beruntergefeßt.  Stiebt  feiten  fammeft  ficb  im 
Unterbautgeffgemebc  bag  $ett  maffenbaft  an  nnb  ift  and)  auf 
bem  Seidjentifdje  afg  gelbeg  febmierigeg  „Säuferfett"  ohne 
meitere  Nachfrage  fenntfidj. 

Sie  gmeite  9teif)e  ber  Slffobofbergiftungen  bifben  bie  9iei= 
gunggguftänbe.  ©brißt  man  einen  Sroßfen  SS  ein  ing  Sfuge, 
fo  brennt  eg  befamttfidj;  bat  man  fange  $eit  SJUfdjbiät  nnb 
Stranfenfubfien  genoffen,  fo  brennt  er  and)  auf  ber  gttnge  nnb 
int  Jgalfe;  ftarfe  ©etränfe  erregen  ein  SSarmegefübf  burd)  ben 
gangen  ©cfjlitnb  big  hinab  in  ben  SJiagen;  mirb  biefer  b^ufig 
nnb  reicfjficfj  mit  SSein  auggemafdjen,  fo  fd)mifft  feine  ©djfeim* 
baut,  mirb  bid  nnb  bid)t  anftatt  gart,  blaufdjmarg  anftatt 
rbtbfidbgrau;  gäber  fabengiebenber  Sdjfeim  in  beftänbiger 
faurer  ©äbrung  übergiebt  feine  SSänbe,  bie  nur  nodj  fpärlidje 
(Serbauunggfäfte  gu  liefern  bermögen;  ©fef,  Söredjreig  nnb 


t 

V 


184 


Söeitt. 


Surft,  l)öd)ften3  ba§  Verlangen  ttad)  rcigcubeit  unb  gefallenen 
Singen  erfelü  beit  gefunben  ^(pfjetit. 

Sa  bie  Seber  ber  Ort  ift,  mo  bie  SOtel^rgaf)!  ungutömm* 
lidjer  Singe  Oertoanbelt  ober  abgefdjieben  tuirb,  fo  erfährt 
aud)  fie  bie  reigenben  OToljoImirfungen  in  fjotjem  SJtaf3e; 
geffgemebgneubilbungen  gicljen  mit  ben  öefäften  in  bie  Siefe 
unb  fdjiegen  um  jebeS  Seberläbffdfen  auf  bi§  gur  förmtidfen 
Seberanfd)meffuug,  bann  bi§  gur  laugfamen  ©dfrurnfffung 
unb  gufantmeufdjniirung  ber  ©affentuege  unb  Stutgefäffe 
(„Srinferleber"  ber  ©nglänber) ; enblid)  bi§  gur  2Safferfucf)t 
unb  §nnt  unabmenbbaren  Sobe.  — ©3  tartn  faum  gum  Srofte 
gereichen,  bafg  nidjt  alte  Srinfer  foldfent  ©djidfale  Oerfatten, 
toeber  ffTcagenentgünbung  nod)  Seberleibett  baoou  tragen,  fon- 
bern  erft  in  ben  Vieren  bief eiben  Steigungen  burd)  Stttotfoff 
ausfdjeibiutg,  Sieubilbuugen  unb  ©djrumbfungen  burd)mad)en, 
bafür  aber  einer  etmag  fitrgeren  unb  unbequemeren  affge* 
meinen  28afferfitd)t  untertiegeu  muffen. 

Stitcf)  nierenfrant  merben  nidjt  affe  jünger  be§  S3aect)u3; 
in  mandjett  Säubern  leiben  Diele  am  231afenftein,  in  anberen 
©egenben,  bie  and)  fanre  SBeine  tettern,  gar  nidjt;  bagegen 
leiben  unter  affen  SgimmeBftridjen,  tno  fdjarf  getrnnfen  toirb, 
Sanfenbe  an  ben  SSirfungen,  meldje  ba§  altoljolifct)  oergiftete 
251ut  auf  ba§  ©etjirn  übt.  Sie  ©efäfje  merben  brüdjig  burd) 
fetten tartitng  ober  f alfablagerung  unb  reiffert  bei  ©elegem 
Ijeit:  ber  „gute  ffftann"  liegt  oont  ©djlage  gerüfjrt,  gelähmt 
ober  tobt.  Sie  inneren  ©eljirntjäute,  fonft  burdjfidjtig  unb 
gart,  toerben  bei  Srintern  trübe  unb  bid;  bantit  änbert  fidj 
bie  gange  ©rnäljrung  be§  ©efjirn§  in  eingreifenbfter  SBeife. 
I Ser  ffftenfdj,  ber  fjeute  fo  bieberntärtnifd)  unb  ffraljlljanfig  bagu 
/ eintjerfdjmanft,  gleidj  bereit  mit  irgenb  einem  grembling  ge= 
/ fütjlboff  gu  meinen,  ober  baljeint  feine  fdjtafenben  tinbcr  aus 
/ bem  23ette  gu  reifjen  unb  gu  prügeln,  bief  er  ffftenfdj  mar  einft 
/ ein  ffftann,  bei  taffe,  bei  traft  unb  bei  ©Ijre,  jetd  ift’§  ein 
f Patient,  für  ben  fdjliefjlidj  nur  ttod)  ba§  3rrentjau§  gu  forgen 
j üermag.  Stile  formen  be§  3rrefein§,  befonberä  aber  SSlöbfinn 
I unb  ©elbftmorb,  merben  fel)r  oft  burd)  bie  jfftfoljolOergiftung 
! be§  ©eljirn§  Ijerbeigefüljrt. 

2öa§  affe  möglidjen  anberen  tranttjcitsurfadjcu  Sraurige§ 
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gumege  bringen,  bag  tarnt  ber  9ttfofjot  allein  and)  tt)itu!  2Sie 
fel)r  nietet  ^rrefeiit,  jo  getjt  aud)  biefeg  Dom  @efüt)te  aug,  eg 
mirb  fd)toanfenb,  Ueberfd)mengtid)teit  medffett  mit  Votftfeit, 
fdftiejgtid)  gewinnt  bieje  bie  Dberfjaitb.  Sie  Verftanbegträfte 
Ratten  länger  aug,  aber  ber  augfütfrenbe  SSitte  ertatfmt  auf= 
fatfenb  frütje,  itnb  offenen  Stugeg,  rettunggtog  mantt  ber 
®emotjnt)eitgtrinter  bem  Slbgrunbe  gu.  Saufenb  Trante  ge= 
nejen,  ber  Printer  ift,  ficf)  fetber  übertaffen,  immer  unheilbar, 
lieber  ber  Sfjüre  beg  Vacdfug  ftetft  bag  SSort  aug  Sante’g 
„§ötte":  „28er  frier  f)ineinget)t,  taffe  alte  Hoffnung  brauffen!"1) 

fyiir  ben  (Säufer  giebt’g  eiue  einzige  Vettung : „Sag  btaue 
treug";  üottftänbige  Ghittfattfamf'eit.  ©jdrem  gegeu  (Sfrtrem! 
Me  ffatben  SJiaftregetu  finb  nutjtog.  Vig  in  eiuem  Srinter* 
getfirn  alte  2tttot)otfdjäben  auggefjeitt  finb,  braucht  eg  ^dE)re/ 
nid)t  fetteu  aud)  gef e^ticbje  9cad)tjitfe.  Sie  gefmefene  „f>er= 
föntidje  ^reitfeit"  ift  t)ier  eiue  Ironie,  ein  patent  gitm  Untere 
gange;  nur  gefdftoffene  Srinfeftfeitftätten  fjaben  nod)  (Srfotge. 
(£g  ift  toalfrlid)  fein  btoffer  gufatt,  baj3  in  ben  Oorberften 
Reiben  ber  2tbftineng==£ef)rer  bie  ^rrenärgte  unb  bie  Strafe 
tfaug^Sirettoren  ftetjen.  Sie  Slbftineng  fjat  dber  emdj  gtoffe 
Vebeutung  atg  eine  9D?etf)obe  ber  Vorbeugung  unb  atg  ein 
Kampfmittel  gegen  bie  Srintfitten,  benen  überall  Saufenbe 
gum  Opfer  faden.  met»r  — auch  Mfjige  — gu  itjrer 
$atjne  fid)  betennen,  befto  größer  toirb  ber  (Srfotg  fein. 

ben  28irtt)gt)äufern  gept  üiet  ©etb  unb  ®efunbt)eit, 
aber  nocf)  meit  mefjr  $eit  unb  ^amitienteben  Oertoren,  diimm 
bem  Volte  bie  Sgätfte  feiner  2Birtf)gf)äitfer  itnb  Sit  fanuft 
bie  §ätfte  feiner  ^rreubäufer  unb  Spitäler,  ja  brei  Vierteile 
feiner  ©efängniffe  feptieffen! 

Sie  fürdjterticpften  Sitnber  finb  aud)  t)ier  bie  anftäubigen; 
niematg  üott  getrunten,  aber  tägtid)  angetrunten,  finb  fie 
mie  Sampfteffet,  bie  man  auf  alte  itfre  2ttmofpf)ären  gezeigt 

x)  @3  mar  öott  jefjer  fo! 

Seel  quia  meute  minus  validus  quam  corpore  toto, 

Nil  audire  velim  nil  discere,  quod  levet  segrurn; 

Fidis  offendar  medicis,  irascar  amicis. 

Quse  nocuere,  sequar;  fugiam  qurn  profore  credam. 

Ilor.  Epist.  I,  8. 
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fiat,  gitternb  unter  ber  «Spannung  unb  jeben  9lugenbtid  bc§ 
STnftoßeS  gemärtig,  ber  bie  ©j^Iofion  berantafft. 

tiefer  runbe  gtängenbe  rotwangige  Wann  ift  netbö§  mie 
ein  Mcidjfücfytigcg  Wählen,  fdftaffog,  berftimmt  unb  in  gtäm 
Senben  58erf)cittni[fen  getangmeitt  unb  ungtüdtid);  eine  Keine 
$?ranff)eü  ober  Skrtetmng  bringt  if)n  in§  ®rab. 

2Ba§  (Senken  unb  igunger  nicf)t  tobten,  ba§  bringen  bie 
2öirtl)e  nnt;  toer  bem  blutigen  War§  unb  and)  bem  „Weer 
offne  93atfen"  entronnen,  ben  erümrgt  93acdfu§  tangfam,  unter 
feierlid)  fdjattenbem  ^ubetgefang,  unb  ben  begräbt  bie  ffteuc, 
bie  ffuntme  Sobtengräberin  menfdftidfen  ©tüdes,  bie  an  feine 
Stuferfteffung  glaubt. 

93 eint  65etüof)n^eit§trinfer  fommt  ber  Stnftoff  gum  Sobe 
feffr  oft  bon  ber  Sunge  att§.  3ßer  9Bein  getrauten  unb  fidf 
ben  Wunb  and)  toofft  auggeffmtt  ffat,  beffen  9ttf)cm  rieefft 
benttod)  tauge;  bie  ätfferifdfen  unb  überfdfüffiger  Sttfolfot 
gefjen  bttrd)  bie  Sungen  toeg,  febod)  nidjt  offne  fie  erlfebticf)  §u 
reifen.1)  Wo  Anlage  gu  £ungenfd)ibinbfudft  beftefft,  ba  toirb 
fie  ntädjtig  geförbert  burd)  Sttfo^otmipraud),  oft  genug  fdjon 
burd)  befdf  eibenen  Öebraud),  unb  and)  fonft  tnerben  babei 
bie  Suftröffren  ©it)  enbtofen  95tutanbrange3  unb  fdftoerer 
^atarrfje.  Ser  9Itfolfot  mad)t  bie  fetten  fetter,  unb  bie 
Wageren  uod)  magerer.  ©igenttidjer  ©äufertoaffnfinn  bricht 
am  öfteften  bei  Sitngenentäimbungen  Io§;  biefe  finb  e§  aucff, 
metdfe  ben  jugenbtidfen  bottf aftigen  Srinfer  mit  tnenig  Um- 
ftänben  unb  in  tnenigen  Sagen  au§  feinen  „gemütfftidfen" 
Greifen  abrufen,  ben  Stngelförigen  §um  Jammer  — unb  9He- 
manbem  gut  Seffre!  Saufenbe  finb  eitet  barauf,  baff  fie 
toenig  trinfen,  am  meiften  bie  (Säufer;  iffr  Safter  barf  iljtien 
9ciemanb  ungeftraft  borff  alten. 

•Kadf  Sßeifon  tnar  in  (Sngtanb  bie  ©terbfidfteit  ber 
Srinfer  fünfmal  größer  at§  bie  ber  mäßigen  Seifte.  93on 
SSrannttoeintrinfern  ftarben  jätjrtidf  60  bon  Saufenb,  bon 
93iertrinfern  46  unb  am  meiften  bon  benen,  foetdfe  93ier  unb 
Wranntfoein  trauten:  62  per  Witte.1) 


x)  5lufs  Wue  bestätigt  biircfj  Unterfudjuitgen  ) bon  ©b.  ©mit!)  u. 
9t.  cf.  Setlfebt)  1.  c.,  ,pag.  92. 

2)  SHrdjnet,  a.  a.  0.,  pag.  141. 
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©eftüfgt  auf  biefc  drfal)rungen  geüuihteu  Mc  SebenSber* 
fid)erung3*=©efedfd)aften  bcn  abftinenten  Verfid)erten  beben* 
teube  ^ßrämienrebultion  gegenüber  ben  üßidjtabftinenten,  unb 
and)  bie  Unfadberficljerungen  machen  fid)  in  gleichet  2$eife 
bie  5:f)at]ad)e  51t  Seltne,  baf)  ein  crfdjredenb  großer  ißtocentfad 
ber  Unfälle  bem  211Iol)ol  51t  berbanfen  ift. 

35iele  Srinfer  finb  9Ji.ärü)ter  ihrer  Ülbftamut ititg  unb 
if)re3  Sd)idfal§;  aber  and)  niete,  bie  fid)  bafür  au§geben,  finb 
burd)  Selbftberfd)ulbung  in§  (gleit b gerätsen.  (Sie  maten  einft 
inof)lf)abenb  ober  fanben  bod)  ihr  reidjlidjeg  21it§fommen,  unb 
finb  bann  bei  Vier  unb  SBein  bem  2$irtf)§f)au§Ieben,  fd)lief3= 
lid)  ber  tenutl)  unb  bem  Vranuttoein  berfaden. 

©ott  Vacd)u§  gerftampft  ben  ©arten  be§  ©emütfjeS  unb 
taumelt  gelegentlich  in§  3ud)tl)au§;  f$rau  Venu§  bagegen 
b erhängt  bie  ^enfter  be§  Verftanbe§  unb  toeifj  einen  nahen 
f^ufjfteg  in§  Spital;  beibe  fjaben  am  Ufer  beS  Stt);r  einen 
ruhigen  Sanbfip,  mofjin  fie  if)re  Verehrer  fleißig  einlaben. 

„dt  ift  tief  unb  ftide  — Unb  fdjauerlid)  fein  SRanb  — 
Unb  bedt  mit  fdpuarger  Spiide  — din  unbelannte§  £anb," 
fingt  Sali3. 

Sic  eigentliche  afute  2lIfofjol0ergiftung  bietet  ba§  Vilb 
ber  2äf)mung  n ad)  aden  Seiten:  ber  förper  ift  lüpl  unb  mit 
fiebrigem  Sdjtnei^e  bebedt,  ba§  ©efidjt  rotf)  unb  gebunfen 
burd)  Vlutgefäfferfdflaffung,  bie  ^upide  ift  toeit,  antmortet 
nicht  mehr  auf  2id)tunterfd)iebe,  uub  ba§  Singe  rodt  fid)  nidjt 
nad)  ein*  unb  aufmärtS  mie  beim  richtigen  Schlafe.  Sie 
Slthemgügc  gehen  langfam  unb  fd)nard)enb,  bie  ißulfe  tuerben 
faft  unfühlbar,  Sähmung  befdflägt  bie  ©liebmafjen,  unb  felbft 
bie  Scpliefjapparate  berfagen.  3Säf)tenb  beim  langfamen 
Srinfen  ber  fortfdjreitenbe  91aufd)  ade  Stationen  be§  $rre* 
feine  mit  einer  gum  Sd)itlgebraud)e  bienlidjen  Seutlidjleit 
geigt,  tritt  bei  ber  bläulichen  Vergiftung  ba§  Schlufsftabium, 
ber  tiefe  Vlöbfinn,  fofort  auf,  unb  e3  Oerfinit  ba§  Opfer  in 
menigert  Stunben  in  adgemeine  Sähmung  unb  in  SobeSnadjt. 
2Ber  fod  benn  überhaupt  nod)  SBein  trinlen? 

SBer  richtig  gegeffen  hat,  ber  mag  ein  ©la§  V3ein  trinlen, 
mer  nur  ungenügenb  effen  lonnte  ober  modte,  bem  hilft  ber 
SSeiit  für  einige  3eit,  admähüd)  aber  richtet  er  ihn  gu  ©tunbe. 
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Wan  faun  borhaubeue  Kräfte  bamit  antreiben,  ungenügtidje 
aber  erfcOöpfeu.  SS  er  [ein  ebleg  9ioh  mof}t  gefüttert  r^at,  bcr 
rnag  it)m  bie  $eitfd)e  geben,  mcr  aber  blofs  mit  ber  ^eitfd)e 
fahren  mitt,  tuirb  nietet  meit  fontmen.  ®cr  SB  ein  ift  $eitfd)e, 
nicht  §afer,  ift  ^Reizmittel,  nid©  Nahrung. 

®amit  ftecten  mir  mitten  in  ber  alltäglichen  $rage:  ftärft 
ber  SBein?  ©d)oit  $autug  fagt:  „2Ber  fd)macf)  ift,  bcr  trinfe 
äöein,"1)  nnb  alte  Söett  ff>rid)t  eg  gemiffenfjafter  nach,  atg 
manche^  Slnbere,  mag  er  auch  Qefagt  hat,  nnb  ift  Ijödjlid) 
erftaunt,  menn  oft,  trotz  allen  SBeineg,  bie  Sdjmädje  zunimmt. 
®ie  Slntmort  möchte  am  beften  fo  lauten: 

2Ber  bermitnbet  gemefen  ift,  biel  93tut  berfdjüttet  hat 
nnb  tauge  tag,  babei  aber  einen  guten  54©etit  unb  eine 
träftige  Verbauung  mieber  erlangt  hat,  ber  trinfe  SSein,  er 
förbert  feine  ©enefurtg.  SBer  baut  St)bhu^  ober  einer  ähnlichen 
erfcfmüfenbeit  Trautheit  anffteht,  trinte  ruhig  Söein,  infofern 
biefer  bie  (Sfrtuft  n tdjt  befchränft. 

„SBer  alt  ift,  trinfe  SBein,"  benn,  „3Sein  ift  bie  Witd) 
beg  Sltterg"  tehrt  fchon  bie  faternitanifche  (Schute.  Seiber 
ift  bag  nur  mit  großer  ©infehränfung  mahr.  ®ie  bom  Söeine 
getröfteten  ©reife  finb  nicht  zahlreicher  atg  bie  gefcbjäbigten. 
Wanctjer  alte  ©rteggram,  ber  fogar  bon  feinem  ©genannten 
©tüde  getangmeitt  ift  unb  fidf  mit  SBibermitten  §u  STifdlje 
fejzt,  befommt  ben  §itnger  unb  Sgurnor  feiner  .^ugenb  mieber, 
menn  er  fidj  zur  Stbftinenz  entfehtie©. 

®er  zarten  fanguinifchen  Stinöheit  nnb  ber  braufenben 
thatenburftigen  $ugenb  befommt  ber  Söein  übet  nnb  fdjmädjt 
bie  fonftitution  bnrdj  Ueberreizung.2)  ,,©g  ift  ein  Sfrebg* 
fdjaöen  nuferer  geit,  bah  man  <ffinbern  2Sein  unb  Vier  bei 
£ifcf)e  berabreidjt,"  fagte  Nothnagel  unter  bem  Veifatt  beg 
beutfdfen  ärztlichen  ^ongreffeg.  ‘Sah  bie  atfofmtifdien  ©e* 
tränte  — auch  tu  geringfter  Sofig  — für  finber  ein  ©ift 
finb  unb  bah  regetmähige  Verabreichung  geiftiger  ©etränfe 
an  ltnermadffene  eine  unberantmorttidje  unb  bteibenbe  @d)ä= 
bigung  ©rer  förbertidjen  unb  geiftigen  ©efunbljeit  bebeutet, 


*)  I.  Simott)-  5,  23. 

2)  „On  n’arrose  pas  les  fleurs  avec  du  vin.“  J.  J.  Rousseau. 
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i[t  eine  Spatfadje,  aut  toetdje  Sinberärjte  (Semntc,  SqüxIU 
manu  u.  21)  [ängft  fjingemiefen. 

2lnt  aderfdjtimmften  mirft  ber  $rüf)trunf  unb  bie  jungen 
gelben,  metdje  nur  traten  unb  SBein  früfjftüden,  finb  früher 
alt  an  Seib  unb  «Seele,  bätber  gidjtbrücfyig  unb  mafferfüdjtig 
al§  alle  anberen. 

Sex  £früt)fd)oppen  rnadjt  burftig  unb  fibet,  nadjfäfjig  unb 
arm;  er  ift  ber  elegantere  unb  ficperfte  SBeg  §um  SSerberben. 

SB  er,  ofjne  eben  traut  ju  jein,  an  träger  SSerbaitung 
[eibet,  ttjut  am  beften,  §u  feiner  SKatjtgeit  gar  teinen  SB  ein 
§u  trinten,  jonbern,  toenn  e§  burdjaug  fein  muff,  1 — 2 Stunben 
[pater.  Ser  SBein  bertangjamt  unb  jtört  bie  -äftagenöerbauung. 
SBeinfuppen,  für  ©enefenbe  empfohlen,  finb  in  jeber  S3e= 
giepung  fo  miberfinrtig  at§  rnögtid).  SBiet  jagt  and)  in  feinem 
berühmten  Sodjbucpe:  „SBein  giebt  betannttid)  teinc  Straft, 
nur  SEutfj,  er  regt  auf.  Sie  burd)  ba§  Socpen  geiftto§  ge* 
toorbene  Speife  fcpäbigt  bie  ©rnäprmtg." 

SBer  fcpmacpen  bteicpfüdjtigen  SMbdjjen,  erfdjöpften  ^a= 
mitienmüttern,  blaffen  unb  puftenben  ©efcpäfMeuten  fo  opne 
toeitereS  SBein  oerorbnet,  mie  e§  bie  tpeilnepmenbe  SBett 
täglidi  tput,  ber  rnacpt  fcptecpte  ©e&afte;  bie  S3tekpfüd)tige 
mirb  tränfer,  ber  2lb gearbeitete  nerööfer  unb  ber  SSruftfranfe 
ärgerticper  unb  puftenber.  STnt  unberantmortlidpften  aber  ift 
bie  fo  beliebte,  gebantentofe  SSerabreicpmtg  bon  Sttafaga,  So= 
faper  tc.  an  „fcpmäcplidje"  unb  Perbauung§geftörte  Säugtinge 
unb  fleine  Sin  ber.  dTtit  bem  SBein  barf  man  nicpt  einmal  auf 
ber  SRebnerbüpne  fpieten,  gefcpmeige  am  Sranfenbette! 

gür  ben  gefunben  ©rmadffenen  aber  mag  ber  Sap  gelten: 
SBer  mäjgig  SBein  (atfopotifdje  (Getränte  überhaupt)  trintt, 
tput  gut,  mer  gar  feinen  trintt,  tput  beffer. 

3.  ^rannttnein. 

Ser  SBein  ift  eine  fociate  Sftacpt  für  bie  Stationalöfonomie 
mie  für  bie  Sttorat,  Sänber  merben  burcp  ipn  btüpenb  unb 
reicp,  SSölferfcpaften  im  Saufe  ber  feiten  geänbert,  nibpt  immer 
öerfcptedptert.  SBeber  bie  682  SJtidionen  SSefenner  be§  Son= 
fuciu3  unb  be§  S3ubbpa,  nod)  bie  220  SJtidionen  (Gläubigen  be3 
SDiapomeb  finb  bei  iprer  SBeife,  ben  SBein  31t  meiben,  mcit 
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bormärtg  gefommen,  urtb  bie  Kulturbötfer  (Suropag  urtb  Stme* 
rifag  fiimen  tueit  Weniger  rücfmärtg,  memt  fic  ißren  siltfof;ol 
nur  in  $orm  beg  Söeineg,  unb  feßr  bicl  mäßiger  genießen 
fönnten.  Seiber  ift  bag  SBebürfniß  n adß  Söeiit  biet  größer  ge* 
morbert  alg  bie  fßrobuftion  tuirf tief;  guter  ©orten,  unb  fteßen 
biefe  baßer  überall  in  greifen,  bie  für  Strme  unerfcßminglicß 
firtb.  9Jian  ßat  f icf;  baßer  mit  einem  „SBein"  begnügt,  ber 
feine  „angeneßme  ©äure"  noeß  erregenbe  pßogpßorfaure 
©afge,  meber  guefer  noeß  Gsffigätßer  entßäft,  fonbern  nur 
Sltfoßot  unb  SSaffer,  man  brannte  (beftiffirte)  biefeu  SBeiit 
aug  3uderroßr*91ücfftänben  (9tum),  aug  beut  ©tärfeguefer  ber 
Kartoffeln  unb  beg  Korng  (fjrucßtbranntmein)  unb  aug  ben 
Stücfftänben  (Arabern  unb  liefen)  beg  SBeineg.  Sognac  mirb 
aug  mirftießem  SBeine  gebrannt,  Straf  aug  Steig  mit  iß  atmen* 
faft.  Sitte  biefe  SJtifcßungen  entßatten  40 — 50,  9tum  75  ^ßroc. 
Sttfoßot,  erftere  oft  aueß  giftige  Sfufetöte. 

®er  größere  Sttfoßotgeßatt  unb  bie  Gsinfeitigfeit  ber  9 fti* 
fcßnng  nnterfeßeibet  bie  gebrannten  SBaffer  eßemifeß,  unb  ißre 
Söoßtfeitßeit  nnterfeßeibet  fie  öfonomifcß  üont  SBein.  Von 
ißnen  gitt  borguggmeife  Sltfeg,  mag  bon  ben  Sttfoßotmirfungen 
gu  fagen  unb  gu  flageit  ift.  ®er  nngeßeure,  jäßrticß  fteigenbe 
Sttfoßotberbraucß  mit  bem  Untergange  bon  gamitien  unb  beut 
Siiebergange  ganger  Votfgfcßicßteu  ßat  genau  mit  ber  Qnt 
begonnen,  ba  bie  ®eftittation  aueß  Staßrunggmittet  in  ©ifte 
gu  bermanbetn  anfing,  mit  bem  Kartoffel*  unb  Kornbrannt* 
mein.  ®ie  SSoßlfeitßeit  unb  Verbreitung  biefeg  entnerbenben 
©ifteg  ift  eine  Sanbegfatamität,  ßinter  ber  Kriege,  iganbetg* 
frifen  unb  ©ßotera  mie  Kfeinigf eiten  meit  guriief fteßen  — 
fobatb  man  mit  tangeren  geiträumen  reeßnet.  ßinftmatg  auf 
bag  füßte  Klima  befeßränft,  ßat  ber  Vranntmein  feine  tgerr* 
feßaft  nun  aueß  auf  bie  Tropen  auggebeßnt,  unb  fieß  atg  bag 
auggiebigfte  SDcittet  ermiefen,  mit  meteßem  Üßriften  ißre 
feßmargen  Vrüber  auggurotten  pflegen,  mie  fie  früßer  bie 
rotßen  gn  bi  an  er  auggerottet. 

SBenn  bei  ung  SBoßtgenäßrte  anfangen  Vranntmein  gu 
trinfen,  fo  ift’g  eiue  ©cßanbe  unb  ein  gefunbßeitticßeg  Ver* 
breeßen,  meteßeg  bie  Statur  nießt  ungeftraft  läßt.  @g  ift  feßlimm, 
menn  Vranntmein  tßramtifcßeg  Sujuggetränf  merben  fann,  mie 
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gegenmärtig  ber  Hbfhntß  (Extrait  d’ Absinthe)  in  granfreid), 
bei*  Heißer  unb  baS  fölnifcße  SBaffer  in  ©nglanb1),  ober  iuie 
ber  ©ognac  bei  bieten  moßlanftänbigen  grauen,  bie  if)n  als 
Heilmittel  für  jebe  SHeinigfeit  gebrauchen,  unb  fd)ließlicß  fo 
toenig  toieber  babort  loSfommen,  mie  ißre  anterifanifchen 
Sdjmeftcnt  Dom  ©ßloral.  GsS  ift  eine  große  ©efaßr,  meint 
fid)  ber  iOiagenbitter  in  irgenb  einer  präßaration  aud)  bei 
Scannern  einbürgert,  bie  ni<ßt  ftarf  genug  finb,  fid)  ber 
ftßmußigen  gnbringlicßfeit  beS  SdjnapSfabrifanteu  gu  er* 
meßren,  unb  hoch  gu  bornehm,  fid)  mit  bem  gemeinen  ©läScßen 
beS  armen  -üttanneS  umgubringen:  fie  tuerben  fdplie^licf)  bod) 
Hlfoßoliften.  SBenn  aber  Seute,  bie  mit  unb  ohne  Serfcßulbett 
arm  gemorben  finb,  fid)  mit  einem  mol)lf eilen  ©lafe  SBrannt* 
mein  bie  Scßnellfraft  geben,  melcße  fie  boit  ber  theuereit  Raß= 
rnng  nicßt  gu  erlangen  bermögen,  fo  ift’S  ein  Ungliid,  guerft 
für  ben  Hrnten,  bann  für  feine  gamilie,  unb  fcßließlid)  baS 
größte  für  ben  «Staat,  ©er  ausgemergelte  unb  im  SSrannt* 
mein  OollenbS  gu  ©runbe  gegangene  Proletarier  läßt  fid) 
begraben,  aber  ber  Staat  muß  bie  folgen  jebeS  eirtgelnen  unb 
beS  taufenbfältig  aufgehäuften  gamilienunglüdeS  immerbar 
tragen.  Sei  bem  inftinftiben,  jebenfallS  unbemußten  ©rängen 
ber  SSölfer  nach  ben  großen  Stäbten  entfteßen  bort  nnnötl)ig 
biele  Rotßftänbe;  ©aufenbe  ermerben  bei  gleiß  unb  ©efd)id= 
licßfeit  nicßt  ißren  SebenSunterßalt,  anbere  ©aufenbe  ber= 
brauchen  ben  ©rrnerb  für  ißren  flehten  SitjruS  unb  unfhtnigeS 
Vergnügen;  biefen  laffen  Hunger  unb  Hrmutß  nur  nod)  bie 
HuSmaßl  gmifcßen  bem  ©ob  unb  bem  Sranntmein.  ©aS  ©lenb 
beS  länblicßen  Proletariates  ift  bielleicht  nicßt  Heiner  unb 
nicßt  unberfcßulbeter,  aber  meniger  geßäuft  unb  meniger 
augenfällig,  ©ie  moralifcßen  Serßeerungen,  bie  ber  SBrannfe* 
mein  unter  gangen  SebölferungSflaffen,  in  gangen  Stabte 
quartieren  unb  meiten  Säubern  anricßtet,  finb  baS  ©nbergeb* 
niß  fauler  focialer  guftänbe  gang  berfcßiebener  Hrt.  ©S  giebt 
mancße  Regierungen,  bie  über  ben  Sranntmeinberbraucß  jam= 
mern,  aber  aus  fiSfaltfcßen  ©rünben  bie  Srennereien  untere 
ftüßen,  bie  burcß  Serfänmniß  aller  gürforge  um  gute  Raß* 

1)  lieber  bie  ©etrof)nl)eit  be§  Hetf)ertrinfert§. 

(S.  Hart,  S3rit.  mebic.  gournat,  18.  Dct.  1890. 
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rungSntittel  unb  ©etrcinfe,  burd)  SBernadjläffigung  aller 
SBaifenbflege  unb  2öirtl)§f)au§boItgei  Bettler  unb  ©efinbel 
förmlid)  Ijerangieljen  unb  bann  gang  naib  erftaunen,  trenn 
ihre  Arntenljäufer  unb  Strafanftalten  immer  §u  f lein  finb ! 
STOan  befjanbelt  ben  Bürger  fo  oft  mit  Ironie  anftatt  mit 
Siebe  unb  meint,  ein  (Staat,  trenn  er  nur  feine  auSgefprodjene 
Eonfeffiott  befitje,  fbnnte  bann  ber  ^raftifd^en  äftoral  ent* 
befjren.  Sftoral  unb  (35efunbt)eit§-pflege  finb  ungertrennlicfj 
trie  Seele  unb  Seib! 

9Ar.  ©bereit,  ber  SDtinifter  be§  AuStrcirtigen  in  SBafljing* 
ton,  berichtet,  baf3  in  ber  Union  in  ben  Sauren  bon  1860  bi§ 
1870  ber  Sbonfunt  bon  Sfnrituofen  gegen  300,000  SJienfdjen* 
leben  bernid)tet  unb  mefjr  al§  100,000  Einber  in  bie  Armen* 
Raufer  gebradjt  l)abe.  $n  Berlin  traren  unter  ben  im 
Saffre  1871  erlebigten  Straffadjen  70  ^rocent  bem 
brannttrein  gugufdjreiben.  $n  ©nglanb  berichten  bidjjter  unb 
ißolig  eibeamte,  baff  75 — 80  ißrocent  alter  berbredjen  „burd) 
bie  Srmüfudft  gefdjeljen".  30t  $ari§  trurbe  1868  feftgeftetft, 
baff  80  ißrocent  ber  berarmten  Arbeiterfamilien  burd)  bie 
Srunffudjt  be§  $amilienoberl)auf)te3  gu  ©runbe  gerichtet 
traren.  Sie  Sfrrenärgte  ber  bereinigten  Staaten  Aorb*Ante* 
ri!a§,  fotrie  biejenigen  bon  ©nglanb,  granfreid),  Seutfcfylanb, 
Sdjtreben  unb  ber  Sdjtreig  erllären,  baff  20 — 40  ißrocente  ber 
mämtlidjen  ^rrfinnigen  ilfr  Sdjidfal  bem  Alfoljol  berbanten.1) 
Sarnolrglt)^  fetjr  forgfättige  Unterfudjungen  ergaben  aud), 
baß  bei  83  ißrocent  ber  tproftituirten  bie  ©Itern  Altoljoliften 
getrefen.  Sie  bl)t)fifd)e  unb  moralifdje  ©ntartung  ber  $a* 
milien  ift  bie  furd)tbarfte  unb  bon  unferer  gangen  Social* 
politif  biel  gu  trenig  getrürbigte  SBirfung  be§  Alfol)oli3mu3.2) 
Surft  (frantljafte  SrunlfäUigfeit),  Aerbenfdfträcffe,  ©|nlef>fie 
ober  blöbfinn  ift  ba§  ©rbtfjeil,  trelcljeg  ber  Srinfer  feinen 
Aadffommen  Ijinterläfjt,  bie,  trie  bei  SljpljiliS,  „ber  bäter 
büffetljat  bitten  bi§  ins>  brüte  unb  bierte  ©efd)ted)t".  23er 
lennt  nidjt  ba§  SBort  be§  SotrateS,  ber  bon  einem  btöbfin* 
nigen  fagte,  er  buffe  ben  baufdj  feinet  baterS! 

x)  b uit ge,  begetariani§ntu§,  pag.  26,  berltn,  1885.  — bür, 
AlfofjoliSmug,  berlin,  1878.  — §i|ig,  3iefe  unb ,3 werfe  ber  tßftjdjiatrie, 
3üritf),  1876. 

2)  SarnoWöft)  ißroftitutiou  uub  Abolition,  Hamburg,  1890,  pag.  134. 


ÜBrnmttttiein. 


193 


Sie  23eobad)tungen  über  bie  Entartung  ber  Srinfernadj* 
fommenfdjaft  firtb  gatjtreidje  unb  enthüllen  entfehticheg  ©lenb. 
Segrain  fanb  unter  beit  ermadjfenen  97acl)fommen  Von  50 
Srinferfamitien  44,4  o/0  ©eiftegfranfe  itnb  63  °/o  Srinfer.  — 
Sie  genauefte  vergleidjenbe  2Seobad)tunggreihe  ftammt  Von 
bem  Verstorbenen  Sftnberargt  $prof.  ®emme  in  23ern,  meldjcr 
ivährenb  12  fahren  bie  (Sdfidfale  bon  10  notorifd)en  Printer* 
famitien  unb  10  nadfmeigtid)  mäßigen  gamitien  beg  §anb* 
merfeuftanbeg  verfolgte.  23on  ben  57  <ftHnbern  ber  Printer* 
reifjc  geigten  nur  17,5  % normale  Einlage  nnb  ©ntmidtung, 
menigfteng  mährenb  ber  ^ufmubjahre,  mäijrenb  bteS  in  ber 
iOtähigfeitSreihe  (61  tinber)  bei  81,9  o/0  ber  $ad  mar.  ferner 
ftarben  Von  ben  erftern  in  ben  erften  Sebengmonaten  43,8  o/o 
(bei  ben  fähigen  8,2  o/0),  maren  gbioten  10,5  o/o  (0),  ©bi* 
lebtifer  8,7  o/0  (0),  geigten  angeborene  ÜDiihbilbungen  8,7  o/0 
(2 — 3,3 o/o),  3mergmud)§  8,7o/0  (0)  2c.1) 

Wan  hat  auch  bie  Siätetif  ber  ©etränfe  guerft  im  Kriege 
gebflegt  unb  fid)  gefragt:  foll  ber  ©olbat  SBein  nnb  SSrannt* 
mein  erhalten  ober  nicht?  Sie  Slntmort  tautet  genau  fo,  mie 
für  ben  Bürger  unb  StrbeitSmann:  möglichst  gute  (Ernährung 
unb  möglichst  menige  geiftige  ©etränfe.  511S  rafdjmirfenbeg, 
leidet  herguftedenbeg  Sieigmittet  ift  Kaffee  bei  allen  Armeen 
eingeführt,  St)ee  bei  ben  Muffen,  ferner  gdeifdfejdraft,  tvenn 
eg  gu  madfen  ift,  SBein,  nnb  nur  im  diothfaHe  SBranntmein. 
Sah  biefer  für  groffe  (Strabagen  entnervt  unb  gänglid)  uit* 
tauglid}  macht,  barüber  finb  alle  Militärs  einig.  Sie  ©efdjichte 
beg  amerifanifdjen  ^Bürgerkrieges  hai  unS  erfchütternbe  SSei^ 
Spiele  Vom  guftanbe  ber  gügeltofigkeit,  Rohheit  unb  Jginfättig* 
feit  berjenigen  Armeen  geliefert,  metche  SBranntmein  genoffen, 
unb  in  augenfälligster  SBeife  auf  bemfetben  trieggfd)au.ptah 
gegeigt,  mie  Viel  auSbauernber  unb  beffer  bie  Armeen  getvefen, 
bie  unter  ©nthattfamkeit  lebten.2) 

3HS  ©enerat  ©rant  im  SJfai  1865  eine  Strmee  Von  über 
200,000  SJiann  bei  SBafhington  gelagert  ^atte,  lieh  er  alle 
28einfcf)enken  unb  SBranntmeintäben  im  gangen  Siftrilte  Von 
.fotumbia  fliehen.  Manche  diiebertagen  ber  ^rangofen  unb 

0 Dr.  23  e 3 g 0 1 a : Sdfoljot  unb  Vererbung,  ©f)lir/  1900. 

2)  „Ximeg",  -ftobentber  23,  1862. 

©onberegger.  5.  Stuf!. 
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biete  (trauet  bei*  fommune  Don  1871  mürben  ntitberfdjulbet 
tunt  bet  Xtnmäfngfeit  unb  bon  bet  Unorbnung,  bie  it)r  immer 
folgt,  unb  eg  mar  eine  ber  gtänaenbften  Seiftungen  ber 
beutfdjen  ipeerfütjruug,  bcif3  fie  immer  bag  (£ffen  gu  beforgeu 
unb  bag  Srinfen  51t  betjerrfdjen  mufjte. 

©0  toenig  eg  Bufaft  ift,  bafj  ntef)r  arme  Seute  brannt* 
mein  trinien  atg  2Bof)tt)abenbe,  fo  ioenig  ift  eg  BufaH,  baff  bie 
Säuen  uteffr  trinien  atg  bie  ©fianier.  ©in  f'alteg  unb  babei 
feudjteg  Stima,  bag  bem  Korber  biet  Sßärme  entgiefü,  berleitet 
leidet  §u  bei§mittetn.  Sennod)  ift  and)  im  korben  bag  Siaj3  beg 
Sranntmeinberbraudjeg  meit  über  bag  bebürfnifj  unb  ein 
öffenttidjeg  Ungtüd,  gegen  metdjeg  bie  ®efe£gebung  bon  Sor* 
biegen  unb  ©djmeben  feit  Baijren  unb  mit  großem  Erfolge 
anfämbft. 

Sei  Seifen  in  ftrenger  Satte  fjat  fid)  ber  2IXfot)oX  and) 
nidjt  einmal  ben  Suf  borübergetjenber  igitfe  bematjrt  unb  bie 
Sorbfiotfafjrer  tjaben  itjn  grunbfätdid)  berbannt. 

Sag  10.  beutfdje  Strmeeiorfig  t)atte  1866  unter  SSaffen 
27,859  Staun;  eine  2tbtf)eitung  befam  branntmein  unb  X)atte 
2,17  ^ßrocent  Sranie,  bie  anbere  Slbtfjeilung  Xjatte  feinen 
Sranntmein  unb  1,27  sjkbcent  Sranie1)- 

§att  fagt  auf  (Srunb  feiner  großen  ßrfatjrung  im 
Saffern=  unb  Srimfriege:  „Ste  gefunbefte  Srmee,  in  ber  id) 
je  gebient,  fjatte  feinen  Srobfen  bon  ©fnrititofen,  babeiim  Saf= 
fcrnlaitbe,  ofjrte  Bette  unb  ©cfjut*,  bei  Säffe  unb  Siüfjfat  fetten 
über  1 Srocettt  Sranfe"2).  Sr.  §at)eg,  ber  gtoei  Sorbfmt* 
e£i>ebitionen  mitgemad)t  unb  im  norbamerifanifdjen  Sürger* 
friege  bei  ber  bunbegarmee  gebient  t)at,  loarnt  einbringtid) 
bor  alten  ©jiirituofen;  ebenfo  toarnen  Botin  Sat)  unb  Sane, 
bie  befannten  Sorbjmtfatirer,  unb  baff  Saufen  unb 
fjannfen  ang  ben  Stütjfaten  unb  ©djmierigfeiten  ifjrer  ^otar^ 
reife  gefnnb  tjerborgingen,  fjaben  fie  nidjt  gum  fteinften  Stjeit 
ber  StfotjoMbftinenä  §n  berbanfen. 

©in  liefet*  bom  Bd£>re  1862  berbietet  ben  ©ebraud)  beg 
branntmeing  auf  atten  Srieggfdjiffen  ber  bereinigten  ©tauten 


1)  Sirdjner  a.  a.  ö.,  pag.  141. 

2)  Sir  dj  11  et  0.  n.  £).,  pag.  141. 
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uitb  Befcf)ränft  bie  ctubern  geiftigeit  detränle  auf  bie  $älle 
ärjtlidjer  SSerorbnung1). 

diu  fdjtoeigcrifdjer  IReifettber  fdjreibt  aug  Mfan,  Januar 
1891:  „^d)  ümttbere  mid)  ob  bcu  $ufjrleuten,  ioeld)e  §u 
Rimberten  beit  ^radjjtoerleljr  Ijierljer  uttb  bon  Ijier  au§  be* 
forgen,  toie  fie  bei  einer  Mite  bon  30°  big  35° C.  Sag  unb 
9c a di t auf  beit  deinen  fein  lönneit  unb,  um  bon  Station  §u 
Station  §u  gelangen,  ftetg  mehrere  Stitnben  ununterbrod)en 
untertoegg  fein  muffen.  9Jieiftentl)eilg  finb  biefe  $ul)rleute 
Sataren,  bie,  mit  l)öd)ft  feltenen  Slugnafjmen,  ftriltc  ttad) 
beut  Mran  leben  unb  leine  geiftigen  detränle  genießen, 
liefern  Umftanbe  ift  and)  meineg  dradjteng  iljre  5lugbauer, 
if)re  lörberlid)e  9iitftigleit  unb  iljre  groffe  äBidenglraft  §11511= 
fcfjreiben." 

dg  erfroren  belanntlid)  Mrl  XII.  auf  einem  lurgen  3uÖe 
nad)  dlabitfd)  3000 — 4000  9Xann,  bie  fiel)  mit  SSrannttoein 
gegen  bie  Mite  „geftärtt"  Ijatten.  Seit  langem  ift  bem  ruf* 
fifdjen  Sotbaten  bei  2ßinterntärfd)en  ber  SButli  ftrengfteng 
nnterfagt;  Sf)ee  fotl  er  trinlen,  and)  Mag,  ein  leidjteg  33ier 
mit  Pfefferminze  gemifdft.  Seidjjte  äßeine,  eliüeirtc  unb 
SSier  Ijaben  fidj  überall  beffer  beioätjrt  alg  ftarle  detränte, 
Kaffee  unb  Sljee  beffer  alg  Sbttituofen.  Sie  loelterobernben 
Segiotten  beg  alten  9tom  tränten  belanntlid)  SSaffer  mit 
Sßeineffig  gefäuert,  unb  nodj  im  fiebenjäljrigen  Miege  fütjrte 
griebrid)  ber  drofse  fotd)en  alg  toafferOerbeffernbeg  Mittel 
mit2). 

Sind)  bei  unfern  Slnfieblern  in  fernen  Rotten  l)at  fid)  ber 
miofjol  fdjledjt  bemäljrt.  $n  ben  Sroften  Slfieng  toie  s31merilag 
beraubten  fid)  bie  Mufleute  romanifd)er  Sftaffe,  Italiener 
unb  Spanier,  toeitaug  beffer  alg  bie  dermanen:  Sdtjtoeiger, 
Jöodänber,  Seutfdje  unb  dnglänber,  bie  fefjr  oft  nid)t  nur 
fo  oiel  Söein  lonfumirett  toie  §n  Spaufe,  fonbern  fogar  mitten 
int  SBoljlftanb  unb  9teid)tl)itm  ing  33rannttoeintrinlen  Oer* 
fallen:  dium,  dogttac,  deneüer,  23ranbtj  unb  SBpigltj,  ade r* 
bingg  mit  SBaffer,  aber  täglidj  fepr  oft.  Sabei  toerben  fie 
miberftanbglog  gegen  llimatifdje  Sd)äblidjleiten  unb  dpibe* 

9 §auroiri^  SD^ititärfanitätglnefen,  pag.  137. 

2)  Stirdjner,  a.  a.  D.,  pag.  154. 
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mien  unb  fjaben  bie  feljr  t)ot)e  Mortalität  ber  Printer.  2Bag 
im  lüften  Sflima  Mäfcigfeit  mar,  ift  f)ier  ($£ce&.  Seichter  2Bein 
ober  leictjteg  33ier,  unb  aud)  barin  größte  Mäfjigfeit,  Oor 
allem  aber  £l)ee  unb  mieber  £l)ee  ift  nötljig,  um  ben  Jammer 
fo  Oieler  ©Itern  gu  öertjüten,  unb  ebenfo  um  bie  Hoffnungen 
fo  bieler  ©öi)ne  gu  erfüllen,  bie  in  fernen  $onen  alg  Pioniere 
eurof)äifc£)er  $nbuftrie  unb  ©efittung  arbeiten. 

35erf)ättni^mä^ig  am  unfct)äblid£)ften  ift  ber  cfjemiftf)  reine 
Wofyol  in  gehöriger  fcbihtnung.  $e  metjr  „Slunte",  befto 
f Stimmer  mirb  er,  unb  ben  ®ipfel  feiner  ©iftigfeit  erreicht 
ber  SSranntmein,  menn  er  ätfierifclje  Dele  aufgelöft  enthält, 
fei  eg  $ufelöl,  ober  aber  2lnig*,  Mermutl)*,  2lbfintl)öl.  ®ie 
Siföre  finb  alte  fdjlimm,  am  meiften  ber  Slbfintf). 

4.  Vier. 

2Bie  ber  SBein,  fo  l)at  auct)  bag  33ier  feine  biätetifdfe  unb 
tjiftorifdfe  23erect)tigung.  ©d£)on  bie  alten  2tegt)bter,  ©riechen 
unb  9iömer  fannten  eg,  aber  gebrausten  eg  menig;  bagegen 
ift  eg  bag  fbridfymörtlidje  unb  flaffifcf)e  ©eträn!  unferer  ger* 
manifdjen  Slltöorberen.1)  (£§  mirft  gunäcfjft  burtf)  feinen  Sllfo* 
f>ol,  leiber  aucf)  burS  berfdfiebene  anbere  beraufctjenbe  $u* 
fäige,  bann  tommen  bie  ©alge  in  93etradj)t,  mie  beim  SSein; 
eigentfjümlict)  aber  ift  t)ier  ber  ©etjalt  an  ^oüfertbitter,  bag 
bie  Magenüerbaumtg  angenehm  anregt,  ber  $ucfer  unb  bag 
®ertrin,  meldfeg  bie  Mifcfyung  „nafirljaft"  erfdjeinen  läfjt, 
immerhin  nur  infomeit,  bafj,  nacl)  Siebig’g  befanntem  sllug* 
fprucEje,  ein  fleineg  ©djnittdjen  33rob  meljr  9?äE)rftoffe  ent* 
Ejalte,  alg  eine  gange  Mafj  S3ier,  unb  enblicE)  ift  beg  Sollten* 
fänregefialteg  gu  gebenfen,  ber  beim  23ier  mie  bei  galjrenbem 
Mein  ben  (Raunten  reigt  unb  bie  33eraufcE)ung  förbert.  Seiber 
enthält  aucE)  mandfeg  gang  eEmlidje  23ier  oft  nocE)  fdjmebenbe 
Hefegellen,  bie  ficE)  leicht  oermel)ren  unb  eg  im  $affe  ober  nocE) 
im  Magen  fauer  machen  unb  SSerbauuncjgftörungen  üeran* 
laffen  ober  üergröftern. 

3fteifefäl)ig  maren  cE)cmalg  nur  feEjr  ftarfe  33iere,  Ejeut* 

x)  2)io£f'oribe§  unterfdjieb  fcfjroäctjereS  £v$os  urtb  ftärferejS  xovqiu. 
Molefcbott,  $)ietätif,  pag.  449.  — 2lriftotete§  unb  3£enopt)on  fpre^en 
üon  ber  E>eraufd)enben  Straft  be§  „©erftemrein§". 
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gutagc  fartn  jebe§  gute  Vier  burd)  ba§  „ißafteurifiren",  (Sr* 
pipen  ber  öerfd^Ioffenen  ^lafcpen  auf  60°,  b.  1).  bi§  §ur  (Sr* 
töbtuug  ber  ®äprung§pit§e,  befähigt  toerben,  bie  £inie  ju 
paffiren. 

®a§  Vier  ift  überall  ein  achtbarer  £onturrent  be§  SBeine§, 
aber  leiber  fein  (Srfap  für  ben  Vrannttoein,  loie  mau  e§ 
eiuft  gepriefen.  @§  öerleitet  gar  §u  leicht  §um  maffenpaften 
Srinfen  unb  füfjrt  bann  ju  bumment  SßirtpSpauSleben,  Slrmutp 
unb  §um  (Sdjnapg.  (Spemifcp  betrachtet,  pat  ba§  Vier  ungefähr 
fotgeube  ^ßhhltognomie : (Sitoeifj  0,5  bi§  0,8;  (Sgtralt  5 bi§  7; 
Slllopol  3 bi§  5;  Süoplenfäure  0,19  bi§  0,27;  (Säure  0,15 
bi§  0,40;  (Salge  0,21  bi§  0,41  ißroc.1)  (Snglifcpe  Viere  ent* 
halten  7 big  10  ^proc.  Slltopol,  manche  beutfcpe  unb  fdjtoeige* 
rifd)e,  gefunber  aber  weniger  haltbar,  unter  4 Sßroc. 

(Selbftoerftänblid)  toirb  bie  Unmäfjigteit  aucp  beim  Viere 
nerpängnijgöoll,  unb  ber  tapfere  Printer  geht  an  §er§=  unb 
•ftierentrantpeiten  in  ben  fogenannten  fahren  feiner  Volllraft 
unrettbar  ju  ©rmtbe.  Velege  hierfür  liefert  befonberg  9Mn* 
chen,  loo  jährlich  pro  $opf  Ootte  565  Siter  tonfumirt  inerben 
(tuährenb  in  ©an§=®eutfd)lanb  nur  88  Siter)  unb  Ino  ber 
geputc  9ttann  auf  bem  Dbbultiongtifdje  ein  Vierperg  unb 
Viernieren  geigt. 


5. 

Slepnlicp  Oerpält  fiep  ber  Slpfeltoein  ((Siber,  in  ber  Dftfcpmeig 
StTcoft  genannt),  ber  fiep  einer  to eit  geringeren  geograppifepen 
Verbreitung,  aber  treuer  Vereprer  erfreut,  ©eine  gufammen* 
fepung  ift  naep  S^önig  beiläufig  folgenbe: 

Sllfopol  5—7,  guder  11,  SIpfelfäure  0,9,  SBaffer  81  ißroc. 
SBäprenb  rieptiger  SB  ein  falifalge  entpält,  füprt  ber  Slpfelmein 
öormiegenb  Mlfalge,  unb  biefe  Oerratpeu  ipn  auep  oft  genug 
im  „SOMaga"  unb  anbern  beliebten  ^abritaten.2) 

(Sr  ift  öorguggtoeife  ba§  (Setränt  ber  Vauern  unb  £anb* 
arbeitet  Dieter  Sänber  unb  entlnidelt  bie  Sugenben  eine» 
leicpteu  meinen  SBeineg:  mäßige  2llfopolreigung  beg  ©epirng, 

0 Uf  fei  mann,  £>t)gieüie,  1890,  pag\  241. 

2)  Saljrbucf)  für  sßfjanrtac.  Vorttierf,  XXXVI,  pag.  314. 
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angenehme  C£rfri[cf)ung  be?  ®efchmacfe§  unb  mehr  ober  we- 
niger ftarfe  Slnfäuerung  be§  Sflagen inhalte?. 

SaB  aud)  ber  ■JDbfttoein  nid)t  ju  ben  inbifferenten  Ge- 
tränten gehört,  fonbern  je  nad)  ber  fonfumirten  Menge  and) 
bie  fdjtoeren  OTohoIfdjäbigungen  im  befolge  Baben  fann, 
betoeift  bie  ©tatiftil  ber  Srinferheilanftatten.  $n  ben  gafjre?* 
berid)ten  Don  (Sdifon  (3ürid))  figuriren  ftetS  einige  %tio- 
holifer,  bie  augfdjliefdidje  „Sßofttrinfer"  getoefen  finb. 

6.  Kaffee. 

er  «Ifohol  ftefjt  ätoifdjen  Nahrungsmittel  unb  ©ift, 
biefem  näher;  Kaffee  unb  %f)ee  aber  finb  ungtoeibeutige,  trenn 
and)  burd)  SBohlgerud)  unb  ®efd)tnad  beftenS  empfohlene 
Öiftc. 

®er  Kaffee,  toilbtoadjfenb  in  Slbeffinien,  frühe  oerbreitet 
nad)  Arabien,  bann  (nach  200 — 300  $afjren  erft)  übertragen 
nad)  3a0a  unb  Oor  ettoa  170  fahren  in  bie  übrigen  tjottan- 
bifdjen  Kolonien,  Oon  ba  Oerpflangt  auf  bie  Antillen  unb  in 
bie  tropifdje  gone  öoa  ©übamerifa,  ift  ber  fitngfte  Stprann 
unferer  ®efetlfd)aft.  gm  91eformatton§§eitaIter  toar  fein  Ge- 
braud)  noch  faft  gan§  auf  Arabien  befdjränft,  Oon  ba  getaugte 
er  über  Slegppten  nad)  i^onftantinöpel,  too  unter  ©otiman  bem 
©rofjeu  1555  bie  erfte  ^affeefdjenle  eröffnet  unb  §nm  (Btett- 
bidjein  ber  belehrten  erhoben  toitrbe.  Qüttoa  100  gatjre  fpäter 
taut  ber  Kaffee  in  Italien  unb  ©nglanb  auf;  bort  brad)te 
ba?  gatjr  1652  bie  erfte  3ettung  unb  ben  erften  fdjtoargen 
Kaffee  ba§u;  fo  entfprang  ber  Zieles  treibenbe  unb  $iele? 
üerfd)tingenbe  (Strom  be?  europäifdjen  $affeehan?leben? ; er 
erreichte  Sßari?  $u  (Snbe  be?  17.  unb  Seutfdjlanb  §u  Anfang 
be?  18.  3ahrhnnbert§.  Nodj  ju  unferer  ÖrofjOäter  geiten 
Sn fuZ-  unb  (SonntagSgetranf  ber  ®eutfd)en,  (Sdjioeiser  unb 
(Sdjtoeben,  oerbreitete  ber  Kaffee  fid)  halb  über  alte  Sauber 
mit  jener  untoiberftehtidjen  9Jiad)t,  metdje  bie  Götter  nur 
bem  UnOerftanbenen  einränmen.  Strieb,  ^nftinft  unb  Nad)* 
aljmung,  nid)t  aber  felbftbeOoufgte  GürfenntniB  lauft  unb  Oer* 
fd)Iingt  bie  Oielen  NUKionen  Zentner  Kaffee,  Xt)ee  unb  STabaf, 
für  bie  ©uropa  faft  ben  Oierten  $he^  \eine§>  (Selbes,  feiner 
3eit  unb  SIrbeit,  atfo  feine?  geben?  ^ergiebt. 
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Btoei  Kaffeebohnen  jnfantnten  bilben  ben  Kern  einer 
firfdjenähulidjen  93eere,  bie  an  ben  Bfoeigen  eineg  mittels 
großen  SBäumcheng  fetjr  ungleichseitig  reift.  Die  Söetd^theile 
loerben  abgequetfdft,  bie  lohnen  geioafchen,  getrocfnet,  sn= 
loeiten  andi  gefärbt  nnb  bann  öerfanbt.  Stuffer  ber  $arbe  liebt 
auch  vielerlei  ©dfmuh  an  benfelben;  bie  ©ortirung  bitbet  an 
allen  ©tapetpläfcen  bag  ©nabenbrob  alter,  trauter  nnb  fonft 
unappetitlicher  Beute,  itnb  ber  Konfument  toäfcht  feinen  Kaffee 
nicht  ohne  ©ntnb. 

Die  Kaffeebohnen  enthalten  nach  ben  Angaben  ber  lStje= 
mifer:  Kaffeegerbfaureg  Kaffeinfati  3,5 — 5,  freiem  Kaffei'n 
0,8,  Begumin  10,  Brett  1°/  $uder  15,  ©at§e  6,  ätherifche 
Dete  0,003  ißrocent. 

Durch  bie  Siöftung  loerben  fie  leichter  (um  15—25  ^roc.), 
ihr  taf feegerbfanreg  Kaffeinialt  ioirb  (oder  nnb  üerantafft 
bebeutenbe  ©chioelfuug,  berfdjiebene  Siöftuuggprobufte  ntifdhlen 
fid)  mit  beut  flüchtigen  Dete  nnb  BrettQehdlte  ^er  SSohnen 
nnb  tragen  mefenttich  ba§u  bei,  bag  Präparat  reigenb  für 
ben  ©efchmad  nnb  erregenb  für  bag  Igers  su  machen.  ©e= 
brannter  Kaffee  enthält  burchfchnitttidj  1,24  ^?roc.  Kaffem1) 
nnb  liefert  bei  mehrmaligen  Slufgüffen  big  auf  40  ^ßroc.  log* 
lieber  iheile,  bei  einmaligem  Slufgitffe  blof3  20—30  fßroc. 
Reiche  SSaffer  sieben  üiet  mehr  aug  alg  harle.  "Die  meiften 
Kultur 0 älter  benutzen  nur  ben  flaren  Stufguft  beg  gemahlenen 
Kaffeeg,  ber  Dürfe  trintt  bag  fein  serriebene  ißulber  mit. 

Stuf  ben  Klagen  toirft  ber  Kaffee  ähnlich  bem  SBeingeifte: 
f leine  Mengen  regen  bie  Verbauung  an,  größere  berlangfameu 
nnb  unterbrechen  fie.  $n  bag  33lut  auf  genommen,  hot  ber 
Kaffee  ben  ©tofftoedjfel  Oor  30  fahren  bertangfamt,  h eut= 
Sutage  befchleunigt  er  ihn;  b.  f).:  bie  Sitten  finb  noch  nicht 
gefcploffen  nnb  jebenfaüg  treten  bei  ben  gefoohnten  nnb  su* 
läffigen  Stengen  biefe  SSirtungen  gans  hinter  ben 

nod)  unberftanbenen  Sßirfungen  auf  bag  ©ehirn  nnb  auf  bie 
Sterben.  Dag  Spers  putfirt  rafcher  nnb  ftärfer,  bei  großen 
Kaffeegaben  fdjloanfenb;  Kaffeebergiftnng  tobtet  bitrd)  §ers= 
lähmung,  ähnlich  loie  bei  ©hinin,  SSeratrin  nnb  Digitalin;  bie 
höheren  ©innegnerben  loerben  meifteng  franthaft  erregt, 


0 König,  TU.  Stuft.,  pa g.  1002. 
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$utt!enfef)ett  uub  ßljrenfaufen  treten  ein.  Sie  Sräger  bcr 
©eiftegthätigfeiten  merben  fdjon  bei  mittleren  faffeegaben 
blutreicher  nnb  bantit  ihre  Seiftungen  träftiger  unb  ber  ©d)I af 
berfcheudjt.  Sie  Saffe  faffee  nadj  Sifcfje  forrigirt  bie  ©e= 
hirnfchmädje,  tneldtje  bom  Buftrömen  beg  93Iuteg  nad)  ben 
©ingelneiben  Ijerfommt  unb  in  ber  fpridjmörttichen  $autf)eit 
ber  ©efättigten  it)ren  Stugbrud  finbet.  ftaffeeübermafj  ber* 
berbt  ben  SOtagen  unb  mad)t  ben  Stopf  toüfie,  aber  er  raubt 
niematg  bie  SSefimtung;  bei  öfterer  äBieberfjotung  leibet  bie 
SSerbauung  erheblich,  inirb  bag  ©efjirn  überreizt  unb  ber 
©tjarafter  launenhaft,  aber  niematg  entftefjen  bie  erttgünb* 
tidjen  Steigungen  unb  3eEgemebgmud)erungen,  niematg  SM* 
tengtähmung,  ^rrefein  ober  ©etbftmorb,  tnie  eg  beim  Sttfoffot 
tägtid)  ber  gatt  ift. 

Sie  biätetifdje  SSirlung  auf  bie  geiftigen  Stjätigteiten  ift 
mefenttid)  auberg  beim  SBein.  Ser  Kaffee  regt  bie  -|5b)antafie 
auch  an,  aber  ftätiger  unb  nicht  mit  gutüdbränguug  beg 
Urtheilgbermögeng,  fonbern  eher  mit  (Steigerung  begfetben; 
bie  ©innegeinbriide  merben  fdjärfer  unb  eg  entftetjt,  mie 
•Dtotefdjott  fid)  treffenb  augbritdt,  ein  gemiffer  Srang  gur 
ißrobuftibität,  ein  Sr  eiben  ber  ©ebanfen  unb  SSorfteftungen, 
eine  33emegtichfeit  unb  eine  ©tuttj  in  ben  SBünfdjen  unb 
^beaten,  bie  aber  mehr  bag  SSorfjanbene  geftaltet,  atg  Steueg 
fchafft. 

©o  mirb  eg  ung  berftänblid),  marum  mir  nicht  nur  9)ior* 
geng  nach  bem  ©rmadjen  mit  beut  Steigmittet  beg  Staffeeg  nufer 
©ehicnteben  rafd)  in  ©ang  bringen  unb  nad)  bem  ©ffen  eg 
antreiben,  fonbern  mir  begreifen  eg  auch,  marurn  ein  SDtagen, 
ber  mit  faben  frafttofen  ©Reifen  gefüllt,  ein  ©ehirn,  bag 
Oon  bünnem  SBlute  bur.djftrömt  mirb,  turg,  marum  ein  SBettter 
and)  Kaffee  bertangt  unb  fid)  gtüdtid)  füt)tt,  menn  er  „Sträfti* 
gung"  finbet,  ot)ne  babei  eine  moratifdje  Stiebertage  gu  magen, 
mie  beim  Sttfotjotgebrauch. 

SBährenb  ber  fdjtechtere  Sheit  ber  Strufutt)  im  SSrgnnt* 
mein  gu  ©runbe  geht,  ftirbt  ber  fchmädjere  unb  beffere  St)cit 
berf eiben  am  Kaffee  unb  feinen  Surrogaten,  ben  geröftcten 
unb  gemahlenen  ©ichorien,  Stunfetrüben  unb  ©idfetn,  ©erfte, 
SOtalg  2C.  Siefe  ©toffe  enthalten  ein  menig  ©tärfemet)t,  Sep 
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tritt,  Bucier  uttb  ©atge,  ja  ber  fogeitannte  faffee^trait  ift 
gröfftentheitS  Tarantel  (geröfteter  BudeMtüdftanb),  fönnten 
atfo  etmaS  gur  mirftidjen  GsrncUjrurtg  beitragen,  tnenn  fie 
nicht  and)  oft  genug  ben  ©djimmet  unb  bie  fßrobufte  fauliger 
©ähntng  aus  ben  B’abriten  mitbrädjten  unb  nicht  eine  B’irtna 
bie  anbere  an  fdjöner  üßerbadung  unb  billigem  SDäateriat  über* 
böte.  Setannt  ift  bie  ©efchidjte  einer  9äiebertänber*Bdbrif, 
bie  eine  Prämie  bon  taufenb  ©utben  für  ben  iftadgmeiS  einer 
Bätfdjung  anbot,  mährenb  unter  beut  bebritdten  Untfcölage 
auffer  ©id)orienfmtber  and)  biete  gemeine  Torferbe  mar! 
©cbm  arg  in  ©ent  pat  im  ärgttidjen  Bournat  bon  Trüffel 
ein  genaue^  djemifcheS  nnb  mifroffobifdjeS  Verfahren  ange* 
geben,  um  bie  fo  häufigen  Sorfgufäße  in  ©idjorien  nadjgu* 
meifett. 

Ser  9?äf)rmertt)  bon  einem  fßfunb  3äef>S=,  tDäoön*  ober 
©efamöt  ift  burdjfdjnitttid)  gehnmat  gröfjer  afS  ber  bon  einem 
fßfunb  befter  ©idjorie,  unb  bod)  foftet  biefe  amtähernb  fjalb 
fo  biet  als  £>et!  Sie  Staffeefurrogate  finb  ein  biätetifdjeS  unb 
nationatöfonomifdjeS  Ungtüd,  liefern  anftatt  9ääf)rftoffen  ein 
förmliches  ©ßülmaffer  für  SDäittionen  bon  grauen  nnb  Stäubern, 
bie  um  ein  gleiches  (Mb  and)  SDäitd)  ober  eine  SOtetjIfnfofje  batb 
mit  Bett,  batb  mit  ein  mettig  SMfe  ober  Sofjnen,  immer  mit 
toeit  größerem  fftährmerttje  haben  fönnten,  menn  man  eS  ber 
SDäühe  mertt)  eradjtete,  biefe  biätetifche  Sotterie  mahrgunehmen, 
bie  mit  ihren  Mieten  gange  SSötfer  auSfangt,  um  mit  ben 
Sreffern  menige  ißrobucenten  gu  bereichern.1) 

93ettterfaffee  unb  SSranntmein  finb  bie  ©chtüffet,  metdje 
jebeS  Armenhaus  unb  BuchthauS  öffnen,  finb  Bnftrumente, 
mit  benen  bie  Säegierenbeit  ben  Stft  abfägen,  auf  bem  fie  fügen. 

7.  Hfyee. 

Ser  Stjee  ift  ein  geborener  ©täuefe  unb  naher  SSermanbter 
ber  ^amettien  nuferer  Sreibfjäufer.  ©htna  ejrßortirt  gegen* 
märtig  jährlich  über  133  9Jtiüionen  Stitogramm,  Baßan  16 
iOäitfionen,  33ritifch  Bnbien  43  3JUI tionen. 

l)  Bin  ©ro&bergogtfjum  93aben  ift  borgefdjrieben,  bafj  feine  ©idjorie 
mef)r  at§  8 ^ßrocent  ©efantmtafdje  unb  IßödhftenS  2 ^ßrocent  ©anb  enttjatten 
borf.  ftönig,  III.  Stuft.,  pag.  1006. 
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Die  SBlätter  Serben  fdjmarg  burd)  Dörrung  ober  bleiben 
grün  (merbeu  and)  grün  gefärbt!)  bei  ber  Drodnung  unb 
finb  in  biefert  beiben  färben  unb  gaf)Ilofen  Unterarten  überall 
eingebürgert. 

Unfere  erften  jfteifenben  beS  Mittelalters  fanben  beu  Dtjee* 
gebraudi  in  ©f)ina,  in  ber  Datarei  unb  in  ißerfien  bor.  Der 
Dfjeebau  in  Dftinbien,  SBrafilien  unb  beu  bereinigten  Staaten 
97orb*2lmerifaS  ift  erft  feit  ©nbe  beS  Oorigen  $af)rf)unbertS 
im  Orange,  aber  [tätig  madjfenb.  ©tma  um  1630  fingen  bie 
SpoEänber  an,  Dtjee  gu  trinfen,  unb  fie  begogen  il)n  erft  feit 
1705  unmittelbar  aus  ©f)ina.  23eibe  bötfer  fammt  it)ren  21b* 
fömmtingen  unb  Kolonien  finb  biefem  ©etränfe  treu  ge* 
blieben,  unb  aucf)  bie  buffen  haben  ficb)  ihnen  beigefeilt. 

(Sin  Slufgufj  üoit  Sfjeebtättern  liefert  18 — 40,  meiftenS 
etlua  30  broc.1)  21uSgug,  unb  bief er  enthält,  S^ein  1 — 2^groc.2), 
©üneijg  2,6,  Dextrin  9,7,  ©erbfäure  15,0,  ©rtrafte  40,0,  äff)  er  i* 
fdjeS  Del  0,7  unb  Salge  5 $roc.  Sfjeebtätter,  bie  fd)on  ein* 
mal  auSgegogen  toorben,  liefern  Diel  meniger  21f dje!  ©chmarger 
Df)ee  enthält  nid)t  meniger  X^em  als  grüner.  DaS  ätljerifdje 
Del  entmeidft  erft,  menn  baS  ©imeifj  gerinnt,  meSmegen  man 
bie  Blätter  mit  fochenbem  SSaffer  angiefjt;  eS  üerbampft  aber 
unb  gerfefd  fid)  beim  ®od)en,  meShalb  man  biefeS  grunbiäülid) 
oermeibet.  Stuf  beu  Magen  unb  baS  iperg  mirft  ber  £f)ee  meit 
milber  als  ber  faffee,  meil  bie  böftungSürobutte  fehlen;  er 
ift  beStjalb  fielen  gugänglich  unb  moljlthätig,  meldje  bie  ©e* 
fäfjaufregung  bon  Kaffee  gu  fürchten  tjaben,  and)  manchem 
fdjmadjen  Magert  guträglidjer  unb  megen  beS  ©erbfäurege* 
tjalteS  entf)fel)lenSmertt)er  als  Kaffee;  auf  931itt  unb  Heroen 
mirft  er  gleichartig:  artregenb,  betäubenb  ober  oergiftenb, 
je  nach  ber  Menge  unb  ber  21ngemöl)nung;  bie  ©ef)irnreigung 
unb  geiftige  ©rregung  ift  babei  eine  gemeffene,  ruhige.  'Die 
©ebanfen  fließen  lebhafter,  baS  Urtljeil  mirb  fertiger  unb 
[djärfer,  aber  unter  feinen  Umftäuben  getrübt  burd)  über* 
flutfjenbe  ©efüfjle,  mie  beim  SBein.  D^ed  macht  munter  unb 
oerfd)eud)t  beit  ©d)laf,  foll  beShalb  nicht  am  fpäten  31benb 

o Völlig,  a.  a.  £).,  pag.  192. 

2)  Söraftel  u.  Söaage,  galjresberidit  ber  @t.  ©altifcf;en  9iaümuiffen«= 
)d;aftlicf)eit  ©efedfd)aft  1887,  pag.  175. 
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genoffen  Serben.  sU7an  tarnt  fid)  toie  in  SBein,  fo  and)  in  Kaffee  | 
ober  ©l)ee  antriufen,  aber  in  tnie  berfdjiebener  SBeife ! Der  i 
äöciit  madjt  ©oafte,  ber  Kaffee  flritifen  nnb  ber  ©Ijee  ffrielijl 
©d)ad). 

©er  Äulturmßnfdj  ift  ohne  biefe  (Stoffe  iaum  benfbar.  ©es 
9!ftorgen§  foflen  fie  if)n  munter  madfen  nnb  be§  Stbenbs  in  ad) 
erhalten,  fie  fottert  feine  Eeffmidje  in  gduff  bringen  nrtb  feine 
Stubien  unterftiifjen,  inbem  fie  feine  Erinnerungen  au§  ben 
•ftebetn  ber  $8ergeffenl)eit  näijer  rüden,  bie  (Sinnesorgane 
51t  genauerer  äBafjrneffmung  reigett,  bie  ^pifantafie  git  $8er= 
binbungeit  nnb  ©rennungen  anregen  nnb  bie  SßerftanbeSope* 
rationeu  fdfärfen.  ^n  einzelnen  großen  Eaben  iuirten  fie 
befanntlid)  alle  betäubenb,  nnb  aitcf)  Kaffee  nnb  ©tfee  iönnen 
im  Uebermaff  genoffen,  fd)inere  Betäubung,  3^ttern  nnb  lang* 
anffaltenbe  9ierbeitleiben  fjerborrufen. 

8.  <£t?otoIabe. 

ÜDian  nennt  in  biefer  Erudüe  aud)  bie  Elfofolabe,  toeil 
fie  ein  Sttfatoib:  ©t)eobromin,  enthält,  ba§  bent  ^affein  nnb 
©fjein  ä^nlicf)  gufammeugefeigt  ift.  „Efjofolatl",  baS  SieblingS* 
getränt  ber  alten  9)iejifaner,  ift  Oom  SDiejüfanifdjen  2Jleer= 
bufen  Dort  Kolumbus  fetber  mit  nad)  <gaufe  gebraut  morben 
nnb  ein  bofleS  ^a^rfjunbert  fritier  in  allgemeinen  Eebraud) 
gefommen,  af§  Kaffee  nnb  ©t)ee;  feft  eingebürgert  in  ©ban^cn 
nnb  Italien,  reidjfid)  benüfjt  üon  aller  Sßelt,  felbft  in  bie 
Slrmeeüerbflegung  eingefüfjrt. 

©er  ^afaobaunt  gehört  in  bie  g-amilie  ber  halben,  feine 
gurfenafjulidjen  ^fritdjte  enthalten  'fjartfdjalige  Sonnen,  bie  ge* 
röftet  nnb  gemahlen  toerben  nnb  it)rer  gufamntenfeüung  rtad) 
ebenfotooljl  gu  ben  Eenuffmitteln  afS  gu  ben  toertfjbofferen 
9tafjrung§mittefn  gegäfjtt  toerben  fönnen;  fie  enthalten:  Ei= 
iueifj  17,  Stärfemefjl  11,  ©ejtrin  7,  $ett  53,  ^arbftoff  2, 
3eüftoff  0,9,  ©fjeobromin,  äfjnfidj  bem  laffein  unb  bent 
©fjein:  1,7  ißrocent.  ©a  nacf)  Eoruü*s13ef a neg  biefeS  2llfa= 
foib  nidjt  als  fofdjeS  paffirt,  fonbern  in  Sparnftoff  umgefcUt 
luirb,  fo  tommt  aucf)  ifjnt  nod)  ein  Dcäfjrtoertlj  gn.1)  Eitoeifi, 
75-ett  unb  (Starte  bermögen  bie  Ausgaben  beS  Jft'örperS  allfeitig 


x)  Eorup  = 93efaneg,  ^tjtyfiolog.  ßfjemie. 
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gu  beden,  unb  ber  9terbenreig  beS  Sllfaloibeg  nimmt  feines* 
toegS  bie  mafcgebenbe  ©teile  ein,  mie  bei  Kaffee  unb  Xfae. 
man  tann  Don  bloßer  (Ef)ofotabe  lange  £eit  leben,  mährenb 
man  bei  bloßem  Kaffee  unb  Xfae  am  junger  unb  an  nerböfer 
üeberreigung  aus  ©d>mäd)e  gu  ©runbe  gef)t.  93ei  mannen 
Sorten,  g.  93.  bei  bem  leicht  löslichen  Mao  bau  Konten, 
fommt  ein  Bufatg  bon  ^pottafc^e  in  93etracl)t,  ber  fchäblid)  auf 
baS  §erg  einmirfen  tann. 

SSefannttid)  ift  ber  entfettete  Mao  meniger  (einfeitiger) 
nafjrenb,  aber  berbaulidjer,  unb  bie  gemötfnlidje  e^ofolabe 
eine  SJiifchung  bon  Mao  mit  Suder  unb  ®emürgen.  3)er 
9Diarf4>reiS  ift  6 bis  7 mat  höher  als  ber  97ät) rmertf)  unb  beS* 
fjalb  bie  ©hofolabe  teine  bortheithafte  Nahrung  für  2lrme. 

9.  Zahaf. 

'Ser  Stabaf  ift  baSjenige  (Stenufjm ittet,  meldjeS  unS  mitten 
in  bie  SBiberfbrücffe  ber  menfdjlictjen  9catur  fjineinfüfjr t:  fein 
Öterud)  ift  gmeifetijaft,  fein  ©efchmad  entfdjieben  fdjled ft,  unb 
feine  SBirtung  auf  ben  £örf)er  fo  ^oeintidt)  als  möglich,  bis 
einmal  Slngemöfjnung  eingetreten;  beffen  ungeachtet  f)at  if)n 
ber  Ttaturmenfd),  auf  ben  man  fid)  fo  gerne  beruft,  entbedt 
unb  eingeführt;  bennod)  erfreut  unb  tröftet  er  bie  Jpalbbar* 
baren  im  öft£id)en  Slfien  mie  bie  Shilturbötfer  ber  ganzen 
(Srbe,  Slrnte  unb  9fteid)e;  er  ift  bei  unS  ein  Lebensgefährte  beS 
9)ienfd)en  unb  begleitet  ihn  bon  ber  ©chulbanf  bis  gum 
©orgenftulfle  beS  SllterS. 

Unb  bod)  ift  feine  Familie  übet  betäumbet:  ©tedEjapfel  unb 
Sotttirfche  finb  feine  nädjften  93ermanbten,  unb  ihn  felber 
gäf)£t  man  gu  ben  fdjarfen  nartotifchen  (Giften,  b.  h-  er  reigt 
unb  betäubt.  So  lange  er  fo  gütig  ift,  biefeS  nur  im  milben 
($5rabe  gu  thun,  ift  er  ein  anregenber  @efellfd)after;  er  treibt 
baS  öetjirn  gu  rafdjerem  Renten  unb  beruhigt  eS  mieber,  er 
mürgt  g-reube  unb  Srübfat,  ©tubien  unb  ©efellfchaft  feiner 
Verehrer;  er  gieht  in  ©türm  unb  SSetter  ifüt  einer  SSolfen* 
fältle  unb  mit  einer  geuerfäufe  hart  bor  unS  fax  mie  bor 
bem  Spaufe  !yfrae£,  buftet  unS  ein  freunbticheS  fRaud)opfcc 
in  bie  97afe,  gaubert  unS  auf  ober  Sßanberung  bie  Speimath 
bor,  berfdjeucht  ben  junger,  ben  Surft  unb  ben  ©d)taf; 
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in  ber  falten,  gefaprbotten  Reimacpt  erfreut  er  ben  geplagten 
©otbaten  mit  Ritbern  be§  Repagen3  nnb  ber  Rupe  unb  be= 
gleitet  ipn  fdptieffticp  gum  ©iegen  ober  ©terben  auf  ba§ 
©cptadptfetb ; furg,  aB  eine§  ber  gugängtidpften,  unfdputbigften 
unb  anregenbften  ©enufjmittel,  aB  tgungerbertreiber  unb  ®e* 
bantenbefänftiger,  aB  ©pietgeug  für  ermacpfene  Äinber  unb 
aB  fouüeräner  SRobeartifet  ift  er  ber  $reunb  be§  RürgerS 
unb  ber  ©egen  bieter  ©taaBfaffen.  9Ran  beregnet  ben  jäpr* 
fiepen  SabatOerbraucp  ber  gangen  (Srbe  auf  menigftens?  500 
HJUUionen  Kilogramm.  gapre  1880  probucirten  bie  Rer* 
einigten  ©taaten  Rorb*2Imerifa§  214  Millionen  Kilogramm, 
^aba  16,  Ungarn  66,  ^rantreicp  15,  Seutfcptanb  50,  ©cpmeig  1, 
Retgien  3,  Italien  6,  ©riedpentanb  3,  Rufftanb  47  SRittionen.1) 

Ser  fpanifdpe  ©efanbte  Ricot  braepte  ba§  eble  Sbraut 
naep  igaufe  (1650),  bon  ba  berbreitete  e§  fiep  langfam  überall 
pin,  fo  baff  man  jept  in  Familien,  ©efeüfcpaften  unb  ©ifen* 
bapntoagen  bie  Orte,  n>o  e§  niept  perrfept,  förmtidp  auffudpen 
muff. 

Rnfängticp  paben  Regierungen  ba§  Rauepen  beftraft,  fßapft 
Urban  VIII.  pat  e§  fogar  „bei  Rertuft  ber  ©eligfeit"  ber* 
boten;  nacpträglidp  aber  paben  bie  Regenten  felber  „SabaB* 
foltegien"  gegrünbet  unb  e§  pat  ber  Saba!  bie  fdptimme  9Rei* 
nung  bon  Rucfte  beftätigt,  baff  bie  ®efepe  fteB  biet  meniger 
teiften,  aB  fie  bepaupten.2) 

Sie  SabaiBbtätter  finb  meniger  naep  fßftangenfpecieg, 
aB  naep  §immeBftricpen,  ©tanborten  unb  teepnifeper  Repanb* 
lung  berfdpieben  unb  entpatten  auffer  gettftoff,  Rtattgrün, 
Margen,  Segtrin,  ßudtT  unb  ©algen  auep  noep  eine  groffe 
Reipe  giftiger  ©toffe,  bereu  befanntefter  ba§  Rifotin  ift.  Rei 
ber  lunftgeredpten  Zubereitung  ber  SabaBbtätter  mirb  ein 
großer  Speit  biefer  ©ifte  entmeber  burdp  ©äprung  gerftört 
ober  burdp  bie  Reigen  auSgegogen,  megpatb  bie  ungegoprenen 
Sabafe  aB  äufjerft  betäubenb  berüdptigt  finb.  Rei  ben  prä* 
parirten  Sabafen  tommt  ba§  Rtatt  fetber  unb  bann  fein  Raudp 

')  R raff  et,  Sabaf,  ;3apre§bericpt  ber  Raturiniffenfcpaftt.  ©efettfdpaft 
<Bt.  ©alten,  1888,  pag.  411. 

2)  Buckle,  the  history'of  ciyilisation  in  England,  Seipgtg,  Vol.  1, 
pag.  260. 
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in  $rage.  ©ulen  bürg  unb  33öpl  fyahtn  in  ben  alfalifcpen 
unb  fauren  Stugjügen  ber  Tabakblätter  eine  ölartige  ©ub* 
ftang  Oon  bem  betänbenbcn  (Gerudje  beg  Tabalfafteg  gefunben, 
bie  ein  (Gemifcp  Oerfcpiebener  fauerftofffreier  unb  fticfftoff* 
faltiger  Nlfaloibe  enthält,  bie  bei  Oerfcpiebenen  Temperaturen 
überbeftittiren;  bereu  michtigfte,  bag  fßpribin  unb  bag  Ni* 
fotin,  leptereg  §u  1/2  big  5 $roc.  im  Naudjtabafe  (§u  0,4  im 
©cpuupftabale)  enthalten,  machen  fdpon  in  fe£)r  fteinen 
Mengen  ^upillenermeiteruug,  Nthmunggnotp,  tumultuarifcpeg 
üpergflopfen,  ©tarrframpf  unb  tobten  burd)  Säpmung  beg 
tgergeng;  fie  gerjepeu  fid)  beim  Naucpen  beinahe  Ootlftänbig, 
aber  nie  gänzlich,  in  Sboljle  unb  Nmmonia!. 

Ter  Tabaf  r au  dj  enthält  Sohlen fäitre,  (£hau*2Bafferftoff, 
©chtoefetcpan,  (Sffigfäure,  Nmeifenfäure,  SNetaceton,  Butter* 
fäure,  23albrianfäure,  übarbolfäure  unb  freofot,  ©auerftoff, 
©ticfftoff,  $opleno£t)b  unb  ^oplenmafferftoff  unb  baju  bie 
Tärnpfe  ber  oben  aufgewählten  $bribin*Neipe,  nebft  Äople. 

G£g  ift  anfcpaulicp,  mar  um  bie  türtifche  SBafferpfeife,  bei 
ber  bie  Naucpblafen  in  SBaffer  gemafcpen  m erb  eit  (mie  in  ben 
fjabrüen  bag  Seudjtgag),  ein  fehr  unfcpäbtüpeg  Vergnügen 
gemährt.  Unfere  fcpärfften  Tabafforten  finb  bie  (Slfäffer  unb 
^fälger  Tabafe,  (Granbfon,  SSapia,  Virginia  unb  23riffago, 
Oor  altem  bie  italienifcpen  Negie*(£igarren,  in  ber  ©djtoeiw 
„Sargnägel"  gepeipen,  bann,  obfcpou  in  artberer  SBeife,  9Na= 
nilag;  bie  tpabanag  unb  bereu  Nachahmungen  enthalten  me= 
niger  Nifotin,  Sßpribin  2C.  „(Giftfreier  Tabaf"  ift  faffee  opne 
SSopnen,  SSein  opue  Nlfopol,  ein  Oollftänbiger  SBiberfprud). 

Nacp  ^önig  unb  Nmbitpt  enthielten  <gaüanna*ßigarren 
an  Nifotin  0,62  fßrocertt,  <gaüanna*£igaretten  1,89,  §am= 
burger  23rafilia  1,85,  Nianila  1,47,  fcttufp  1,34,  Npeiit* 
bap er  1,48,  ^talienifdje  3,4  big  4,6  ißrocent.1) 

SSefannttid)  ift  bie  Tabatmirfung  fepr  oerfdjieben  je  nad) 
ber  Nngemöpnung. 

Ter  poffnunggüolle  Naucperleprling  gerjätp  in  einen  mepr 
leprreidjen  afg  angenepmen  ßuftanb:  er  puftet  nicpt,  fonberrt 
mirb  fröplid),  bann  halb  bufelig,  bann  überläuft  eg  ipn  peip, 

x)  £önig,  (petnie  ber  NatjrungS*  mtb  ©eitupmittel,  III.  Stuft.,  1889, 
pag.  1030.  — Slmbütjt,  Sbtalt)fert  boit  1891. 
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§ur  Slbmedjgtung  aud)  trifft,  befonberg  Vom  Sftüden  £)er;  §änbe 
imb  Tvitjse  iverben  unfid)er,  halb  aud)  bie  Ofebanten,  ein  23ig* 
d)en  tiefinnertidjeg  2$et)  im  ÜDiagen  unb  eine  snjituttg  beg 
Sobeg  — mit  fefjr  brofaifdjem  Sluggang,  bag  ift  Sttteg.  Sag 
©tüd  mirb  auggepfiffen,  aber  lieber  gegeben. 

Sie  SBirtung  beg  Sabafeg  auf  ben  2) arm  ift  fefjr  reget* 
mäßig;  batb  teiftet  bag  9ftorgenbfeifchen  ben  Sienft  eineg 
Vortrefflichen  eröffnenben  ÜDiütetg;  batb  ift  ber  Sabaf  ber 
©törenfrieb  ber  Verbauung.  (£g  ge£)t  mit  bent  SKunbfbeidfet 
— and)  offne  atteg  förmliche  ©dftitden  — eine  meßbare  SDienge 
beg  (im  ©Reichet  teidft  täglichen)  Siifotin  in  ben  Gingen,  aber 
fefjr  menig  Sßtjribin  mit  bent  9taud)e  in  bie  Lungen.  Sag  teilte 
üieftcfjen  ber  Kigarre  ift  am  gifttjattigften.  2Ber  aber  recht 
hartnädige,  jeber  Siät  unb  jebem  ÜDiebifamente  tropietenbe 
Sarmfatarrhe,  beintidje  Siarrfjöen  unb  tangfante  sprtbin= 
Vergiftung  ftubiren  toitt,  ber  ivenbe  fid)  an  biejeuigeu  ©igaret* 
ten*9?aud)er,  tveld)e,  gut  orientatifd),  ben  Oiaud)  §u  verfd)tuden 
pflegen. 

Ser  Sabaf  ift  ben  SQiagenfranfen  gefährtidfer  atg  ben 
Lungenfranfen;  9iei djen  fann  man  oft  mit  mitbern  ©orten 
helfen,  Strmen  muß  man  ihren  einzig  möglichen  „ftarfen 
Sabaf"  teiber  meifteng  gängtid)  verbieten. 

Stud)  Stnfätte  Von  §ergftopfen  unb  aitgfepnbent  §erg* 
fdftage  tommen  bei  fonft  gefunben  iRaudfern  gumeiten  atg 
Sabafgvergiftung  Vor  unb  taffen  fid)  burd)  ©nthaltf  amfeit 
ober  äSafft  eineg  fdpädfern  frauteg  mieber  befeitigert.  23ei 
unmäßigem  Sftaudjen  ftarter  Sabafe  enttvidett  fid)  bag  von 
ben  ©ngtänbern  fo  genannte  „Sabafgherp  mit  fdßverer  S3e* 
ftemmung. 

Ser  Sabafraud)  reigt  medjanifcf)  burd)  feinen  ^o^tengetjatt 
unb  djemifd)  burd)  feine  ®afe,  in  ber  23inbet)aut  beg  Stugeg 
tvie  in  ber  ©dfteimhaut  ber  Luftröhre.  Ser  hattet)  ptagt  &en 
23ruftfranfen  iveit  mefjr  atg  ber  Sabaf,  unb  ber  Stufenthalt 
ün  rauchigen  ßimrner  toirb  it)m  fet)r  Viel  fd)äbtid)er  atg  bie 
Zigarre,  bie  er  im  freien  raudjt. 

Länbtid)e  ©ärtgervereine  fjabeit  eine  ftefjenbe  Liebhaberei, 
if)re  Stimmen  gu  ©rnrtbe  gu  rid)ten,  inbem  fie  abluedjfetnb 
rauchen  unb  fingen. 
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äöie  itt  gefcE)tof[enen  ftimntern,  fo  ift  auch  bei  feljr  äuge* 
ftrengter  sDiugfe!arbeit  bag  9fiaud)en  fdjäbticf);  bei  ben  tiefen 
©inathmungen  mirb  ber  Sdaud)  big  in  bie  feinften  Äuftröhreu* 
äftdjen  ^ineingegogen,  neranlaßt  bori  ftatarrße  mit  aßen  ihren 
folgen  unb  legt  ben  ©runb  §u  einer  großen  £infäl!igieit, 
bei  ber  fcßon  letztere  33ruftfranff)eiten  gefätjrtidb)  taerben. 

2B er  ein  $eftge!age  itngeftraft  mitmachen  toi!!,  ber  rauche 
nid)t  babei.  Ser  Sabaf  nerftärft  bie  SSirfung,  ganz  befott* 
berg  aber  bie  ^adjtoirfung  beg  2!!fo!)o!g. 

Sollt)  jagt  in  feiner  betannten  Arbeit  über  ben  Saba!, 
baff  bie  ^rogreffiöe  ^aralpfe  ba  am  häufigften  fei,  tvo  man 
ben  nitotinfjattigften  Saba!  rauche,  in  granfreid),  Seutfd)!anb 
unb  2!merifa,  unb  ba  am  feltenften,  Ino  febjr  nifotinarme 
Sabafe  0erbraucf)t  inerben,  inie  in  Ungarn  unb  ber  Sürfei. 

Sazu  mag  aüerbingg  bie  behagliche  unb  träge  £ebeng* 
füßrung  ber  Surfen  noch  etlnag  ntefjr  beitragen,  3o!!i)  recfj= 
net  für  jeben  rauclfenben  graitgofen  8 Kilogramm  Sabaf,  alfo 
50  big  60  ©ramm  -ftifotin  im  ^aßre,  unb  tnenn  mir  auch 
biefen  2!bfaß  gebüßrenb  minbern,  fo  bleibt  noch  bie!  ©ift 
für  $eben  übrig. 

9^id)t  nur  ber  mit  bem  Srunfe  Oerbunbene  Sabafggenuß, 
fonbern  aud)  ber  Sabafgmißbrauc!)  SUidfterner  unb  9Mßiger 
!ann  gefjirnfranf  machen,  obfcßon  nie!  langfamer  unb  nie! 
fe!tener. 

©raefe  hat  ung  eine  $orm  non  33!inb!)eit  unb  Sriquet 
eine  unheilbare  $orm  ber  Saubfjeit  a!g  gotge  ber  fogenannten 
Sabafnergiftung  fennen  gelehrt,  bereu  größere  §ä!fte  aber 
meifteng  bie  2!!fo!)o!öergiftung  ift.  Siefe  fommt  nie!  häufiger 
altein  Oor. 

SSeniger  angefochten  ift  ber  ©djnupftaba  1,  bie  h0!* 
unb  fird)enfäf)ige  gorm  beg  eblen  Strauteg;  er  reigt  biencroen* 
reiche  9iafenfd)!eimhaut  unb  erregt  — auch  bitrdj  feinen  5lm^ 
moniafgehalt  — mittelbar  bag  ©ehirn,  mo  er  oft  ©ebanfen 
förbern  fo!!,  bie  fidj  empören  mürben,  „nicht  ohue  $h°spfmr'' 
entftanben  zu  fein.  Sabei  aber  mag  nicht  berfdjmiegen  tnerben, 
baß  man  ihn  in  SSteifoüeit  nerpacft,  non  benert  fdjon  mehr* 
ma!g  SBIeiöergiftungen  neranlaßt  toorben  finb.  ©benfo  ift 
Zu  beherzigen,  baß  bie  menfdplidje  9iafe  §mar  mehr  ober 


2aE>af.  §afcf)ifd). 
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meitiger  fenfredft  ftef)t,  bie  9cafeni;öf)l e aber  ßorigoittal  Oer* 
lauft  ltub  gegen  beit  ©aitmen  bie  größeren  Dehnungen  fjiat ; 
burcft  biefe  gleitet  bei*  @cf)nu;pftabaf  mit  bem  nie  feßlenben 
Schleim  in  IgalS  unb  SDiagen  fjiitab  itnb  mürgt  regelmäßig 
bie  Süiaßlgeit  beS  ScßnubferS.  ®ie  fgctffte  alles  gefdmitüften 
Rabats  manbert  in  beit  sUZagen. 

lieber  bie  bei  ÜDiatrofen  unb  Slmerifanern  beliebte,  bei 
imS  ttocß  nicl)t  51t  ©ßren  getommerte  SEJietßobe  beS  $abaf* 
faite nS  mag  aus  Dielen  ©rüttben  ber  (Stab  gebrochen  merbeit. 
9lbgefeßen  bon  ber  Unfauberfeit  biefeS  Vergnügens  ift  er* 
miefen,  baß  bie  ßäßne  fcßmarg,  baS  gaßnfleifd)  entgünbet  mtb 
bie  ©ßeicßelüerlufte  empfindlich  merben  itnb  meiftenS  gu  auf* 
faüenber  9lbmagerung  füßren,  baß  ferner  unüerßältnißmäßig 
Diel  Slabaffaft  in  beit  Stagen  gelangt,  bie  Verbauung  ftört 
nnb  bie  Vlutmaffe  berberbt,  ja  lebensgefährlich  merbeit  müßte, 
mertn  nicht  ©emoßnßeit  gegen  baS  fdßarfe  ©ift  abgeftumpft 
hätte,  baS,  im  91itfguffe  fcßon  in  fleinen  ©aben  töbtlicß  mir* 
fenb,  alle  törpergetoebe  bitrcßbringt,  ber  cßemifdjen  91nalpfe 
unb  bem  ©erudßSfinne  nacßmeiSbar. 

911I.eS  gufamtn  engenommen,  miiffen  mir  ben  Xafraf  bem 
itod)  als  ein  moralifcf)  unanfechtbares  ©enußmittel  betrachten. 
Jaufenbe  unb  aber  Xaufenbe  haben  ißre  Familien  auf  bie 
©affe  geträufen,  feiner  ßctt  fiep  arm  geraucht;  Saufenbe  höben 
ihren  Verftanb  unb  ißr  Pflichtgefühl  int  Sllfoßol  Oerforen  unb 
babei  Säeberlagen,  Fallimente  ober  Verbrechen  oerfd)ulbet, 
feiner  pat  baS  mit  bem  Saba!  getßan.  tiefer  Oergiftet  im 
fdflimmften  Falle  baS  Fnbibibitum,  aber  nicpt  bie  Fam^e 
unb  ben  Veruf;  er  ift  feine  ©efaßr  für  bie  bürgerltdfe  ©e* 
felifcßaft. 


10.  Jbfafdhifcß. 

S)er  ^anf^Sjtraft,  ^afcßifd)  ber  Fnbier,  aitS  ben  Vlättern 
unfereS  SganfeS  gemonnen,  ber,  gleicf;  unferm  SDiopn,  im  heißen 
.^lima  Diel  meßr  narfotifche  Verbinbungett  bilbet  unb  auf* 
fpeießert  als  bei  uuS,  pat  feine  gang  eigenthümlicßen  38ir* 
fungen:  eine  furge  |]eit  ber  Slufreguttg  unb  rafcß  eintretenbe, 
äußerft  färben*  unb  figitrenreicße  Delirien,  bis  gttr  Vaferei, 

So  uberegger.  5.  Stuft.  14 
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aber  immer  opne  23erluft  be§  23emuf3tfein§,  im  Öiegenfapc  gum 
Opium  unb  Slffopof. 

®ic  Slngemöpnung,  her  F^opnbienft,  [öd  nicpt  jo  groß 
fein  mie  beim  Opium.  $n  ftpima,  mo  ber  SBeingenuff  oom 
©tante  ferner  beftraft  mirb,  ift  ber  Opiumgenup  unb  ein 
£anfpräparat  „93eng"  fepr  öerbreitet;  in  neuerer  3eit  aud) 
93?ifcpmein:  „ftumpS",  mie  unS  21  am  b er  p ergäplt.  ®d)on 
in  2tegppten  merben  §afdpifd)*3eltcpen  päufig  genoffen. 

11.  (Opium. 

2Sie  bei  uit§  ber  Sfffopof,  fo  beforgt  in  Qtpina  bas  Opium 
ben  3eitbertreib,  ba§  2Sergnügen,  bie  füffe  Betäubung,  fomic 
bie  3erriittung  be§  ©epirnS  unb  beS  Familienlebens  ganger 
23eböfferung§fdjicpten.  2frmanb  erttärt  gmar  in  ber  Gazette 
medicale  üon  1865,  baff  in  (Epina  bie  üblen  Folgen  beS  Opium* 
raucpenS  uicpt  päufiger  nocp  fcpfimmer  feien,  als  bei  uns 
bie  Folgen  be§  SfffopofmifjbraucpeS,  fonbern  im  ©egentpeife 
mäßiger  auftreten.  (Sbeufo  berietet  ber  engfifcpe  ©efanbte 
Göttinger  unb  ber  fpanifcpe  2lrgt  ©inibalbo  be  93 taS, 
baff  ber  Sltfopol  in  Fubien  unb  (Eng'faitb  gang  anbere  21er* 
müftungen  anricpte,  af§  ba§  Opium  in  (Epina.  23ei  uns  finb 
bie  Sßeuigen,  bie  bei  irgenb  einer  Sranfpeit  Opium  ein* 
genommen  unb  mit  beffen  ©ebraucpe  nicpt  mepr  aufgepört 
paben,  ferner  bie,  mefcpe  ba§  Opiumraucpen  ait§  fernen  Sanben 
mitgebradpt,  bafb  gegäplt,  unb  ebenfo  bie  oerfcpfiffenen  SEriit* 
fer,  mefcpe  ber  nacplaffenben  Sfffopofmirfung  mit  Saubanum 
nadppeffen;  unb  bennocp  paben  mir  Opiumeffer  in  aller  Form 
unb  mit  allem  Ungemacp  in  erfcpredenber  Slngapf. 

®ic  erften  unb  beffagenSmertpeften  finb  bie  tleinen 
$inber,  bereit  Otefcprei  man  einft  mit  Speriaf  ftitfte  unb  jept 
mit  93topnfapfetntpee  befcpmicptigt,  unb  bie,  menn  fie  nicpt 
an  pocpgegriffenen  ®aben  unter  3U(iungen  unb  ©dplaffudpt 
megfterben,  oft  für  febenSlängficp  an  ben  Folgen  ber  fünft* 
fiepen  (SJepirnreigung  leiben  unb  nerüöS  ober  buntm  merben. 

(Ebenfo  berpängniffboff  ift  ber,  befonbeis  unter  ben  2Bopf* 
pabeitben  unb  Öebifbeten  — gumaf  bei  Fraiten  — furdptbar 
überpanbnepmenbe  Sttiffbraucp  ber  ißrabag’fcpen  3nieftion3* 
fpripe.  3u  3eüeu  ber  9?otp  unb  ber  ©dpmergen  paben  fie 


Optant.  93er6raucfy3tabefle. 
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fiel)  auf  ärgttidje  SSerorbnuug  -Iftorppiumeinfpripungen 
madjen  taffen  unb  finb  bann  nid)t  ntepr  babon  to§gefommeu. 
©cpmergen  unb  Seere  int  $opfe,  ©cplinnbet,  ©ddaftofigteit 
nnb  gemütpticpe  SSerftintmung,  ©tieberfduuergeu  unb  alle  er= 
benftidjen  Hebet  plagen  bie  Firmen,  bi§  fie  mieber  ipre  (Ein* 
fpripmtg  gepabt  pabett.  9Hid)terne  unb  poepftepenbe  Scanner 
geben  fid)  mit  einer  93torppiuminjettion  bie  ©timmung,  bie 
fie  ju  einem  mieptigen  (Eefcpäfte  nötpig  pabett,  unb  alte  finb 
gegtuungeit,  in  menigen  ^aprett  51t  SBieberpotungen  unb  (Eaben 
51t  greifen,  metdje  ©efunbe  rafdj  tobten  mufften,  biefe  armen 
leibeigenen  be§  Opittm§  aber  tangfam  unb  fieper  51t  (Erunbe 
rid)teit.  Stepnlicp  tnie  beim  Sttfopolntipbraucp,  Utirb  attep  pier 
bie  Sßiberftanb^fäpigteit  be§  förper§  perabgefept,  unb  er  mirb 
§ur  fiepern  23eute  be§  erften  beften  fh'antpeit§fatle§. 

91tan  beruft  fid)  fo  oft  unb  fo  leichtfertig  auf  bie  Wenigen, 
bie  bei  Sttfopot  unb  Opium  fteinatt  getoorben  finb,  unb  bentt 
nicf>t  an  bie  ungepeure  .gapt  ber  ^ertnunbeten  unb  lobten, 
ber  SBafferfiidptigen,  ©tpminbfücptigen  unb  ^rrfiunigen,  ber 
Verarmten  unb  Äriminatifirten,  melcpe  bie  äöaptftatt  ber 
(Eenufjmittet  bebeden ! 

SHfopot,  Sabaf  unb  Opium  beftätigen  in  auffadettber 
Sßeife  bie  SBiberftanb§fraft  be§  tebenbigen  Organi§ntu§  gegen 
©ubftangen,  bie  ipn  gerftörett,  ben  ©ieg  ber  Omautität  über 
bie  Otuatität,  ber  ‘Dletpobe  unb  $orm  über  bas?  SBefen  ber 
Singe.  $HIe3  ift  ®ift,  je  nad)  ber  2trt,  tnie  e§  angemenbet 
mirb. 


12.  £>erbraudp  ber  uncpttgften  (Setmfmittet 


auf  ben  ®opf  ber  Söebötferung  unb  jäprticp1). 

oans  üit-  relneit  Sitev  45  °/o 

~ SUIotjotS.  SBranntWeitte. 


Italien 0,9  2,0 

ytorroegea 1,7  3,8 

ginnlanb 2,2  4,9 

Ünglanb 2,7  6,0 


OefterreicpHlngara  . 3,5  7,7 

$ranfreid)  . . . • .3,8  8,1 

©eptoeben 3,9  8,7 


Sitogr.  Saffee.  Äilogr.  :£f)ee.  SHIogt.fiafao. 


0,49 

— 

— 

3,72 

0,040 

0,053 

0,41 

2,126 

0,155 

0,91 

0,011 

0,010 

1,73 

0,013 

0,312 

2,79 

0,013 

0,022 

v)  SSeröffeutlicpiutgen  be§  beutfepea  Dleicpsgcfitnbpeityamtey. 
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33er6raud)§ta6eUe. 


on  rei neu  45  0/ 

ünnb-  ytifoljols.  aSraimttoein».  ^iloov.  Äaffce.  Stilogr.  Ifjee.  Sitogr.  Äalao. 

Seutfd)!«nb  ....  4,1  9,1  2,31  0,031  0,312 

©djtoeiä 3,16  6,32 J)  3,25  0,044  0,285 

SRufjlanb  (eitröp).  . . 4,2  9,3  0,09  0,17 

Belgien 4,7  10,4  4,48 

■JMeberlanbe  ....  4,7  10,4  9,18  0,477 

Sänemart 8,9  19,8  2,72  0,183  0,122 


Sie  einzige,  aber  abfolute  Örofjmadjjt  unter  ben  ©enufj* 
mittetn  ift  ber  Sltlofjot,  ein  Suctfer,  im  §immet  geboren,  in 
ber  igölie  gu  Spaufe.  Sem  fßriefter,  bem  Sir jte  unb  bem 
©taat§manne  raunt  er  IjiHjnifcf)  in§  £)f)r: 

„Su  bift  nod)  nidjt  ber  9D?ann, 

Sen  Senfe!  feftjufjalten!-) 


*)  SBunbeSrät^I.  SBeridjt  über  bie  2i!fof)o!bertt)a!tuug  pro  1891, 
pag.  135,  23rannttoein  gu  50%  SUfoIjol,  1890  unb  1891.  Sfbnafpne  burdj 
ba§  2i!io!)o!rnonopo!.  ^rüljer  mären  e§  4,6  Süfof).  unb  10,2  SSrannttoein. 
2)  ©oetfje,  $auft. 


V.  Srfjlaf. 

©§  ift  „öer  Ijeil'ge  ©c^Iaf, 

©er  im§  ba§  irüftc  ©am  bei-  Sorge  töft, 

©er  ©ob  im  SeDen  jebeit  ©ag§,  ba§  S3ab 
©er  tmtnben  SWüt)’,  ber  Satfam  trauter  Seelen, 
©er  streite  ©attg  im  ©aftmn^l  ber  Statur, 

©a§  nätjreitbfte  ©eridjt  im  fyeft  be§  Seöen§!" 

S^afef^earc  fTOacbett)). 


1.  <£infd?Iafen. 

,,335etcT)e  SSopItpat,  ber  ©eplaf!  (Sr  entrüdt  itn§  mtferen 
©orgeit  urtb  oerfept  un§  au§  beit  ©türmen  ber  Vürfticpieit 
in  ein  ißarabteg  ber  Vitpe,  ititb  menn  mir  nufere  Seiben  mieber= 
finben,  fo  pat  er  un§  gunt  Kampfe  mit  ipnen  geftärft" 
(o.  ÜDMtfe).  Ser  ©eplaf,  bie  ©djattenfeite  be§  Sebent,  ift 
gugleicp  eine  Sicptfeite  unfere§  ®afein§;  ip^itofopfjen  unb 
^iepter  miffen  un§  meit  mepr  Oon  ipm  gu  metben  al§  bie 
Sftaturforfcper,  aber  alle  lommen  barin  überein,  baff  fie  ipn 
at§  ben  großen  Regulator  be§  Seben§  anfepeit.  9Sie  ein  auf* 
gegogeneg  Uprmerf  mirfung§to§  rafcp  abrollt  unb  fid)  abnüpt, 
menn  bie  in  ber  $eber  aufgefpeieperte  föraft  nidft  burep  §em* 
mungsapparate  gleicpmäpig  üertpeitt  nnb  bamit  auep  gefpart 
mirb,  jo  mufj  ber  äftenfcpenleib  borfepneü  gu  ©ntnbe  gepen, 
menn  in  bie  Verbrennung  burep  ben  ©aiterftoff,  in  ben  Umfap 
ber  ©emebe,  in  ba3  ©piel  ber  -Kerbenftröme,  bie  an§  ben 
©angliengellen  in  bie  Vöpren  miüionenfacp  p in  üb  er*  nnb 
perübergiepen,  niept  ber  ©eplaf  berlangfantenb  unb  berupigenb 
eingreift. 

Sfber  fo  menig  ein  ißenbel  opne  Uprmerf  etma§  teiftet, 
fo  menig  taugt  ber  ©dptaf  opne  bie  Xriebfeber  ber  Arbeit. 
(Ss  giebt  ein  eingigeg  bittet,  gut  gu  feptafen:  e§  ift  bie 
Vemegung  unb  bie  epemifepe  ilinfepung  ber  berfepiebenen  Dr* 
gane  unb  ©pfteme  beg  Seibeg,  SJhtgf  eiarbeit  unb  ©epirnarbeit 
int  rieptigen  ÜÜiajje,  bei  genügenber  Üftapritng  unb  in  reiner 
Suft. 
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ßuerft  merben  bic  SJtugfeln  fd)laffer,  bie  ©Heber  fd)iucr 
unb  ungcleuf,  ber  topf  finft  rudtoeife  naep  Dorn  urtb  ergebt 
fiep  uneber;  burd)  Siadflaffeu  ber  normalen  (Spannung  merben 
bic  ©eficptggiige  meidjer  unb  Dermifcpt,  bag  Singe  weniger 
prall,  matter,  ber  ©cpliepmugfel  übermiegt  ben  Stufpeber  beg 
Sibeg;  bie  ©ebartfen  merben  langfamet,  bie  ©efüple  ftumpfer 
unb  bie  lepte  SBitlengäuperung  ift  bag  Stuffucpen  eineg  be= 
paglicpen  Sagerg,  auf  bem  ber  Körper  fiep  miberfprucpglog  ben 
©efepen  ber  ©cpmere  pingiebt.  Sinn  merben,  halb  fepnetter, 
halb  faugfamer,  „bie  flammernben  ©rgane"  guriidgegogen, 
bie  ben  ©eift  an  bie  Sßelt  gefeff eit ; bie  ©innegtpätigfeiten  er= 
löfepeu  in  gleicper  9teipenfolge  mie  bei  ©ploroformbetäubung 
ober  beim  Sterben.  Sag  Singe  fcpliept  fiep,  fpäter  rollt  fiep 
ber  ©lern  fogar  naep  aup=  unb  eiumärtg  unter  bag  inöcperne 
Sacp;  ©efepmad  unb  ©eruep  oerfcpmtnDen,  bag  ©epör  unb 
bag  üpautgefiipl  bleiben  am  längften  munter,  unb  ein  ©eräufcp, 
Sjipe  unb  falte,  Srud  üom  Bager  unb  allerlei  ©rünbe 
ftacpeln  fie  teiept  auf;  enblicp  fepmeigen  auep  fie.  Sag  naep 
Dielen  SSorbereitungen  eintretenbe  ©infcplafen  ift  bennod) 
fcplieplicp  ein  plöplicpeg. 

faunt  finb  bie  ©inne  oerftumrnt  unb  paben  aitfgeport, 
ipre  ©inbrüde  an  bag  ©epirn  gu  beriepten,  fo  [teilt  auep 
biefeg  gum  gropen  Speile  feine  SBirffamfeit  ein:  „SSerfeploffen 
ift  bag  Slug’,  Derpangen  — Sag  Dpt  in  tiefer  ©eptafegrup’,  — 
Scun  ift  bie  ©eele  fortgegangen,  — ©ie  fcplop  beg  § auf  eg 
Pforten  gu"1);  man  mup  ftarf  anfpreepen,  menrt  fie  halb 
mieber  guriidtepren  unb  SSefcpeib  geben  foll.  Sag  Dpr  lann 
Don  SBagengeraffel  unb  Sonnerfcptägen  fagen,  fie  nimmt  eg 
niept  an;  bie  §aut  fann  falte  ober  §ipe  melben,  eg  ift 
ipr  lange  gleichgültig ; ber  ©mpfinbunggnero  eineg  $upeg 
tann,  burd)  einen  Sßabelftidj  getroffen,  eiligft  beriepten,  fie 
überläpt  eg  bem  Siüdenmarfe,  bie  ©ad)e  auf  bem  SSertoaH 
tunggmege  gu  bepanbeln  unb  bie  betreffenben  S3einmug!eln 
gu  einer  augmeidpenben  Söemegung  angutreiben. 

SB  er  tief  fcpläft,  pat  in  ben  ©trorn  Setpe  untergetaud)t; 
Derflungen  ift  bag  ©piel  ber  ©inne,  Dergeffen  Suft  unb  Seib, 
Siebe  unb  §ap,  bie  ©rinnerung  Dermifcpt,  ein  SSeftanbtpeil 


x)  Seit  au,  Sabonarola  (Slomgeit). 
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bei?  perfönlicßen  33emußtfein§  nad)  bem  anbern  ift  berfcßtoum 
ben,  furg,  and)  bei  bem  unberührten  SBeftanbe  alter  Organe 
ift  bennod)  ba3  geiftige  ^d)  bertoren  gegangen,  unb  gang  naib 
nennt  |omer  ben  ©dßlaf  ben  „trüber  be§  Xobe§". 

Unterbeffen  geht  alles  feinen  ruhigen  ©ang,  toaS  nicht 
iDienfcß  heißt:  ber  2ltßem  sieht,  aber  langfamer;  bie  $ulfe 
fcßlagen,  aber  ruhiger,  baS  SBtut  t'reift  feine  getuoßnten  Bahnen 
unb  bermittelt  allertbärtS  ben  Umfaß  borßanbener  (Stoffe ; bie 
9DI  agem  unb  Sarntberbauuung  mirb  nicht  unterbrochen,  aber 
bergögert,  unb  bie  2luSfd)eibungen  finb  regelmäßig;  bie 
ilörpermärme,  ber  ©efantmtauSbrud  beS  Sebent,  mirb  gtuar 
merflicß  ßeruntergefeßt,  aber  munberbar  erhalten;  nach  biefer 
©eite  ift  ber  ©cßlaf  fein  SBruber  beS  SobeS. 

Ser  erfte  ©djlaf  ift  ber  tieffte  unb  feine  harter  hängt 
bon  ber  borangegangeuen  ©rmübung  ab.  ©ßäter  taudjt  bann 
atlmählid)  ba§  23etuußtfein  toieber  auf  unb  nimmt  ©inneS* 
einbrüde  bon  außen  unb  innen,  fotoie  bie  guftänbe  mandier 
SeibeSorgane  maßr.  2lber  ber  Äritifer  fcßläft  nod),  mäßrenb 
bie  ^bantafie,  toeldje  bie  finntid)en  ©irtbrücfe  mit  ben  ab*= 
ftraften  ©ebanfen  gu  berbinben  pflegt,  fd)ort  auftuadjt  unb 
bie  erhaltenen  9ierben=33otfcßaften  auf  eigene  sJied)nnng  ber= 
arbeitet;  halb  finb  e§  bloß  f arblofe  SSilber,  forreft  ober  ber* 
gerrt,  halb  finb  eS  farbenreiche  ©eftalten,  bom  ©efitßl  er* 
tbärmt  unb  bom  SSitlen  bemegt,  b.  ß.  ber  Sr  au  nt  fann  rußig 
unb  befcßaulid)  ober  aucß  leibenfcßaftlid)  tßätig  unb  mit 
©predjen,  ©ingen  unb  ©elfen  berbunbeit  fein;  immer  aber 
gießen  feine  luftigen  ©ebilbe  bie  ©traße  entlang,  toeldje  bie 
reifen  ©ebanfen  git  manbelu  pflegen,  unb  beSßalb  ftedt  im 
Sraurn,  mie  in  ber  Siige,  ineiftenS  ein  ^örncßen  SBaßrßeit, 
unb  barnm  fonnte  ©rbmann  fagen,  „feinen  Sraurn  er* 
gäßlen,  ftreife  naße  anS  SBeicßten"1). 

SaS  träumenbe  ©eßirn  ift  ein  Sfaletboffoß,  in  toelcßem 
allerlei  gufällige  SBorftellnngen,  unb  ©dßerben  bon  folcpen, 
gefeßmäßig  gefpiegclt  unb  gu  ben  munberlidjften  gigureit 
gufammcngerüttelt  merben,  benert  alle  Söaßrßeit  abgeßt. 

Ser  gemößnlidjfte  unb  immer  mieberfeßrenbe  Sdtßalt  ber 
Sräume  ift  bie  pßantaftifdfe  Auslegung  beS  ©efüßlS  bon  ©e* 

x)  ßrömanit,  SSriefe  über  $ßjd)otogie. 
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bräunt.  Drganifdje  Vorgänge. 


ßemmtfeiu  unb  SBlöjje:  laufen  fotCen  unb  nidßt  tonnen,  im 
bloßen  tgemÖe  auf  ber  (Straße  fein  k.  <Seßr  oft  iüirb,  tuie  bie 
fDhtStetuntßätigfeit,  fo  and)  bie  Untßätigfeit  ber  Organe  bes 
ßoßeren  SenteuS  gefüllt  unb  gu  ängfttidjen  P)antaficbilbern 
Oerarbeitet,  git  ^eßlern  unb  Summßeiten,  bie  man  gemadjt, 
§u  (Sorgen  unb  ©efaßren,  bie  auftaudjen,  bis  baS  üotte  $8e* 
loußtfein  fein  Spalt ! über  bie  SBogen  ruft.1 2) 

©efunbe  träumen  OorgugSioeife  SBibermärtigeS,  sßtatteS 
unb  babei  ©rötestes,  unOerftänbig  unb  uuOerftänbtid)  Heber- 
triebeneS;  bie  ßimmlifcßen  SSifionen  unb  Sräume  oolt  Ent= 
güdeu  finb  meiftenS  ,3eid)en  großer  (Scßtoadje,  grengen  an 
bie  farbenretdjen  Delirien  unb  an  bie  ©tüdfetigfeit  ber  ßara- 
tßtifdßen  ©eifteStranten1). 

2öic  baS  ©infd)tafen  mit  einer  gemiffen  Sangfamteit  urtb 
ftufentoeife  eingeleitet  toirb,  fo  aud)  baS  ©rioadjen,  menn 
uid)t  ein  „©eneratmarfd)"  ber  (Sinnesorgane  bie  <Sad)e  ab* 
fürgt,  unb  loer  aus  einem  gaßmen  9Jtorgentraum  „gu  fid) 
fontmt",  ber  fann  eioßfinben,  mie  eine  Erinnerung  unb  ein 
©ebanfe  nad)  bem  anbern  anfdjließt  unb  bie  auSeinanber* 
gefallenen  Sßeite  ber  $ßerfönlid)feit  fid)  gum  ©artgen  mieber 
Oereinen.  SBer  erloadjt,  ßat  fid)  felber  miebergefunben.  ©e* 
funbe  finben  fid)  aufgelegt  unb  munter;  loer  mnbe  erioad)t, 
fteßt  im  58erbad)t,  traut  gu  fein;  eine  feßr  furge,  aber  gang 
fdjutgeredjte  metand)otifdje  SSerftimmung  tommt  übrigen»  Oor 
bem  Ooftftänbigen  ©rloadßen  and)  bei  Oieten  ©efitnben  Oor. 

Sie  ftärtften  ©inbrüde  beS  oorigen  SageS  erregen  and) 
bie  erften  ©mbfinbitngen  beS  Borgens  unb  eS  giebt  beSßatb 
für  Oietc  Unglüdticße  nid)tS  (Sd)redtid)ereS,  atS  baS  ©rioadien. 

2.  Die  or^aitifcßett  Porgän^e. 

Sen  (Sd)taf  git  fcßilbern  ift  -leicfjt,  ißit  gn  erflären  ift 
fd)loer.  „SlUbefannt  ift  bie  (Sadje,  ber  ©ntnb  ift  oerborgen"3), 
fagt  fd)on  Doib.  ®ein  SeibeSorgan  arbeitet  beftänbig;  baS 
iperg  unb  bie  SttßmungSmuSfetn  ßaben  ißre  fRußebaufen  gtoi* 

x)  ,,Quos  ego!“  Virgil. 

2)  Sßcrrjteicße  ©ubbeit,  Gorrefp.=23(.  für  ©djlueig.  Mergle,  1872, 
pag.  74. 

3)  Res  est  notissima,  causa  latet. 
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fdjeit  jeber  fjunftion,  bie  Organe  beS  ScnfenS,.  bie  Sinne»* 
organe  unb  bie  toittlürlidjen  93iuSfeln  arbeiten  nnb  ruhen 
in  längeren  gerieben,  bie  aber  gufammengeredjnet  nidjt  gröfjcr 
finb  als  alle  Nuljepaufen  beS  §ergenS  unb  ber  9ltl)ntung.  Sie 
Sfiemie  f)ai  nachgetoiefen,  baf3  ber  arbeitenbe  93luStel  fein 
eigenem  ©etoebe  ab  nittd  nnb  in  feinem  93lut=  unb  fympf)* 
gelfalte  93ttld)fäure,  faureS  ph°^PhorfaureS  Mi  unb  ftoljlem 
fäitre  auSfdjeibet1);  biefe  toerben  bom  frifdjen  freifenbert  SSlute, 
bas  alfalifcf)  reagirt,  aufgenommen  unb  entfernt;  mirb  aber 
bie  93ilburtg  ber  ermübenben  (Stoffe  größer  als  ihre  Neutrale 
firuitg,  fo  entftefjt  baS  ©efüljt  ber  ©rmitbung  unb  enblidj  ber 
oorübergefjenben  Säfjmung,  unb  gur  SEßieberherftettung  ber 
normalen  Sßerljältniffe  ift  nöt£)ig,  baff  bei  ungehemmtem  3SIut= 
laufe  bie  SSilbung  ber  ermübenben  Stoffe,  alfo  bie  Arbeit, 
eingeftettt  unb  Nuf)e  gegeben  ioerbe.  Sgödfft  toahrfd)einlid), 
aber  erft  noch  intr  theiltoeife  nad)gemiefen  ift,  baf3  cS  fiel) 
aud)  bei  ber  derbem  unb  ©eljirnarbeit  ebenfo  Oerhält  unb 
baff  bie  Nuheftellung  beS  Organs  toef  entlieh  für  bie  @nt* 
fernung  jener  gerfejgungSprobutte  unb  gur  Nuffpeidjerung 
eine§  neuen  SauerftoffOorratljeS  benutzt  iuirb.  SiefeS  Saben 
beS  SIffumulatorS  nnb  NuSfdjalten  beS  ©ropirnregifterS  aus 
bem  Spiele  beS  Organismus  he^Ben  toir  Schlafen. 

93t an  tarnt  felbft  höheren  Spieren,  loie  Xaitben,  bereu 
Schlafen  unb  SSadjen  fid)  deutlich  unterfdjeiben,  baS  ©rop 
hirn  megnehmen,  ohne  fie  gu  tobten,  unb  oerfefgt  fie  fo  für 
93tonate  unb  ^afjre  in  einen  $uftanb,  ber  fid)  in  gar  nichts 
Oon  ihrem  natürlichen  Sd)Iafe  unterfdjeibet;  fie  nehmen  %uU 
ter,  infofern  man  eS  ihnen  in  ben  93tunb  fteeft,  fel)en,  unb 
reagiren  gegen  ^inberniffe  — genau  toie  Sdjlaftoanbler.2) 
Neugeborene  ftinber  finb  einige  Sage  lang  fd)Iafenb,  aud) 
menn  fie  mad)en,  unb  lernen  nur  gang  allmählid)  ihre  Sin** 
neSorgane  unb  ihr  ©el)irn  gebrauchen.  Shloroformirte  geigen 
uns  f ehr  anfdjaulidj  bie  fortfdjreitenbe  ©el)irnl)emmung;  über* 
fd)rcitet  biefe  baS  ©rofpirn  unb  befd)lägt  fie  aud)  baS  Oer* 
längerte  9Jtarf,  fo  flehen  nicht  nur  Sinne  unb  SSerftanb  ftill. 


*)  .'dermann,  Seljrbitd)  ber  ^h^fi°l°9ie-  S3ertin  1900,  pag.  811. 

2)  9tan!e,  ^ffpftologte  be3  SUcitfrfjen,  pag.  740. 
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fonberu  aud)  tl) mutig  unb  Sgerj  (alten  Söetheiligten !).  33i§ 
an  biefe  äußere  ©renge  geht  ber  (£f)loroformirte  — unb  ber 
Schläfer;  jener  fefjrt  meiftenS,  biefer  faft  immer  mieber 
jurücl.1) 

Sa§  ©eljirn  ift  blutarmer  im  Schlafe,  unb  bieje  Sfjatfadje 
fällt  in«  ($emid)t,  meun  man  bebentt,  baff  es  gtoar  blojj  etma 
beu  40.— 45.  Sljeil  beS  törpergemichtS  auSmadjt,  aber  bennod) 
faft  ein  fünftes  beS  gefantmten  55luteS  enthält,  unb  bag  mithin 
and)  Heine  FüttungSunterfdjiebe  großen  93lutmengen  ent* 
fürecljen.  ^afjlreidje  Meffungen,  bie  bei  (Säuglingen,  unter 
üblicher  SBorficht,  unb  jetoeilen  gleich  lange  nach  ber  Traf)* 
rungSgufuIjr,  an  ber  großen  Fontanelle  borgenommen  mürben, 
haben  ergeben,  bafj  bie  SDcitte  berfelben  mährenb  be»  Schlafe» 
ftetS  0,5—2  Millimeter  tiefer  ftet)t,  als  beim  SBadjen.  Ser 
sßhbUbtoge  iß  an  um  hat  jungen  Sf)ieren  ©laSplättcfjen  in 
ba§  Sctjäbelbad)  eingefeßt  unb  burch  biele  SKodjen  beobachtet, 
mie  unzählige  Öfefäße  ber  meidjen  Hirnhaut,  bie  mährenb 
beS  SdjlafeS  unficfjtbar  geblieben  maren,  fid)  mit  bem  (£r= 
machen  rafch  füllten  unb  bie  <girnrinbe  fid)  beträchtlich 
röthete.2)  Sie  fdjönen  SSerfuche  bon  S^uffmaut  unb  Senner 
lehren  un§,  baß  eine  Sleüje  tranlljafter  ©rfdjeinungen,  bie 
man  ehebem  als  geidjen  ber  iölutfülle  beS  GfeljirnS  unb  beS 
Ofehirnbrudeg  aufgefafjt,  fid)  burch  Unterbinbung  ber  ißulS* 
abern  beS  §aife§  bei  Sljieren  fofort  fünftlid)  herftelten  laffen, 
am  regelmä^igflen  bie  Sd)Iaffudjt  (Coma),  unb  bie  Erfahrung 
am  ^ranfenbette  hat  längft  augefangen,  bie  blutleere  be» 
®ei)irnS  als  eine  häufige,  mid)tige  unb  feljr  oft  mit  Sdjtaf* 
fudjt  einhergehenbe  (£rfd)einung  aufgufaffen.  ©3  ift  bom  ge= 
maltigften  aller  fdjlafmad)enben  Mittel,  bom  GHjtoroform, 
nadjgemiefen,  ba^  mährenb  feiner  bollen  SSirtung  ba»  ©eljirn 
biel  blaffer  unb  blutleerer  ‘mirb.  Ser  amerüanifdje  2trgt 
harter  beobachtete  biefe  Gsrfdjeinung  unmittelbar  bei  einem 


1)  Fnt  notbamerifanifdjen  SSriege  mürbe  in  120,000  Fällen  djloro* 

formirt,  unb  baüon  8 iOiat  mit  ungliidlidjent  ßrfolge.  ©bin.  Meb.  Smnm- 
Mm.  1870.  — Seutfdje,  frangöftfdje  unb  eitglifd)e  Statiftifer  redjneit 

1 SobeSfall  auf  10,000  bi§  12,000  G$loroformirte.  — Zappelet,  Ülnaeftfje* 
tifa,  Stuttgart,  1880,  pag.  124.  _ 

2)  SSergletcffe  aud)  Surgam,  ißf)l)fiologie  t>e§  ©djlafeS.  — Sdimibt’3 
Faf)rbüd)er  1861,  M.  4,  pag.  13. 
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äßanne,  beut  eine  (Granate  ein  ©titd  ©cßäbelbach  fammt  parier 
Öirnbaut  loeggeriffeu. 

SBir  lernten  aderbingS  bie  Urfadje  biefer  blutleere  beS 
(35ef)irnö,  ioeldje  ©djlaf  macht,  nidjt  genau,  aitcf)  ift  fie,  bem 
äußer  ft  großen  93lutreicl)thum  unb  bem  unenblidj  lomplicirten 
93au  beS  ©tehirnS  entfprechenb,  leine  einfache  ©rfcheittung, 
[onbern  baS  (Ergebnis  üer[d)iebener  medjanifdjer  unb  dje* 
ntifdjer  Vorgänge. 

2Sie  bie  ©cßalen  einer  äSage  [teigen  unb  [inten,  [o  fudjen 
[ich  3xei§  unb  ©egenreig  im  Organismus  baS  ©leichgeloidjt  gu 
galten  unb  bür[en  eS,  [o  lange  bie  ©rfcheittung  beS  SebenS 
mährt,  niemals  [inben;  bie  93lutleere  beS  ©efjirriS,  bie  ben 
.©cf)Ia[  begeidjnet  unb  bebingt,  lann  beSfjalb  auf  Oielfadje 
3Bei[e  gu  ©taube  tommen. 

Unmittelbare  blutleere  mit  ©chlaffucfjt  betoirlt  bie  me= 
d)ani[d)e  9tb[d)neibung  beS  93lutgufluffeS  (Stußmaut ’S  Unter* 
binbungen).  Mittelbare  95tutteere,  burdj  Ableitung  beS  SStuteS 
oont  it!op[e,  beobachten  loir  nad)  reichlicher  99tab)t§eit ; eS 
[trömt  unberhättnißmäßig  Oiet  93lut  nach  ben  toeitläufigen 
93erbauungSorganett  uttb  luirb  mehr  als  getoöhnlid)  in  ben 
großen  93lutbehättern  beS  Unterleibes  anget)äuft.  3Bie  bie 
täglid)  mieberlel)reitbe,  bnrd)  SBachen  unb  burd)  Arbeit  be= 
bingte,  [ogar  unter  ber  ^errfdjaft  beS  freien  SSillenS  [tehenbe 
blutleere  unb  ©dfläfrigleit  gu  ©taube  lommen,  i[t  uod)  tut* 
belannt. 

3)ie  foh^fifatifefje  Stuffaffung  beS  SebenS  hat  auch  uodj 
eine  britte,  höcßft  merlmürbige  unb  für  bie  ‘Siätetit  toid)tigc 
£hat)ache  gu  £age  geförbert,  bie  ltäntlid),  baß  ber  dftenfd)  üon 
[einem  gefammtett  täglichen  ©auer[to[[bebar[  [eßr  Oiet  mehr 
mährenb  beS  ©cßlafenS  einnimmt,  als  im  Sßacheu1)  (burdj* 
[chnittlidj  2/.3  • Vs)-  ®ie[e  ©auerftoffmenge  luirb  an  bie  93lut* 
gellen  gebunben  unb  aufgefpeießert;  ben  langfamerctt  Wulfen 
unb  Slthemgügen  entfpridjt  eine  etiuaS  üertninberte  Stoßten* 
[äureauS[d)eibung,  unb  bie  Störperluärme,  bie  g.  93.  nach  bem 
©ffen  etiuaS  fteigt,  bleibt  im  ©djtafe  nicht  nur  nicht  gleidj, 
[onbern  [inlt  um  1/2— 1 ©rab.  ©ine  mäßig  toarme  33ebedttitg 
ift  baßer  unbebingt  nötßig,  luenn  nicht  ©d)abeu  entftehen  [oll; 


Stanfe,  ißl)t)iioIogie,  pag.  367. 
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Sßiere  Jauern  fiel)  gufammen,  um  bie  märrneftraßtenbe  Ober* 
ftäclje  51t  berfteiucru,  gieren  fid)  in  SBintet  unb  £ößten  gurücf, 
um  nicßt  bom  Suftgug  abgetüßlt  gu  merben,  unb  ber  SEftenfdß 
hat  fid)  bon  jeher  betten  gured)t  gemacht.  äBeil  gu  marine 
Setten  bielfad)  fd)aben,  ben  Unterleib  erregen,  bie  Serben 
fd)tbäd)en  unb  bie  §aut  erfcßlaffen,  fjat  man  oft  ben  ^eßter 
begangen,  junge  Seute  attgutoenig  gu  bebeden  unb  fie  einen 
SBärmeberluft  beftreiten  gu  taffen,  ber  oft  in  SBerbinbung  mit 
ungenügenber,  einfeitiger  9caßrung  gu  tranfßaften  Zuftänben 
führt. 

3.  ZHätetif  bcs  Schlafes. 

Zu  lange  Otuße  fetjabet  erfahrungsgemäß  fo  ftarf,  ja  meßr 
noch,  als  übermäßige  Arbeit.  3m  SlttuSM  häufen  fid)  bie 
ZerfeßungSprobufte,  bie  „ermübenben  (Stoffe",  langfam  mieber 
an,  unb  eS  feßlt  bie  Iraft  beS  33tutftromeS,  fie  auSgitmafd)en; 
allmählich  geht  bie  SKuSfelfafer  in  gett  über  unb  bertiert 
ißre  ZufammengiehungSfraft  bottftänbig.  (Meid)eS  gefd)ießt 
bent  müßigen  ifterb:  er  berfättt  in  reizbare  ©djtbädje,  er 
arbeitet  träge  unb  berfettet  fdjließlicß;  and)  ben  die rbengellen 
beS  ÖeßirnS  broßt  burd)  abfid)tlicße  ober  aufgebrungene  Un= 
tßätigfeit  baSfetbe  ©cßidfal.  sJiacß  ©rblinbung  fdjrumpfen  bie 
Sentraltßeile  beS  ©eßnerben  im  Öteßirn,  unb  nicht  gebraudjte 
©eßirnpartien  bleiben  überhaupt  in  ißrer  (Sntmidtung  gurüd, 
toie  ®ubben  burd)  gaßlreidje,  fd)Iagenbe  ferperimente  er= 
toiefen  hat.1)  SltlgubieteS  unb  gu  langes  ©cßlafen  macht  baßer 
gang  folgerichtig  unb  erfahrungsgemäß  mißgeftimmt,  geifteS= 
träge,  feßtießtieß  btöbfinnig.2)  „@S  ift  überhaupt  munbertid) 
genug,  fid)  ein  langes  Seben  gu  münfeßen,  um  eS  größtenteils 
gu  berfd)tafen",  fagt  ^ant.3) 

©0  berßängnißboü  mie  ein  biet  gu  reid)tid)er  (Sdjtaf, 
mirb  aud)  bie  (Scßlaftofigfeit;  too  fie  allein  auftritt  ober  gu 
anbereu  Seiben  ßingufommt,  füßrt  fie  gu  tjiefer  (Scßmädjc  unb 
gur  Zerrüttung ; fie  ift  ein  äußerft  häufiger  Anfang  gum^rrefeiu 
unb  gu  anbern  feßioeren  Sfterbenleiben,  unb  im  äBiebereim 

*)  2frd)in  für  spft)d)ictttie  unb  9?eröenfranff)eiten.  II.  33b.,  pag.  3. 

2)  Rebler,  jQanbbudj  ber  SDiätetif,  33erliit,  1850,  pag.  84. 

3)  ft'ant,  SJtadjt  be§  ©cmütßeS. 
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treten  eine»  richtigen  ©cptafeg  begrüben  toir  in  fefjr  bieten 
gälten  beit  Anfang  ber  ©enefung. 

grauen,  bie  Trante,  urtb  SMtter,  bie  ihre  tteinen  Äinber 
pflegen,  bertieren  oft  ben  ©c£)taf  für  lange  i^apre  urtb  tuerben 
baburcp  fernerer  gefcf)äbigt  atg  bitrct)  eine  groffe  üüanfpeit. 
( |§  ift  eine  mefentticpe  Aufgabe  ber  Slergte  urtb  ber  s2tuge= 
porigen,  biefen  podpacptbaren  ©ifer  rechtzeitig  51t  gitgetn. 

©cptaftog  tnerben  Trante  burdp  ©cpmergen,  SSangigfeiteu, 
heftige  Steige,  bie  bon  irgenb  einem  Organe  auggepenb  bag 
©epirn  nicht  gnr  Stühe  fommen  taffen.  2Sir  treffen  hier  auf 
bag  ntertmürbige  ©efep,  bah  ber  SJiugfet  im  SJtafse  feiner 
©rmübung  fernerer  erregbar  nnb  träge,  ber  ermübete  Sterb 
bagegen  tauge  $eit  teitenber  nnb  erregbarer  tuirb.  ‘Sie 
SJtugfetfafer  täfft  frühseitig  nach,  brenn  fie  überforbert  mirb, 
bie  Steroengette  aber  f ehr  fpät,  fie  „ftirbt,  aber  ergiebt  fich 
nicht",  b.  p.  fie  tbirb  eher  gelähmt,  tobt,  atg  bah  fie  auf 
empfangene  Steige  nicht  mehr  ctnfprecpe.  Sag  ©epeut  einer 
benachbarten  tneipe,  eine  Sr  0 mm  et  nnb  eine  ©turmgtocfe, 
ebenfo  ein  förperticper  ©cpmerg,  aber  auch  jebe  heftige  ©e= 
mütpgerregung  nnb  ©eiftegarbeit  tann  bag  Steigmittet  fein, 
toetcpeg  bag  ©epirn  nicht  gnr  Stühe  fommen  täjgt;  Stummer 
nnb  greube  legen  nng  fcptaftog.  (Sr  ft  im  gitftanbe  ber  äuherften 
©rmübung  nnb  ber  tiefften  ©rfcpöpfung,  bie  ben  Sob  bropt, 
fenft  fiep  ber  ©chlaf  auch  auf  bag  abgepepte  nnb  big  gnr 
©fftafe  erregte  ©epirn:  ber  ©cptaf  beg  ©cptacptfetbeg.  @0 
fcpltefen  epematg  auch  — reicht  eptoroformirte  — Einber  auf 
bem  Dperationgtifcpe  ein.  Unter  gemöhnlichen  S3erpättniffen 
finb  manche  gu  feptoaep,  um  gu  feptafen  nnb  müffen  mit  Stap= 
rung  nnb  ©etränf,  mit  ©ortnenf  epein  unb  Stupe  gum  ©eptafert 
mieber  ergogen  merben. 

Sie  ©eptaftofigfeit  ber  ^iebernben  pat  ipren  ©runb  ioopt 
gunäepft  in  ber  Semperaturerpöhung  beg  33tuteg. 

©in  guteg  SJtittet,  eingufeptafen,  ift  befaunttiep  folgenbeg: 
9Dtan  tege  fiep  bepagtiep  unb  enbgüttig  pin,  atpme  tangfam 
unb  tief,  gäpte  in  ©ebanfen,  beim  ©inatpmen:  1,  beim  Stug* 
atpmen:  2;  unb  fo  fort.  Sie  Strbeit  fepeint  unenbtiep,  ift 
aber  oft  reept  furg.  28er  fiep  geioöpnt,  mit  gefeptoffenem 
SDtunbe  gu  feptafen,  beugt  manepem  tgatgfoep  it.  f.  m.  üor. 
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Wurf)  am  Stage,  bei  ber  Wrbcit,  befonbers  aber  untcrmeg£  unb 
bei  raufjer  .SatjreSjeit,  ift  bie  alte  ^nbianerregel : „ben  2ftunb 
fd&liefjeit!"  äu^erft  merthboll.  Sie  richtig  angemanbte  Wafe 
ift  ein  fKefpirator,  ber  alle  bi§fjerigeu  (Srfinbungen  meit  über* 
trifft. 

©o  unerbittlich  bie  Watur  in  ber  gorberung  be§  ©rfflafes 
ift,  fo  narf)firf)tig  geigt  fie  fiel)  in  Wnfe^ung  ber  Qe\t  unb  tfjeib 
meifc  fetbft  be3  SDiafjeg;  bie  ®emohnheit  tarnt  aurf)  hier  nicht 
feiten  gur  anberert  Watur  tnerben.  (£§  ift  begreiflich,  bah  ber 
©rfjlaf,  metdjer  mit  ber  Wacht,  mit  ber  äuhercit  Wulfe  im 
Watur*  itnb  Kulturleben  ber  SDtenfrfjen  gufammenfätlt,  leichter 
eintritt  unb  mof)Itf)uenber  ift,  al§  ber  ©rfjlaf  am  Sage  unb 
ba£  SSadjen  bei  Wad)t,  abgefetfen  bon  ben  beruflichen  unb 
gefunbheitlichen  Uebelftärtben,  bie  mit  biefer  Umfeljrung  ber* 
bunben  firtb ; e§  ift  getüijg,  bah  e§  oft  frf)abet,  mit  bollern 
SWagert  gu  Wette  gn  gehen  unb  bem  Sarmfanale  bie  größte 
Seiftung  bann  gugumuthen,  toenn  er  eben  am  tangfamfteu 
arbeitet,  unb  eben  fo  ficffer  ift  enblidj,  bah  „@ine§  fiel)  n idft 
frf)irft  für  Wüe",  bah  e§  Seute  giebt,  bie  geiftige  Wrbeit  beffer 
am  frühen  borgen,  anbere,  bie  fie  beffer  WbenbS  boübringen; 
nur  für  ben  SBanberer  unb  9Jiu§teIarbeiter  fd)eint  immer 
richtig,  bah  „SWorgenftunbe  ©olb  im  SWunbe"  habe.  Sa§  SDtah 
bed  ©rf)Iafe§  ift  mie  ba§  Koftmafj,  inbibibneü,  aber  nur  inner* 
halb  gemiffer  ©rf)ranfeit  bemeglirf).  SSährenb  Kinber  biel, 
12 — 16  ©tunben,  fdflafen  müffen  unb  WIte  nur  aüguoft  menig 
fch'Iafeu  tonnen  (etma  4—5  ©tunben),  ift  ba§  annähernbe 
SWittel  für  jüngere  Sente  meiften§  9,  unb  für  (Gereifte  menig* 
ften§  7 bi§  8 ©tunben.1)  28er  biel  arbeitet,  bebarf  längeren 
©rf)Iafe§,  at§  mer  loentg  thut,  ber  Werböfe  unb  ber  (Sholeriter 
bebarf  mehr  al§  ber  ©angninifer  itnb  ber  Sphie9matifer, 
biefer  aber  tannJ§  bon  igaufe  au§  am  beften.  Ser  ruheube 
Winsle!  erholt  fid)  rafcher  al§  ber  Werb,  meStfalb  öanbarbeiter 
mit  türgerem  ©dflafe  augtommen  al§  (Sfejfirnarbeiter.  Wichto 
fchabet  jungen  Leuten  mehr,  aB  meint  mau  ihnen  ba§  ge* 
btUfrenbe  SOtag  bon  ©dflaf  bertürgt,  unb  nidjt§  reibt  Wrmeeit 

lj  Wfd  Ket),  ©tocftfolm,  verlangt  für  jüngere  ©dfutfinber  10 — 11 
©tunben,  für  ältere  nüubeftenä  8 — 9 ©tunben  at3  unertäfjtidj.  SSarren« 
trapp,  9Siertetjnlir§fcfiraft  1890,  pag.  225. 
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fidlerer  auf,  al§  Stad)tmtirfd)e  unb  anfjaltenbe  ©dflaflofigteit. 
junger,  ®urft  ober  ©>d)tafmangel  madjen  ben  Sttenfchen 
mciften§  toahttfiunig,  efje  fte  ifjrt  bottenb§  tobten. 

SBie  mof)lfeit  oertauft  ber  SJtenfd)  nid)t  ben  @d)taf,  um 
toeldien  fdjuöben  Öeünnn,  um  toeldfe  gute  uub  mittetmäfdge 
G5e|eIIfdiaft,  um  toetdje  nöttjige  uub  unnött)ige  Siteratur!  ®em 
gelehrten  S3üd)erUmrm  giebt  $onf f agriüe§  beu  freunblidjen 
Statt),  er  möge  ja  rechtzeitig  gu  93ette  gehen,  beuu  er  toerbe 
bod)  nicht  fo  berühmt,  bah  e§  fid)  ber  ÜOciihe  lohnte,  [ich  bafür 
§u  ©runbe  51t  ridjten!  Sitten  aber,  bie  für  fid),  für  ^amitien 
ober  anbere  auOertraute  9)ienfd)enleben  ju  forgen  haben,  ruft 
ber  Strjt  mit  bem  dichter  ju: 

„2Ba§  fte  bem  ©d)taf  an  ©tunben  [tafflen, 

S)a§  treibt  für  it)n  feilt  SBruber  ein, 

®a§  muffen  fie  bem  £ob  bejahten, 

©0  bleibt  e§  bei  ber  ©ippfct)aft  fein."1) 

Sitten  giebt  §ibhei  bie  einbringliche  Sehre:  „SBer  fid) 
mit  bem  ©d)Iafe  übertoirft,  zieht  immer  ben  bürgeren!" 


i,  Sen  au,  ©aüonarota. 


VI.  ütettrer. 


„So  fang  »tirja  ©cfjaffti  ben  greutibeti  ju, 
$a  fiel)  fiefctjtofj  be§  alten  3o(jre§  Sauf: 
3Bir  legten  jeben  Stbenb  unS  jur  fRufj’, 
Uni)  ftanbeu  jeben  borgen  toieber  auf. 

®e§  5Korgen5  jogen  mir  uits>  forgfam  an, 
$e§  2l6enb§  jogeit  nur  un§  forgfam  au§, 
23a§  mir  bajtmfcf)eit  fonft  geftrebt,  gettjan, 
3cf)  gtauße,  oiel  fam  nicf)t  babei  f)erau§; 
®a§  Reifet,  fo  fütjt’  icf)  in  Sejug  auf  mid), 
23er  öeffer  oon  fief)  ber  metbe  fief)!" 

33  o b e n ft  e b t. 

I.  tParum  befleißet  fief?  6er  tflenfcU? 

giebt  motft  nidjfö,  vorüber  man  fo  üiet  fßricfjt  uitb  fo 
toertig  nacfjbenft,  mofür  man  fo  Oiel  begabt  nnb  Oerf)üttnif3= 
mäßig  fo  ioenig  tja t,  mobei  man  fo  eitel  auf  eine  freie  s2tug= 
maßt  nnb  fo  feßr  EettenfftaOe  ber  ©efammtßeit  ift,  mie  eben 
bie  Kleiber. 

Kleiber  begeießnen  Seute.  ®ic  Xoga  be»  alten  Diömerg, 
bie  mitbe  Xracßt  beg  mattenfteinifeßen  Eieiterg,  bie  perrüefen 
aug  ber  unterhalten  $eit  Submigg  XIV. # ber  ©ßtinbex  beg 
ergrimmten  „britten  ©tanbeg",  ber  fortan  bie  moberne  SSett 
§u  erobern  nnb  alten  ©tauben  nnb  SHaffen  feine  Uniform 
an§u$ießen  beftimmt  toar:  bag  fiitb  atteg  $ufättigfeiten  im 
©ntfteßen,  aber  gefeßmäßige  ©rfcßeinitngen  in  ißrent  $Ber= 
taufe;  fur§,  bie  JfHeibermoben  finb  Pantomimen  beg  ,3eit= 
geifteg. 

3m  ßoßen  korben,  beffen  Pioniere  bie  pelgjäger  finb, 
in  ben  gemäßigten  ßonen,  too  ber  $tacßg  nnb  bie  ©eibe 
Xräger  beg  Äutturtebeng  toerben,  im  ßeißeit  ©üben,  mo  bie 
SSaummotte  eine  nationatöfonomifeße  SDcacßt  entmiefett,  mie 
mir  feine  gmeite  fennen,  überall  bitben  bie  SSefteibunggftoffe 
einen  ©roßtßeit  ©emic ßteg,  meteßeg  bag  Itßrmerf  unfe= 

reg  Sßettberfeßrg  int  ©ange  erßätt:  Raubet,  ^nbuftrie  nnb 
Sanbbau. 
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Unb  metcp  großen  Stntpeit  nimmt  nicpt  bie  aSefteibitng 
am  fogenannten  (Gtiide  ber  ^nbibibiten,  nicpt  Btoß  Bieter 
Dieicper,  fonbern  and)  Strrner,  bie  oft  beffer  träten,  napr* 
paftere  SicBpaBetcicit  gu  pflegen! 

Steten  mir  bet  ©aepe  näpet.  SBatum  Befteibet  fiel)  bet 
HKenfcp?  Sie  $rage  ift  nicpt  fo  einfältig,  mie  fie  f cp  eint.  SSot 
adern  nnb  guerft  Betleibet  et  fid)  gum  $mede  bet  ©pmbotit, 
nm  gu  geigen,  tuet  et  ift,  mie  groß,  mie  tapfer  nnb  mie  fdjön. 
Ser  ©übfeeinfittaner,  ber  -fteubeutfdje  bon  Kamerun  nnb  ade 
feine  tanbeinmärtS  mopnenben  feinbtidjen  SBrübet,  fie  tragen 
Bunte  Sappen,  glängenbe  Gebern  unb  ©cpmud,  menn  and) 
fonft  nidjtS  anbereS.  Unb  Bei  ben  SgocpgeBilbeten  unfereS 
Kontinentes  pat  ber  fotbatifepe  geberput,  bet  KorpS=2Bid)S, 
bie  Uniform,  eBenfo  fept  ben  $med  gu  fdjmüden,  atS  gu 
betteiben,  ja  bet  rein  betoratibe  Speit  beS  KteibeS  Bitbet 
eine  große  unb  anerfannte  ©tüpe  beS  KorpSgeifteS  fetber. 

Set  gmeite  (Gtunb,  matum  bet  dftenfcp  fiep  Betteibet, 
ift  bie  ©itttiepteit.  ©ein  Kfeib  Begeicpnet  ben  erften  $ort= 
fepritt  beS  Söitben,  menn  et  tuttibirt  mirb,  unb  ben  tepten 
SUidfcpritt  beS  Kutturmenfcpen,  menn  et  miebet  mitb  mitb. 
Sie  parabiefifepe  Unfdjutb  bet  erften  Kinbpeit  betteibet  fiep 
gar  niept,  bie  SBoptanftänbigfeit  Betteibet  fidp  gang,  nnb  bie 
Unanftänbigteit  patb. 

Ser  britte  (Gtunb,  fiep  gn  tteiben,  in  bet  gemäßigten  unb 
in  ber  tatten  gone  meitauS  bet  bormiegenbfte,  ift  bie  SSätme* 
regutirnng.  Sa  pat  baS  unbemußte  Senten,  bet  gnftintt  bon 
jeper  (Großartiges  geteiftet,  nnb  eS  märe  teine  nnbantbare 
Aufgabe,  getabe  nufer  BetannteS  unb  gemopnteS  Kteib  in 
bie  eingetnen  (Gebauten  gu  gertrennen,  bie  eS  entpätt. 

2.  tOärmeöIonontie. 

SBätme  ift  gleicpbebeutenb  mit  SeBen,  Kälte  mit  Sob. 
Sie  Statut  pat  mit  großem  Slufmanbe  bon  Mitteln  bafür 
geforgt,  baß  nufer  Körper  feine  tägtid;  nötpige  23etrieBsmärme 
entmidte.  (Gin  Speit  nuferer  dtoprungSmittet  mirb  opne 
meitereS  gu  einer  ftufenmeifen,  fratturirten  SSerBrennung 
bermenbet;  ein  anberer  Speit  fept  feine  ©panntraft  erft  in 
* 23emegung  um,  bie  aber  fdjtießtid)  and)  mieber  atS  SBärme 

©ottberegger.  6.  Stuft.  15 


226 


SBärmeöfonomie. 


auSflingt.  Sie  Arbeit  beS  mcnfdjtidjen  JgergenS  attein  ent* 
fandet  in  24  ©tunben  einer  Seiftun  g non  30,000  ftito* 
grammetern1).  ©o  entlindett  unfer  förßer  in  je  24  ©tun* 
ben  3 Millionen  SBärmeeintjeiten,  b.  h-  tleine  Morien,  bereit 
jebe  berjenigen  SBärme  entflicht,  tnetcfje  1 ©ramm  SBaffet 
um  1 0 C.  §u  erhöhen  nermag.  Siefe  grofje  SBärmemenge  ift 
nun  gurtädjft  ba§u  beftimmt,  bie  mit  ber  ©enauigfeit  beS 
beften  ©t)ronometer§  arbeitenben  Organe  beS  förperS  auf 
einer  Temperatur  gu  ermatten,  bie  in  atten  ftimaten,  bei 
60°  SB  arme  tnie  bei  60°  fälte,  gang  genau  37,5°  C.  beträgt 
unb  nur  fetjr  borübergehenb  bei  tranffjeiten  auf  27°  falten 
ober  auf  43°  fteigen  !ann,  in  beiben  gälten  mit  größter 
SobeSgefatjr.  'Sie  tägliche  SBärmemenge  ift  atfo  annätjernb 
gegeben,  ebenfo  ift  bie  geforberte  Organtbärme  befannt;  eä 
bängt  atfo  SttteS  babon  ab,  inie  niet  bon  ber  entmicfetten 
SBärme  bertoren  gebt  unb  tnie  biet  für  ben  betrieb  ber 
SeibeSorgane  übrig  bleibt.  ©S  mufj,  tnenn  bie  förpermärme 
bie  gteidje  bleiben  fott,  eine  ber  täglichen  97eubitbung  ent* 
fpredjenbe  Stenge  tnieber  auSgegeben  merben.  S3on  biefer, 
atfo  ebenfalls  gu  3 SJiittionen  Kalorien  bcranfcfjtagten  2tuS* 
gäbe  bermittetn  bie  Sun  gen  20  fßrocent  unb  bie  £>aut  un* 
gefäfjr  80  ^rocent,  unb  baS  auf  fofgenben  SBegen : burcf)  ©traf)* 
tung,  burcf)  Seitung  unb  burd)  üßerbunftung. 

S3ei  ber  ©trat) tung  berfjält  fiel)  ber  SDtenfd)  tbie  ein  ge* 
Ijeigter  Ofen,  ber  feine  SBärme  nad)  atten  ©eiten  gteidjmäßig 
unb  rabiat  auSftrörnt,  unb  ber  befanntefte  Slntafj,  biefe  StuS* 
ftrömung  red)t  unangenehm  gu  empfinben,  ift  ber  Stufend 
halt  in  einem  ftarf  erfatteten,  rafd)  ermärmten  ßimrner, 
in  tneldjem  tbir  bei  15  ©rab  Sufttemperatur  frieren,  „meit 
bie  SBänbe  fätte  auSftraljfen",  baS  fyeiftt:  tneit  fie  unS  biet 
ftrahlenbe  Sßärme  entziehen.  Ser  befanntefte  Btnfap  ba* 
gegen,  bon  ber  Unterbrücfmtg  biefer  SluSftrafjlung  gu  teiben, 
ift  ein  bid)teS  SJienfchengebränge,  tno  $eber  SBärmc  auS* 
ftraf)tt,  liefert  unb  feiner  abnimmt.  f 

Sie  Stbfütjlung  burd)  Seitung  Voirb  unS  ant  beuttichften 
in  einem  fatten  SSabe.  Sie  SBärmemetten  uitfereS  SeibeS 

0 ©in  SBilogrammeter  ift  gteid)  ber  Straft,  raetdje  nötfjig  ift,  ein  f ito= 
gramm  einen  fbleter  l)od)  gu  heben. 
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ftitrgen  fid)  mit  großer  ©djneffigfeit  iit  bct§  anliegenbeSöaffer, 
bah  nach  titrier  $eit  ber  5U  unferem  23ef)agen  nötige  SSor* 
ratf)  erfd)öpft  i[t  imb  mir  frieren.  $n  ähnlicher  Söeife,  aber 
Diel  laugfanter,  mirft  and)  ba§  falte  Suftbab  itnb  bie  falte 
Suft  überhaupt. 

Sie  SSerbunftung  mirb  bon  ber  Xentberatur  unb  ber 
relativen  $eud)tigfeit  ber  Sn  ft  beftimmt;  fie  fann  1/3  bi§ 
Vs  ber  gefammten  SBärmebrobuction  entfernen:  an  fjeiffen 
©ommertagen,  ober  and)  gar  nid)t§:  im  ®amf)fbabe. 

3Sir  geben  unfere  SBärme  gum  ffeirteren  Xfjeife  bnrd) 
Strahlung,  gunt  größeren  Sfjeife  bttrd)  Seitung  ab.  Sie 
Abgabe  bnrd)  SSerbnnftitng  entff>rid)t  bem  ®liuta;  in  großer 
Äälte  beträgt  fie  faft  nichts,  bei  großer  igitm  beforgt  fie  beit 
feben§rettenben  Xfjeif  ber  2Bärmeregulirung.  ©in  troden= 
fjei^e§  Hima  ift  ber  ©djlneipifbitng  unb  ^SSerbunftung  gitn= 
ftig  unb  be§l)alb  erträglich;  ein  feud)t=l)eihe§  flinta  ber* 
hält  fid)  umgefefjrt  unb  toirb  beSfjalb  nicht  bloh  unangenehm, 
fonbcrn  and)  fefjr  ungefunb. 

£tnber,  bie  im  ^erfjäftniff  gu  ihrem  (Vernichte  mehr  Ober* 
fläche  haben  al§>  ©rmachfene,  geben  and)  eittfbredfenb  mehr 
SBärnte  ab  unb  erfrieren  Ieid)ter.  ©ie  haben  afterbing§  ein 
fräftigeg  ©d)ui3mittel  in  ihrer  rtod)  fef)r  lebhaften  Spant* 
thätigfeit.  ©d)lbäd)fid)e  unb  Sille,  bereu  Spant  bitrd)  S8er* 
meid)Iid)ung  ober  bnrd)  Elfter  toeff  gefoorben,  frieren  am 
meiften  unb  erfrieren  am  bäfbeften.  ®ie  größten  ©d)mäd)* 
finge  finb  befanntlid)  bie  Printer,  me§f)alb  fie  and)  am 
Ieicf)tefien  erfrieren. 

Unt  nun  gerabe  fo  biel  SBärrne  abgttgeben,  al§  gu  einem 
behagfid)en®afein  nötfjig  märe,  mühte  ber  unbeffeibete  9)Zenfch 
ba§  gange  $afm  in  einer  gfeidjmäfsigen  Semf)eratur  bon  27° 
bi§  28°  C.  leben.  Sarnit  märe  er  auf  fef)r  menige  $heile 
ber  ©rbe  angetoiefen.  SSa  er  meiter  ftrebt,  muh  er  fttdjen, 
fid)  ein  ertragbare^  SHinta,  eine  bie  Spant  umgebenbe,  ruf)enbe 
Suftfd)icht  bon  beiläufig  27°  gu  fcbjaffen.  Suft  ift  ber  fd)fed)* 
tefte  SBärmeleiter  unb  entgief)t  bc§halb  bem  Seibe  toeniger 
SSärme  al§  jeber  attbere  un»  befaunte  ©toff. 

Renten  mir  uu§  nun , man  umgäbe  beit  mannen 
9Jieitfd)cnfeib  mit  einer  fofe  anfiegeitbeit  Shtüferl)ülle,  etma 
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mie  eilten  geftyofal  mit  feinem  Futterale,  fo  Ratten  mir 
bie  Oerfangte,  menig  leitenbe  Suftfchidjt,  bie  marm  galten 
formte,  meun  nicfjt  ba§  Shlpferbfecf)  ein  gang  au§gegeid)neter 
SBärmefeiter  märe,  ber  bie  oon  iffm  umfdjfoffene  Suft  ener* 
gifcf)  abfüfffte.  3Sir  mürben  in  biefer  abfeitenben  igüffe  er= 
frieren. 


3.  Cufigefjalt  6es  Kleibes. 

(£§  ift  atfo  mit  ber  Igerfteffung  einer  rttf)igen  Suftfdfidjt 
nidft  getfjan,  unb  man  mufe  meiter  bafür  forgen,  baß  bie 
Sed'en,  bie  fie  umfdffiefjen  unb  feftffalten,  cbenfafB  fcfjfedfte 
3$ärmefeiter  finb.  ©ie  finb  ba§  in  bem  SOiaffe,  af§  fie  felber 
mieber  Suft  enthalten.  Siefe  Seden  finb  befanntfid)  bie 
©etoebe,  bie  allen  Meibung§ftüden  git  ©runbe  liegen  unb 
bie  meniger  burd)  bie  Statur  ihrer  gafer,  at§>  üiefmehr  burd) 
ifjren  größeren  ober  geringeren  Suftgetjaft  mirfen. 

Sft  unfere  Spant  g.  33.  ihre  27°  marm  unb  bie  Suft  im 
freien  20°  Mt,  fo  mirb  bei  bem  gemaftigen  Unterfdjiebe  oon 
47°  ber  unbeffeibete  Färber  eine  fefjr  rafdfe  unb  bafb  tobt*» 
bringenbe  2fbfüf)fung  erfahren.  Sie  SBärme  ftürgt  förmfid) 
baOon.  'Sie  erfte  Hemmung  biefe§  oerhängniffüoffen  2Särme= 
Oerfufteg  ift  bie  rufjenbe  Suftfdjidjt  gmifdjen  Sgaut  unb  Spentb, 
bie  gmeite  Spemmung  liegt  im  ©emebe  be§  Spembeg  felber,  bie 
britte  in  ber  rufjenben  Suftfdjidjt  gtoifdjen  biefem  unb  bem 
Unterffeibe,  unb  fo  geht  e§  meiter.  Sie  gmifdjen  gmei  Kleibern 
liegenbe  Suft  mirft  genau  fo,  mie  bie  Suft  gmifdjen  unfern 
Soppeffenftern  unb  feitet  fangfamer  af§  irgenb  ein  ©emebe. 
2Bir  miffen  in  ber  Sf)at,  baft  mehrere  feilte  Spüffen  über* 
einanber  Oief  märmer  bitten,  at§>  eine  gfeidjfcfjmere  einfadje 
Spüffe  au§  bemfefbett  Stoffe,  ,,^e  meiter  mir  oom  Seibe 
bi§  gum  Spante!  fommen,  um  fo  fütffer  mirb  bie  einge* 
fdffoffene  Suft;  mir  f)aben  bie  unangenehme  2fu3gfeid)ung 
ber  Semfreraturunterfchiebe  Oon  nuferer  igaut  meg  in  unfere 
Kleiber  hiueirtOerfegt,"  mie  Sßette nfofer  fefjr  treffenb  fagt, 
beffen  grunbfegenben  Arbeiten  mir  bie  gange,  gegenmärtig 
jebent  ©ebifbeten  geläufige  3luffaffung  be3  ®feiberfd)u£e3, 
bie  ^hhfif  ber  SSeffeibung  Oerbanfen.  £>fyne  affe  fofd)e  23e= 
tradftungen  meifj  ber  9J?enfd)  in  ber  Slfat  fdjon  fange,  baf3 
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ein  fel)r  poröfer  Söo  Efe  tt  I;  an  b [ dC)  ul;  bie!  tu  ärmer  al§  ber 
äu^erft  bidjte  ©lartgleberbanbfdfub,  eine  motfene  gade  mär= 
ttter  al§  eine  feibette,  ein  paariger  ober  aufgefra^ter  ©toff 
märnter  al§  ein  fatinirter.  ißelge  firtb  al§  mefjr  ober  ineniger 
bide  Südfer  §u  Betrauten  Uttb  Rattert  tu  arm  im  SSerbältnib, 
al§  ihre  Igaare  lang  fittb,  nicht  nur  im  95ert)ättnif3  gur  Sid)tig* 
feit  berfelben.  Ser  2öinterpet§  ber  Sfjiere  bat  nidjt  mehr, 
fonbern  nur  längere  Spaare  al§  ber  (3ommer:pelg.  ©ans  gteict; 
Oerbalten  fid)  bie  Gebern.  3Benn  ioir  bnrd)  ba§  glatte 
geftridfene  unb  tbof)lgefd)mierte  ©efieber  einer  eben  au§  bem 
(£i§toaffer  fommenben  ©nte  bi§  auf  bie  Ipaut  be3  $biere§ 
bineittlangen,  finbett  toir  biefe  immer  fdfön  ttmrm.  SBir 
befi^en  eine  9ieif)e  genauer  UnterfudfungSergebniffe  über  ba§ 
9ttab,  in  toeldfent  nufere  üerfdfi ebenen  35efleibitng§ftoffe  bie 
31bfitblitng  bermitteln.  Sftumforb  nnb  ffoäter  Krieger  l)dben 
gezeigt,  bab  ein  — unter  ftmtreidfen  ©cbuhmabregeln  gegen 
23eobad)tung3febler  — mit  gleidjen  $elbid)tsmengen  um= 
ttndelter  2Barmtbafferct)linber  git  gleid)  ftarfer  Slbfüblmtg 
gebrandete:  in  ©eibengeug  3,  in  SSaumiooIfenftoff  unb  in 
Seintoanb  5,  in  2öafd)leber  10 — 12,  in  Flanell  14,  in  2Boüen= 
tücbern  12—26,  in  Sof>.peltüd)ern  15—31,  in  lofer  SBatte  56, 
bagegen  in  gufammengebriidter  Söatte  28  geiteinbeiten. 

Sie  21ufnal)me  ber  ftraf)lenben  ©onueiüoärme  bängt  bom 
Suftgebalt  ber  ©etoebe  nnb  fobann  bon  bereu  garbe  ab.  9?ad) 
fetten fof er §>  Sßerfudjett  nimmt  biefelbe  glädje  beSfelben 
(Stoffel  gut  gtoeimal  fobiel  2Bärmeftral)len  auf,  toenn  fie 
fd)toarg,  al§  menn  fie  toeib  ift.  SSoit  allen  färben  am  toenig* 
ften  nimmt  bellgelb  auf:  nanfinggelb.  ©benfo  gebt  bie  2Ib=* 
gäbe  ber  SBärme  am  rafd)eften  bor  fid)  bon  einer  fd)toargen 
unb  glatten  $läd)e.  (3d)ü>ad)befleibete  Srobenbetoobner 
mitffen  bunfelfarbig  fein,  um  beftel)en  31t  fönnen. 

9?nn  genügt  aber  bie  Sperftellitng  ber  toarmbaltenben 
£uftfd)id)ten  allein  and)  nid)t;  e§  ift  nötbig,  fie  feftgnbalten. 
SSarme  Suft  ift  leidfter  als?  falte  itnb  fudjt  be§l)alb  beftänbig 
nach  oben  gu  entmeicben.  Ser  nadffolgenbe  ©rfafg  mub  bann 
foieber  bom  $ör;per  erloärmt  merben.  SBir  fönnen  biefen 
gtoifdjen  £eib  unb  Eleibung  auffteigenben  Snftftrom,  beffett 
SSorbanbenfein  ^ßettenf  of  er  mit  embfinblid)cn  Sfnemontetern 
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Suftftrom  bc§  SIeibe§. 


fiepet  nacpgetoiefen  pat,  nicX)t  Bannen,  mopl  aber  oertang* 
jamen,  iubern  mir  feine  SluSftufmffnungen  am  Hälfe  unb  an 
ben  Slermetn  inöglict)ft  gut  berftopfen.  Unfere  tragen  unb 
Sßutsmärmer  Mafien  genau  biefelBe  93ebeutung,  mie  bic  ©trop* 
bünbet  in  bieten  fetferfenftern  unb  mie  bie  Spüren,  mit 
beiten  mir  bie  Sadjböben  abfcptiefjen. 

3ft  ber  ändere  Suftjug,  bet  Srud  beS  SBinbeS  ftarf,  mie 
h-  93.  bei  ©cpneeftitrmen  im  Hochgebirge,  fo  mirb  bie  ermärrnte 
Suft  aus  Oteifebede,  Sftantet  unb  tteib,  fomie  bie  rupenbe 
Suftfcpidjt  am  Seibe  mecpanifcp  meggefcpoben,  menn  nicpt  bie 
äufjerfte  Hütte  burd)  eine  ©iSfrufte,  lieber  aber  burdj  bie  Seber* 
fcpicpt  eine§  guten  $etjeS  gefcpüpt  ift.  Siefe  SSerbinbung 
beS  rein  medjanifcpen  ©cpitpeS  mit  ben  Suft  unb  SBärme 
auffpeidjernben  ©igenfcpaften  macht  ben  ^etg  §ur  SebenS* 
bebingung  ber  Sßotarbemopner,  bie  moptmeiSticp  bie  behaarte 
tufthattenbe  ©eite  nach  innen  unb  baS  Seber  nach  aupen 
tragen. 

„(Sin  transportables  ttima"  motten  mir  mit  nuferen 
tteibern  perftetten;  beSmegen  tommt,  mie  beim  feften  geogra* 
ppifdjen  tlima,  äuget  ber  SSärme  unb  bem  9Binbe  and) 
bie  $eudjti  gleit  mit  in  93etracpt.  SBenn  ber  ntenfcplicpe 
Körper  in  einer  SJtittettemperatur  üon  etma  27°  tebt,  fd)eibet 
er  burd)  feine  Haut  beftänbig  SSaffer  ab,  baS  fofort  ber* 
bunftet  unb  nur  bei  gröf3erer  SJtenge  atS  ©djmeifj  liegen 
bleibt.  Siefe  9ßafferabgabe  beträgt  bei  fRupe  in  24  ©tunben 
burdjfcpnittticp  1000  ©ramm.  SSerbunftet  ber  Scpmeig  rafd), 
fo  mirb  ber  SBärmebertuft  atS  grofje  Unannepmticpleit  em* 
pfunben,  bie  oft  genug  ©rfrarttung  nad)  fiep  §iept;  je 
fcpmerer  biefe  mirb,  um  fo  bringenbet  ift  baS  93ebiirfnig, 
bie  Hmut  mit  ©toffen  §u  betegen,  bie  baS  SSaffer  tangfam 
aufnepmen  unb  tangfam  mieber  abgeben,  b.  p.  fepr  ppgro* 
ffopifcp  finb.  9Sie  baS  tuftpattenbe  SBottenfteib  bie  Sem* 
peraturunterfd)iebe  nur  aftmäptidp  auSgteidpt,  fo  fott  baS 
ppgroffopifdje  tteib  bie  ^eucptigleitSynterfcpiebe  tangfam 
auSgteicpen  unb  bie  rafcpe  Stbfüptung  burd)  Söafferbet* 
bunftung  ebenfalls  mieber  oon  ber  Haut  meg  in  bic  Um* 
püttung  bertegen.  93ei  biefer  Aufgabe  ift  aufjet  ber  iporofität, 
bem  Suftgepatt  ber  ©emebe,  and)  bie  Reifer  berfetben  Oon 
SSebeutung. 


fleiberftoffe  unb  formen. 
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4.  Kleiberftoffc  und  formen. 

Sie  $tad)Sfafer  ift  ftietrunb,  mit  einem  tteinen  Keniat  in 
ber  53citte  unb  glatt;  fie  nimmt  Söaffer  fetfr  r a | cf;  auf  unb 
giebt  e§  fdfnelt  mieber  ab. 

Sie  23auntmoHfa|er  ift  lang,  bünuloanbig,  fällt  beim 
Srodnen  gufammen  unb  bitbet  ein  93anb  mit  üerbidten  9iän^ 
beim;  fie  füllt  fid)  meniger  f dfnett  mit  SBaffer,  giebt  eS 
langfamer  ab  unb  erfättet  beSffatb  meniger. 

Sie  ©eibenfafer  ift  ftielrunb,  glatt  unb  otjne  Jgöfjlung, 
oft  mit  einem  fd)malen  9?anbe  einzigartiger  ©ubftang;  fie 
ift  etmaS  fibgroftogifctjer  als  23aummotte. 

Sie  SBottenfafer  ift  bie  bidfte,  fdfitbbig,  nimmt  SBaffer 
langfam  auf,  giebt  e§  langfam  mieber  ab  unb  ift  üor  allem 
am  fd)ioierigften  gang  luftleer  git  madfen.  Ser  tanabifdfe 
93iberfäger,  ber  fid)  gang  in  Söaffer  eintaudien  unb  lange 
3Binternäd)te  in  eifiger  falte  aiB^arreit  mitf),  f leibet  fid)'  in 
fdfmere  SBottenftoffe;1)  ber  in  ©dfmeif)  gebabete  Ingenieur 
in  ben  Sropen  trägt  fein  2Bottenf)emb  als  befte  2Baffe  gegen 
bie  tobtbringenbe  ©rfättung,  unb  in  nuferer  gangen  „3one 
ber  beränberlidjen  SGieberfdjtäge"  tjat  bie  Erfahrung  bon 
3af)rf)unberten  baS  mottene  Unterfteib  eingebürgert. 

Ser  9!teufd)  1 >at  anfänglich  genommen,  ma§  er  gerabe 
borfanb;  bie  falte  gone  gab  it)m  ^Setge,  bie  gemäßigte  ©d)af= 
motte  unb  bie  ffeiffe  Seinmanb  unb  SSaumtooIte;  batb  aber 
bat  er  fid)  oon  feiner  Umgebung  unabhängiger  gemadjt. 
Sie  urmratten  ^fat)tbauer  trugen  auffer  ihren  Sf)ierfetten 
and)  fd)on  Seinmanbgemebe;  bie  äghbtifdjen  iDiumien  finb 
in  feine  Seinmanbbinben  eingemidett.  Sie  mofaifd)en  SSüdfer 
ermähnen  häufig  ber  feinen  ©emebe  aus  Seinmanb,  toahr* 
fcheintid)  auch  auS  93aummotte  (93hffu§)  unb  ait§  ©eibe. 
9taron  haüe  einen  ©eibenrod.  Sie  alten  ©riechen  unb 
Körner  benuhten  auffer  ber  Seinmanb  ebenfalls  bie  ©eibe 
gu  fteibern  unb  mögen  fie  mit  ©otb  auf.  Sie  SSermenbung 
oon  Sßaurnmotte  fcheint  in  ben  marmert  $onen  StfienS  unb 
StmerifaS  feit  unüorbenflidjen  8e^ert  gebräuchlich  gu  fein. 

U ©irtanner,  „®eid)ict)tlid)e§  unb  5ftaturc)efdnd)ttid)e3  über  ben  93iber," 
Saf)re!§berid)t  ber  9?aturttnffenfri)aftlid)cn  ©efettjd)aft,  ©t.  ©allen,  1885. 
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SBotlenfleibung. 


SaS  Islleib  ber  alten  ßfriedjeu  mar  urfprünglicf)  ein  hier* 
edigeS  SBottentudj,  ätjnlid)  nnferen  9ieifebeden;  eS  mürbe  um 
ben  Seib  gefdjlagen,  feitlid)  mittels  ©tednabeln  gefdjloffcn 
unb  au  ben  ©djulteru  Don  oorn  nad)  l)inten  Ijeraufgegogen 
unb  mit  ©fangen  gehalten.  SaS  mar  feljr  malerifd),  mie  mir 
in  allen  SSitberbitdjern  unb  SDtufeen  feljen,  aber  nidjt  be= 
fonberS  bequem  jur  Arbeit,  bie  ja  übertjaubt  gering  gefd)ä|3t 
unb  ben  ©flaOeu  übertaffen  mürbe.  Siefe  famen  feiten  über 
baS  Senbentitd)  l)inau§  unb  Ratten  aud)  in  £infid)t  auf 
Reibung  fein  fel)r  „meufdjenmürbigeS  Safein".  ©pater  ent* 
ftanb  baS  (£l)iton,  ein  §emb  Don  Söofi'e  ober  gladjS,  baS  nod) 
feine  Slermef  patte  unb  bis  auf  bie  ®nöd)el  reidfte.  darüber 
fam  bann  baS  altpergebracpte  SBotleutud),  ber  bautet:  Sgima* 
tion.  Sie  Körner  paben  and)  bie  Kleiber  ber  (Medfen  fopirt 
SaS  Untergemanb  mar  bie  Sunifa,  baS  Dbergemanb  bie 
Soga,  bie  in  ber  reidfen  üppigen  faifergeit  ebenfalls  üppig 
mürbe,  bis  auf  4 steter  lang  unb  4 V2  steter  breit,  mit 
bem  Slnfmartb  großer  Soilettenfiinfte  red)t  malerifd)  um  ben 
Seib  gefdflagen,  über  bie  ©d)ultern  gemorfen,  in  galten 
gelegt,  unb  mit  foftbaren  ©bangen  feftgepalten.  Sie 
SlrbeiterbeOolferung  mar  ebenfalls  nod)  auf  ein  SSabefoftünt 
angemiefen,  §u  meld)ern  bei  rauper  gapreSjeit  ein  molleneS 
Oberfleib  pingufam.  gn  biefem  bleibe  l)at  aud)  ber  grofje 
(£ato  feinen  ®opf  gebaut.1) 

9ftit  ber  röntifcpen  igerrfdfaft  Oerbreitete  fid)  über  alle 
$ulturlänber  ber  (Erbe  and)  bie  römifdpe  £teibertrad)t,  opne 
bie  felbft  ber  befte  (£prift  feine  9lpoftef  unb  ^eiligen  peut* 
gutage  gar  nid)t  mieber  erfeuuen  mürbe. 

gu  jenen  geiten  befleibete  fid)  ber  (Germane  nod)  0or= 
gugSmeife  mit  gellen,2)  unb  erft  fpüter  mürbe  bie  SBolle 
üont  Seber  getrennt  unb  jebeS  befonberS  getragen. 

Slber  ebenfo  alt  ift  and)  ber  ®ebraud)  ber  Seinmanb. 
Sie  fimbrifd)en  ^riefterinnen,  bie  ein  gaprpunbert  0.  ©pr. 
friegSgefangene  9tömer  abfd)lad)teten,  trugen  lange,  meifje 
Sinnengemänber,  meld)e  um  bie  23ntft  mit  einem  ehernen 
(Gürtel  gehalten  mürben.  Sie  gemöpnlidpe  Srad)t  beS  2?olfeS 

g gol).  $et.  granf,  IX,  pag.  90,  ©pftem  ber  5Ütebicin=$oIiäei. 

2)  Cpesar,  de  bello  gallico,  IV. 
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aber  mar  burdj  igafjrfjunberte  ber  iuotfene  Seibrod  unb  bar* 
über  ein  leichter  ober  fdjtoerer  ^etg.  tiefer  moderne  ober 
leinene  Seibrod  bitbet  anct)  t)ente  nod)  ba§  mef  entliehe  $tei* 
bungSftitd  be§  ruffifdjen,  rumänifchen  unb  gatigifchen  23auer§, 
bem  er  tRod  unb  tgemb  gugteid)  ift.  Sie  Sfjeitung  biefe§ 
($emanbe§  in  Sade  unb  83einfteib  tarn  int  mittleren  (Europa 
erft  im  14.  Saf)rt)unbert  auf.  ©o  lange  ber  Seibrod  t)errf d)te, 
batte  jebeS  SSein  fein  eigene^,  üon  bem  be§  anbereit  unab* 
bängigeg  iHeib,  nnb  batjer  tommt  ber  2tu§brud : SBeinfteiber, 
ober  ein  $aar  §ofen,  für  ein  jefct  eint)eittid)e§  ®emanbftüd. 
(Solche  getrennte  SSeinfteiber  trugen  fd)on  bie  uralten  53abt)= 
Ionier  unb  Werfer,  aud)  bie  Gkdier  gur  Siömergeit. 

Unfer  gange§  SDHttetatter  [tat  in  SBode,  fomeit  e§  nid)t 
Sujuggemänber  betraf,  otjne  beSmegen  bie  „fröhliche  unb 
gteidjmäfjige  ©eetenftimmung"  gtt  genießen,  bie  nach  Säger 
51t  ben  (Segnungen  be§  2Botfenregime§  gehört.  Ser  gemöt)n* 
tidjfte  Segen  mar  bietmet)r  eine  groffe  llnreintid) feit,  ba 
bie  SBodenfleiber  foftfjnetig  unb  burcf)  häufige^  SB af eben  ber 
SSerberbniB  au§gefet$t  maren,  unb  e§  ift  mefjr  at§  mat)r* 
fcEjeintid),  baj)  bie  (£infüt)rnng  meiner  Seibmäfdje,  bie  ben 
©djmuh  meniger  Oerbirgt  unb  leidster  mieber  abgiebt,  at§ 
e§  bie  SBode  ttfut,  mef  entlief)  bagu  beigetragen  hat,  baj3  bie 
tpautfranffjeiten  Oiet  fettener  gemorben  finb,  at»  fie  barnat» 
gemefen.  Sie  häufigen,  faft  in  jebem  Sorfe  fleißig  benagten 
marmen  23äber  maren  nid)t  einmal  genügenb,  bie  ©djäbtid)* 
feit  ber  beftänbigen  äBotfenbefteibung  gut  gu  ntad)en.  ®egen= 
märtig  haben  mir  teiber  Oiet  meniger  at§  nufere  Vorfahren, 
aber  mir  fd)iden,  mie  Siebig  fagt,  menigften§  „nufere  Sei b= 
mäfd)e  für  un§  in§  93ab". 

Saj3  bie  SBotte,  bont  lodern  bi§  3 um  bid)ten,  Oom  feinften 
bis  gum  bidften  Öemebe  in  alten  ^timaten  ba§  paffertbfte 
Unterbleib  liefert,  ift  gar  nid) t 31t  beftreiten  unb  ebenfomenig, 
bafs  in  falten  ®Iimaten  aud)  bie  Dberfteiber  Oon  2Bode  fein 
ntüffen.  Sagegen  ift  nicht  31t  üergeffen,  baff  eine  bid)te  Gein* 
Ijüdung  in  SBotte  bie  temüeraturauSgteidfenbe  St)ätigfeit  ber 
Öaut  attgufet)r  arider  Uebitng  fetd  unb  bat)er  Oermeid)fid)t. 
Sie  Sägerianer  ftreugfter  ©bferOang  finb  öfter  beim  Stifte, 
als  nad)  ihrem  Programme  fd)idtid)  erfdjeint.  Ilitb  maS 
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foll  bie  große  Sßenge  beS  SSolfeS  mit  einer  Seibtoäfdje  an- 
fangen, bie  [ehr  riet  meßr  foftet  unb  beim  Steinigen  ficf) 
berfilgt  unb  feßr  nie!  meßr  abnüßt,  als  bie  gebräuchliche 
SSaumtuotte?  Sine  ungebührlich  lange  $ortbenußung  mit 
einer  Uttreinlidjfeit,  bie  ebenfo  abftoßenb,  lute  gefunbßeitS* 
fch üblich  toirb,  ift  bie  nädjfte  golge  babon;  bollenbS  aber  bie 
SBerficßerung,  baß  baS  SllleS  gum  Stjfteme  gehöre  unb  recht 
nützlich  [ei,  ift  eine  SSerirrimg.  SSörner  fagt  allerbtngS: 

,ffian  barf  nicht  bergeffen,  baß  ein  neues  StettungS*  unb 
Uniberfat*£eitmittei  für  bie  teibenbe  Sfteufdjßeit  nur  bann 
(Srfotg  gu  haben  pflegt,  trenn  eS  einfeitig,  noch  mehr,  trenn 
eS  ein  trenig  abfurb  ift." 

SaS  befte  trollene  Unterfteib  ift  baS  Steß,  ober  ein  (Me* 
irebe  mit  großen  Süden  (ä  jour),  treit  eS  [ich  beim  SBafcßen 
nicht  berfitgt  unb  immer  ein  Sßftern  tbarmßaltenber  Suftgeüen 
barftellt. 

58on  ber  ßeit  beS  flaffifchen  StltertßumS  bis  heute  hat 
fiel)  bie  SebenStbeife  ber  grauen  etmaS  treniger  geänbert, 

al§  bie  Arbeit  unb  Stellung  beS  SttanneS,  unb  bem  ent* 

fprecßenb  ift  auch  bie  ^rauenfleibung  in  ihren  ©runbgügen 
biefelbe  geblieben.  Sie  ÜDMnnerfleibung  hai  toenige,  aber 
burchgreifenbe  Slenberungen  erfahren,  bie  grauenfleibung 
gahllofe  aber  nebenf  Schließe.  $iele  (Meleßrte,  igiftoriter  unb 
Sleftßetifer  haben  bon  jeher  feßr  ernfthafte  Söerte  über  bie 
„ißhilofophte  ber  9^obe"  gefeßrieben:  (Mefdjicßten  menfdjlidjer 
Strebungen  unb  unmenfcßlicher  Errungen.  93toben:  „(Silenbe 
SSolten,  Segler  ber  Süfte,  2öer  mit  euch  manberte,  mit 

euch  feßiffte",  ber  lönnte  ein  brillantes  geuermerf  ber  Kultur* 
gefdjicßte  abbrennen;  trer  aber  trie  ber  2lrgt  gnr  3unf t 
ber  Dtealiften  gehört,  ift  außer  Staube,  in  allen  eingelnen 
SDtoben  baS  ißulfiren  beS  SBettgeifteS  gu  fpitren,  unb  er  gefteßt 
erröthenb:  „3cß  feße  nur,  trie  fieß  bie  SKenfcßen  plagen. 
Ser  fleine  (Mott  ber  SBelt  bleibt  ftetS  bon  gleidjem  Sdjlag, 
Unb  ift  fo  tounberlid)  als  ibie  am  erften  Sag".  Stehen 
jebem  iboßtberbienten  Sobe  ber  SJcobe  fteßt  ein  ebenfo  ber* 
bienter  Sabel.  Ser  Sleftßetifer  ruft  mit  Stouffeau:  „SllleS 
berbirbt  unter  ben  Igänben  ber  iüienfcßen".  Ser  (MefdjicßtS* 
forfeßer  aber  tröftet  unS  fcßließlid),  baß  mir  jeßt  im  (langen 
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bod)  beffer  leben  unb  beffer  getfeibet  feien,  af§  unfere  Ur= 
beiter,  fo  baff  mir  gufrieben  finb,  „mie  mir’3  gufetd  fo  fjerr^ 
lief)  meit  gebracht,  ja  bi§  an  bie  ©lerne  meit".1) 

(£3  ift  eine  ©dfattenfeite  unferer  ffeiber,  baf3  fie  teiefjt 
berb rennen  föniten.  ®a§  Äinberfoftüm  unb  bie  Vaffrobe 
brennen,  am  meiften  bie  bäum  motten  en  ®emänbcfjen  ber 
Arbeiterinnen.  ®iefe  Ungfüdgfäffe  finb  häufiger,  af§  man 
e§  fief)  benft,  unb  e§  mirb  faunt  einen  öfteren  Argt  geben, 
ber  niefjt  eine  Angafff  jämmerlicher  Verbrennungen  in  Gn> 
innerung  hätte,  meiften§  bon  SHnbern  unb  bou  Vtögben.  Ver= 
brennbar  ift  fdjfiefjfidj)  jebe§  ©emebe,  am  menigften  SBoffe, 
bann  ©eibe,  fefjr  feicbjt  Vaurnmoffe  unb  am  afferfeidfteften 
Seinmanb.  ®ie  Öefafjr  hängt  mefentftef)  babon  ab,  mie  feiert 
e§  gu  entflammen  ift:  angefjt.  'Sie  AidjHSntffammbarfeit 
lägt  fief)  burcf)  berfcf)iebene,  nicf)t  foftfpiefige,  nicht  giftige 
unb  nicht  fdjmierige  Verfahren  erliefen,  bereu  gemöf)nfid)fte§ 
bie  Surdjtränfung  mit  einer  Söfung  bon  mofframfaurem 
Aatron  ober  mit  Ammonium=*^o§^^at  ift,  bie  man  gegebenen 
$affe§  gleich  mit  ber  ©törfe  bermenben  fann.  (£ine§  ber 
beften  geuerfdjutmiittef  ift  ba§  b^ogb^orfaure  Ammoniaf  mit 
©afmiaf;  e§  greift  and)  bie  ©emebe  am  menigften  an 
(Vubner).  ©o  tjergeridjtete  ©toffe  tonnen  bie  längfte  $eit 
in  unmittelbarer  Wäfye  be§  geuerS  bleiben,  offne  angugelfen, 
unb  menn  fie  fdjliehlid)  ergriffen  rnerben,  bergümmen  fie 
fo  langfam,  bag  man  nod)  reid)fid)  $eit  tjat,  bem  Ver= 
brennung§tobe  gu  entrinnen.  „Verbrennen  ift  ein  garftiger 
'Job",  fagt  Vedfa  in  „Aatfjan  bem  SSeifen",  aber  er  ift 
bennod)  nicht  garftig  genug,  un§  gur  Vorfidjt  gu  treiben. 
2£er  mirb  and)  imbrägniren! 

(Sin  gang  anberer  Heiner  genfer  unferer  Reibung  ift  e§, 
baf3  fie  najf  m erben,  Seinmanb  fet)r  bafb,  Vaummoffe  nicht 
biel  fbäter,  ©eibe  braucht  bagu  etma§  länger  unb  am  fängften 
braucht  bie  SBotle,  bann  aber  ift  fie  grünbfid)  nah  unb  fdfmer. 

x)  ©röfcere  tbiffenfebaftlidfe  Arbeiten  über  Meibermoben  ^aben  tbir  bon 
©manuef  ^ermann,  bon  3Mob  Reelle,  bont  Aeftf)etifer  gr.  Vifcf)er 
unb  bon  £ lein  to  achter,  abgefefjen  bon  gasreichen  Vierten  über  Äoftüme 
unb  brachten.  — ©rütter  fagt,  bom  fociafen  ©tanb^unfte:  „Aiancfjer, 
ber  brei  grauen  ernähren  fönnte,  fürchtet  fief)  eine  gu  f leiben  — unb 
bfeibt  febig." 
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ftteiberftoffe,  iuafferbid)tf. 


SBtr  merben  erfättet  juerft  burdj  bie  SBärmeteitung  unb  bann 
bitrd)  bie  SSerbunftung  be§  SßafferS  unb  firtb  barauf  ange* 
liefen,  burd)  fräftige  SftuSfetarbeit,  ftrammes  9Jiarfd)iren 
menigftenS  b'iejenige  SBärme  ju  entmicfetn,  metdje  nötfjig  ift, 
biefe  33ertufte  §u  beden.  ®ann  man  öa§  aber  nicht,  mie 
ber  ©otbat  im  SSiVoitaf  ober  auf  ©djitbrnadje,  ober  mie  ber 
Verregnete  Sourtft  im  mühfam  erreichten  ^utjrmerfe,  bann 
ift  bie  ©rfättung  feine  ißfjrafe  mehr. 

ÜJtan  fdjüßt  fid)  am  teidjteften  burd)  einen  guten 
©ummimantet,  ber  befannttidj  gar  nichts  burdjtäßt!  Siefe 
Sugenb  ift  aber  aud)  fein  Safter ; er  faßt  ben  ©djmeiß,  ber 
fid)  unter  ber  toärmenben  tgütte  reid)Iid)  bitbet,  fo  menig 
hinaus  als  ben  Siegen  t)inein,  unb  bie  ©efatjr  ber  ©rfättung 
ift  fdjtießtidj  nid)t  Viel  geringer,  bei  lebhafter  93emegung  fo* 
gar  erheblich  größer.  ®enuodj  brof)t  ber  Sftacintofh  mieber 
SJiobe  51t  inerben.  SJiödjten  bie  mafferbidjt  gemad)ten  ©e* 
lnebe  it)n  oerbrängen!  ©r  bat  feinen  feljr  befd)ränften  2Bir= 
fungSfreiS,  paßt  für  Shitfdjer  bei  fütteren  ^atjrten,  fetten 
für  Stouriften,  faft  niemals  für  ©otbaten.  Sür  biefe  hat 
man  fid)  nun  fet)r  angeftrengt,  ein  Verfahren  §u  finben, 
baS  Südjer  ioafferbid)t  machte,  ohne  beren  fßorofität  aufgu* 
heben,  nebenbei  and),  ohne  bie  $arbe  unb  baS  ©etvebe  ju 
befd)dbigen.  Sitte  europäifdjen  StrmeeVerivattungen  mad)en 
SSerfudhe,  nod)  feine  ift  jebodj  §u  fo  befriebigenben  Sieful* 
taten  getaugt,  baf3  man  bie  nötigen  ©ummen  an  ein  33er* 
fahren  im  ©roßen  gemagt  hätte.  Sränft  man  einen  ftarfen 
SDiantet  mit  einer  Söfung  Von  effigfaurer  £t)onerbe,  bie  man 
fdharf  eintrodnen  läßt,  fo  nimmt  er  nad)her  in  einem  mehr* 
ftünbigen  Siegen  anftatt  4 Kilogramm  Söaffer  nur  nod)  1 $ito 
auf  unb  bleibt  poröS;  Von  <3)urd)bringen  ift  gar  feine  Siebe, 
and)  behält  ber  ©toff  feine  $arbe  unb  ©efdjmeibigfeit  voll* 
ftänbig:  fchtimm  ift  nur,  baß  er  baS  $mprägnationSmittet 
nicht  unbebingt  feftt)ätt,  fonbern  baß  biefeS  getegenttid)  mieber 
erfeßt  merben  muß.  Stetjntidj  geht  eS  mit  alten  aitbern 
bi§her  befannten  Imprägnationen,  aud))  mit  ben  burd) 
^abrifgeheimniß  unb  patente  auSgefdjmücften ; fur§,  eS  ift 
hier  nod)  (Gelegenheit  für  einen  ftrebfamen  jungen  Stcamt, 
berühmt  ober  reid)  §u  merben. 


Kleiberftoffe,  giftige.  Kleibung§ftiicfe. 
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Kleiber  fönnen  and)  Der  giftet  fein.  SSefannt  finb 
arfenifljaltige  Jputfutter  nnb  ©facehanbfdjithe,  bie  ©fgeme 
madfen,  foradenroth  gefärbte  f£>embenflanelle  nnb  Strümpfe, 
meldfe  §autentäünbnngen  nnb  Knötd)enangfd)Iäge  l)erüor^ 
rufen,  nnb  bie  anfjer  9Jtobe  getommcnen,  mit  Slrfeniffarben 
behanbelten  SSattfleiberftoffe  (Sarfatang),  bie  red)t  fermere 
SSergiftnngen,  jumal  bei  ben  SSerarbeiterinnen  eigentliche^ 
Sied)tf)um  Derfdmlbeten.  Siefe  ©d)äbigungen  tann  mtr  bie 
öffentliche  ©efunbheitgpoligei  bereiten,  fo  lange  n am  lief),  afg 
bie  Berichte  ben  biebern  ^abrifanten  nnb  ben  nnfdjitlbigen 
33erfäufer  nicht  freifpredfen.  SBer  gefdjidt  Dertpeibigt  mirb, 
mujg  fid)  auf  unferem  Kontinente  nur  megen  ©efimbpeitg* 
fcfjäbigung  feiten  beftrafen  taffen.  Söäre  eine  öfonomjfdje 
ober  figfalifdje  ©djäbignng  Dorpanben,  toie  bei  S23ein=  nnb 
23ierfälfd)ungen,  bann  allein  gefjt’g  anberg.  ©benfo  rnenig 
ftrafbar  erfdfeint  bie  furcfjtbarfte  SBirfnng,  meld)e  Kleiber 
überhaupt  haben  fönnen,  bie  S3erfd)Ieppnng  nnb  Uebertragnng 
töbtlidher  Kranfheiten.  93ei  ben  Joelen  ift  eg  gan§  gemöf)n* 
lieh,  baf3  fie  bnreh  üerfepidte,  berfdjenfte  ober  geftoplene 
Kleiber  an  meit  entfernte  Orte  Derhflan§t  toerben  nnb  grope 
©pibemien  berurfadjen  fönnen;  ebenfo  grofg  ift  bie  Gefahr 
ber  Uebertragnng  bei  gledthppug  nnb  bei  ber  in  unferen  Sanben 
neuerbingg  befannt  gemorbenen  SSeuIenpeft;  and)  Suberfulofe, 
©polera,  ©ipptperie,  Puerperalfieber  nnb  2Bnnbinfeftiong= 
franfpeiten  fönnen  bnrd)  SSäfdfe  nnb  SSerbanbftüde  über= 
tragen  merben.  Sitte  berartigen  (Gefahren  finben  fid)  fort* 
centrirt  in  ben  fgabern.  ®er  Sumpenpanbel  ift  bag  gefunb= 
peitggefäprlkpfte  aller  ©enterbe.  SBill  man  Kleiber  ober 
Sgabern  beginficiren,  fo  fann  eg  fid)  nur  um  menigfteng 
einftünbigeg  Sfngfodfert  ober  um  Slnfoenbung  beg  ftrömen* 
ben,  nid)t  podjgefpanntert  ©ampfeg  panbefn. 

5.  Kleiöungsftücfe. 

Unb  nun  bie  eirtjefnen  Kleibunggftüde!  ®a§  fd)öne,  ftot§e 
£>aupt  beg  ÜDiertfdjen  trägt  noch  feine  natürlid)e  Pefleibitng 
unb  bebarf  feineg  befonberen  ©djupeg.  ‘Sag  flaffifcpe  Sttter= 
thum  fannte  ben  9}ietairput  für  bie  „männermorbenbe  $elb= 
fcfjtacht",  bie  berühmte  pprpgifdje  9M|se,  ben  fegelförmigert 
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tteibungSftücfe:  .'gut,  £al3binbe. 


.sgut  für  längeren  Stufenthatt  im  freien;  gemöhnticf)  aber 
B(ieb  her  topf  unbebecft.  Bum  geitmeifen  ©chupe  gegen 
Sonne  unb  Siegen  ift  ber  §ut  in  atten  Bönen  eingebürgert  unb 
berechtigt,  infofern  atg  er  breitranbig  ift.  Sltteg  anbere  ge* 
hört  in  bag  (Gebiet  beg  Schntucfeg,  bie  fßetgmüpe  gehört  fo* 
gar  in  bag  Öebiet  ber  gang  unnötigen  SSefcheibenheit : benn 
ber  Spiritug  gefriert  ja  nicht!  Bnbianer  unb  (Europäer,  an* 
muthige  grauen  unb  grimmige  trieger  benupen  bie  topf* 
bebectung  meifteng  nur,  um  ihre  SBürbe  fhmbolifdh  gu  üer* 
tünben. 

Turban,  $eg  unb  tpaugfäppcpen  finb  bemäprte  Mittel 
gnr  SSeförberung  eineg  tatjttopfeg. 

Schmieriger  mirb  bie  $rage  ber  Spatgbinbe.  2Ber  in 
einer  hei&en  SItmofphäre  lebt  unb  um  jebe  Fühlung  froh  fein 
muff,  taffe  fein  tteib  oben  offen,  bamit  bie  oom  Seibe  auf* 
ftrömenbe  marme  Suft  leicht  entmeidj e;  mer  bagegen  feine 
SB  arme  fparen  mitt,  muh  ben  großen  Stbguggfanat  Oer* 
fchtiehen.  ®arum  ift  eg  unrichtig,  tinbern  toarme  tteibchen 
angugiehen  unb  biefe  bann  um  ben  Spatg  toeit  offen  gu  taffen. 
®ag  ernfte  grünbtiche  ®efchfecf)t  ber  SMnner  beforgt  biefen 
Slbfcfjtufj  mit  grober  Sorgfalt  burch  bie  engen  §embfragen 
unb  burch  feft  antiegenbe  ügatgbinben.  SBer  mirtticf)  elegant 
ift,  fchnürt  feinen  igatg  fo  gut  ein,  baff  bie  oieten  großen 
unb  oberflächlich  tiegenben  (Sefäfje,  bie  bag  93Iut  Oom  topfe 
gurüdführen,  ein  menig  gufammengebrütft  toerben,  moburdj 
bann  SBangigfeiten,  tongeftiouen  gunt  topfe,  fjunfenfehen 
unb  Sdhtoin bet  entftefjen,  oft  auch  hctrtnädigeg  topfmetj,  mag 
ben  beften  igeitquetten  tropt,  nicht  fetten  aucf)  gemütliche 
SSerftimmung  unb  äctjter  unbeftmfjter  £>artmannfcf)er  SBett* 
fchmerg.  Dag  SBitrgbanb  um  ben  tgatg  ift  eine  fehr  Oer*, 
breitete  tranfpeit,  bie  bag  SanbOotf  unb  bie  Strbeiterbeüötf'e* 
rung  nicht  meniger  heimfucht  atg  bie  Stäbter,  unb  fehr 
fcpmer  gu  heitert  ift.  ©g  ift  gerabegu  bumm  oon  einem  Strgte, 
fo  intereffante  Seiben  auf  eine  fo  einfältige  Urfadje  gurücf* 
gufüfjren,  unb  jener  Wiener  £augbefiper  tjat  eg  nicht  einmal 
bem  mettberühmten  §ebra  Oergieljen,  baff  er  ihnt  in  fotcpem 
Saite  nicptg  gu  jagen  muffte,  atg:  „Saffen’g  Siet)  f)dft  a meiter’g 
traüat’t  machen  !" 


dürfet. 


239 


Run  !äme  ein  anbereS  2Bürgbanb  gttr  ©pracpe,  ba§  mic 
ber  Sfcpaggernatp  in  gnbiect  grafte  Rereputitg  geniest,  ob* 
fcpon  eS  SSiele  erbrüdt  pat:  ba§  Äorfet.  Sie  größten  Rn a* 
tomen  itnb  Rergte  aller  feiten  paben  gegen  baSfelbe  geeifert: 
portal,  Runter  unb  Speifter;  RmbrofiitS  Spare,  28 in 3 = 
Io  tu  unb  SS  an  ©mieten;  Siebentann,  28  aller  unb  Sptjrtl; 
ber  tlaffifcpe  £pgieinifer  Sol).  Speter  graul,  bie  altert 
©cpmeiger:  Malier,  Simm  ermann  unb  Siffot,  paben 
fcpmere  23uft=  unb  ©trafprebigten  bagegen  gepalten,  unb 
S a b p fnigptlet)  pat  eine  meitöerbreitete  geiftreicpe1) 
©atpre  bagegen  gefcprieben:  ade,  opne  ben  minbeften 

(Srfolg  gu  erreicpett,  meSpalb  e§  Oielleicpt  gu  entfcpulbigen  i[t, 
mettn  mir  pier  bie  ©acpe  öon  iprer  rein  naturmiffenfcpaft* 
licpett  ©eite  auffaffen  unb  fie  infomeit  recptfertigen.  SaS 
Äorfet  ift  fcpon  beSmegen  berechtigt,  lueil  e§  alt  ift.  Sie 
grauen  beS  flaffifcpen  ©riecpenlanbS  patten  bereits  „Sporas", 
„©tetpobeSmon",  furge  breite  Spaltbinben  um  ben  Dberförper; 
bie  Römerinnen  trugen  ipre  „Saftula",  eine  Rrt  fefter  gacfe, 
unb  biefe  manberte  mit  ben  röntifcpen  feeren  aucp  in  bie 
eroberten  Sauber,  ©paniett  mar  eS  öorbep  alten,  aufter  ben 
piftorifcp  gemorbenen  goitermertgeitgen,  ber  „fpanifcpen  gung* 
frau",  ben  „fpanifcpen  ©tiefein"  u.  f.  m.  aucp  ba§  richtige 
£orfet  mit  ©cpienen  unb  ©cpnüreinricptung  git  erfinben. 
Spotitif  unb  Religion,  ebenfo  baS  für  beibe  fcplagenbe  §erg 
mürben  in  eine  möglicpft  fefte  gorm  gebradpt,  bie  gegen  ben 
©ürtel  fpift  gulattfen  muftte,  um  bie  Sgerrlicpteit  be§  meit 
auf gebauf elften  RodeS  gur  Geltung  gu  bringen.  Unb  feitper 
ift  eS  fo  geblieben.,  Sprotte  finb  errieptet  unb  geftürgt  mor= 
ben,  gnbuftrie  unb  Spanbel,  28iffenfcpaft  unb  fogiateS  Seben 
paben  gemaltige  Resolutionen  burepgemaept  — ber  Spergläfer 
üon  Äorfet  aber  pat  fidp  bepauptet  unb  ift  fcpon  beSpalb  fepr 
beacptenSmertp.  Sie  grage,  ob  eine  guito  fepöner  fei  ober 
eine  2Befpe?  ift  ÖefcpntadSfacpe  unb  beSpalb  unbiSlutirbar ; 
ben  ergprofaifepen  Raturforfcper  intereffirt  nur  bie  grage  ber 
meepanifepen  28ir!ung.  Siefe  ift  biefelbe  mie  bei  ben  §a!S= 
binben  unb  ©trumpfbänbern:  ein  ringförmiger,  auf  bie  Untere 

9 On  dress,  its  fetters,  frivolities  and  follies,  by  Lady  Knightley, 
Ladies  sanitary  association. 
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Üfteibungöftiicfe. 


läge  aflfeitig  mirfenber  ®rud.  Stnfängtid)  lontmt  er  feßr 
gefinbe  imb  bietet  bag  ©efüßt  eineg  angenehmen  §atteg.  2ttt* 
mähtid)  muß  bcr  ®rud  berftärft  inerben,  um  angenehm  gu 
bleiben,  gang  jo  t nie  beim  Manchen  unb  beim  Printen  immer 
ftärfere  ©orten  nöttjig  inerben,  um  ben  gehöhnten  ©enuß  gu 
gelnähren.  $at)er  fommt  eg,  baß  bie  intelligente  nnb  ge* 
bilbete  grau  jo  gut  mie  bie  ungebitbete  SDtagb,  gang  unbemußt 
unb  injoineit  unberfchutbet  unter  bie  ©ematt  feßr  [tarier 
Srucllnirf ungen  gerathen  iann,  ohne  eg  gu  füßten  unb  gu 
glauben.  ®er  ©ßirurg  fennt  biefe  Sßirfungen  [ehr  gut,  [ie 
fchtnächen  gunäcßft  bie  untentiegenbe  9Jfugfutatur.  ©in  93ein, 
metcßeg  ctug  bem  ©ißgberbanbe  fommt  — ber  Oiel  lojer 
liegen  muß  atg  ein  Storfet  — ift  bünner  nnb  für  eine  Beittang 
fchmach  getnorben.  ©o  fommt  eg,  baß  bag  ®orfet,  anftatt  bie 
Spaltung  gu  Oerbeffern,  fie  gang  grünblich  berberbt,  inbcm 
eg  bie  SRücfen*  unb  23ruftmugfulatur  theitmeife  außer  Xßätig* 
feit  feßt.  ©inen  fcßmachen  2trm  legt  Üßiemanb  in  einen 
©djienenberbanb,  fonbern  man  übt,  beluegt,  maffirt  if>n;  ben 
fchmacßen  SRücfen  aber  ßacfen  mir  ein,  anftatt  ihn  gu  mafdjen, 
gu  reiben  unb  turnen  gu  taffen;  mir  machen  ihn  bottenbg 
tahm. 

©in  ebenfo  berhängnißbotter  grrthum  ift  ber  ©erabe* 
hatte r,  ben  man  Üinbern  anlegt,  ©o  menig  atg  93fünd)haufen 
fich  fetber  an  feinem  eigenen  B°ßf  aug  bem  ©umßfe  gu  giehen 
bermochte,  fo  menig  bermag  ber  an  ber  23ruft  fißenbe  ©erabe* 
hatter  bie  SSruft  anfguheben.  Steine  Sftafdjine  fann  mirfen, 
menn  ber  Stugganggßunft  unb  ber  2ln  griff  gßunft  ihrer  Straft 
an  berf eiben  ©teile  liegen.  'Sag  Stäub  fdjeint  gerabe,  ift  aber 
frumm  unb  mißhcmbett  bon  einer  betrogenen  SDfutter,  bereu 
gute  Stbficßten  befferer  SRatßgeber  mertt)  gemefen  mären. 
Sttagfirung,  fubfeftibeg  ©eben,  pjantafie:  beg  9ftenfchen  $8er* 
tjängniß! 

Sie  gmeite  Sßirfung  ift  bie  Sgemmung  ber  SIthmungg* 
bemegnngen.  Stinber  unb  ©reife,  überhaupt  fcßmächlidjeßeute, 
benen  man  megen  Stnodjenbrüdjen  einen  SStuftberbanb  antegt, 
merben  fofort  ernfthaft  franf,  menn  ber  Srud  nicht  forgfättig 
bemeffen  mürbe.  SBenn  man  mit  bem  ©ßirometer  bie  £uft= 
menge  mißt,  bie  eingeathmet  unb  miebcr  auggeathmet  mer* 


^orfet. 
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beit  fern«,  fo  ergiebt  fid),  baß  bet  gefdjloffencnt  $orfet  20  bis 
34  fßroc.  Suft  meniger  eingeatljmet  merben  als  bei  offenem. 
Bei  ber  gemöljttlidjeu  Sltßmung  mirb  nun  überhaupt  meniger 
Suft  umgefeßt  als  bei  ©pirometerberfudien,  betten  baS  Berg* 
fteigen  unb  baS  turnen  gleic£)§itftellen  ift,  unb  eS  fällt  ber 
Uuterfdjieb  für  jeben  SItßemgug  entfprecßenb  Heiner  auS, 
unter  10  fßroc.  aber  fällt  er  niemals,  ©in  mittelgroßer  ©r* 
madjfener  atßrnet  jebe  Minute  16  2ftal;  jebe  ©inatßmitng  ift 
im  SDcittel  auf  500  I’ubilcentimeter  Suft  angufdjlagen.  SBir 
ßaben  alfo  in  einer  ©titnbe  60x16x500  ©ramm  = 480,000 
©ramm,  in  12  ©titnben  (mir  rechnen  nur  bie  Äorfetgeit) 
5,760,000  ©ramm.  Bon  biefen  geßen  menigftenS  10  fproc. 
burdj  medjjanifcße  Hemmung  Oerloren,  alfo  576,000  ©r.  Suft 
ober  ber  Sßertß  bon  1152  91tl)emgügen.  SaS  lantt  fdjon 
orbentlid)  blutleer  machen,  fomie  and)  bie  eingeengten  Sungen 
gur  Suberlulofe  borbereiten,  unb  gum  SBenigften  bie  gugenb* 
frifcße  unb  ©djönljeit  grünblid)  oerberben.  „S)aS  ^orfet 
ritinirt  ben  Seint." 

333ie  mir  bie  Seiftung  eines  OfenS  in  gang  gleichem  -Dlaße 
ßerabfeßen  fömten,  ob  mir  ißm  bie  Suftgufußr  abfdjneiben, 
ober  ob  mir  baS  Brennmaterial  berminbern,  fo  feßen  mir 
bie  Seiftung  beS  äftenfdjenleibeS  in  gang  gleicher  SSeife  perab, 
ob  mir  i ß nt  9laßrungSmittel  ober  ob  mir  ißm  Suft  entgießen. 

^olgenbe  Xabede  giebt  bie  faßten  bon  (Spirometer* 
nteffungen  an  26  Traufen,  bie  megett  fd)merer  Bleicßfucßt, 
ßartnädigen  SDlagenleiben,  megen  fünften  unb  ©djminbfucßt* 
üerbaeßt,  ober  and)  megen  ßoeßgrabiger  97erbofität  in  Be* 
ßanblung  lauten.  ®ie  erften  3 Kolonnen  finb  ber  fonftitu* 
tiort  gemibmet,  unb  eS  ift  begeteßnenb,  baß  nur  in  gmei  Rädert 
ein  Bruftumfang,  gleicß  Va  ^örperßöße,  borgefunben  mürbe1). 
©)ie  IV.  Kolonne  geigt  baS  SQZaß  ber  möglid)ft  ftarlen  ©in* 
atßmung  unb  SluSatßmung  bei  gefcßlof  feuern,  bie  V.  bei  ge* 
öffnetem  fiorfet,  unb  bie  VI.  bie  Breite  beS  naeß  bemDeffnen 
llaffenben  Baumes,  um  meldjen  bie  Kleiber  gu  enge  maren. 


Sttter 

§ötje 

Stuftumfang 

finfttunfum: 

SuBtlcentim. 

Staffenb : 

mit  Surfet 

ofjite  Surfet 

Zentimeter 

I 

II 

III 

IV 

V 

VI 

I 26 

154 

60 

1500 

2000 

4 

II  20 

171 

49 

1500 

2000 

5 

0 ®ie  Stiefelabfäfje,  3 — 5 ©entimeter,  finb  überall  abgerechnet. 

Sunberegger.  5.  Stuft.  jg 
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SUtcu 

§öfje 

öruftumfang 

Suftfoiifuiu: 

ftu&ilceutim. 

Stlaffeitb: 

mit  Storfet 

otyiie  Storfet 

Zentimeter 

l 

TI 

III 

IY 

V 

VI 

III  12 

146 

57 

1000 

1150 

2 

IV  29 

157 

79 

2000 

2700 

6 

V 15 

150 

66 

1510 

1880 

5 

VI  20 

160 

70 

2100 

2600 

6 

VII  18 

168 

68 

1800 

2600 

7 

VIII  29 

159 

73 

1800 

2500 

4 

IX  20 

160 

77 

2000 

2600 

5 

X 28 

159 

75 

1500 

2100 

3 

XI  14 

169 

76 

2500 

3100 

4 

XII  25 

149 

75 

1500 

2200 

6 

XIII  25 

147 

72 

2000 

2500 

4 

XIV  19 

160 

76 

3000 

3500 

4 

XV  19 

153 

68 

1600 

2400 

4 

XVI  19 

159 

74 

2000 

2500 

5 

XVII  19 

160 

70 

2500 

3000 

4 

XVIII  25 

153 

68 

1600 

2500 

4 

XIX  24 

160 

76 

2300 

2800 

4 

XX  42 

158 

77 

2000 

2800 

7 

XXI  85 

160 

71 

1500 

2400 

4 

XXII  18 

158 

71 

1500 

2400 

5 

XXIII  25 

157 

70 

1800 

2600 

8 

XXIV  24 

159 

74 

1600 

2400 

8 

XXV  17 

163 

73 

1700 

2500 

8 

XXVI  21 

159 

66 

1800 

2400 

5 

47610 

64130 

Sttfb  Sorfet  §u  fftidjtforfet  berfyätt  fid)  tute  47,610:64,130 
= 100: 134, 67. 

Tie  britte  SBirfung  ift  ber  medjanifdje  Trud  auf  beit 
Snfjatt  ber  Sörpertjöfjten,  ber  nacf)  gatjtreidjen  Reifungen 
Stbifdjen  2 uttb  20  Silo  fdjmanft.  ©S  fei  auSbrücftidj  bemerft, 
bafj  e§  fid)  babei  immer  nur  um  eingefjafte,  unb  niemals' 
um  gefdjniirte  SorfetS  fjanbett.  Tie  ©infjaiung  mirb  immer 
uttb  uumittfürtidj  bei  tiefer  9lu3atf)mung  borgenommen,  unb 
biefe  StuSatljmungSftettung  be§  SSruftiaftenS  tuirb  bann  rnedja^ 
nifcf)  feftgetjatten,  fo  tueit  at§  mögtidj.  $n  TaboS  ift  e§ 
feftftefjenber  ®ebraudj  bei  bieten  Patientinnen,  bafj  fie.raei* 
tere  Steiber  an§ieljen,  ef)e  fie  §nm  Str §te  getjen,  um  fid)  $8or* 
tbitrfe  §n  erffiaren;  ben  ©djaben  motten  fie  ja  gerne  tjaben. 
Ter  iDledjanifer  meifj,  bafj  ein  Trud,  ber  auf  fytüffigfeiteu 
auögeübt  mirb,  nad)  alten  ©eiten  gugteid)  mirft  unb  itid)t 
btof)  in  ber  Üiidjtung  be§  TrudeS.  Stuf  biefer  Ttjatfadje  be* 
rut)t  bie  ntädjtige  SSirlung  ber  fjtjbrantifdjen  preffe.  Ter 


.forfet. 
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Snfjalt  unferer  SeibeSf) öfjlett  beftefjt  nun  au§  Organen,  bie 
loenigftenS  75  ^rocent  SSaffer  enthalten  unb  als  eine  ©alterte 
gu  betrachten  ftrtb,  bie  fiel)  annähernb  gleich  Oerhält  toie  eine 
^tüffigfeit.  Sie  2 bis  30  StätoS1)/  toetche  auf  ben  ©ürtet 
briicfen,  tuirfen  gang  bebeittenb  [tarier  burch  bie  ©tätigfeit 
beS  OntcfeS  unb  bringen  e§  gu  ©tanbe,  bah  baS  gange  ©e= 
bäitbe  bcr  9\if>ben  [o  Oerfdtjoben  unb  bie  Seber  [o  eingefchnitten 
toirb,  bah  ein  grober  Stheit  ihres  rechten  SappenS  nur  burch 
eine  bünne  Sanbmaffe  mit  ihr  gufammenhängt.  2£ir  fönnen 
an  ber  Seiche  einer  alten  Patrone  bie  Sötrfungen  beS  Oiet= 
leicht  Oor  30  fahren  abgelegten  i^orfetS  noch  fo  beutlich 
toahrnehmen,  als  toäre  eS  immer  getragen  toorben.  fallen* 
fteinbitbung  — beim  ioeiblichen  ©efchtedjte  ungleich  häufiger 
als  beim  männlichen  — ift  toof)l  meiftenS  burch  baS  ^orfet 
üerfchulbet.  $n  neuerer  $eit  ift  bie  2Serfcf)iebung  ber  Seber, 
beS  9)iagettS  unb  ber  ©ebärme,  ebenfo  bie  SBanberniere,  als 
3'olge  beS  ÄorfetS  unter  bem  tarnen  ber  ©tenarb’fchen  ®ranf* 
heit  befannt  nttb  beftätigt  ioorbett.  'Oie  auffteigenbe  2Sir= 
furtg  beS  OrucfeS  üerurfac£)t  SBIutftauungen  im  §ergen  unb 
in  ben  Sungen,  oft  and)  int  (Gehirn;  ber  abfteigenbe  Orucf 
trifft  meniger  feft  angeheftete  Organe  unb  macht  anher  ben 
©tauungen  auch  uocE)  zahlreiche  33erfcf)iebungen  unb  ^nicfttm 
gen:  furg,  bie  ^rrenärgte,  bie  Stugenärgte,  bie  ©fieciatiften 
für  Sungen*  unb  ügergfranffieiten,  bie  -äftagenheitfünftter  unb 
Oor  altem  bie  ©bnäfologeit  belegen  baS  gebanfentofe  9Jtobe= 
ftücf  mit  ihrem  fluche.  (ES  ift  fchön  Oon  ihnen,  aber  unartig; 
fie  üerbanfen  beim  Sanböotfe  toie  in  ben  ©täbten  einen, 
groben  Ot)eit  ihrer  $ra£iS  biefer  herrlichen  fpanifdjen  9Jia* 
fch ine.  2tm  ©djeibetoege  gtoifdjen  gefunb  fein  unb  fchtanf  fein 
entfctjeiben  [ich  bie  Reiften  für  leideres.  Oer  5!}tehhtftobheteg 
fchreibt  ein  fRecept,  ber  SDfenfdjenfreunb  fcfpimfaft : beibeS  nüjgt 
nichts. 

OaS  Äorfet  ift  eine  Oarioin'fche  9Jcafchine,  bie  int  ^antfif 
umS  Oafein  bie  Gingen  (eben  täht,  bie  (Einfältigen  aber  um* 


0 Orucf  bon  20—30  ®ito§  ttmrben  fetjr  oft  in  5lnterif'a  beobachtet,  too 
biete  Oamen  gar  feine  ®orfet§  tragen,  bie  anbern  aber  befto  fdjärfere.  2öer 
hat  nicht  fchon  biefe  tobtbteictjen  luftfdjnappenben  3Be§hen*Sabie3  bctmtnbert! 

16* 
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bringt,  tangfam  unb  fid)er,  and)  fet^r  üiet  öfter,  at§  man 
meint. 

©ans  abgefetjen  Dort  alten  ©traßasen  einer  ^amitiem 
mutter,  t;at  baS  meiblidje  ©efcßtedjt  in  alten  Mturtänbern 
meit  nteßr  traute  at§  baS  männtkße,  troßbem  biefeS  Weniger 
Vernünftig  lebt.  ®ie  fteibung  ift  gemiß  ni cßt  bie  einzige 
Itrfadje  biefer  größeren  ®rantßeitS§iffer,  aber  fie  ift  eine,  unb 
nidjt  bie  tteinfte. 

©ßrgeisig,  mie  bie  SJMnner  firtb,  motten  biefe  außer  ißren 
engen  §embtragen  aucf)  nod)  ißre  befonberen  Söürgbänber 
ßaben  unb  finben  fie  im  ©einturon.  58ei  ben  fran§öfifdjen 
©otbaten,  mo  ber  Seberriemen  um  bie  igüfte  guerft  auftam, 
ift  biefer  täugft  mieber  abgefdjafft,  bei  allerlei  jungen 
SOcännern  aber  ift  er  nod)  ftar!  im  ©ebraucß  unb  ein  SJtagem 
Oerberber  erften  langes. 

®en  teßten  Stntaß  §um  ^Bürgen  benußt  ba§  ©trumpf* 
banb.  ©ein  Sitter  ift  nicßt  betannt,  feine  Seiftung  nid)t  um 
erfeßtid),  unb  fein  ©d)aben,  gegenüber  bem  ßößergeftettten 
SKiffetßäter,  unerßebtidj;  bennod)  fann  eS  bie  ©ntmidtung 
Oon  böfen  ^ußgefdjmüren  unb  Oon  ^ramßfabern,  an  bereu 
SBerftitng  ab  unb  ju  gemanb  ftirbt,  mädjtig  förbern. 

SBeitauS  midjtiger  finb  bie  gußbetteibungen,  unb  e§ 
ift  begeidjnettb,  baß  atte  Kultur Oötfer  fid)  feßr  riet  früßer 
um  ben  tgufbefdjtag  tßrer  ^ßferbe,  at§  um  ißre  eigene  menfdjem 
mürbige  Sefcßußung  fümmertert. 

®en  erften  Slnftoß  gum  ^ortfcßritt  gab  and)  ßier  ber 
Srieg,  bann  tarn  ber  ©port,  bann  baS  ©emerbe  unb  enbtidj 
and)  baS  atttägtidje  Seben.  ®er  Urfdßuß  ift  betanntticß  bie 
©anbate.  ®ie  alten  Siönter  trugen  aber  fcßon  ^ßantoffetn 
unb  ©cßuße,  auf  bereit  2tu§fdßmüdung  fie  großes  ©etb  am 
manbten.  ®urd)  riete  $aßrßunberte  ßat  faft  nur  ber  ©e* 
fcßmad,  bie  äftobe  bie  $orm  ber  ©cßitße  beftimmt,  unb  e§  ift 
ein  SSerbienft  ber  neueren  SBiffenfdjaft,  ben  Sau  beS  menfcß* 
ließen  5'ttßeS  ftubirt  unb  ben  ©cßuß  bem  $uße  angepaßt  gu 
ßaben.  ) 

Sarfuß  §u  geßen,  ift  gar  nidjt  ungefunb,  menn  e§  ben 
größten  Stßeit  beS  ^aßreS  unb  nidjt  bloß  oorübergeßenb  in 
einer  ^aturßeitanftatt  gefeßießt,  nur  ift  e§  nidjt  befonberS 
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reinltd)  uitb  berfaitgt,  mie  bei  beit  ©anbafen,  bie  orientafifepe 
9lufmerff  amfeit,  bem  eingetretenen  Ö5cift  fofort  bie  $üpe  gu 
mafcpeit.  Sagegeit  ift  e3  fepr  fcpäbfid),  in  naffer  guipbeffeibung 
51t  ftedett.  ^ette itfofer  pat  11  ad) gemiefen,  bap  mir,  um  ein 
*ßaar  ttcif fe  ©triimpfe  an  beit  $üpen  31t  trodnen,  fo  bief 
SSärme  bebürfen,  aB  nötpig  märe,  x/4  ®ifo  (£i§  §u  fdjmefsen. 
tiefer  Sfufmattb  bott  SBärme  mirb  in  ber  bont  Jgergen  meit 
entfernten  Diegioit  boppeft  fepmer  empfunben.  @§  bleibt  nur 
bie  SSapf,  trodene  gmpbeffeibung  5U  paben  ober  gar  feine. 

3öer  Einberu,  ££abriffeuten  unb  ©dfreibern,  bie)  mit  rtaffen 
$üpen  §u  iprer  Arbeit  fommen,  im  SBinter  ^ifgfdfupe  bereit 
päft,  ermeift  ipnen  eine  mapre  Söopftpat,  unb  e§  ift  eine§ 
ber  riefen  SSerbienfte  üon  ©uiffaume,  biefe  in  manepen 
©dfitfen  eingefüprt  51t  paben. 

§ür  bie  ©opfe  ift  ba§  9iinb§febee  unbeftritten  unb 
nur  au§  ©ritnben  ber  (Srfparnip  ober  bei  9iüffe  gebrättdfficp. 
Sie  ©opfe  foll  niept  nur  na  cp  bem  $upe  gefdjnitten  unb  breit 
genug  für  ade  fünf  $epen,  fonbern  auep  gegen  bie  Köpfung 
be§  fyupe.3  meid)  unb  nadfgiebig  fein  unb  pinten  mit  einem 
breiten  niebern,  fogenamtten  engfifdfen  Sfbfape  abfepfiepen. 
Ser  ©cpöpfer  pat  gemeint,  ein  9Jienfd)enfinb  foCt  auf  einer 
biden,  breiten  $erfe  ftepen,  unb  menn  e§  gepett  miff,  biefe 
erpeben  unb  fein  Siörpergemicpt  auf  bie  halfen  ber  gropen 
unb  ber  ffeinett  $epe  mäfgen:  ber  ©cpufter  aber  finbet,  ba§ 
fei  bumm;  auf  bem  meiepen  i^opffupe  müffe  man  ftepen, 
bortpin  gepören  bie  fpipen,  popen,  Oorgefdfobenen  2lbfäp* 
fein,  unb  auf  ben  $epen  müffe  man  gepen.  ©in  ©epen  iff§ 
eigentfid)  niept  mepr,  fonbern  ein  Srippefn,  aber  fepr  fepön. 
©epfiepfid)  bepäft  ber  ©cpöpfer  9iedjt,  jeboep  fepr  oft  erft, 
naepbent  ber  efegante  ©d)itp  berfdjiebene  ^errungen  (SBtor* 
fionen)  be£  gupgefenfe§  mit  fo  unb  fo  rief  SSettarreft  unb 
einiger  ärgtfidjer  SSepanbfung  beranfapt  pat.  ÜDian  befommt 
in  $ofge  uitridjtiger  Sfbfape  meit  mepr  ÜJiägbe  unb  Arbeite* 
rinnen  in  93epanbfung  af§  Samen,  diiept  nur  ber  ©ittn, 
fonbern  auep  ber  Unfinrt  ift  ftreng  bemofratifep. 

Ser  Dbertpeif  ber  ©djitpe  fann  SBoffe,  Seinmanb  ober 
©eibe  fein,  fo  fange  er  trodeit  bfeibt.  $u  guten  unb  böfen 
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STagert  brauchbar  ift  nur  ein  meicf)e§,  gefchmeibigeS,  im  93e= 
bürfnijsfaUe  ber  Ginölung  gugänglicfjeg  Seber. 

äBäfjrenb  bie  Mihbilbungen  burcf)  ®orfet§  meiftenS  nur 
ben  ^ergten  befannt  merben,  finb  grofjartige  Mihbilbungen 
ber  güfje,  Uebereinanberliegen  unb  StuSrenfungen  ber  gehen 
mit  nadjfolgenben  ®rudgefdjtoüren  für  geberntann  matjr= 
nef)mbar  unb  ungemein  häufig.  ©chmergtjafte  ©chmielen  unb 
ßeichborne  (Hühneraugen)  fontmen  bei  SBarfüfjern  nicht  oor 
unb  üerfchminben  beim  ®utturmenfchen,  menn  er  ba§  Um 
glitcf  hat,  lange  bettlägerig  gu  merben ; fie  finb  immer  „ftunft* 
brobufte".  G§  ift  ein  SSerbienft  be§  güricEjer  Anatomen  §ur= 
mann  bort  Met)  er,  bie  richtige  ©eftalt  ber  (Schuhe  befannt 
gegeben  unb  menigfteng  für  ©otbaten,  2t4>enftubiften  unb 
anbere  unabhängige  Männer  eingeführt  gu  haben.  Saß  bie 
hohe  Glegang  fich  Oon  ihren  engen  (Schuhen,  eingetoachfenen 
Nägeln,  entgünbeten  Gelenfen  unb  geitmeifen  ©chmergen  frei= 
mittig  trennen  fottte,  märe  gu  Oie!  Oertangt,  unb  ber  rationette 
Schuhmacher  muh  fich  mitfammt  ber  gemiff entsaften  ©djneibe* 
rin  mot)t  in  Sicht  nehmen,  nicht  alte  funben  gu  oertieren. 

©ehr  oft  finb  and)  bie  Strümpfe  (Königin  Glifabett)  Oon 
Gngtanb  fott  ben  (Gebrauch  ber  g eftrieften  eingeführt  haben) 
an  ber  gehengufantmenpreffung  ©djulb,  unb  e§  finb  gegen* 
märtig  Oon  Gngtanb  au3  Strümpfe  in  (Gebrauch  gefommen, 
metefje  für  bie  grofge  gehe  einen  befonberen  Ringer  unb  für 
bie  übrigen  gehen  einen  fdjiefen  ©chlufj,  anftatt  eine§  fpiüen 
haben,  eine  uralte  japanifche  Mobe,  bie  oft  recht  mohf= 
t'hätig  ift. 

G3  liegt  in  ber  Statur  ber  fjafer,  bah  SSotte  ba§  befte 
Material  für  ©trümpfe  ift,  bann  fommt  ©eibe,  bann  SBaum* 
motte  unb  gu  atterlept  bie  Seinmanb. 

Sie  hier  fo  furg  berührte  $uhbefteibung3frage  ift  ein 
fehr  intereffanteS  unb  meitläufigeS  Kapitel  ber  angemanbten 
Slnatomie  unb  geigt  un§,  mie  auch  bie  Äleiberfrage  über* 
paupt,  ben  regetmähigen  Gang  ber  menfct)tichen  futtur. 
guer ft  fommt  ber  gnftiuft  unb  bie  rohe  Erfahrung;  biefe  er* 
reicht  SRefultate,  an  benen  tauge  Generationen  fich  erfreuen, 
bleibt  aber  flehen  unb  erfeböpft  fich  in  gafjflofen  unmefent* 
liefjen  Slenberungen,  mie  bie  Dellautpe  ber  atten  Griechen  unb 
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Körner,  ittib  mie  ©ellertS  berühmter  Hut,  ber  fo  ober  anberS 
aufgefrembt  boef)  immer  berfelbe  blieb.  ®ann  fommt  bie 
SBiffertfcfjnft,  bringt  neue  Sfjatjactjen  unb  Hilfsmittel,  unb 
Oort  biefen  aus  geht  bie  nenbelebte  Erfahrung  ihren  ferneren 
2Beg.  ®ie  großen  Entbedungert  ber  Sßljljfif  unb  Sttedfanif 
haben  ben  SBelthcmbel  unb  mit  ben  Entbedungen  ber  El)emie 
unfere  ^nbnftrie  gefdjaffen  unb  umgeftaltet;  bie  Erfahrungen 
über  bie  f; t; g i eittif c£) e it  SebenSbebingungen  beS  9Jtenfd)en 
mirfen  mit  als  fociale  ©ät)rungSerreger,  unb  fo  arbeitet  bie 
SBiffenfdjaft  langfam  unb  mittelbar,  aber  ftätig,  mie  bie  be* 
megtiefje  Sttmofbhäre  au  ber  ftarren  Erbrinbe,  au  ber  gangen 
©eftalt  unfereS  täglichen  SebenS.  3m  eiufamften  Bergborfe 
firtben  mir  nicht  nur  Petroleum  auS  Slmerifa  unb  Zeigen 
auS  STuSftralien,  fonbern  auch  ÄleibungSftoffe  auS  Steghhten 
unb  SEßeftinbien,  unb  bie  ärrnfte  Bauersfrau  ober  gabrif* 
arbeiterin  hängt  in  ihrem  Ermerbe  babon  ab,  toaS  in  ben 
fernften  Säubern  9ttobe  unb  Bebürfniff  ift,  unb  babon,  toaS 
irgenb  ein  atlantifcheS'  fftUbel  hdtüberdferüber  gebüßt  ha^- 

2lud)  bie  ^teiberfrage  Icijgt  unS  fühlen,  mie  feljr  mir 
©lieber  in  ber  großen  menfdjlidhen  ©efellfdjaft,  unb  mie  feft 
mir  in  biefelbe  eingefügt  finb.  SBir  finb  gum  Sßachahmen 
gef chaffen  unb  gum  SJHtmadfen  gegmungen,  unb  BieteS,  maS 
unS  als  lofe  BBiUfür,  als  9)tobe  unb  gufall  erfdjeint,  ift 
fchliefdicl)  eiferne  Bcothmenbigfeit,  beren  ®rud  mir  fühlen, 
bereu  ©efefe  unS  aber  noch  f°  unbetannt  ift,  mie  baS  Ent* 
mictlungSgefeh  in  ber  2öeltgefc$)icf)te. 

38ir  tonnen  meber  ©^radjen  noch  SHeibertrachten,  nicht 
einmal  ein  eingelneS  fleibungSftüct,  miEfürlid)  erfinben  ober 
abf chaffen,  fonbern  mir  fönneu  nur  au  beren  SluSbilbung 
unb  Umbiibung  arbeiten,  fomeit  unfere  miffenfdjafttit^e  Er* 
fenntnifj  reicht,  unb  fie  mit  Ueberlegung  hunbljaben.  ®arin 
müffen  bie  ©ebttbeten  mit  gutem  Beifbiele  Oorangehen;  baS 
ift  auch  eine  ihrer  focialen  Aufgaben.  ®iefe  raftlofe  geiftige 
Arbeit  allein  macht  baS  Seben  gefunb  unb  fdhön,  ©ebanfen* 
lofigfeit  ift  baS  giftige  ifteffoS*©emanb,  melcheS  felbft  ben 
HerfuleS  umbringt.  Ueberlegung  ift  nufer  eingiger  ©d)u^ 
mantel  unb  unfer  Ehrenfleib. 


VII.  Mt  JDoIinung. 

„®lciu  §au§  ift  meine  33urg." 

(Stigt.  Spridfm. 

©in  mefenttidfeS  ■Jftertmat  beS  SJtenfdjen  gegenüber  ber 
angetnadjfenen  Pflanze  unb  bem  geograü^ifd)  eingegrenzten 
£l)iere,  ift  bie  $äf)igfeit,  ben  SÜantpf  umS  Safein  unter  alten 
Söebingungen,  bie  ber  ©rbball  bietet,  führen  zu  tonnen,  ©ineS 
ber  mädjtigften  23ertt)eibigungSmittel  beS  9Äenfd)en  ift  feine 
SBofjnung:  ein  ©d)itb  gegen  bie  Unbill  beS  Klimas,  ein  ©dfufz 
für  feine  Arbeit,  eine  ©runblage  feines  Familienlebens,  aud) 
fd)on  beSinegen  eine  SBebingung  beS  2£ot)tbefinbenS,  ioeit  er 
bafelbft  toenigftenS  ben  Srittttjeit  feiner  fteit  zubringt.  Ser 
Sftenfd)  mad)t  bie  SBofjnung  unb  giebt  ifjr  baS  (Gepräge  feines 
®eifteS;  bie  SBoIjnung  aber  madjt  and)  ben  iOtenfdjen,  beein= 
flufjt  feine  ©efunbljeit  unb  feine  SJiorat,  ift  ein  St)eil  feines 
©d)idfalS.  SeStjatb  Ijat  fiel)  bie  ®efunbl)eitSüflege  aller  gaffr* 
taufenbe,  unb  too  fie  überhaupt  zur  Geltung  tarn,  ernfttjaft 
mit  ber  2Bof)nung  befdjäftigt,  unb  eS  ift  ein  elfrenbotler 
©baratterjug  nuferer  $eit,  baf3  fie  and)  bie  gefunbtjeitlidje 
unb  bie  fociale  SSebeutnng  ber  SSotjuung  zu  toürbigen  anfängt. 

©o  menig  eS  bie  Aufgabe  ber  §t)0i^ue  ift,  zu  unterfne^en, 
auf  teeldjem  Sßege  ein  ©tüdlictjer,  bem  SllleS  §ur  Verfügung 
ftetjt,  ein  redjt  l)ol)eS  Sitter  erreichen  tonnte,  fo  menig  fjanbelt 
eS  fid)  barum,  feftzufteüen,  mie  baS  Fbeat  einer  menfd)tid)en 
Sßotjnung  in  betriebenen  ftimaten  auSfetjen  müffe.  Sie 
Spbgieine  liegt  im  Kampfe  gegen  bie  Siott),  bie  nidjt  richtig 
bauen  tarnt,  gegen  bie  igabfudft,  bie  nid)t  richtig  bauen  teilt, 
unb  gegen  eine  Slefttjetit,  bie  it)re  bauten  als  ©elbftzmecf 
betrautet  unb  met)r  mit  gemalten  unb  mit  aus  genauen  eit 
9Jtenfd)en  redjuet,  als  mit  ben  tebenbeu  — boit  meldjen 
fie  lebt. 


SMjnung. 
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SBir  f^retfjen  fjier  grunbfä£tid}  nicht  Don  bei*  $etlhütte 
ber  (SSfimoS,  nod)  bon  beit  SSambuSbauten  ber  ©übfee* 
infutaner,  foubern  nur  bon  beit  Raufern  auS  ber  „gone  ber 
bercinbertidfcn  Lteberfchläge",  bie  itnfere  2Bett  bebeutet. 

2Bir  finben  bei  beit  alten  Römern  3Bof)nungen,  bie  aucE) 
ttad)  nuferen  Gegriffen  [etjr  fdjön  unb  gmedmäfng  mären. 
Stber  „ber  Menfch  fing  erft  beim  93aron  an'7,  unb  bie  Mafien* 
quartiere,  fomie  bie  33ef)aufungen  ber  Heilten  Seute,  fomeit 
mir  fie  jetd  nod)  fettnen,  erregen  nufere  SBemunberung  gar 
itidjt.  3m  Mittelalter  bjaben  fomot)!  bie  Araber,  als  bie  ronta* 
nifdjen  unb  bie  gerntanifdjen  Lölfer  ihrer  Söaufitnft  ettgbe* 
grengte  Aufgaben  gefteüt:  Stempel,  Burgen  unb  ^aläfte;  unb 
and)  in  nuferer  geit  finb  eS  nod)  bormiegenb  bie  großen 
öffentlichen  ©ebäube,  bie  nach  alten  Regeln  ber  föunft  unb 
SBiffenfcfjaft  aufgeführt  merben,  alfo  and)  beit  Stnforberungen 
ber  ©efunbljeitSpflege  entfprechen:  bie  fürftlidjen  ^Saläfte  unb 
bie  (Gerichtshöfe,  bie  (Stuten,  Dom  ftäbtifdjen  ©d)utf)nufe 
bis  ,gunt  ttniberfitätSgebciube,  mit  allen  üielgeftaltigen  (Sin* 
ridjtitngen  für  Mufeen  unb  Saboratorien,  bie  Spitäler  unb 
bie  Äafernen,  bie  (GefchüftShäufer  uitb  bie  (Gufthöfe,  unb  enb* 
lid)  alle  bie  herrlichen  Lilien  berer,  bie  gu  allen  geiten  unb 
in  allen  gonen  gut  unb  gefunb  gemahnt  haben.  Sie$8aufunft 
für  bie  groffe  Menge  beS  LotfeS  ift  eine  neue  fociale  $rage 
unb  nod)  m ihren  Anfängen.  „'Sie  SBohnrntgSfrage  ntuf) 
ttad)  unten  eine  (Grenge  haben,  jenfeitS  metd)er  baS  Leid)  ber 
Slrmenpftege  beginnt/'  Lon  biefer  fpredfen  mir  hier  eben* 
faUS  nicht,  fonbern  hatten  itnS  an  bie  gemäßigte  gone  öeS 
MittetftanbeS;  fie  geftattet  feine  Trägheit  unb  giebt  2tuSfid)t 
auf  (Srfotg;  fie  fcfjütgt  bor  ©röfjenmahn  mie  bor  Lergmeiftung 
unb  fennt  eine  (GefunbljeitStehre,  bie  feine  Ironie  mirb.  Sie 
fteinen  unb  fteinften  Hoffnungen  ber  großen  ©täbte  finb 
fbrichmörttich  fdftedft,  aber  and)  bie  fteinen  ©täbtdfen  unb 
bie  Sörfer  meifen  ebenfo  biete  ©d)äblid)feiten  unb  Ungeheuer* 
tichfeiten  auf,  bie  fofort  fjerbortreten,  meint  man  bie  ©terb* 
tid)feitSgiffern  unb  bie  SobeSurfadfen  betrachtet,  metdfe  bie 
frönen  Lebensarten  bom  „gefunben  ßanbteben"  fo  graufam 
mibertegen.  HlteS,  maS  man  borgugsmeife  ben  fchtechteu 
SBohnuugSberhättniffen  gufdfreibt:  Suberfulofe  unb  gted* 
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SBaugrunb. 


UnterIei&3tWfju3  uub  anftedenbe  §auttran!ljeiten, 
t'ommt  auf  bem  Saubc  fo  maffenljaft  oor  mie  in  ben  ©täbten, 
bloß  Oergettelt  uub  meniger  auffällig. 

turs:  ber  9ttenfd)  baut  fiel)  Käufer  gu  allen  möglichen 
.ßmeden,  ©efitnbljeit  ausgenommen,  uub  eS  erfdjeint  als  eine 
grojie  unerhörte  9tcuigfeit,  meun  ber  alte  «Römer  23itruüiuS 
oerlangt,  ber  «öaumeifter  füll  ancl)  bie  «ßt)ilofo:p£)en  (9?atur* 
forfdfer)  ftubirt  l)aben  uub  fclbft  ber  £eilfunft  nid)t  fremb 
fein.1) 

^erlegen  mir  bie  2Bol)nnngSfrage  in  if)re  einzelnen  Xtje ile, 
fo  fommen  mir  gu  folgenben  23etrad)tungen: 

1.  ®er  23  au  gr  unb:  feft  unb  trodert;  biefe  beiben  ©igen* 
fd)aften  be§eid)nen  alles,  maS  für  ben  2trd)itetten  in  ^rage 
fomntt  — menn  man  il)m  überhaupt  gu  mähten  erlaubt,  #ür 
ben  2lr§t,  baS  Ifeifft  eigentlid)  für  ben  SSetoofjner,  ber  auf 
feinem  ©rmtbe  leben  ober  fterben  mill,  lommt  eS  mefentlid) 
baranf  an,  baf)  ber  23augrunb  frei  Oon  organifdjem  6d)mn|e 
nnb  and)  fo  befd)affen  fei,  baf)  biefer  fiel)  nid)t  fo  leiefjt  ein* 
niftet.  (SS  giebt  gelfengrnnb  mit  Oiiffen  unb  ©palten  Ooll 
Unratf);  eS  giebt  fompafteS  ©eftein,  baS  leicht  üermittert 
unb  feudjtet.  ©anb*,  ÄieS*  unb  £()ougrünbe  tonnen  gefnnb 
ober  ungefunb  fein;  entfd)eibenb  ift  nur  bie  ©efammtpeit  ber 
©igeufdjaften.  s2llS  ausnahmslos  fd)led)t  ift  ber  23augrunb 
§n  betrad)ten,  ber  burd)  «duffitllnng  mit  ©traffenabraum  unb 
^epridjt  entftanben. 

®er  englifd)e  ©efunbpeitSingenieur  ^amlinfon  gel)t 
einen  ©djritt  meiter  unb  fagt  nnS:  „2Benn  mir  eine  ftolge 
©tabt  üom  23oben  abpeben  tonnten  mie  ein  ©pxeläeug,  nnb 
bamit  bie  ©ruben,  Kanäle  nnb  ben  Oon  ©djmitp  nnb  2lbfall* 
ftoffen  burctjträntten  SSoben  blofflegten,  mir  mürben  nnS  ent* 
fepen  über  bie  $umutt)itng,  l)ier  nufer  §auS  gu  bauen,  elfe 
unb  beüor  ber  23oben  grünbtid)  nnb  nad)meiSbar  gereinigt 
märe."  Oft  ift  biefer  23oben  eine  feierte,  fend)te  SQtulbe  unb 
ber  Oerborgene  ©ammelplap  aller  ©djmnümaffer  ber  Um* 
gegenb,  l)od)grabig  abhängig  Oom  fteigenben  unb  fiutenben 
©runbmaffer  nnb  allen  ^erfepurtgen,  bielbiefeS  pemrnt  ober 
förbert;  fur§,  fd)on  biefe  2tuSmat)l  ift  fdjioierig.  9luf  reinem 


0 Yitruvius,  de  Architectura,  üb.  I.  3.  7.  10. 
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unb  gleichmäßig  feftem  ©runbe  51t  bauen,  ift  ein  jettene§ 
©titd,  unb  e3  bleibt  nidjt§  übrig,  af§  menigften§  einen  mög* 
Iicf)ft  reinen  SSaugrunb  auSgumäljten  unb  itjn  burd)  richtige 
f^anatifation  unb  Srainirung  jo  troden  gu  legen,  baß  ba§ 
©runbmajjer  nocf)  1/2  steter  unter  ber  fetter  jotjte  bteibt. 
Saß  ber  SSaugrunb  gut  bleibe  unb  nidjt  51t  einer  gejunbfjeit* 
jdjäbtidjen  Süngerftätte  merbe,  bajür  t)at  ber  SSetrieb  gu 
[orgen. 

SBenn  man  ein  großem  ©ebiiube  auf  meidjent,  majjerburdj* 
tränftem  S3oben  errichten  müß,  bann  treibt  man  tauge  bide 
ißfäfjle,  gange  SSaumftämnte  in  ben  ©rmtb,  bie  burd)  biete 
^affrfjuuberte  frifdj  unb  tragfäfjig  bleiben,  mie  mir  e§  in 
SSenebig  ober  in  Stmfterbam  jefjen.  tganbett  e§  jid)  nur  um 
fteinere  ©ebäube,  bann  jdjüttet  man  einen  fgüget  an§  ©rbe 
ober  ©anb  auf,  unb  bitbet  jo  einen  teibticf)  jeften,  gejunbtjeit* 
tid)  jetfr  embfef)Ien§mer tljen  SSaugrunb,  mie  e§  g.  SS.  in  ben 
ojtinbijdjen  Stieberungen  ober  auf  ben  jtadjen  Storbjeeinjetn 
gebräuchlich  ift. 

2.  Sie  Sage  be§  §auje§  mirb  gang  jetbftoerftänbtidj  jo 
gehalten,  bafs  e§  jeiitent  $mede  mögtid) jt  ausgiebig  biene,  jei 
e§  ©aftfjof  ober  ©djutfjaug,  ober  jott  e§  einen  föramtaben 
aufnehmen;  aber  attgu  oft  Oergißt  man  babei  bie  ^orberung, 
jicf)  and)  ber  Suft  unb  be§  Sidjte§  in  Oottem  SJiaße  gn  üer= 
jidjern.  SBie  im  atten  ißrag  unb  in  itatienijdjen  ©täbten 
fßatäfte  in  ©adgajjen  unb  SB  in  fein  ftefjen,  jo  ftefjen  auch  heute 
mieber  jefjr  ftattticfje  Sgäujer,  jetbjt  in  tteinen  Orten,  im 
emigen  ©chatten  unb  in  übelriedjenben  ©äßdjen.  (£§  ift  gu 
oerftefjen,  baß  bie  ©tcibte  be§  ©itben§  f)of)e  fgäujer  unb  enge 
©tragen  tjaben,  um  jid)  ber  ©onnenfjiße  gu  ermefjren;  jie 
rnüjjen  jebod)  and)  ben  unjägtidjen  ©djmuß  unb  bie  tfofje 
Sobeggiffer  mit  in  ben  Sauf  nehmen;  aber  baff  mir  in  nnjerm 
füfjten  ttirna,  mo  ber  SJienjcf)  bejonberg  in  bem  bunften 
SBinterfjatbjafire  nact)  ©onnentidjt  tecf)gt,  nn§  offne  Stott)  unb 
offne  Siitßen  in  ein  engeg  ©äßdjen  einquartiren,  ift  ein  Un= 
red)t.  SSei  Stenantage  ober  SBieberaujbait  Oon  ©tragen  muß 
baran  f eftge^atten  merben,  baß  bie  ©traße  gmijcfjen  Sgäujern, 
aud)  gmijd)en  Spintergebäuben,  jo  breit  jei,  mie  bie  igäujer 
f)od),  bamit  bag  birefte  ©onnentidjt  and)  in  ben  fitrgeften 
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Sagen  noch  bie  @rbgefd^offe  erreicfje  unb,  trie  ber  gcbräud)ticf)e 
Stuäbrud  lautet,  ber  ©infattStrinfel  beS  SidjteS  nicht  unter 
45°  betrage.  (SS  ift  gut,  trenn  bie  $ront  eine§  §aufeS  gegen 
Mittag  getnenbet  ift,  infofern  ade  SBohn*  unb  ©d)tafränme 
aud)  nad)  biefer  ©eite  gelegt  Inerben  tonnen.  Ghit  ift’S  and), 
locitn  bie  Sldjfe  beS  SpaufeS  non  Sorbett  nad)  ©üben  geht, 
lueit  bann  beibe  ©eiten  Sonne  befommen  unb  feine  befonberS 
t)ei)3  ober  f alt  auSfätlt.  S3et  biefer  bietgerüt)mten,  „meribio* 
natert  Stellung"  fcfjeint  bie  auf*  unb  niebergefjenbe  ©onne 
faft  tjorigontat  burd)  baS  ©emad),  Jnäfjrenb  bie  hodjftef)enbe 
SJHttagSfonne  nur  einen  £t)eit  beS  93obenS  befdjeint.  ©etbft* 
berftänbtid)  pafft  biefe  SBeiStjeit  nur  für  größere  ©äte.  ^ßribat* 
t)äu[er  tt)un  beffer,  ifjre  SSotjnräume  nad)  ©üben  unb  bie 
tpitfSgemäcfjer  nad)  korben  gu  legen. 

©dftimm  ift’S,  trenn  ber  gange  SSauptat)  nur  eine  gront 
nad)  korben  geftattet  nnb  bon  alten  anbern  ©eiten  bie  9iad)* 
barn  bor  ber  ©onne  fiepen.  *3)0  tarnt  baS  f etbft  im  fonnigen 
Italien  gebräuchliche  ©pridjtrort  trapr  toerben:  „2Bo  bie 
©onne  nid)t  hineingeht,  ba  geht  ber  Strgt  hinein/'  2tm  alter* 
fd)timmften  aber  ift’S,  trenn  einer  baS  Stnttip  feines  tpaufeS 
gang  tropl  gegen  bie  ©onne  ftetten  fönnte,  unb  bennod),  einem 
©träj3djen  ober  einem  3Birth§haufe  gu  liebe,  alte  feine  SBopn* 
räume  auf  bie  ©chattenfeite  legt,  an  bie  ©onne  bagegen  bie 
£üd)e  unb  ben  Abtritt. 

2ßaS  ift  überhaupt  SSorberfeite?  3)ie  ©eite,  too  bie  2tngen 
liegen,  tro  Sicht  nnb  Seben  hineinfommt;  bahin  hat  bie  9catur 
aitd)  ben  tOtnnb  bertegt,  bat)in  bie  Strme  unb  bie  23eine  aus* 
greifen  taffen.  (SS  trar  ber  SSaufunft  Oorbehatten,  ben  Stüden 
atS  (55eficl)t  gu  behanbetn.  „$ebeS  gtiidtidje  ©efdjöpf  f ehrt 
freubig  fid)  gum  Sichte",  unb  trer  biefeS  entbehrt,  toirb  früher 
ober  fpäter  immer  ungtüdtid). 

3nm  2tnfd)auungSunterrid)t  über  fd)öne  unb  gefunbe 
Sage  ftubire  man  übrigens  bie  Orte,  tro  im  SOiittetatter  bie 
ftrdje  ihre  Itöfter  nnb  ber  Staat  feine  (Balgen  htitgefteCft  hat. 

SBentt  eS  gn  machen  ift,  üermeibet  man  eS,  fein  tpauS 
quer  bor  ben  SBinb  gn  ftetten  unb  täfft  bipfen  lieber  bon  ber 
©eite  tftrantommen,  um  gegen  ©chlagregen  unb  Äätte  beffer 
gefdjüfft  gu  fein.  ^mmer  aber  ift  eS  beffer,  gu  biet  SSinb 
gu  haben,  atS  in  einem  bumpfen  SBinfet  gu  trohnett. 
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3.  Sßafferberforgung  unb  itanalifation,  meuu  and)  in 
eirtfad^fter  gönn,  barf  ntrgcttbg  fehlen.  @g  ift  nid)t  gtei d)= 
gültig,  ob  man  SBaffer  genug  ober  f^ärlicf)  befomme,  benn 
bie  Dieiulidjfeit  be§  gangen  §au0^alte§  mirb  baburcl)  bebingt; 
ebenfo  ift  eg  nidjt  gang  einerlei,  ob  eg  guteg  Öuellmaffcr  fei 
ober  jaudjehaltigeg  ‘Srainirmaffer ; babou  hängt  eg  getegent= 
lief)  ab,  ob  man  eine  §au.gefnbemie  bon  %t)pf)n$,  mit  ober 
ofjne  Seidjenfeierlidjfeiten,  burcljgumacfjen  l)abe. 

©bcitfo  midjtig  ift  bie  ©ntmäfferung  unb  Reinhaltung  beg 
23augrunbe3,  toelcf) er  — aitg  ben  Singen,  aug  bem  Sinn  — 
in  aller  ©title  in  bag  ©djidfal  beg  al)nunggtofen  §aug* 
bemol)ncrg  eingreift.  gn  ©täbten  ift  auffer  ber  ©rainirung 
aud)  bie  Stanalifatiou  gur  Stbleitung  aller  Slitgmurfgftoffe  unb 
©djutuigmaffer  unerläfsficf) ; bei  tänbtid)en  Rerl)ältniffen  märe 
fie  oft  nod)  biet  leidster  unb  nubbringenber.  Sab  eg  and) 
ba  fefjr  gefät)rlid)  ift,  einen  unterirbifdjen  ©itmbf  bon  ^autefpe 
angulegen,  bemeifen  bie  ©terbtid)feitgtabelten,  befonberg  für 
LXi)bhu3-  alte  fdjmubtgc  Sonbon  l)atte  eine  jährliche 

Sobeggiffer  bon  44%0,  bag  je^ige,  ungeheuer  biet  größere, 
aber  gute  fanatifirte  Soubon  §at  22°/0o-  'Siefelbe  ©rfcheinuttg 
aber  mieberfjolt  fiel)  in  allen  ©täbten  unb  Dörfern,  bie  fid) 
aug  bem  ©d)mut3e  erhoben,  fid)  auf  einen  rein  gemad)teu 
unb  rein  erhaltenen  23oben  gefegt  unb  fid)  mit  gutem 
maffer  berforgt  haben. 

4.  Sinn  tonnte  bag  SSauen  toggeljeu,  unb  eg  entftel)t  bie 
grage  nach  ber  (tröffe  beg  SBohnljciufeg.  ©ie  ift  berfdjieben, 
mie  bie  enfcfjeit  unb  bie  gamitien,  unb  bennod)  and)  mie 
biefe,  innerhalb  gemiffer  ©rengen  bet)arrlidj,  für  jebe  fociate 
Stellung  gteid)artig.  %a  bie  ©täbte  itrfbrüngtid)  aug  Burgen, 
Surgfrieben  unb  geftungen  heröorgegattgen  finb,  fid)  gang 
allmähtid)  big  an  bie  SSauban’fdjen  geftunggmerfe  auggebet)nt 
unb  erft  in  neuerer  geit  bief eiben  überfd)ritten  unb  füt)n  bag 
2Beite  gefucht  hoben,  ift  bie  gufammenbf  erdjung  ber  3Jtenfd)en, 
bie  Slntage  bon  SDiaffenmohnungen  unb  SJcietl)fafernen  gang 
fetbftberftänbtid)  unb  gitm  -üfterfmat  ber  ©tabt  gemorben; 
eg  mar  eine  grofje  Seiftung  beg  Reugeit,  bie  Straffen  gu  er= 
meitern,  gu  fäubern  unb  gn  fanalifiren,  bie  Neubauten  gu 
übermachen  unb  bie  (Sntmidtung  offener,  lofe  gebauter,  in 
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einseine  Ptöde  gerlegter  Slußenquartiere  gu  beförbern.  Sind) 
hierin  leiften  bie  großen  ©täbte  meßr  als  bie  fteinen,  bie  fiel) 
bon  her  uralten  Ueberlieferung  beS  StmeifenhaufenS  fdjmer 
loSmachen  unb  immer  noch  babßlonifdje  Stprme  bauen,  mo 
eS  Wenigen  nüßt  unb  fielen  fdjabet.  Me  bie  großen  Raufer 
haben  biefelben  ©djmierigfeiten  mie  bie  großen  Armeen:  bie 
®efat)r  mädjft  mit  ber  ©röße;  bie  Peintid)feit  unb  ber  gefunb- 
tjeitlidje  ©d)uß  läßt  fid)  nicht  in  beut  SCRafse  fteigern,  mie  bie 
3at)t  ber  SpauSbemoljner.  Sie  PSohnungSbidjtigfeit  ift  meiftenS 
ein  SJiaßftab  beS  SBohlftanbeS,  aber  nid)t  immer,  unb  eS  ift 
beStjalb  nicht  gang  merttjtoS,  gu  miffen,  baf3  bie  jährliche 
SobeSgiffer  24— 25%o  betrug  in  ben  Raufern  bon  Sonbon 
unb  Perlin,  bie  8 — 32  Pemofjner  batten;  bagegen  41-^47 %0 
in  Käufern  bon  Petersburg  unb  SBien,  bie  je  52 — 55  Pe^ 
mobner  gälten. 

Sie  ©ngtänber,  gum  Sfjeit  and)  bie  Stmerifaner  ber  Per* 
einigten  ©taaten  haben  fid)  guerft  unb  in  auSgiebigftem  9ftaße 
bom  alten  ^afernenfhftem  befreit,  unb  man  fief)t  bei  ihnen 
meilenlange  ©traßen,  bie  aus  lauter  fteinen,  gu  eingetnen 
PlodS  berbunbenen  Raufern  beftehen,  bie  nur  bon  einer 
gamitie  bemohnt  finb,  born  einen  ©treifen  ©arten  unb  hinten 
einen  grünen  ptaß  haben.  $n  biefen  hinaus  ragt  ein  für 
tiidje,  PSäfdjeret  unb  Abtritt  beftimmter  Einbau,  ber  mie  ein 
Sornifter  am  bilden  beS  Kaufes  hangt  unb  eine  ebenfo  an* 
genehme  atS  gefunbe  „Srennung  ber  ©emalten"  barfteltt. 
SiefeS  fleine  billige  gamilienhauS  ift  baS  Sbeat  nuferer  $eit; 
baß  eS  -bon  ben  SBerfftätten  unb  ©d)reibftuben  entfernt  liegt 
unb  gn  täglichen  ©äugen  ober  Rahden  nöthigt,  ift  ber  ©e* 
funbheit,  unb  baß  eS  bon  bieten  fogenannten  PergnügmtgS* 
orten  entfernt  ift,  mirb  bem  SBoIjlftanbe  unb  ber  SKorat  fehr 
guträglid).  Sn  £eibgig*©utrißfd)  hat  Sr.  Äunße  eine  gange 
©traße  mit  gefnnben  Käufern  gebaut,  bie  fid)  bemühten.  ©S 
ift  eine  $reube  gu  fehen,  mie  gegenmärtig  überall  bie  ton* 
angebenben  Reichen  fleine  Pillen  ftatt  großer  paläfte  bauen 
unb  fid)  ittS  ©rüne  hinauSflitdjten;  ebenfo  ermedt  eS  bie 
Jgodjadjtung  unb  Sanfbarfeit  jebeS  -JftdnfdjenfreunbeS,  gu 
feßett,  mie  bie  ©emeinben  unb  freie  Pereine,  angefeuert  burd) 
baS  Peifßiet  bieter  Snbnftrielter,  fid)  anftrengen,  ben  Pan 
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fteiner  urtb  fauberer  Fawtitient)äuSc£)en  §it  betreiben.  SaS 
„Ktein  aber  mein"  bott  Sdjinbter,  ift  eine  geiftbotte  Stfat 
gur  Sofuttg  einer  brennenben  Fra9e/  nnb  ein  Anfang  gur 
Sieberfjerftettung  beS  berfattenben  Familienlebens. 

Sir  haben  auf  unferem  Kontinente  biStjer  faft  nur  bei 
Spitälern  nnb  Schutt)  auf  ern  ben  ©ebanfen  feftgefjatten,  alte 
§itfStofate  aus  bent  Ämtern  bes  (gaufeS  fjinauSguf Rieben  nnb 
in  leidjt  erreichbarer  Seife  an  baSfetbe  angutjängen;  eS  bleibt 
ber  Fufunft  borbehalten,  auch  baS  eingetne  Sohn*  nnb 
Familien^ anS  biefer  Sofjtthat  ttjeilfjaftig  merbett  gu  taffen. 
„(SS  ift  ja  bieteg  gut  nnb  fdjön  bei  ©ud),  — fagt  unS  fefjr  oft 
ein  ^antee,  — aber  ©uere  Käufer  riedjen  faft  alte  fd)ted)t, 
man  braucht  immer  einige  $eit,  bis  man  baS  nicht  metjr 
bemerft."  9Jcit  bent  übten  ©erud)e  finb  and)  fanitäre  Sd)äb= 
tid)teiten  oerbunben,  er  ift  fein  unfdmtbigeS  Vergnügen.  „So 
eS  übet  riecht,  ba  fliehe,  bu  bertierft  ©etb  nnb  ©efunblfeit", 
fagt  SKif}  9Ugf)tingate. 

5.  SaS  Bannt  ater  tat  ift  an  nnb  für  fidj  toeber  gut 
nod)  fdftedü  nnb  fte^t,  gteicf;  ber  Sprache,  im  Sienfte  ber 
SeiSpeit  toie  im  Sienfte  ber  Stjort^eit,  — bie  Bertoenbung 
entfdjeibet.  So  Sätber  gu  benütjen  ober  gu,  bermitften 
maren,  ^at  man  bon  fefjer  mit  §otg  gebaut,  gumat  im  ©e* 
birge;  bennocf)  tjat  baS  tjödifte  beiootjnte  2ttpentt)at  unfereS 
Kontinentes,  baS  ©ngabin,  bide  Steint)äufer  mit  tteinen 
Fenftern.  Feber  Ort  benütd  ben  nädffttiegenben  Bauftein: 
Saba,  Katf,  Sanbftein,  nnb  bei  ber  fetjr  ungteidjen  Bertpeitung 
guten  BanmateriateS  in  ber  ©rbrinbe  mirb  am  attermeiften 
ber  gebrannte  Sehnt  beuütd:  ber  Fiegetftein.  Fn  ben  borigett 
Fatjrtjunberten  ^aben  bie  meiften  (Stabte  and)  eine  SJtifdjung 
bon  §otg  nnb  Stein,  baS  Fßdpberf,  ben  Biegetbau  angetoenbet, 
nnb  auf  bem  Sanbe  ftetjt  er  nod)  in  ©fjren;  er  ift  bünntoanbig 
nnb  fatt;  fott  er,  gattg  berpujgt,  einen  Steinbau  borftetten, 
and)  aufterft  unfotib  nnb  reparahtrbebürftig;  nur  bei  frei* 
tiegenbem  nnb  angeftridjenent  Batfenmerte  ift  er  beredjtigt. 
§otgf)äufer,  aus  biden  Sieten  gefügt,  mit  Sdfuppenpartger 
(Sdjinbetfdjirm)  betteibet,  mit  Fiegetn  nnb  einem  Untergug 
bon  Scfjinbetn  bebedt,  toomögtid)  mit  Säfer  (Safetn)  auSge* 
baut,  finb  atS  trodene,  marnte  nnb  gefunbe  Sohnungen  gu 
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betrachten,  inSbefonbere  fofort  bcgietybar.  Brucßfteine  unb 
©anbftcinbtöde  firtb  befanntlid)  Diel  biester  als  £olg,  alfo  um 
bureßläffiger  für  Suft  unb  burcßläffiger  für  bie  BSärme.  9cur 
biete  SBänbe  fießern  eine  felbftänbigere  §au§temf)eratur  unb 
bie  natürliche,  unlmtttürlidje  Stiftung  luirb  meift  bureß  bie 
mit  SKörtel  ausgefüllten  Bmifcßenräume  bermittelt;  biefe 
foltert  einen  Sritttßeit  ber  SUtauermaffe  Betragen.  S»n  ben 
UnionSftaaten  Baut  man  fcßneller  unb  leichter  als  in  (Suroßa, 
Oerluenbet  aber  auf  ben  SDtörtet  feßr  grof3e  (Sorgfalt. 

©S  giebt  feßteeßte  hörtet,  bie  gar  nie  orbentlicß  aus* 
troefnert.  SBoIffßügel  fanb  in  einem  über  ßunbert  Baßre 
alten  §aufe,  in  melcßent  SobeSfälte  bureß  9Herenteiben  meßr* 
ntalS  Oorgetommen,  im  Störtet  18  ^ßrocent  freies  SBaffer, 
mäßrenb  in  berf eiben  (Stabt  in  einem  Neubau  nur  11  ^rocent 
Oorlamen.1)  Sftacß  Seemann  ift  ein  IgauS  bemoßnbar,  luenn 
bie  bureßfeßnitttieße  fjfeudjtigfeit  beS  ©efammtmör tetS  ($eim 
mörtet  unb  ©teineßen)  nießt  rneßr  als  1 iprocent  beträgt. 
®täßgen  (Streß.  f.  üpßg.  IX,  ©.  252)  forbert  1 ißrocent 
beS  ^einmörtelS,  maS  etma  0,5  iprocent  ^eueßtigfeit  beS  ®e= 
fammtmörtelS  entfprießt. 

ßiegetbauten  gemäßren  alle  Bor§üge  beS  6ol§eS  unb  beS 
©teiueS  zugleich : Borofität  unb  geftigfeit.  ©an§  befonberS 
teiften  bie  ßoßlen  Bieget  gute  Sienfte  §um  ©cßuße  gegen  §iße 
unb  Kälte.  Biegelmauern  merben  rafcß,  aber  mit  Bermenbmtg 
Don  feßr  Bietern  Bßaffer  gebaut.  Sie  106,000  Biegelfteine 
eines  mittelgroßen  IgaufeS  bringen  63,600  Siter  BSaffer  mit; 
mie  halb  biefeS  Oerbunfte,  ßängt  Don  ber  SBärme,  gang  be* 
fonberS  Don  ber  ©tärte  trodener  SBinbftrömungen  ab,  unb 
beSßatb  muß  bie  33e§ießbarf.eit  folcßer  Neubauten  für  jebe 
(Ütegenb  befonberS  beftimmt  merben. 

@in  unebleS  fßanifcßeS  ©ßrücßmort  fagt:  „Sein  neues 
üpauS  gieb  baS  erfte  $aßr  Seinem  Sfeinbe;  im  gmeiten  Seinem 
^reuitbe  unb  erft  im  britten  geße  fetbft  ßinein !"  Bieterorts 
biirfte  ber  $einb  nod)  länger  §ur  SDtietße  fißen. 

Bett  ent  of  er  ßat  feßort  üor  25  Bütten  bie  SSett  mit 
beut  9tacßmeife  überrafeßt,  baß  man  bujeeß  einen  fußbicfeit 
Badfteinmürfet  ßinbureß  ein  Kerzenlicht  auSblafen  tarnt,  baß 
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überhaupt  and)  eine  bttfe  Stauer  regelmäßig  Hon  Suft  burcß=* 
ftrörnt  mirb,  je  nad)  Stemperatur  unb  SBinbbntd  berfdjieben. 
2tn  ber  SDBattb  [eines  auS  .giegetftein  gebauten  SaboratoriumS 
non  75  m3  betrug  ber  Suftburcßtritt  bei  einem  Temperatur** 
unter[d)iebe  bon  20°  C.  §mifcßen  ber  ^intmer*  unb  ber  Stußen* 
tuft  ftüitblid)  95  m3.  93ei  einem  Unterfcßiebe  bon  nur  4°  C. 
[aut  ber  Suftmecßfet  auf  fiünbticß  22  m3.  SSenn  mir  beben fen, 
baß  ein  ©rmacßfener  in  24  ©titnben  11,500  Siter  Suft  ber= 
braucßt,  unb  ermägen,  mie  biete  frifcße  Slußentuft  bei  bem 
tanbeSübticßen  Säften  einbringt,  [o  muffen  mir  atterbingS 
nad)fet)en,  moßer  benn  bie  allergrößte  ßufußr  ftamme,  unb 
fcßtießtidj  bantbar  fein,  baß  unfere  Tßüren  unb  genfter  feßr 
ungenau  fcßtießen,  unb  baß  artet)  unfere  SBänbe  tuftbureß* 
täffig  finb.  TaS  in  ben  SBänben  tiegenbe  SSaffer,  fomme  eS 
bont  Sauen  tjer  ober  fei  eS  auS  bem  fernsten  Soben  auf»* 
geftiegen,  feßtießt  biefen  fo  fcßäßenSmer tßen  Suftftrom  ab, 
mirb  §ur  ^eimftätte  gaßttofer  ©pattpitge,  binbet  biete  SSärme, 
berbraueßt  einen  Tßeit  berfetben  §ur  Serbunftung  unb  teilet 
ben  Ueberfcßuß  teid)t  mieber  meiter:  fo  mirb  baS  ®emacß  fatt, 
feueßt  unb  bumpfig. 

lieber  baS  Staß  beS  SuftmecßfetS  bureß  §otg  unb  burd) 
Srucßfteinmänbe  befißen  mir  nod)  feine  genauen  Eingaben; 
eS  ift  [ebenfalls  biet  tteiner  atS  bei  Sadfteinmaitern.  Ter 
Serpuß  beeinträdjtigt  bie  Suftburcßtäffigteit,  aber  nur  bor= 
übergeßenb,  benn  aud)  bie  bießtefte,  bie  Detfarbe,  bermittert 
feßr  batb;  ftarter  ßemmert  bie  Stnftricße  im  Innern  unb  bie 
Tapeten. 

Stau  fartn  fieß  ben  Sorgang  ber  natiirtidjen  Siiftung 
eines  tgaufeS  bureß  ein  ^ßantafiebitb  teidjt  ftar  ntad)en. 
Seßrnen  mir  mit  Süefenßanb  ein  gut  gebautes,  moßtber= 
fcßtoffeneS  SpauS,  litten  mir  eS  mie  einen  Sienenforb  auf 
eine  glatte  unb  taueßen  eS  bann  in  bie  Tiefe  eines  ©eeS. 
Stugenbtidtidj  mirb  eS  fid)  fütten,  unb  §it  tartfenb  grtgen  unb 
Süßen  bringt  baS  bide  feßmere  ©te ment  ßerein.  Stit  gleicher 
©d)nettigteit  bringt  aber  unter  gemößntidjen  Serßättniffen 
and)  bie  Suft  bureß;  fie  britdt  770  Stat  meniger  atS  SBaffer, 
ift  aber  aueß  im  gteießen  Serßättniffe  bitnner. 

Scan  ßat,  anftatt  51t  brainiren,  bie  Äetferfoßte  mit  ©erneut 
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gebietet  unb  eine  2lfppattplattc  in  bie  örunbmauern  einge- 
legt, biefe  and)  mit  2lfppalt  überftrüpen  unb  fo  bem  Jpaufe  eine 
2t  rt  ®ummifdpup  angegogeu,  „bodj  bie  ©lemente  paffen  bas 
Gtebilb’  ber  SWenfdpenpanb",  bie  Belege  berften,  unb  ba£ 
SBaffer  nimmt  Sefip  oom  tgaufe. 

6.  ©ine  fdptoere  grage  finb  bie  porig  on taten  ©djeibe- 
lunube  be§  tgaufe§,  nadp  oben  Söben,  n ad)  unten  Seden  ge- 
nannt. Sßir  überlaffen  2tnbern  bie  Sefcpreibwtg  ber  $Ia- 
fonbS,  ber  bemalten  unb  ber  mit  mineralifdpem  ober  papiere- 
nem ©ip§  gefcpmiidten,  ber  feftfipenben  unb  ber  perabfalieit- 
ben,  unb  fprecpen  gurtädpft  Oon  ben  ^toifcpenböben,  bie  man 
getoöpnlicp  au§  fleinen,  gtoifcpen  bie  Salten  geftemmten  Srett- 
cpen  perftellt  unb  gur  Sümpfung  be§  ©dpal le§,  gur  Hftinberung 
ber  lg  ellp  orig  feit  mit  Saufijjutt  bebedt.  ©mmericp  pat  nad)- 
gemiefen,  baff  biefer  Unratp  ift,  meift  fcptoefelfaure  ©alge, 
$alf,  Sbtagnefia  unb  ©ifen  enthält,  and)  fepr  ppgroffopifcp 
ift  unb  fo  gum  Sreibbeet  einer  Ungapl  Oon  tilgen  mirb,  bie 
halb  ben  ©cptuamm  im  §otge,  halb  einen  mulberigen  ©erucp, 
halb  Sipptperie  ober  Suberfulofe  üerurfadpen  tonnen,  über- 
paupt  alle  ©efapren  eine3  fepr  alten  unb  fepr  fdpmupigen 
Sobenteppicps?  enttoideln.  Sie  Sacillen  ber  Suberfulofe  unb 
bie  SUfrofoffen,  toeldpe  Sungenentgünbung  madpen,  finb  au§ 
ßmifcpenböben  mirfticp  genommen,  gegüdjtet  unb  burcp  Unter- 
fucpung  toie  burdp  SpierOerfudpe  feftgeftellt  toorben.  2öir 
lernen  babei  bie  nidpt  feiten  Oortommenben  lgau§epibemien 
oerftepen.  ©teinfoplenfdpladen  finb  beffer  empfoplen,  aber 
bennodp  gumeilen  mit  Zeptern  be§  ©dputte§,  guntal  mit 
fdpmefelfauren,  ©dpmamm  im  Igolge  ergeugenben  ©algett  be- 
paftet.  ©djladentootle  liefert  einen  fepr  fdpäblidpen  ©lae- 
ftaitb.  Ser  Slmerifaner  läfjt  bie  Sobenfüllungen  gang  roeg 
unb  legt  Sacppappe  pin.  ©efunbpeitlidp  am  empfepleits- 
mertpeften  unb  meitau§  am  beften  fdpallbäntpfeub  finb  parte 
Kiemen  mit  2lfppattunterlage. 

S21B  Soben  tarn  epemaB  allgemein  ba§  Srett  Oon  fiepten- 
polg  gur  Sertoenbung,  in  ber  ©dpoeig  mit  ©anb  unb  ©eife 
gefcpeuert,  in  Seutfcplanb  mit  Detfarbe  beftridpen  unb  auf- 
gemafcpen;  peutgutage  toerben  and)  bei  befdfeibenen  Sauten 
sßarquetböben  Oermenbet;  gut  unb  billig:  Sudpenpolgriemen; 
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f cfjr  gut:  (Sicbenrienten,  unb  t)od)etegnnt:  alte  möglichen  Spart* 
böiger  in  fünftem.  fjfiir  ©vitaler,  ©djuten  unb  fotibe  ^riüat* 
Bäufcr,  Befonberg  tuo  man  bie  Speftbörigfeit  §u  Betämßfen 
bat,  6eiöät)rt  fiel)  am  Beften  ein  (Üitf)  Oott  St f üb  alt  atg  Unter* 
läge  für  bag  barte  Sßarquet. 

7.  2) cd?  Sad)  toirb  am  Beften  aug  3^e9e^n  ober  ©d)tefer 
mit  Untertage  einer  §otgöerfd)atung  b^rgeftettt.  9)?etattbäd)er 
fiitb  beijg  int  ©ommer  nnb  fatt  im  Sßinter,  gefährlich  für  Speit* 
fcboBer  nnb  ©tätte,  roeit  fie  nicht  abbnnften  fönnen,  and)  febr 
intereffant,  memt  fie  aug  ßintBtedj  Beftet)en,  toeif  biefeg  Bei 
feiner  Stugbebnung  nnb  3ufammensiebung  alte  Siäget  aug* 
reißt  nnb  mie  teBenbig  abtoärtg  friecfjt.  Sa  bie  Sad)räume 
immer  febr  feuergefährlich  nnb  fetjr  oft  nur  SIBtagerunggorte 
für  alten  Stöbet  finb,  Oermeibet  man  fie  in  neuerer  3e^ 
öfter  nnb  tegt  ebene  §otg*(Sementbäd)er  an. 

8.  Sic  einzelnen  Siäurne  beg  Spaitfeg  fottten  bor  altem 
nach  bem  Gebrauche  eingerichtet  toerben,  bann  nad)  bent  auf* 
gutoenbenben  Otetbe,  nnb  enbtid)  fogar  nad)  ber  gefunbbeit* 
ticken  3tnedmä^igf eit;  bod)  inirb  biefer  gorberung  fetten 
entfbrodfen.  Sag  (SinbeitgmaB,  bag  über  bie  Sreßüen  nnb 
Öänge  nnb  in  alte  3icnmer  getragen  inerben  fott,  ot)ne  irgenb* 
ino  anguftoBen,  und)  aitct)  Sbüren  nnb  $enfter  gu  bertegen, 
ift  eine  SBettftetfe,  2 m lang  nnb  1 m Breit,  lt>ag  be^f3t;  bag 
(SiubeitgmaB  beg  Spaufeg  fott  ber  iOienfd)  fein.  (Sin  orbent* 
tid)e§  3^ttmer  muB  Bei  5 m Sänge,  3 m Streite  nnb  3 m 
£>öf)e  feine  45  m3  Staunt  b^ben,  bann  ift  eg  fdjön  für  eine  . 
Sjterfon  gum  SBobnen  ober  gum  ©djtafen;  ina§  minber  ift,  ift 
eine  fonceffion  an’g  ©dfidfaf.  ©roBe  SBobnräume  finb  ber 
rneifefte  Sujrng.  Sie  Spbgieine  bertangt  atg  Sieget  folgen* 
beit  SuftfuBug  für  jeben  SSeinobner;  in  ©fntätern  30  Big 
80  m3,  in  SBobnräumen  16  Big  20  m3,  in  ©djutftuben  4 big 

7 m3,  in  ©cbtafftuBen  für  .finb er  unter  10  fahren  5 Big  7 m3, 
für  (Srinadffene  10  big  16  m3. 

SJian  ternt  eg  teiber  rtid)t  Begreifen,  baB  unb  inarum 
arme  Seute  fo  häufig  Stäume  Benuißen,  bie  atg  3tntmer  niet 
gu  ftein  unb  atg  ©arge  ettnag  gu  groB  finb.  Sie  ©tatiftit 
fagt  ung,  baß  bie  Strmen  nur  fyalh  fo  taug  teben  atg  bie 
SSofftbabenben,  unb  bie  Söobnunggfrage  bat  and)  ihren  groBen 
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Söafferöerforgung.  ©ängc. 


2lntl)eil  baran.  SBeit  fdjmerer  ift  e§  ju  begreifen,  Wie  fo 
ijnufig  gang  gefd)eibte  unb  gefaulte  Beute  ihre  engften  unb 
fdjattigften  Bimmer  bewohnen,  ja  ju  Schlafzimmern  machen, 
um  bie  beften  SRäume  für  ben,  mehr  ober  Weniger  ftilüotlen 
£au§rath  ju  Oerroenben.  3lm  aüerfdjtnerften  aber  ift  e§  ju 
fetjen,  baß  auch  redftfdjaffene  ©Itern  irgenb  ein  übelriedjert* 
be§  Üpintergemad)  al§  SHnber&immer  gut  genug  finben.  SSenn 
man  nicht  gerabe  mit  ber  $ubf>e  fhielt,  legt  man  fie  in  ben 
SSinfel.  Unb  bod)  mirb  fein  ©efdjöpf  fo  gang  Oon  felbft  üer* 
fjängnißbott,  wie  eine  foldje  Rupfte. 

®ie  größten  unb  beften  Bttnmer  be§  §aufe§  müffen  immer 
bie  ©djlaf*,  SBoIjn*  unb  2lrbeit§gimmer  fein.  Sie  $Hicf)e  foll, 
nad)  33üfing,  in  ben  oberften  (Stocf  Oerlegt  werben,  bamit 
fie  feinen  9?audj  unb  ©erucl)  Oerbreite,  ©in  gang  neuer 
2§orfd)lag.  ©er  ©ttglänber  legt  fie  — wenn  er  fie  nicht  im 
Einbau  f)at  — in§  Helfer  gef  djoß.  ©ewöhnlich  ift  fie  bei  uit§ 
auf  bem  SBofjnboben,  unb  gut  ift’§,  trenn  fie  nad)  innen  toof)I 
abgefctjloffen,  nad)  außen  gehörig  erhellt  unb  nad)  oben  mit 
einem  ftarf  gieljenben  ®amin  Oerbunben  ift.  SBafd)füd)en  ge= 
hören  nie  unb  nimmer  in  ein  3Bof)nf)au§  unb  rädjen  fid). 

9.  ®ie  233 af f erOerf orgung  im  Ipaufe  gu  haben,  ift  eine 
^orberung,  ber  gegenwärtig  felbft  auf  bem  Sanbe  häufig  ge* 
nügt  mirb.  9DZan  rechnet  für  jeben  §au§bemof)ner  täglich 
150  Biter,  unb  bie  Qualität  beforgt  bie  SSeßörbe.  ©ie  SBaffer* 
Oerforgungen  haben  eine  fehr  gleichartige  ©efd)id)te.  ?lnfang§ 
fdjreit  alle  2öelt  barnadj,  bei  ber  ©röffnung  finft  bie  9to<h* 
frage  unter  alle  ©rtoartmtg,  unb  einige  Baßre  fßäter  fdjlägt 
man  fid)  um  ba3  SBaffer. 

2öer  ein  SSabefabinet  erfdjtoingen  fann,  ber  foü  e§ 
nid)t  unterlaffen ; aber  e§  fei  in  ber  OTje  be§  ©djtafgimmer§, 
mit  einem  $enfter  in3  $reie,  bamit  nicht  bie  gange  Umgebung 
feud>t  Werbe.  33äber  int  föettergefdjoß  finb  mißlich- 

10.  ®ie  ©äuge  hot  man  bie  Bungen  be§  §aufe§  genannt; 
e§  Wäre  aber  meiften§  richtiger,  fie  ben  ®arm  be§  üpaufeS 
gu  nennen,  fd)on  wegen  ihrer  ®unfelf)eit.  ©§  giebt  wohl 
feinen  anbern  ißeil  be§  2öol)nhaufe§,  in  welchem  alle  Gilbung 
fo  itnüerfroren  gehöhnt  wirb,  Wie  hier.  Unfere  Slltüorbern 
haben  auch  fd)on  fd)lecht  gebaut,  Wenn  e§  gerabe  barauf  an* 
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fant,  aber  in  ißren  Sgauggäitgen  moßute  eine  gute  Sofig 
bott  SSoßlmolten,  unb  man  burfte  feßen,  moßin  man  tarn,  ©ie 
mußten  gang  gut,  baß  bag  Sidjt  nicßt  um  bie  ©den  geßt, 
fonbern  nur  gerabe  aug;  mir  ßaben  bag  bergeffert.  Sie 
moberne  33aufnnft  tßut  eg  and)  in  beffern  Späufentj  gar  nicßt 
nteßr  oßne  einen  buntten  ©ang,  in  metcßem  man  umßer= 
taftet,  big  ein  SSDienftbote  ben  Diatßtofen  am  ^lerntet  füßrt  ober 
ißnt  ein  Sidjt  anftedt.  2Ber  übrigeng  im  Seßrßatafte  beg 
größten  $ßßfiferg  nuferer  .Qeit  am  ßetten  Mittag  in  bem 
buntlen  ^orribor  irre  gegangen  ift,  ber  ßat  $efignation  ge* 
lernt. 

Sie  Spauggänge  finb  bie  großen  Kanäle  nnb  SSeßätter,  in 
beuen  fid)  bie  fdfntußige  ©runbtuft  gitnäcßft  anfammett,  nnb 
aug  benen  fie  in  bag  ßintmer  bringt,  gurnat  mo  bie  Unfitte 
befteßt,  biefelben  burcß  bie  Sßüre,  anftatt  burd)  bie  $en[ter 
§u  lüften.  Keffer  atg  bie  9Jiaßnung:  „Sie  igaugtßüre  su!" 
märe  bie  bringenbe  $8itte : „Um  ©otteg  ^Bitten,  laßt  biefe 
Sßüre  offen!" 

Ser  Kelter  entßätt  mefenttid)  ©runbtuft,  unb  fo  gut  er  aud) 
abgefdjloffeu  fein  mag,  giebt  er  biefe  mit  alten  ißren  $äulniß* 
ßrobutten  ftätig  nnb  reicßlicß  ang  §aug  ab.  9iacß  ^orfter’g 
fd)önen  Unterfudjungen  befteßt  bie  tgauggangtuft  §n  etma 
15  ^ßroc.  aug  feüerluft;  bie  Suft  beg  erften  ©todeg  entßätt 
baüon  5 — 7 nnb  bie  beg  §m eiten  fetbft  oßne  Söinbäug  unb 
oßne  Neigung  nocß  2—3  $roc.,  fo  baß  ber  33emoßner  and) 
ßier  in  feiner  Sttßmunggtuft  nocß  ftünbtid)  10—11  Siter  ^etter= 
tuft  §u  genießen  betommt.1) 

Sie  fenftertofen  3mifdjengernäd)er,  ^idßt  fetten  aud)  bie 
^ortiermoßnungen  ber  ^atäfte  finb  oom  ©tanbßunfte  ber 
$ßßfif  unb  Oott  bem  ber  ©efunbßettgßftege  gteid)  berabfdjeu* 
unggmürbig,  unb  aucß  bie  rüßrenbe  ©orgfatt,  mit  ber  bie 
üpauggruben  nebft  ißren  ©ernädjern  mo  immer  möglid)  gegen 
bie  ©onne  geteßrt  merben,  bantit  fie  ficß  beffer  ermärmen 
unb  ficßerer  buften,  läßt  fid)  nur  baburcß  erttären,  baß  man 
bie  Suft  für  einfacß  nid)tg  unb  mieb'er  nid)tg  betrad)tet. 

II.  2tn  ben  ^anggang  fcßtießt  fid)  gemößntid)  bag 
$ribatfabinet  beg  9Jießßif'toßßeIeg  an,  bag  ftofet.  SSiete  unb 

0 f^orfter,  3eitfcßrift  für  Biologie,  XI.  33b.,  pag\  392. 
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fttofet.  Sanfter. 


J)ol)e  greife  finb  fdjon  ertl;eilt  tuorben  für  ftifoolle  ftagaben 
mtb  funftoolle  ©lieberungen,  aber  mir  märten  nodj  auf  ben 
reichen  SBopItlfciter,  meldjer  ben  allerljödjften  S^reis  auSfepte 
für  ein  gerudjlofeS  Sofal!  @S  !ann  nidjt  Aufgabe  einer  popm 
liireu  (Schrift  fein,  in  eine  Sedjuif  gu  pfufdjen,  bie  aud)  bem 
begabteften  Stteifter  faft  unlösbare  Aufgaben  [teilt,  aber  eS 
niufj  immer  mieber  gefagt  merben,  „baf3  ba  etmaS  faul  ift 
im  (Staate  Sänemarf".  Sie  SüftungSröpren,  Verlängerungen 
ber  Slbfallroljre,  bie  feiten  meit  genug  über  baS  Sad)  pinanS 
retdjen,  finb  faft  immer  biel  gu  enge,  unb  anftatt  oben  offen 
uub  allen  faugenben  Sßinbftrömen  gugänglid),  finb  fie  meiftenS 
mit  faminljittdjeu  oerfeI)en,  als  märe  bie  ©rubenluft  fo  leidjt, 
loie  ein  marmer  emporquetlenber  Vaud).  Sie  $enfter  ber 
Sofale  finb  meift  Oiel  gu  f lein,  feljr  oft  übel  angebradjt  unb 
mirlen  bann  rüdläufig;  SBafferüerfdjlüffe,  englifdje  tlofetS, 
ebenfo  bie  betoeglidjen  Sonnen  (fosses  mobiles)  finb  feljr 
fcljön,  aber  bur ctjauS  lein  ©rfap  für  richtige  ^analifirung  unb 
Ventilation.  Sie  Slbfaüröljren  finb  nun,  mo  immer  möglich, 
aus  glafirtem  Stjon,  aber  feiten  orbentlidj  eingefentt;  bie 
Eancite  finb  tljatfädjlicfj  uicljt  fo  gut  abgefdyioffen,  nüe  bie 
SipfjonS  auf  ben  kleinen;  unb  bie  SpauSgruben,  bereu  eS 
uod)  fo  Diele  giebt,  reidjeit  nidjt  feiten  inS§auS  hinein,  anftatt 
refpettOotl  braunen  gu  bleiben;  itubid)t  merben  fie  alle,  bie 
garantirten  ©ementgruben  nidjt  ausgenommen.  ©ang  be* 
fonberS  fetjlt  uns  nodj  eine  IjalbmegS  leiftungSfäfjige  ©inrid)= 
titng  für  Heine,  moljlfeile  Käufer,  bereu  Vemofjner  bod)  redjt 
gerne  and)  an  ben  ^ortfcljritten  moberner  Vaturmiffenfdjaften 
tfjeilneljmen  möchten.  SSafferflofetS  loaren  übrigens  fdjon 
bei  ben  alten  afiatifdjen  Vollem  in  ©ebraud),  bann  in  Vom; 
bort  beftanben  gur  $eit  SiofletianS  144  öffentliche  totale 
mit  Spülung.1) 

12.  Sie  dufter  finb  bie  Singen  beS  öaufeS,  unb  meun 
SUIeS  redjt  getljan  ift,  and)  bie  ßungen  beSfelben.  Vtan  geht 
nidjt  irre,  menn  man  fie  fo  grofj  toie  nur  irgend  möglich  oer= 
langt;  üor  allem  follen  fie  bis  nalje  au  bie  Sede  bes  3im* 
merS  reidjen ; iljre  $Iädje  betrage  nidjt  (Unter  Ve  bis  Vs  ber 
Vobenflädje.  Sie  Spekulation  baut  Ijäufig  Sdjiefjfdjarten  ftatt 

x)  SBoIfftjügel,  a.  a.  £).,  pag.  58. 
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fyenfter.  $it  Stmerifa,  Qsnglanb  unb  Spolfanb  treffen  mir 
meiftenS  große  ©dßiebfenfter,  bie  §um  Süfteu  feßr  zmedmäßig 
finb;  auf  unferm  Kontinent  ßerrfeßt  baS  freuzfenfter  mit 
Sftitgetn  tun*,  bereit  obere  für  bie  anßaltenbe  fanfte  Stiftung 
beftimmt  mären,  memt  man  fie  nidjt.öerbarritabirte.  ^n  ber 
guten  $af)Ee3geit  genügen  fie  allein  nießt.  Söer  im  SBinter 
feine  Sanfter  oßrte  naffen  iöefdftag  ßaben  unb  fieß  orbentlid) 
fdjüßen  miff,  famt  bie  Sßorfenfter,  Soßßetfenfter,  gar  nießt 
entbehren;  fie  gehören  in  ©übbeutfcßlanb  unb  in  ber  ©eßmeig 
gum  Komfort  and)  beS  befeßeibenften  SgaufeS.  Seiber  feßtt 
benfelben  faft  immer  ein  oberer  pflüget  Zum  Stiften.  Saß 
alte  Sanfter  fd)Ied)t  feßtießen,  ift  ein  $Iüd  für  bie  tDienfd)* 
ßeit.  Hftiß  Siigßtingale  fagt  mit  9ted)t,  bie  Spüren  feien 
Zunt  ©djtießen,  bie  Sanfter  gum  Deffnen  gemacht,  man  folte 
immer  burd)  bie  fünfter  lüften,  unb  niemals  nur  bureß  bie 
Sßitre.  28o  bei  einem  fleinen  ober  mittelgroßen  ügaufe  fünfte 
Itiße  Süftung  rtötßig  fei,  ba  ßabe  ber  23aumeifter  bie  Sfenfter 
unb  Sßüren  nießt  am  redjtert  örte  angebraeßt. 

Sie  genftertaben  merben  gegen  ©onne  unb  Siegen,  unb 
bureßfeßnitttieß  um  fo  leichter  gebaut,  je  raußer  baS  Älinta  ift, 
in  Italien  auS  feftem  Spotte,  in  ber  ©djmeiz  unb  im  Siorbett 
auS  teilten  ©cßienen:  gugjaloufieit  (f(c  Reißen  gang  rießtig 
nießt  Suisses,  fonbern  Persiennes).  Siefe  ßaben  grof3e  SSor= 
5iige  für  beit  Arbeiter,  meit  fie  feßr  oft  reßaraturbebürftig 
finb;  mer  aber  ßinter  ißnen  feßtafen  ober  franf  liegen  foü, 
roeiß  ißr  enbtofeSlfHabßern  nießt  reeßt  zu  fdfäßen;  feßlimm  ift 
aueß,  baß  biefe  Saben  im  aufgezogenen  einen  guten 

Sßeit  ber  Srenfteröffnung  Oertegen  unb  bie  SSorßoften  einer 
ftitöoüen  ^infterniß  finb,  bie  ade  befferen  SBoßnungen  erobert 
unb  §u  fcßtedjteren  gemaeßt  ßat. 

13.  Sie  gtmmermänbe,  fomie  bie  Seden  unb  Change 
oerpußt  man  mit  Mf  unb  tiineßt  fie  red)t  oft  mieber,  maS 
befonberS  für  ©cßulen  unb  ©ßitäler,  aud)  jur  SeSinfeltion 
naeß  anftedenben  franfßeiten  ein  ganz  bemäßrteS  SSerfaßren 
ift;  für  SSoßnränme  giebt  man  ber  Sünd)nitg  einen  matten 
Srarbeitton;  oft  and)  ftreießt  man  bie  äöänbe  mit  öetfarbe, 
um  fie  zn  mafeßen,  maS  aber  meit  meniger  teiftet  als  baS 
Sitncßen.  SöiU  man  eS  für  ©ommer  unb  SBinter  gut  ßaben, 
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fo  täfert  man  bie  2öoßn-  unb  ©cptafräume;  miß  man  elegant 
fein  ober  Woptfeil  megfommen,  fo  tapegirt  man.  2lm  beften 
ift%  bie  Stauer  mit  genuteten  Brettern  (Vlinbtäfer)  gu  ber- 
BTeiben  unb  erft  auf  biefe  gu  tapegiren.  Sie  f oftbaren  Sa- 
petert  Ratten  ipre  ^arbftoffe  meifteng  feft  gebunben,  bie  wopt- 
feilen  loder,  fo  baß  fie  halb  abftauben  unb  bie  Suft  mit  gif- 
tigen RZetaßfalgen  berunreinigen,  unter  wetcpen  biejenigen 
be§  2Irfenif§  bie  poputärften  finb.  Sabei  panbeü  eg  fiep 
nic£)t  bloß  um  bag  fprid)Wörtticpe  ©d)Weinfurter-©rün,  fon- 
bern  eg  tommen  aud)  biete  anbere  Riifdfungen,  braun,  grau 
unb  blau  bor,  bie  oft  recpt  fdjwere  SIrfenifbergiftungen  ber- 
urfad)en.  Rod)  biel  fdjlimmer  ftept  eg,  menit  bie  Sapete  geit- 
meife  feudft  toirb.  Sie  mciften  Regierungen  üben  regelmäßige 
Rufficpt  über  ben  Verlauf  bon  Sapeten,  unb  bie  ©efapr  ift 
peutgutage  geringer  alg  bor  20  $apren.  Socß  ift  ber  betrug 
eine  §pber,  bereu  abgefcptagene  Ü?öpfe  rafd)  nacpmadjfen,  unb 
bie  ©efunbpeitgpoligei  pat  bict  gu  tpun,  menn  fie  fo  bigitant 
fein  miß  mie  rnaucpe  ^abrifanten. 

Speße  Sapeten  finb  gut,  Weil  fie  für  ben  ©cpmuß  biet  em- 
pfinblicper  finb  atg  bie  buntetn;  fie  finb  bielteicpt  aucp  fcpöner, 
alg  bag  ©djWarggrün  unb  ©raubraun,  bag  gegenwärtig  bie 
SKopnungen  fetbft  beg  SRittelftanbeg  fo  trofttog  büfter  unb 
fcpmierig  macpt. 

14.  SBäprenb  mir  bag  peitige  Sageglüpt  an  ben  ^enftern 
gurüdpatten,  bitrd)  bunfte  Vorpänge  abfperren  unb  an  ben 
Sßänbeu  abtöbten,  paben  mir  ung  bagegen  in  ber  fünftlicpen 
Veleudjturtg  nuferer  äßopnräume  mefentlicp  berboßfommnet 
unb  finb,  unfern  Vorfapren  gegenüber,  ein  fepr  ticptpungrigeg 
©efcptecpt  geworben.  2lber  unfer  Sicpt  ift  giftig;  bie  Satg- 
unb  ©tearinfergen,  bag  Repgöt,  bag  ©teinöl  unb  bag  £eud)t- 
gag  liefern  Verbrennunggprobufte,  bie  ung  fd)äbigen.  Sind) 
leibet  bag  Rüge  unter  bem  Reige  beg  rotp-gelben  Sicpteg, 
unb  ber  JÜopf  beg  Rrbeitenben  erpißt  fiep  bei  ber  ftraplenben 
SBärme  ber  ©agftamme;  biefe  muß  wenigfteng  burcp  einen 
bläulicpen  Urangtagcptinber  gemilbert  unb  pod)  über  bem 
Rrbeitgfetbe  angebrad)t  fein.  Ricpt  bergeffen  feien  pier  aud) 
bie  nicpt  fo  felteneu  $äße  bon  Vergiftungen  burd)  Seucpt- 
g ag,  bag  aitg  Seitungen  entweidjt,  oft  unter  bem  gefrorenen 
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^Bobeit  numbcrt  uitb  felbft  in  Raufern  auftritt,  bie  gar  feine 
Öaäbeleudjtung  tjaben.  ©§  finb  $of)leno£t)bga§bergiftuttgen: 
Äopftnef),  ©rbredjen,  grofje  ©djurndje^uftcinbe,  oft  ein  Drug* 
bitb  Ooit  Dt)bf)u3/  toie  ißettenfofer,  §ur  Ijeilfamen  SBar* 
nnng  für  SBiele,  befcfjrieben  fjat.1)  Sind)  ein  gut  gereinigtes 
SeucfjtgaS  enthält  nodj  4 bis  T *J3roc.  ®ofjleno£t)b,2)  unb  and) 
bei  ben  beften  Seitungen  gelten  regelmäßig  5 bis  10  $roc. 
unteripegS  Oerloren,  ©ine  mittelgroße  ©aSflamme  bergefjrt  in 
ber  ©tunbe  etioa  130  Siter  SeudjtgaS,  berbrau d)t  babei  foüiel 
Suft,  nüe  5 2ftenfd)en  unb  entioidett  eine  Söärnte,  toie  9 2Jten* 
fd)en  (©riSmann). 

$n  je  1 ©tunbe  liefern  bei  einer  Seudjtfraft  bon 
100  ®er§en3): 


33e[eud)tuttg5art. 

Silogramm 

SBaffer 

Sofjteni'äure 
m3  Bei  0° 

Satoüen4) 

©Ieftrifdie3  33oqentid)t  .... 

. . — 

— 

59—158 

„ ®tüf)Iid)t  .... 

...  — 

— 

290—536 

£eud)tga§,  Sfrganb 

. . 0,86 

0,46 

4860 

„ S^eitodjbrenner  . . 

. . . 2,14 

1,14 

12150 

$etrot,  9tunbbrenner  .... 

. . . 0,37 

0,44 

3360 

9iüböt*©tubirtambe  ... 

. . . 0,85 

1,00 

6800 

2Bad)3 

. . . 0,88 

1,18 

7960 

©tearin 

. . . 1,04 

1,30 

8949 

Dalg 

. . . 1,05 

1,45 

9700 

Das  Sluerfdje  ©aSglütjlidjt  ift  mit  bent  elef triften 
Sidjte  fonfurrenjfäßig,  jebenfatlS  biel  beffer  als  bie  alte 
©aSflamnte.  ©S  berbraudjt  bei  gleidjer  Jgedigfeit  ßalb  fo  biel 
SeucßtgaS,  berunreinigt  bie  Suft  nidjt  ßalb  fo  ftarf  mit  2$er= 
brennungSprobuften  unb  enttoidelt  6 mal  toeniger  SBärme. 

©in  SSunfenbrenner  bertoanbelt  bie  (Gasflamme  auS  einer 
teudjtenben  in  eine  auSfcßließlidj  ßeigenbe;  biefe  bringt  baS 
Sluerfdje  ©efledjt  inS  ©litten  unb  $ur  SluSftraßlung  eines 
grünticfjen  SidjteS. 

DaS  befte  fünftlidje  Sidjt  ift  entfdjiebeu  baS  eleftrifcße; 
halb  ioirb  eS  ein  Sid)t  aber  SSelt  fein.  Die  33ergleicf)uug 
beS  ©aSIicßteS  mit  bem  eleftrifdjen  Sichte  ergiebt  gegen* 
toärtig  nad)  fetten fofer  folgenbeS: 

0 fetten fof er,  Suft  in  Reibung,  SSotjnung  unb  23obeit.  1872. 

2)  SBagner,  ©Ijem.  Dedjnot.,  IX.  Stuft.  II.,  pag.  856. 

3)  Urbani^ft),  ©teftricität,  SBien,  1885,  pag.  718. 

4)  ©rofje  Tatorten,  1 = 1000  ©ramm  SBaffer  bon  0°  auf  1°  C. 
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Sic  ©ef)fd)ärfe  tuirb  beim  SaSlidjt  f)etabgefe&t  um  y10, 
bagegen  gar  nicht  beim  eleftrifchen  Sichte,  ba§  in  biefer  33e= 
5iel)img  felbft  ba§  £age§Iicht  übertreffen  tanu.  3)a§  eleftrifdje 
Siebt  erböl)t  bie  Wahrnehmung  Don  fRotf)  unb  Srün,  auch  bon 
33tau  unb  (55elb  erheblich,  märe  aifo  für  ©ignale  meit  beffer, 
mentt  nicht,  bei  gleicher  Sidjtftärfe,  ba§  SaSlicht  ben  Scebel 
beffer  31t  bureffbringen  oermöchte. 

®ie  SBlenbung  ift  ftärter  beim  eleftrifchen  Sichte,  meit 
bie  Sichtquelle  intenfiber  ift.  SO^atte  Släfer  torrigiren,  aber 
mit  20  Sßrocent  Sid)tberluft. 

SS  arme.  S3ei  gleicher  §etfigfeit  erzeugt  bas  Saslidit 
20  mal  mehr  Wärme  al§  ba£  eteftrifefje. 

(Sine  ©tearinferge  entmiclelt  beiläufig  fo  biel  Wärme  mie 
ein  ÜOcenfcf) : in  ber  ©tunbe  92  Kilokalorien ; 17  bergen  geben 
aifo  bie  Wärme  bon  17  9)cenfd)en.  Sine  Saioflamme  bon 
17  bergen  giebt  bie  Wärme  bon  8 5D7enfct)en,  eine  gleich  ftarfe 
$etroleumflamme  bie  Wärme  bon  7 unb  ein  gleich  ftarfe§ 
eleftrifdjes  Sicht  bie  halbe  Wärme  bon  einem  SKenfchen. 

“Die  ©uftberberbniff:  Verbrauch  bon  ©auerftoff  unb 
Slu§fd)eibung  bon  Kohtenfäure  unb  bon  Wafferbantpf  ber= 
hält  fich  annähernb  mie  bie  Wärmeentmidlmtg,  mit  bem 
Unterfdjiebe,  baf)  fie  beim  Petroleum  größer  al§  beim  Say, 
unb  bei  bem  eleftrifchen  Sichte  al§  gar  nicht  borhanben  er= 
fcljeint.  ©chlimm  ift  ba§  Seud)tga§,  mo  mit  ©hlörojorm* 
bünften  gufammentrifft,  in  ©perationSfälen.  ®a  entraicfelt 
fich  oft  eine  folcpe  SJienge  bon  Splor  unb  s$f)b3gemSa§,  bah 
bie  Singen  unb  SlthmungSorgane  fdfmer  belaftigt  merben. 

Sjplofionen  bnrd)  Seudjtga§  entfielen  befanntlidj, 
roenn  biefeS  gerabe  gu  10—15  ^Srocent  in  ber  Snft  enthalten 
ift  unb  entgünbet  mirb.  S§  fornrnt  biefe  eben  richtige  Sftifdjung 
fetten  bor,  unb  fünbigt  fiel)  burcl)  abfcheulidjen  (Geruch  an. 

SSergif tnngeit  bnrd)  Seucptgag,  begiel)ungsmeife  feine 
10  ^rocent  Kopien  o£pb,  finb  t)änfig,  befouber§  im  Winter, 
bnrd)  Slnfaugung  au§  bem  23oben,  ber  ituglüdlid)ermeife  ben 
üblen  Serud),  aber  nidjt  ba§  Kohlenogpb  be§  Safe§  gurüdpält. 

SSieX  gefäl)rlid)er,  meil  gerud)to3,  ift  ba3  auf  beibeit  £>emü 
fppären  häufig  bermertbete  Wafferga3,  ba3  über  30  s^ro= 
cent  Koplenornb  enthält,  unb  mit  Sinfcpaltung  eine§  erglühen* 
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ben  SDiagnefiafamnteS  ein  wo  1)1  feiles  aber  fepr  gefunbpeitS* 
fcpäbticpeS  8id)t  liefert,  $iir  (SJaSfraftmafcpinen  ift  e§  uuer* 
feptid). 

Sie  gewöputicpe  ^euergefäprticpfeit  ber  Seitun= 
gen  ift  biSper  gteid)  grofj  bei  ©aS  wie  bei  eteftrifcpem  Sichte. 
Öier  finb  es  bie  ftarfen,  pocpgefpanuten  Ströme,  Wetdpe  bei 
gestern  ber  Seitung  bie  Sräpte  inS  ©tüpen,  unb  atteS  Brenn* 
bare  in  stammen  bringen.1)  SobeSfätte  burd)  eteftrifcpe  ©nt* 
tabungen  unb  Verbrennungen  finb  üerpättnifjmäfjig  nicpt 
fettener  atS  SobeSfätfe  burd)  ©aSbränbe. 

Sie  ßuöertäff  igf  eit  ift  gegenwärtig  nod)  größer  bei 
ber  ©aSbeteucptung  atS  bei  ber  eteftrifdjen,  weift  bie  ©teftri* 
cität  fiep  nidjt  fo  bequem  probuciren  unb  anfammetn  Iäf3t, 
and)  bei  ber  Stuffpeidperung  in  Stffumutatoren  immer  nod) 
beinahe  ein  Biertpeit  üont  Siupeffeft  bertoren  gef jt.  Sag 
finb  ©riinbe,  weSpatb  bie  eteftrifdje  Beleuchtung  nod)  oft 
ben  boppetten  $rei§  ber  ®aSbeteucptung  foftet.  „SBäprenb 
fidi  bie  beiben  großen  $nbuftrien  ber  eteftrifdjen  unb  ber 
©aSbeteucptung  gegenfeitig  befämpfen,  wad)fen  unb  gebeipett 
beibe  immer  mepr,  unb  Wir  3ufdt)auer,  bie  wir  aufjerpatb 
beS  SreffenS  fiepen,  freuen  unS,  bafj  eS  nur  immer  pelter 
wirb  unb  gapten  gerne  bie  Steuern,  wetd)e  bie  friegfiipreu* 
ben  Parteien  unS  notpwenbig  aufertegen."2) 

15.  Sie  Neigung  ift  eine  fcpwere  unb  and)  banfbare 
Aufgabe.  SEBir  tonnen  unS  gegen  grofje  $ätte  weitaus  beffer 
fdjüpen  atS  gegen  grof3e  Sgipe.  Sie  erfte  unb  unbepotfeufte 
$orm  ift  baS  offene  Reiter,  opne  SIbgugSropr.  ©S  giebt  Wopt 
in  ber  ärmften  unb  einfamften  ©egenb  fetten  mepr  eine  igütte, 
wo  ber  Band)  gum  gangen  Sacpe  pinauSquatmt;  faft  uirgeubS 
feptt  baS  tamin  unb  Wäre  eS  auS  Sgotg,  Wie  in  DberWattiS. 
Sag  offene  ®aminfeuer  gepört  befamttlicp  gunt  Komfort 
beS  engtifcpen  SpaufeS  unb  ber  SatonS  in  ber  gangen  etegan* 
ten  SSett.  ©§  genügt,  Wo  ber  SBinter  nid)t  ftreng  unb  bie 

1)  $ür  bie  £id)ter  bagegen  ftept  bie  f^rage  anber§.  i^ebe  ©aSflamnte 
ift  eine  ©efafjr,  eleftr.  ©tütjlidjt  aber  ift  gefafjrloS. 

Bei  offenen  ©aSftanunen,  guntat  iit  großen  Räumen,  Stjeatern  u.  j.  m. 
ift  bie  f^euergefä^rlidjfeit  Sieget,  bei  ber  eteftrifdjen  Beleuchtung  SlitSnatjme. 

2)  o.  fetten fofer,  ©aSbeteucptung  unb  eteftrifdje  Beleuchtung  oout 
ppgieinijcpen  Stanbpunfte  au§.  SJiiincpen,  SJiebic.  Söodjenfcpr.,  1890,  Sir.  7 u.  8. 
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Steinfot)te  nicht  tfjeucr  ift neun  3et)ntct  bet  2öärme  gehen 
burd)  bag  Stamm  unb  f)ei§en  bie  Eegenb,  bag  tepte  3elj ntet 
ftraljlt  ben  Sbtenfdjen  an,  bet  fiel)  ihm  guwenbet.  S)ie  Er* 
Wärmung  ift  mangelhaft  unb  ungteidjmäfng,  aber  bie  ßüf= 
tung  beg  QimxmxZ  auggegeidjnet  gut. 

2Bag  fjei^t  überhaupt  Ijeigen?  Erwärmung  beg  ^tmmerg 
burd)  Strahlung,  bann  burd)  Leitung  Dom  Ofen,  unb  23e* 
megung  ber  gimmerluft,  bie  am  SBoben  herantriedjt,  am  Ofen 
fid)  erwärmt  unb  emporfteigt,  an  ber  3)ede  hingieht  unb  am 
fünfter  fich  Wieber  abtühtt  unb  finit,  um  ben  teiglauf  gum 
Ofen  abermalg  angutreten.  9tud)  bie  Erwärmung  ber  bom 
Warnten  Suftftrome  beftridjenen  SBänbe  gehört  wefenttidj  gur 
Neigung,  Sinb  bie  SBänbe  tatt,  Wie  in  einem  rafch  angeheigten 
3immer,  fo  friert  ber  ÜDtenfdj  audj  bei  guter  SuftWärme,  Weil 
er  fehl-  biete  Eigenwärme  an  bie  SBanb  abgeben  muß. 

16.  9Jtan  fann  bag  3euer  tiefer  ing  Qimmtx  h inein* 
nehmen,  mit  einer  eifernen  Stapfet  bebeden  unb  ben  3ftaudj 
burd)  ein  Dtohr  abteite n,  bann  hat  man  ben  £anonenofen, 
ber  fdjnetf  heü&  gewaltig  ftratjtt  unb  rafch  nadjtäfjt,  Wenn 
bag  geuer  auglöfdjt.  Er  fpart  bag  SBrennmateriat,  ift  immer 
fdjtagfertig,  t)ei%t  bie  Stube  beg  Strbeiterg  fofort  unb  für 
bie  wenigen  Stunben  ihrer  SBenü&ung,  unb  giebt  aud)  Ee* 
tegenheit  gum  Stochen.  2tber  biefeg  füllt  ben  Üiaum  mit 
$ampf,  We tdjer  bei  ber  Stbtüh'tung  fid)  nieberfd)tägt  unb 
alteg  burchfeud)tet.  Soll  ber  eiferne  Ofen  ein  s2öof)n*  unb 
Strbeitggemad)  Verforgen,  bann  Wirb  er  ein  wahreg 
gefd)id:  grofje  Semperaturfprünge,  ab  unb  gu  Verbrannter 
Staub  mit  wibrigem  ESerudje,  gaug  befonberg  oft  aber  Stoljten* 
ojrpbaugftrömung  burd)  fdjtotternbe  3u9en  ober  Oont  SRofte, 
mit  tangfam  unb  fidler  eintretenber  Sdjäbigung  ber  Eefunb* 
t)eit.  ®er  Stanonenofen  ift  ber  böfe  ^reunb  beg  armen 
SKanneg.  ^ 

Sehr  viel  beffer,  ja  gang  gut  Wirb  ber  etferne  Ofen, 
Wenn  er  fo  eingerid)tet  ift,  baf3  bag  3'euer  tangfam  brennt, 
Wie  im  iOcifa^Ofen,  ober  wenn  er  mit  feuerfeften  Steinen 
bid  gefüttert  ift.  $n  biefen  gälten  fommt  eg  nicht  gur 
Staubverbrennung,  bie  Strahlung  Wirb  getinbe  unb  eg  fpei* 
dhert  fid)  in  ber  Steinmaffe  eine  grofje  Stenge  SBärnie  auf, 
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bie  itacf)  berri  (Srlöfcßen  beg  fjeuerg  langfam  abgegeben  toirb. 
28ir  ßaben  eine  große  SDienge  fotcßer  Oefen,  metcße  ade  ge= 
ftatten,  bie  SSerbrennung  §it  befdfleunigen  ober  51t  oertang* 
farneit  unb  begßalb  dtegutiröfen  Reißen.  Sie  beften  berfelben 
ßaben  and)  Suftfanäte,  bie  an  ber  Sgaugmanb  begimtenb, 
unter  bem  83oben  burcß  an  ben  Ofen  führen  unb  bag  Zimmer 
immer  mit  frifcßer  marmer  Suft  üerfeßen,  nicßt  mie  ber 
orbinäre  Ofen  bloß  mit  alter,  aufgemärmter.  Söiefe  Äon* 
ftruttionen  ßaben  ficß  in  ©djutftuben  nnb  SSerfamntlungg* 
totalen  moßl  bemäßrt. 

®ie  einzige  ©cßmierigl'eit  bei  allen  biefen  ülpßaraten  ift 
nur  bie,  baß  fie,  um  gut  51t  arbeiten,  aucf)  gut  bebient  fein 
müffen;  unb  bag  ift  eben  nicßt  jebermanng  ©acße.  Sßenn 
ber  Sftenfcß  immer  borficßtig  unb  aufmerffam  fein  iootlte, 
bann  märe  ein  großer  Xßeit  öon  fociaten  ^otßftänben  ge= 
ßoben.  ©eßt  oft  macßt  bie  Strägßeit  arm  unb  bie  Strmutß 
träge;  audj  begßalb  ift  fo  mancher  Ofen  fcßlecßt. 

17.  bequemer  ift  fcßon  ber  uralte  beutfcße  Äacßetofen, 
ber  mie  ein  ßßlegmatifcßer  Ocßfe  gewaltige  Mengen  bergeßrt, 
beßagticß  mieberlaut  unb  immer  eine  gleichmäßige  SBärme 
behauptet.  ®ie  neuen,  gut  gebauten,  bem  borneßmften  mie 
bem  befeßeibenften  Spaufe  angeßaßten  Äacßelöfen  ßaben  ben 
$8or§ug  eineg  geringen  SBerbraucßeg  unb  einer  mitben  nadj* 
ßaltigen  SBirtung;  fie  finb  immer  nod)  eßrenmertße  Familien* 
ftitefe,  aud»  in  ©dßuten  unb  fleinen  ©ßitätern  maßre  §aug= 
freunbe. 

SBiffenfcßaftticß  fcßlecßt  unb  tßatfäcßtieß  fcßäblid)  finb  bie 
Neigungen  oßne  Äamin,  alfo  oßne  Slbgug  ber  S3erbrennungg* 
gafe:  bie  fogenannten  Äarbonöfen,  bie  oft  tebenggefäßrtieße 
Äoßtenf äureüetgif  hingen  ßerbeifüßren,  unb  bann  bie  ®ag* 
Öfen  oßne  2ib§uggroßr,  fomeit  fie  meßr  atg  bie  für  SSeteucß* 
hing  beg  gegebenen  Sftaumeg  guLaffigen  flammen  ßaben.  ©ie 
fteßen  nicßt  meit  üom  Äoßtenbeden,  moöon  man  unter  ©e* 
bitbeten  gar  nidjt  meßr  fßrießt.  ®ennocß  giebt  eg  fogar 
Äircßenßeigungen  mit  ©agflammen  oßne  Slbguggroßr. 

18.  9D?an  fann  nun  ein  gimmer  bureß  feinen  Ofen  ßeigen 
nnb  bann  gang  gut  noeß  ein  anftoßenbeg.  9?ocß  beffer  gelingt 
eg,  menn  biefeg  über  bem  geßeigten  liegt,  ^n  ben  mar  men 
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fcolzbäitfern  ber  ©djm-eiäerberge  l)eigt  mau  fo  mit  bem  einen 
©tubenofen  mehrere  3immer.  9tuu  fann  man  ben  Ofen  aud) 
in  beit  Äellerraum  ftellen,  mit  einer  Keinen  gemauerten  Siam* 
mer  umgeben  unb  an§  biefer  Suftfanäle  in  bie  einzelnen 
Bimnter  be§  §aufe§  führen:  bann  bat  man  eine  Suft* 
b-cijung.  ©emöbnlicb  macht  man  beit  Ofen  nicht  fo  un* 
gef)eiter  grojj,  baff  er  ben  Kachelöfen  atler  ftimmtt  gleid) 
fänte,  fonbern  baut  ibu  Keiner,  trenn  man  e§  gut  macht, 
aus  CSif eit  unb  ©fein,  gemöbnlict)  aber  nur  al§  eifernen 
„^euertofif",  unb  erbiet  ibu  ftärf  er ; baburd)  cntfteben  bann 
Buftänbe,  mie  fie  bem  Kanonenofen  entfbrecben:  bie  Suft 
tiurb  §u  f)ei%  iu  trodcn,  riedjt  brenzlich  bon  berbranntem 
©taube,  Derurfadjt  jeben  SBinter  regelmäßig  üpaBmeb  unb 
duften,  unb  mirb  eben  recht,  um  bie  ganze  Suftbeijung  in 
üblen  SRuf  zu  bringen. 

9Jtan  bat  anftatt  eijerner  ©eien  and)  Dampffpiralen  ober 
SBarmtoafferröbren  in  bie  Igeijfammer  geftetlt,  unb  bann  eine 
milbe,  gefunbe  Srmärrnung  erhielt.  Slber  mentt  bie  Neigung 
aufbört,  ift  auch  bie  Suftberäuberitng  zu  Snbe  unb  bie  ßimmer 
fühlen  fidi  in  einer  2öinternad)t  allzu  ftarf  ab;  e§  fehlt  ein 
SOiaga^in,  ba§  mie  ber  ©teilt  be§  Kachelofen^,  Diel  SBärrne 
auffbeidfert  unb  fie  ftätig  tbieber  abgiebt.  ©dilitnm  ift  bei 
ber  Suftfyeizung,  baß  fie  fiel)  nur  nach  oben  faft  uuumfd)ränft 
loeiter  führen  läßt,  bagegen  febr  toenig  in  feitfidjer  9iid)* 
tung;  am  fdjlimmften  aber  finb  bie  Suftfanäle:  Staubfänger 
unb  Keßrichtfäffer,  ©d)tuüfminfet,  SBrutftätten  unb  and) 
©räber  für  fleine§  unb  großp  Ungeziefer;  grünbfid)  zu  reini* 
geit  finb  fie  meiften§  nur  in  ben  SEhupI.änen,  feiten  in  ben 
bauten. 

19.  ‘Da  ba§  SBaffer  bie  fyäbigfeit,  SSärme  aufzufpeidjern, 
in  febr  hohem  -Dtaße  befi^t  — in  böserem  al§  ber  ©tein  — 
fo  fam  man  auf  ben  ©ebanfen,  in  ben,  einzelnen  Bimmern 
unb  ©älen  eiferne  Sßafferöfen,  Söärnteflafcfjeit  mit  100  bi£ 
500  Siter  Söaffer,  aufzuftellen  unb  biefe§  mit  Dampf  ZU  er* 
märmen.  3Ran  fbannt  ißn  gemöbnlicb  auf  2 bi§  3 ‘Ktnto* 
fbhbren  unb  führt  ihn  fenfredft  in  ben  Dad)raunt  unb  boit 
ba  abmärtä  in  allen  ^Richtungen  unb  mobin  man  milt.  Sr 
ermärmt  bie  Söafferöfen,  bie  bann  noch  für  Diele  ©tunben 
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SBärme  tierbreiten,  it ad) bem  ber  Samgf  abgeftettt  ift.  Ser 
Samgffeffet,  feine  ftanbeggemäge  93ebienung,  bie  Samgf*  unb 
Konbenfirtoafferteitungen  nebft  igitfgagg araten,  rnaegen  bie 
Neigung  niegt  eben  tno^tfeit,  meber  in  ber  ©inriegtung  nod) 
im  betriebe,  aber  teiftunggfägig  ift  fie,  faft  unbegrenzt,  and) 
bauergaft,  fidjer  unb  gefuttb;  man  fennt  fie  auf  unferm 
gau§en  Kontinente  unter  beut  tarnen  ber  ©utzer’fcgen 
Sampf*23aff  ergeizmtg. 

20.  SBie  ben  Samgf,  fo  gat  man  and)  bag  beige  SBaffer 
aug  bem  Secfet  eineg  gefcgloffenen  Keffetg,  ber  im  Kelter* 
raume  ftegt,  in  dtögren  burd)  bag  §an§  geführt,  in  ben 
Zimmern  mit  SBafferofen  tierbunben  unb  fegtiegtidj  mieber 
Zunt  Keffet  abgeleitet.  SBann  biefer  brobeln  möd)te,  fegt  er 
bie  SBaffermaffe  feineg  SRögrenfgftemg  inSSemegung;  bag  geige 
SBaffer  fteigt,  bag  fügte  finft,  big  eg  fegtiegtidj  auf  bem  93oben 
beg  Keffetg  anlangt  nnb  ba  3 n neuem  Kreig'taufe  ermärmt 
tüirb.  üpier  ift  feine  ©gannmtg;  an  feinem  oberften  fünfte 
ift  bag  ©gftem  offen  zur  Lüftung  nnb  zum  Gsntmeicgen  ber 
SBaffergafe,  ber  Keffet  tüirb  bebient  mie  jeber  SBäfcgefeffet. 
Sie  SBarmtoaffergeizung  ift  eine  fegr  bequeme,  zutiertäffige 
unb  gefunbe  (Sinricgtung,  bie  für  SBogngäufer  unb  Heinere 
Stnftatten  immer  gäufiger  tiertnenbet  mirb  nnb  unter  bem 
tarnen  ber  ^Ueberbruef^SSarnttoaffergeizung  in  neuefter 
3eit  mefenttiege  SSerbefferungen  erfagren  gat. 

21.  ’$ür  grögere  ®ebäube  tiertnenbet  man  mit  Vorliebe 
bie  fdiöne  Srfinbung  ber  9?ieberbrud*Samgfgeizung  tion 
SSecgem  & iß  oft.  gut  Kelterraume  ftegt  and)  ein  Keffet,  burd) 
bag  öaug  ztegen  Ütögren,  niegt  ftärfer  atg  bei  ber  Samgf* 
geizung,  alle  fdgoaeg  anfteigeub,  nnb  in  ben  ßintmern  ftegen 
tiertteibete  9iogrenfg  gerne  mit  Siiggen;  aber  bie  immer 
fegmierige  Konbenfirmafferteitung  feglt.  Sag  SBaffer  mirb 
nämtid)  nur  big  zum  Anfänge  ber  Santgfbitbung  ergibt,  nur 
auf  Vs — Ve  Htmofgäre  gefgannt;  biefer  Samgf  ftrömt  burd) 
bie  Ütögren,  ber  an  ber  SSanö  greidjenbe  Sgeil  ermärmt 
biefe,  fügtt  fid)  aber  babei  fd)ott  fo  meit  ab,  um  mieber 
SB  aff  er  zu  toerben  unb  atg  fotegeg  in  ben  Keffet  ginabzngteiten. 

1 Sie  fRögre  ift  Samgf*  unb  Konbenfirmafferteitung  zugteieg 
unb  ftegt  unter  fo  geringem  Srnde,  bag  fie  tion  feiner  $euer= 


272 


9Meberbntrf*®nmpff)eiäung. 


öerficperung  pj)er  befteuert  mirb,  al§  jeber  SSäfcpeieffel.  Sa- 
gu  fomtnt  noch  eine  fepr  ftnnreid)e  ©elbftregutirung.  Vcimmt 
ber  Sampf  eine  impere  ©pannung  an  al§  bie  gemünzte, 
fo  brücft  er  anf  eine  üuedfilberfäute,  bie  OermittelS  eine§ 
©teid)gemid)t§apparate§  einen  Sedel  auf  ba§  Weite  9Dtab= 
ftiici  legt,  burd)  meld)e§  bie  Suft  gurn  geuer  ftreidjt;  biefe§ 
tnirb  fchmäcper,  bie  Sampfentmidtung  geringer,  unb  epe  fie 
unter  ben  berechneten  ©rab  finit,  hebt  fich  ber  Sedel  mieber. 
Saburcp  d)irb  aber  bie  Vebienung  ber  Speigung  leicht  unb  für 
jebe  §au3magb  berftänblicp.  lechem  & $oft  hat  fich  foroopl 
in  bem  geitmeife  fibirifdjen  Sßinter  Ö6er-Hngabin§,  als  auch 
in  ben  ntilberen  SanbeSgegenben  üoltfommen  beinährt  unb 
finbet  für  ©aftpöfe,  ©d)utpäufer  unb  ©efcpaftSpäitfer,  für 
Heinere  ©pitäter,  große  unb  mittlere  sßriöatpäufer  ungetheitte 
Slnerfennung.  ©inen  fehler  hat  biefe§  ©pftem  gur  $eit  bem 
noch:  e§  ift  eine  Suftpeigung  — tnenn  auch  eine  fefjr  gute, 
unb  gemährt  nicht  ben  ©enuß  ber  fanften  ftraplenben  SSärme 
eines?  SBaffer-  ober  ©teinofen§;  auch  üerbraucpt  fie  öiel  £>ei§= 
material. 

(Sin  befonber§  für  ^ranfenanftalten  podfgufdjäßenber 
Vorgug  ber  SSarmtoaffer-  unb  ber  Stieberbrud-Sampfbeigung 
ift  auch  bie  ©eräufcptofigfeit,  mit  ber  fie  arbeiten. 

gür  Heinere  SSanten  ift  ber  einzelne  Ofen,  für  mittelgroße 
eine  9Heberbrud-V3armmafferheigung,  für  große  ©ebäube, 
gabrifen,  ©pitäter  unb  *ßarlament§patäfte  bie  9Heberbrud- 
Sampf-  ober  bie  Santpf-SBafferpeigung  ba§  SBefte ; in  allen 
gälten  aber  ift  gu  empfehlen,  nicht  bloß  bie  gintmer,  fonbern 
immer  auch  bie  ©äuge  gu  heilen. 

Sa  fiel)  mit  ber  9Heberbrud-Sampfpeigung  — ohne  (Sin- 
frierungggefapr  — bie  ausgiebigfte  Ventilation  unb  birefte 
Suftgufupr  aus?  bem  greien  gu  ben  Ipeiglörpern  lombiniren 
läßt,  eignet  fich  biefeS  ©pftem  tiorgügjtidj  für  ©cpulpäufer, 
©pitäter,  überhaupt  für  größere  ©ebäube.  — gür  ^riüat- 
päufer  aber  muß  — f eitbent  ber  ©etbftregulator  ber  Vedjern 
& ^ßoft’fcpen  Sampfheigantage  aud)  auf  bie  9Heberbrud-2Barm- 
mafferpeigmtg  übertragen  morben  ift  (©ebr.  ©ulger),  bie 
teßtere  als  gegenwärtiges  gbeat  einer  (Sentralpeiguitg  tajirt 
merben.  Ser  Vermenbung  ber  (Sleftricität  als  äöärmcquetfe 
fiept  üortäufig  nod)  ber  tpeuere  Vetrieb  hemmenb  entgegen. 
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22.  Sie  Sit  f tu n g biibet  einen  Sßeit  ber  igeigungSfrage, 
bettn  alle  Suftbemegung,  alfo  ancf)  9lu§treibung,  fgerbeigießung 
unb  Surdjmärmung  berußt  ja  auf  bem  ©efeße,  baß  bie  tnarme 
Suft  leicßter  ift  at§  bie  falte,  nnb  baß  bie  2tu§gleid)ung  um 
jo  rafd)er  ftattfinbet,  je  größer  ber  Semßeraturunterfcßieb  ift. 
Stu3  biefem  ©runbe  ift  im  Sommer  ein  marnte§  unb  im 
Sßinter  ein  fatteS  gintmer  fdjmerer  git  lüften.  SSemt  bie 
Suft  braußett  nnb  brinnen  annäßernb  gletd)  marm,  b.  ß. 
gleid)  fcßtuer  ift,  ioarnm  foüte  fie  fiel)  ftarf  oerfd)ieben?  Ser 
2lrgt  meiß  ba§  gang  gut.  $nt  äBinter  ift  ein  fatte§  Sdjtaf* 
gimmer  üiet  übetrieeßenber  al§  ein  angemärmteS,  nnb  im 
Sommer  ein  marme§  mibermärtiger  als  ein  füßleS.  Ser 
alte  ©runbfaß:  „falt  feßlafen  fei  gefunb",  ift  nidjt  unbebingt 
richtig.  SlüerbingS  ift  eine  marme  Sd)lafftitbe  nietjt  gut, 
fdjon  begmegen,  toeil  ja  ba§  93ett  ein  üiet  märmereS  fteib 
ift,  at§  ba§  $leib,  in  meld)em  man  am  Sage  ßeruntgeßt: 
aber  rnilbe  temßerirt  foüte  ba§  Sdjtafgimmer  immer  fein, 
für  ®inber  unb  ©reife  nießt  unter  10°  C.,  für  ©rümeßfene 
überßaußt  nießt  unter  5 — 6°.  SBoßngemädjer  foüen  au3fcßtieß= 
ließ  bureß  bie  genfter  gelüftet  merben,  nießt  aber,  mie  e§  fo 
ßaufig  gefeßießt,  bureß  bie  Sßüre,  ba§  ßeißt:  bureß  bie  ©äuge, 
ba§  ßeißt  aud):  burd)  beit  Abtritt,  über  beffen  bitnfler  ©rube 
ba§  ermärmte  §au§  mie  ein  großer  Sdjrößffoßf  fißt,  ber  mit 
feiner  märmern  nnb  bünnern  Suft  bie  fd)ted)ten  ©afe  anfangt. 
3Ser  über  foteße  Sßeorien  läeßelt,  bem  ßat  ©ri^maitn  nad)= 
gerechnet,  baß  au§  einer  §an§grube  üon  6 m3  in  24  Stunben 
3140  Siter  Eloafengafe  auffteigen.  Slnbere  ^orfdjer  ßaben 
biefe  Serfudje  mieberßolt  unb  üoüfommen  beftatigt;  e§  ift 
nid)t§  baüon  abgußanbetn. 

Siefe  mibermürtigen  Sßatfadjen  finb  feßr  gut  befßrodjen 
unb  gang  befonber§  aueß  mit  üieten  teßrreidjen  Silbern  iüm= 
ftrirt  in  bem  englifeßen  Sueße:  „Seben§gefaßr  im  eigenen 
Sgaufe"  üon  fßribgin  Seate,  überfeßt  üon  Sg.  fßringeffitt 
©ßriftian  üon  Sdjteämig^tgolftein.1) 

Sie  ridjtige  Sufterneuerung  foü,  bureßfeßnitttieß  für  jebe 
Stunbe  beredetet,  fo  üiet  betragen  mie  ber  ridjtige  Suftfubu§, 

0 föiet,  Stpfiuö  & Sifdjer,  2.  Stuft.,  1888. 
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alfo  für  ©djulen  pro  ftinb  10  bi§  20,  in  SSofjnpufern  20 
bi3  40  m3. 

Defcn,  bie  im  $immer  gezeigt  Inerben,  tragen  §ur  Suft* 
ernenerung  Bei.  (Sin  gemöhulidjeS  Vaudjrol)r  Bon  20  cm 
©urdjmeffer  unb  einer  (Strömung  Bon  1 m bie  ©efunbe,  tnie 
fie  beim  §ei§en  gemöljulid),  jiel;t  in  einer  (Stunbe  113  m3 
Suft  ab,  ba§  Reifst  bert  Vebarf  Bon  §tnei  ißerfonen  (Erismann). 
SSirb  Bei  SBinb  ober  fd)Ied)tem  famin  ber  (Strom  rüdtäufig, 
bann  ift’3  betanntlid)  feljr  unangenehm. 

Vei  großen  Etebäuben,  bejonberg  ^abriten  unb  (Spitälern 
reidjt  bie  einfache  Süftung  uidjt  au§,  unb  e§  tritt  eine  ber 
fünftlidjen  SCftethoben  in  ihre  Vedjte. 

23.  ‘Sie  ältere  ift  bie  ipulfion,  Eintreibung  guter  Supern 
luft  bitrd)  befonbere,  in  jebem  ßimtner  ober  ©aale  münbenbe 
Kanäle,  bei  bereu  Anfang,  italje  am  Suftfdjadjt,  ein  2öinb= 
flügel  eingefept  ift,  ber  mit  ^ampffraft  getrieben,  feljr  genau 
unb  gerabe  fo  ausgiebig  arbeitet,  al§>  man  eg  ha^en  toitt- 

24.  ®ie  neuere  beffere  sDtetf)obe  ift  bie  31ugf  augung  ber 
©aalluft,  bie  meift  am  Vobeu  aufgefangen,  in  Kanäle  geleitet 
tuirb,  rneldje  fdjliefjlid)  in  eine  eiferne  Sftöhre  münben,  bie  im 
©djlote  beg  Sampffaming  l)odi  emporfteigt  unb  Bon  ben 
®afen  beg  feffelfeuerg  fo  ftart  er^ipt  mirb,  bafj  bie  ©aalluft 
in  ben  luftBerbünnten  Staunt  nadjftürgt.  Sie  SBirtung  ift 
feljr  träftig,  regulirbar,  unb  erftredt  fid)  aud)  in  ber  ÜQori§on= 
taten  m eit er  unb  gleichmäßiger,  alg  bie  ißulfion. 

©ft  merben  bei  ber  ißulfioit  nod)  befonbere  Kanäle  für 
ben  21b§ug  ber  Berbraudjten,  unb  bei  ber  Slnfaugung  Kanäle 
für  ben  $utritt  ber  fttfdjen  fiuft  angelegt;  in  ben  meiften 
fällen  beforgen  aber  bie  genfter  biefen  ®ienft,  bei  guter 
Bauart  aud)  bie  SBänbe,  bei  fd)led)tem  betriebe  aud)  bie 
STl)üren. 

25.  neuerer  3eit  tyat  ißettentpfer  eiuen  fel)r  fräf* 

tigen  Ventilator  fonftruirt,  ber  in  feinem  3nfti' 

tute,  tuie  aud)  in  einzelnen  großen  totalen  Bon  SÜtündjen 
augge§eid)net  arbeitet  unb  baraitf  beruht,  baß  ein  ©trom 
frifdjer  Slußenluft,  nach  Vebürfuiß  aud)  ©aalluft,  burdj  SBaffer 
angefaugt  mirb,  bag  unter  bem  ©rüde  ber  ftäbtifchen  Seitung 
an  ber  9Banb  beg  meiteit  Süftunggrofjreg  alg  feiner  Siegen 
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Eerborbridjt.  Sefanntlidj  roerbeu  bie  Sotomotibteffet  immer 
burdj  Snfaugung  mittelft  eine§  SampfftraEteg  nadjgefütlt. 
Sei  bie) er  Sentitation  tritt  cot  bie  ©teile  beg  gebarmten 
®amf)feg  bag  gekannte  Sßaffcr  urtb  an  bie  ©teile  beg  ©peife* 
mafferg  bie  ©.peifeluft.  ßaljtreidje  Sbänberungen  biefeg 
frönen  ©£;perimenteg  f ernten  mir  unter  beut  tarnen  ber 
„Seolug^Sentilatoren". 

26.  Sun  aber  fomntt  ber  fdfmierigfte  ^unft  aller 
frtjgieine  beg  SBoIjnljaufeg,  bie  ^lip^je,  an  ber  aud)  firdfe 
unb  Staat,  $t)ilofobt)ie  unb  Storni  überall  fdjeitern:  bie  Stjat, 
bie  Sugfüijrung  beffen,  mag  man  atg  redjt  unb  gut  erfannt 
f)at.  ©in  ibealeg  SBotjntjaul  mirb  ungefunb  fein,  menn  eg 
liebertid),  unb  eilt  redjt  mittelmäjgigeg  tann  gefunb  m erben, 
menn  eg  meife  bermaltet  mirb.  Sidjt  alle  ©djäblidjteiten, 
aber  bod)  Diele  tann  ^rleifj  unb  Umfidjt  überminben.  ®em 
Sporen  unb  bem  Prägen  ift  nie  unb  nirgenbg  gu  Reifen, 
bem  Steifen  aber  ift  gu  münfdjen,  bafj  er  nidjt  ben  größten 
%\ jeit  feiner  Kräfte  bagit  berbraitdjen  muffe,  ©djäblidjteiten 
gu  überminben,  bie  man  ifjm  Ijätte  abljalten  tonnen.  ®ie 
2BoljnunggIjt)gieine  tann  bagit  beitragen,  eine  ttnfumme  Don 
SBibermärtigteiten,  frantljeiten  unb  ©djaben  gu  berljüten. 
2öie  fefjr  Diele  SBofjnungen  finb  feudjt  nur  in  $otge  fdjledjten 
Setriebeg  beim  fodjen  unb  SSafdjen,  mic  Diele  finb  ungefunb 
nur  megen  Unreinlidjteit ! 

$u  feinen  Slotiben  gunt  Sorfdjlage  eineg  Saugefetjeg 
lagt  Sun|e:  „©benfo  midjtig  alg  bag  Srbeiter===frantengefef3 
ift  ein  Saugefef)  für  bie  Käufer  ber  gefunben  Arbeiter  unb 
ifjte  Srbeitgräume,  meldjeg  gugleidj  ftrenge  fontrote  attorb* 
net.  ©in  f old) eg  ©efet)  tann  and)  auf  bag  Sauen  unb  SBoljneu 
aller  ©efellfdjaftgflaffen  auggebeljnt  merben".1) 

frier  muff  einmal  bie  ^nboteng  aufljören,  mit  ber  felbft 
bie  fdjmerften  ©efunbljeitgfdjäbigungen  Eingenommen  merben. 
„SBenn  ber  Sabreif  einer  Sotomotibe  gerbridjt  unb  in  $otge 
beffen  ein  $ug  entgteift,  fo  menbet  fidj  bie  ©ifenbaljnbermal*- 
tung  an  ben  ^abrifanten;  biefer  aber  fdjlägt  feine  Sitdjer 
itadj,  in  benen  bie  Samen  ber  Süffel) er  unb  Arbeiter  Der= 
* geidjnet  fteljen,  uttb  finbet  fo  bie  ©djutbigeu  Ijerattg,  bttrd) 

J)  Söriter,  frpg.  Sulfteöung  1883,  Sb.  I,  pag.  510. 
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bereit  Spänbe  baS  berunglüd'te  Stab  gegangen  ift.  SBarum 
faßte  f id)  in  ^Betreff  unferer  SpauStanalifationen  nicht  eine 
ähnliche  Berantmortlidffeit  auffteßen  taffen?"1) 

©3  Ijanbett  fid)  and)  i)ier  nidfa  um  ibeate  unb  unerfchttmtg* 
ticf)e  ffarberungen,  fonbern  barurn,  bafs  man  mit  bemfetben 
SCufmanbe  bon  ©etb  unb  Arbeit  forgfältiger  baue  unb  beffer 
mirthfdfafte  at§  bi§f)er.  @§  fommt  barauf  an,  baff  aße 
©ebitbeten,  baff  aße  Battfgeber  unb  ^freunbe  ifjrer  SKit* 
menfdjen  fid)  ber  gefunbheittidjen  ©efef^e  fo  gut  bemufjt  mer= 
ben,  mie  ber  ötonomifdfen  unb  ber  fitttidfen.  ^n  bem  öiel=» 
geftattigen  (betriebe  beS  Kulturlebens,  baS  jeben  eingetnen  9D?en= 
fdfen  mit  taufenb  $äben  an  bie  bürgerliche  (55efeßftf)aft  binbet, 
ift  niemanb  frei,  unb  jeber  bem  anbern  Stüdfidft  fcfjulbig ; 
für  bie  groffe  Schaar  berjenigen  aber,  bie  ihre  9ted)te  nicht 
fetber  geltenb  machen  tonnen,  h&t  ber  Staat  eingutreten,  in 
ber  äBohnungSfrage  burd)  Saugefelge.  3)iefe  hinten  in  aßen 
Sänbern  noch  langfant  unb  toeit  hinter  bem  übrigen  gort* 
fdjrittc  fyet.  ®er  ^trchitett  bernadftäffigt  bie  ©efunbheitS* 
pflege,  ioeit  fein  Sauherr  eS  fo  hüben  miß,  unb  ber  dichter 
bernadjläffigt  fie,  meit  er  barauf  beeibigt  ift,  ben  Oerbrieften 
Befif}  beS  Bauunternehmers  gu  frühen,  nidfa  aber  bie  ©efunb* 
heit  unb  ÜDiorat  Oon  SpauSbemohnern. 

®er  miffenfd)afttid)e  Sauüerftänbige  fagt:  ,,©S  ift  eine 
bantbare  Aufgabe  für  ben  2trd)itetten  ber  ©egenmart,  nach* 
bem  er  mit  gtängenbem  ©rfotge  bie  Kunftformen  früherer 
^ahrhnuberte  mieber  belebt  unb  ben  ^ntereffen  nuferer  fttit 
angepafjt  auch  bit  tSforberungen  ber  ©efunbljeitSpflege 
gur  ©rfüßung  gu  bringen".2) 

S)er  ighgieinifer  Oont  gad)  rufi  uns  äu:  bem  Botte 

reine  SBohnungen,  gemöhnt  eS  an  fotcEje,  unb  bie  gange  ©efeß* 
fchaft  mirb  in  mirthfd)afttid)er,  4oolitifc£)er,  befonberS  aber 
in  fanitärer  ^infidfa  ungeheure  gortf dritte  mad)en".3) 

®er  frangöfifd)e  ßiationatotonom  Stanqui  erftärt  unS, 
„bafs  er  fid)  in  feinem  fiebengtgjährigen  Sebett  bon  Sugenb 

*)  $ribgin  Steate,  a.  a.  0.,  pag.  XI. 

2)  Sörner,  Bericht  über  bie  £>t)gietn.  StuSfteßung  §u  Berlin,  1883, 
33b.  I,  pag-.  489.  — Slrdjiteft  g.  0.  Kuf)it. 

3)  ©benbafelbft,  pag.  508.  — ißrof.  gobor. 


Stufgaben  ber  SBaufuitft. 


277 


auf  mit  bert  3Serf)äItniffen  unb  ^ntereffen  ber  arbeitenben 
Haffe  befdjäftigt  unb  nief )t§>  gefunben  fjabe,  ma§  in  mora* 
tifdjer  unb  p$tyfifd)et  93egief)ung  für  bie  (Sefunblfeit  unb  ba§ 
SSotjterge^en  be§  83oIfe§  ber  $Bot)nung§frage  gfeidjfomme". x) 

SBenn  bie  ©efdjidjte  ber  Sttenfdjljeit  nid)t  nad)  einem 
brooibentietten  fjStane  baute,  fo  müßten  mir  fagen:  fie  baut 
tieberlid),  fie  öoüenbet  unb  öergolbet  bie  (Giebel,  itnb  forgt 
erft  fbäter  für  bie  fociaten  gunbamente.  ©o  ftefjt  e§  aud) 
mit  ber  2Sof)nung3frage.  S3iIIrott)  fagte  angefidjt§  ber 
monumentalen  Sftingftrafje  feinen  SBienern,  — fomie  einigen 
anbern:  „Sie  £unft  ber  Slrclfiteftur  f)at  fd)on  fo  großartige 
©rfotge  erhielt,  baf}  fie  feinen  ©dfaben  leiben  mürbe,  menn 
fie  auf  ifjrem  £rium:pE)pge  aud)  bie  SSiffenfdjaft  unb  bie 
Humanität  eine  ©trede  meit  mitnäfjme".2) 

x)  Sßarrentrapp,  $terteljabr<§fdjrift  XXX,  pag.  39. 

2)  S3Utrott),  S(pf)ort§men,  pag.  49. 


VIII.  Butten. 


„®u  öift  @rbe  uub  foflft  ju  Srbe  werben." 

I.  5CRofe3  3,  19. 

2ttS  unfere  erffe  SebenSbebingung  betrachten  mir,  nach 
ber  Reihenfolge  ihrer  IXnentbehrXicf)feit , bie  Suft;  bann 
tommt  baS  S33affer  unb  bie  Siahrung,  bann  ber  ©djtaf,  fchtiefj* 
lieh  auch  Reibung  unb  Sßohnuttg.  Dabet  fetten  mir  ben 
33oben,  auf  bem  mir  (eben,  afS  fetbftberftänbtich  borauS  unb 
atS  nufer  ©dCpicf fat,  an  metchent  mir  nichts  änbern  tonnen. 
Seiber  ift  auch  ber  23oben  nicht  fetbftberftänbtid)  unb  nicht 
gleichgültig;  er  trägt  in  feinem  ©djooBe/  je  nadjbem  mir  ihn 
befjanbeln,  JfMme  unferer  Nahrung  ober  Meinte  unfereS  DobeS. 
Die  ®efunbheitSbftege  hat  mit  bem  93oben  §u  rechnen;  fie 
tf)ut  baS  auch,  finbet  babei  manches  Sitte  mieber,  uub  ent* 
beeft  manches  Sieue. 

I.  ‘DaS  SQiateriat,  ber  Robert,  auf  bem  mir  teben,  ift 
junädjft  (Schutt,  ber  Siüdftanb  menfdjtidjer  Kultur,  baS  *f?ro* 
buft  beS  unbermüfttidjen  ißftan§entebenS,  unb  eine  Drummer* 
fdjidjt  bon  (Srben  unb  ®efteineit,  bie  bon  ber  Sttmofbhäre: 
SBärnte  unb  ®ätte,  Siegen  unb  SSinb,  verrieben  merben.  Dann 
tommen  bie  ©ebimentmaffen,  Slttubium  unb  Ditubium,  bie 
Stbtagerungen  urmeltlidjer  50Zeere  unb  ©een,  ©tränte  unb 
©tetfdjer:  ©anb,  $ieS  unb  Sehnt,  unb  fchliefjlidj  and)  in  großer 
StuSbehnung  baS  Gsnbftabium  bon  ©ümpfen,  ber  Dorf. 

DaS  alte  Urgeftein  liegt  nur  in  einzelnen  Siegionen  uu* 
mittelbar  §u  Dage,  unb  biefe  finb  fetter!  bie  ©tätten  bleiben* 
ber  Stnfiebtung  beS  SDienfdjen. 

@S  tommt  für  bie  (SJefunbheitSJjftege  meit  meniger  auf 
bie  geognoftifdje  gufammenfehuug  beS  S3obenS  an,  atS  auf 
bie  bhbftfalifchen  unb  djemifchen  ßigenfdjaften  beSfetben: 
fyeftigfeit,  SöStidjfeit  unb  Rorofität.  öterbon  f)ängt  ber  ©e* 
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tjatt  an  £uft  unb  SBaffer,  bie  äB&rmefapacität  unb  baS  orga= 
nifcfje  Sebett  ab,  beffert  Xräger  nad)  Vittionen  gälten  unb 
metcfje  ben  gangen  9ieid)tf)um  unferer  Vegetation,  baS  gange 
(betriebe  ber  £f)ier=  unb  Sttenfdjenmett  fcbtiefjtidj  bebingen. 

2.  Sie  Suft  bringt  in  ben  Voben  unb  füllt  [eine  ißoren. 
©ute  Slderfrume  f)ält  bis  gu  60  Votumfirocent  Suft,  grober 
©anb  unb  $ieS  bis  gu  30  ißrocent,  feiner  ©anb  unb  Setjm* 
[anb  bis  gu  40  ißrocent,  fetbft  tjarteS  ©eftein  nod)  5 bis 
10  sßrocent.  Unter  ©djitee  ober  unter  £ieS  unb  ©rbe  35er* 
fdjüttete  galten  beStfatb  tauge  auS.  Vefannt  ift  bie  ©e= 
fdji cfjte  beS  1801  gu  SMndfeu  im  gufamntengeftürgten  tQaufe 
feinet  SOieifterS  in  ©djutt  unb  ©anb  bergrabeneit  unb  erft 
nad)  bieten  ©tunben  fferauSbeförberten  ©taferletfr  jungen, 
metdjer  bagu  aufbefjatten  mar,  „itnS  bie  ©terne  nätjer  gu 
bringen7'.  ©3  iuar  fein  ©eringerer  atS  $ofef  ^taunfjofer. 

$e  nad)  ber  Sidjtigfeit  beS  VobenS  bringt  bie  Snft  bis 
auf  10  “Dieter  STiefe.  Sie  Suftmifdjung  ift  eine  anbere  atS 
bie,  metdje  mir  attjmen.  Ser  ©auerftoff  nimmt  [tätig  ab, 
mirb  burd)  cfjemifdje  Verfemungen,  gang  befonberS  aber  bort 
beit  Organismen  beS  VobenS  berbraud)t  unb  fallt  fdjoit  in 
einer  Siefe  bon  4—6  Dieter  auf  15  Vrocent  tjinab  (anftatt 
ber  normaten  21  Vrocent).  dagegen  nimmt  ber  ©etjatt  an 
Sfofjtenfäure  im  Voben  gu,  faurn  merftidj  burdj  Verbid)titug 
aus  ber  2ttmofbt)äre,  unb  nod)  meniger  burd)  baS  ©rrtnb= 
maffer,  fonbern  genau  in  beut  Verf)ättniffe,  atS  baS  orga= 
nifdje  £eben  t)ier  arbeitet.  $m  Süftenfanbe  t)at  bie  Suft 
faurn  l°/oor  in  ber  Dafe  ober  aucfj  irt  unferem  Stderboben 
9—22  °/00.  öart  über  beut  Vobeit  ift  bie  £uft  nod)  reicfy  an 
Sfolftenfäure;  mit  j.ebent  Secimeter  nimmt  ifjre  Dienge  ab 
unb  bei  gmei  Dieter  aud)  über  beut  itbbigften  Mturboben 
beträgt  fie  nur  nod)  bie  normaten  0,4 %0.  Vei  f>Iötdid)em 
Siegen  bitbet  bie  Stderfrume  einen  Saffcrabfdjtufj,  unter 
metdjem  bie  $ofjten[äure  fid)  geitmeife  ant)äuft.  $m  ©ontuter 
ift  fie  menigftenS  breimat  fo  reidjtidj  Oorffaitben  atS  im 
Sinter.  Sinbe,  bie  fetbft  mit  geringer  ©djnettigfeit  über 
ben  ©rbbobeu  ftreicfjeit,  entbinben  bie  IflotjtenfäureOorrättje, 
oerurfad)en  übertjaufit  ein  ftarfeS  ©teigen  unb  Ratten,  ein 
Sogen  ber  fefjr  bemegfirfjen  ©ruubtuft.  Sa  biefe  ®oIjten= 
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fäure  faft  auSfdjließlidj  organifcßen  UrfprungeS  ift,  fönneu 
mir  fie  and)  als  einen  Sftaßftab  her  fogenannten  Vobenber* 
nnreinigung  über Ijaupt  benußen.  ©o  ergaben  augenfällig 
reinlid)  ober  unreinlich  gehaltene  Vobenftetlen  in  9ttünd)en 
1,59  ober  101,96  %0  Sttoßlenfäure  in  ber  ©runbluft.1) 

Slmmoniat  finbet  fid)  ebenfalls  in  ber  Vobenluft,  nad) 
Vebüngung  1%0  unb  mehr.  $n  Sorf  unb  Sehnt  erzeugt  bie 
Vermefung  thierifdjer  ©ubftanjen  junädjft  Slmmoniaf*,  im 
^ieSboben  gunächft  ©alßeterfäureberbinbungen.  Ser  Sorf 
liefert  unter  Umftänben  aud)  nod)  ©d)mefelmafferftoff  unb 
Sfohlenmafferftoffe,  ©umßfgaS,  Irrlichter. 

3.  'Sie  SB  arme  beS  StobenS,  berfcßieben  nad)  iöoben  unb 
Sanb,  ift  §um  allergrößten  Sheile  aufgefpeidjerte  ftratjlenbe 
©onnenmärme.  Sunfter  Stoben  nimmt  mehr  auf  als  ffetler, 
feines  ®orn  mehr  als  grobes,  fräftige  Vegetation  meßr  als 
Vradjlanb.  SBäßrenb  in  ber  ^tolargone  ber  Stoben  bis  in 
große  Siefen  feftgefroren  ift  unb  nur  an  ber  Dberflädje  auf* 
tßaut,  um  einen  berßältnißmäßig  träftigen  ^Sflan§enmucf)S 
§u  geftatten,  glicht  er  in  ben  Stoßen  fo,  baß  bei  Abgang 
reichlichen,  menn  and)  nur  jeitmeifen  DiegenS  gar  nichts  mehr 
mäd)ft.  SSJtan  ßat  in  Slfrifa  Oielfad)  oberflächliche  Stoben* 
temßeraturen  bon  60—70°  gemeffen. 

Slm  füidften  ift  ber  Stoben,  mie  and)  bie  Suft,  bor 
©onnen  auf  gang,  am  märmften  Nachmittags  gegen  2 Ußr.  Sie 
Seitung  in  bie  Siefe  ift  geringer  bei  loderent,  größer  bei 
tomfo altem  Stoben. 

Sie  SageSfdjmanlungen  ßören  in  ber  gemäßigten  $one 
fcßon  bei  0,3 — 1,5  Nieter  Siefe  auf,  unb  bie  llnterfd)iebe  ber 
Jahreszeiten,  je  nad)  ber  mittleren  Jahrestemperatur  beS 
OrteS,  bei  20—30  Bieter.  Jn  ben  Kellern  beS  DbferbatoriumS 
in  fßariS  foll  bie  Sentberatnr  bei  28  Nieter  Siefe  bon  1817 
bis  1834  nur  um  0,43°  gefdjtoanft  ßaben.2) 

Unter  biefer  ®ren§e  macht  fid)  bie  gmeite  SBärmequelle 
beS  StobenS  geltenb,  bie  ©rbmärme.  ©S  finbet  eine  örtlid) 
oft  etmaS  fdjtoanfenbe,  im  (Sfonjen  aber  feßr  gleichmäßige, 

1)  ©0t)la,  Stoben,  pag.  194;  in  ißettenf ofer’S  unb  giemffen’g 
Öanbbud),  1887. 

2)  © o t) ! a , Stoben,  pag.  162. 
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8unapme  öon  1°  C.  auf  35  Bieter  Siefe  ftatt.1)  Sie  §pgieine 
ift  fepr  unüermuthet  gu  biefer  Spatfacpe  in  Vegiepung  ge= 
treten,  nämlich  bei  bert  grogen  Sunnelbauten.  Sa  betrug 
g.  58.  im  ©ottparb  bie  SÖSätme  bei  1700  Sfteter  Siefe  31  big 
33°  C.  unb  ba  bie  Suft  and)  üollftänbig  mit  SSafferbampf 
gefiittigt  toar,  tourbe  bag  Seben  ber  Arbeiter  in  biefem 
„ruffifdjen  Santpfbabe"  fet)r  fdjtoierig  unb  gefaprOoK. 

©cpliejslid)  finb  eg  auch  Verbidjtungen  öon  SBafferbampf, 
unorganifcpe  gerfepungen,  SSegetationgüorgänge  unb  ©ap^ 
rungcn,  roelcpe,  [tettenioeife  unb  üotübergepenb,  ©rtoärmungen 
beg  SBobeng  in  erpeblidjem  SJiaße  öerurfacpen  fönnen.  5D7an 
pat  bag  in  ©rbauffdjüttungen,  ja  in  $toifcpenbobenfülIungen 
öon  Käufern  fepr  oft  beobachtet. 

Stuwer  ben  Söirfungen  ber  Vobenioärme  auf  bag  flima 
unb  bie  Vegetation,  paben  and)  bie  bnrd)  Semperatur= 
unterfcpiebe  bebingten  ©cpömnfungen  beg  ©ruubnmfferg  unb 
ber  ©runbluft  eine  grofge  Vebeittnng  für  bie  (§5cfunbf)eit§= 
-pflege.  Sie  meiften  Vobengifte  [teigen  leidster  empor  bei  ber 
SSätrne  alg  bei  ber  falte;  ja  für  bag  (25ift  beg  gelben  $ieberg 
genügen  toenige  lüple  -ftäcpte,  eg  gu  gerftören. 

4.  Sag  SS  aff  er  im  S3oben  ift  ein  93ieer,  nicpt  Oiel  Heiner 
alg  ber  Dcean.  -Dian  pat  biefett  auf  1/837/  bag  nnterirbifd)e 
SSaffer  auf  1/921  beg  fRauminp  alteg  ber  ©rbfugel  berechnet.2) 
©g  fann  and)  nocp  erpeblicp  Heiner  fein,  fo  überfteigt  eg 
bennod)  in  ungeheurem  SJiajje  alle  gemöpnlicpe  SSernuttpung. 
Slug  bem  Suftmeere  herab  geregnet  unb  gefcpneit,  bringt  bag 
SS  aff  er,  unmittelbar  ober  auf  Umlocgen,  leiblich  rein  ober 
fepr  befcpmupt  in  bie  (Srbe ; ba  üerfinlt  eg  rafd)  ober  langfam, 
roirb  eg  mecpanifcp  feftgepalten,  bnrd)  §aarröprd)enangiepung 
gepöben  unb  gefdjoben,  um  in  richtigem  fapittarl'reiglauf 
ber  Grbe  alleg  Vf^rgenleben  gu  Oermitteln.  ©rft  bei  18  filo= 
meter  Siefe  tritt  Sampfbilbnng  ein. 

Sie  Slufnapmefäpigteit  für  SSaffer  richtet  fid)  nad)  ber 
Vorofität  beg  Vobeng  unb  nacp  feiner  cpemifdjen  S3efcpaffen= 

0 ©ot )fa,  Voben,  pag.  167.  SJieffungen  aug  (Snglaitb,  fgranfreid), 
$euifd)lanb,  ber  ©djtueig,  Ungarn,  fRufelanb,  Sibirien,  $nbien.  gfir  bie- 
ielbe  aritpmetifrfje  fßrogreffioit  fpred)en  aud)  bie  preuf$ifd)en  SJteffuugen  gu 
Sd)labcbad)  bi§  auf  1747  SJtcter  Siefe  (1886). 

2)  Sol)fa,  93oben,  pag.  248. 
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heit.  (Sanbboben  nimmt  40— GO,  Seljmboben  60  unb  hartem 
erbe  70  SRaumprocente  SSaffer  auf. 

5.  $uerft  mirtt  ber  93obert  als  Ritter  unb  hält  bie  medja* 
nifdjen  ^Beimengungen,  folüie  bie  organifdjen,  bie  mir  gemöljn* 
lid)  als  (Sdjmuß  begeidjnen,  gurüd,  gteidjgeitig  giebt  er  aber 
lösliche  93eftanbtl)eile,  üorgugSmeife  (Salge,  an  baS  SSaffer  ab, 
ebenfo  and)  ^otjlenfäure.  (Sin  Sßeil  beS  2öaffer§  üerbunftet, 
bie  große  9)ienge  üerfinft,  berliert  babei  auch  nodj  üiel  bon 
ben  anfänglidj  aufgenommenen  ©algen  unb  gelangt  fdjließ* 
lief)  auf  eine  unburdjläffige  (Schießt  bon  £eßm  ober  $elS;  ift 
biefe  mulbenförmig  unb  ber  Oberfläche  nahe,  fo  fammelt 
eS  fid)  51t  einem  unterirbifdjen  (Sumpfe;  ift  fie  tief,  fo  mirb 
eS  ein  unterirbifeßer  Seich  ober  (See;  ift  fie  geneigt,  fo  ent*» 
fteßt  ein  unterirbifeßer  (Strom.  Sa,  mo  ber  (Srbboben  ber= 
morfen  ift,  Sftiffe  ß.at,  Serraffen  ober  Sßäler  bilbet,  bringt 
ber  (Strom  ober  and)  ber  Ablauf  beS  (SeeS  gu  Sage  als 
Oluelle,  bie  um  fo  reiner  nnb  um  fo  frifcher  ift,  je  länger 
ber  Sauf  beS  SBafferS  gemefen  unb  je  beffer  eS  filtrirt  mor= 
ben.  Ser  (Srbboben  als  SSaugrunb  unb  SBoßnftätte  ber  ütßem 
fd)en  mirb  gunäcßft  meniger  burch  biefe  Abläufe,  fonbern 
burd)  bie  fteßenbleibenben  Slnfammlungen  beS  unterirbifchen 
SBafferS,  burd)  baS  fogenannte  ©runbmaffer,  beeinflußt. 
SiefeS  fteigt  unb  fällt,  im  $erßältniffe  ber  Sufußr  üon  oben 
unb  ber  93erbunftung  nach  oben.  Saburd)  merben  bie  über* 
fiegenben  35obenfd)id)ten  abmechfelnb  burd)tränft  ober  troden 
gelegt.  Söären  biefe  — gum  SBerberben  alles  Sebenbigen!  — 
unlö§tidj  unb  frei  üon  altem  organifdjen  Sdjntuße,  fo  fönnte 
baS  ßjrunbmaffer  auSfcßtießlidj  nur  auf  bie  93obenfeudjtig* 
teit  unb  auf  ben  tfteidjtßum  ber  SSrunnen  (Sinftuß  haben; 
menn  eS  aber  auch  noch  anberc  tief  greif  enbe  SBirfungen  ßer= 
üorbringt,  f'omrnt  eS  baßer,  baß  ber  93oben  eben  eine  gange 
Sßelt  üoll  lebenbiger  ®eimc  ift.  SaS  ©ruubmaffer  an  fief) 
ift  unfd)ulbig  unb  mertl)üoll,  eS  mirb  prft  bann  gefährlich, 
menn  eS  bie  fd)timmen  Meinte  eines  unreinen  SBobenS  belebt 
unb  bloßfegt. 

6.  Sie  Organismen.  „Ser  Suft,  bem  SSaffer,  mie  ber 
(Srben  — (Sn  t min  ben  taufenb  Meinte  fid),  — 3:nt  Srod’nen, 
feuchten,  SBarmen,  galten!  — »ätf  icß  mir  nidjt  bie  flamme 
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borbetjatten,  — $dj  tjätte  uictjtS  Stpart’S  für  mid)";  fagt 
ber  (S5eift  ber  Verneinung.  9?ur  auSgegtüfjte  unb  tjermetifdj 
berfdjtoffene  ©rbe  märe  rußig;  itnfer  ganger  93oben  ift  tfjat* 
fädjtid)  in  Vemegurtg  nnb  tebenbig.  ®ie  fteinften  ßftangtidjen 
Organismen,  bie  mir  fennen,  ^ßitge  unb  ©ßattfntge  (Vacitten 
unb  •HUtrofoffen),  leben  unb  arbeiten  ba  in  gang  ungeheuer* 
tidjer  .Qaßt  unb  mit  elementarer  ©ematt.  (Sin  ©ramm  (nicßt 
Kilogramm!)  ©artenerbe  entßätt  nacß  ben  -üfteffungen  bau 
Sftiquet  700,000  unb  nad)  SOceffungen  bon  Väunter  bis  auf 
45  Millionen  entmidtungSfätjiger  Meinte  ober  ©ßoren.  *) 
finb  überall,  mo  9tdem  unb  ©artenbau  betrieben  mirb,  am 
maffenßafteften  an  ber  ©berftädje,* 2)  bei  1 Bieter  Xiefe  fdjon 
feltener,  uad)  Biquet  btofs  nodj  60,000  auf  1 ©ramm  ©rbe. 
3tn  ber  Dberftädje  fanb  $od)  bormiegenb  Vacilten,  in  ber 
Siefe  metjr  Sttifrofotfen.  ©in  Sßeit  biefer  ©ebitbe  braud)t 
.©auerftoff,  um  gu  teben  unb  fjätt  fid)  an  bie  oberen  ©d)id)teu 
(Sterobien),  ein  anberer  Sßeit  gebeißt  oßne  biefen  (9tnaero* 
bien)  unb  arbeitet  in  ben  tiefem  Legionen;  bie  'Sauerformen, 
©ßorert,  beraubten  fid)  unter  allen  Umftänben.  Sie  uuge= 
ßeure  ©i'oßgaßt  finb  ©aßropßßten,  gemattige  ©ßemifer,  metdje 
bie  bietgeftattigen  ßoßen  organifdjen  Verbinbungen,  bie  fientit 
ber  ÜDcarfe  „©cßmuß"  embfangen,  fd)eiben,  gertegen  unb  burd) 
2tmmoniat=  ober  ©atßetergäßrung  auf  bie  türgefte  formet 
bringen,  unter  ber  fie  für  bie  Vflüngenmett  genießbar  merben. 
9ticßt  nur  alte  organifcßen,  fonbern  aud)  ade  mineratifcßen 
Siingerftoffe,  ebenfo  ©ifen  unb  ©cßmefetberbinbungen, 
bleiben,  mie  fet)r  ingeniöfe  Verfucße  ermiefen,  gäugtid)  mir* 
fungStoS,  ober  mirten  fogar  at§  ©ifte  auf  bie  Vftangen,  menrt 
bie  ©cßaar  ber  SttifroorgartiSmen  feßtt,  fie  gu  erfeßen.  3iHe 
3nfetten  ben  SranSßort  bon  Vtütßenftaub,  fo  berntittetu 
9tegenmürmer  ben  SranSßort  biefer  ©ßattßitge,  regelmäßig 
unb  taufenbfättig,  aber  nid)t  auSfcßtießticß.  Sie  93ießrgaßt 
fann  in  ben  menfcßtidjeu  $örßer  berfdjtcßßt  merben,  oßne 
irgenb  metdje  ©törung  gu  berurfad)en,  ja  fie  treffen  ißreS* 

0 ©otjfa,  Voben,  pag.  200.  ©enauer:  1 Stubifcentuneter. 

293ie  in  ber  Slftronomie,  jo  betregen  mir  un§  auch  in  ber  jJKifroffopie 
in  fdjmer  nerftänblirfjen  .gaßteugrößen.  ©o  tjat  g.  93.  ein  Vtut§tröpfdjen 
(genau:  1 ftubifmiüinteter)  5 90tÜIionen  Viutfürpercßen. 

2)  ftoeß,  IJKittßeil.  b.  faiferl.  ©efunbtjeit§'9(mie§,  I,  pag.  35. 
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gleichen  ntaffenfjaft  imb  in  betriebenen  Wirten,  befonbetS 
int  9ttunb,  int  ©dflurtb  nnb  im  gangen  SSerbauungSapparate, 
mo  fie  ebenfalls  fcl)t  unentbehrliche  nnb  intereffante  ©teufte 
reiften;  eS  fittb  Sräulnifipilge  unb  (GährungSerreger.  Einige 
menige  bet  gang  getoö^nltdjen  SSobenpilge  aber  finb  als 
fcbmete  (Gifte  erfannt  motben;  ba  ift  bot  allem  bet  93acilluS 
beS  bösartigen  üftotfjlaufeS  (beS  malignen  Cebent),  meldjen 
$od),  nnb  ber  23acilluS  beS  ©tarrframpfeS,  meldjen  SRofen* 
bad)  nnb  ©ocin  gefmtben,  reingegüdjtet  unb  burd) 
Xljierberfud)e  feftgeftedt  Ijaben.1)  Söahtfdjeinlid)  ertlärt  fid) 
fo  bie  belannte  Sljatfadje,  bafs  oft  nad)  feljr  geringfügigen 
Verlegungen  fogenannte  Vlutbergiftungen,  ober  ©obeSfälle 
burd)  ©tarrframpf  borlommen.  Vid)t  ber  (Gifenroft,  ben  bie 
öffentliche  Meinung  anflagt,  fonbern  baS  ViScpen  ©chmuü, 
baS  bon  ihr  bertljeibigt  mirb,  ift  bie  ttrfadje  beS  UnglücfS. 
Grifft  alles  Vöfe  richtig  gufammen,  fo  fann  irgenb  eine 
(Gartenarbeit  gitr  ^nfettion  genügen. 

©et  Voben  fann  aber  and)  bie  geittoeife  Verberge  für 
Bacillen  fuetben,  bie  in  gieren  leben  unb  in  ihrer  ©auet= 
form  als  ©poren,  bnrcl)  mehrere  Raffte  toarten  tonnen,  bis 
fie  mieber  auf  ihren  richtigen  Sßäfjrboben  gelangen.  ©aS 
gefchieht  fo  mit  ben  fd)redlid)en  SDtilgbranbbacillen,  bie  fdfon 
ben  SSiehftanb  ganger  Sauber  ruinirt  Ijaben.  2lucf)  manche 
fernere  franfheiten  beS  sDiettfd)en  fdjeinen  ihre  fpecififcpen 
Meinte  (SSaciUen)  in  ben  Voben  abgeben  gu  fönnen,  mo  fie 
fid)  beratenen  unb  bon  too  fie,  auf  Sßegen,  bie  mir  erft  peil* 
meife  fennen  nnb  ahnen,  mieber  in  ben  9ttenfdjen  gurüd= 
lehren,  um  bie  franfl)eit  aufs  neue  gu  ergeugen.  . gür  bie 
(Gljolera,  bereu  Vaciflen  auf  feud)ter  (Gtbe  maffenljaft  mudjern, 
ift  ber  VemeiS  burd)  ®od)  erbracht,  für  ben  Unterleibs* 
tpphuS  müffen  mir  nnS  einftmeiten  mit  einer  gmingenben 
foppothefe  behelfen  unb  märten  mir  nod)  auf  bie  erlöfenbe 
©hat.  Vefannt  ift,  ba£  eS  immer  (Gefahr  (bringt,  einen  alten 
Äulturboben  (©djmupoben),  g.  V.  in  ©täbten  burd)  $unba* 
mentintngen,  tanalifationen,  aufgureiBen  unb  bamit  bie  ftille 
Arbeit  ber  Batterien  gu  ftören.  (GS  müffen  babei  Voben* 
gifte  freigelegt  unb  transportfähig  gemacht  merben,  benn 


x)  ©ot)fa,  a.  a.  £>.,  pag.  209. 
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eg  enttoicfeln  fic£;  faft  regelmäßig  St)ßl)ug==©üibemien.  Sag 
SDtiagma,  51t  beutfcf) : bte  33erunreinigung,  oon  meldfem  bie 
alten  SSöller  fpradjen,  befteßt  and)  für  ung  nod),  tßeilg  alg 
botanifdje  unb  goologifdje  ©ßecieg,  tßeilg  alg  unabmeigbare 
SSermutßung. 

7.  $nbem  biefe  Sttßriaben  üon  tilgen,  ©proßpilgeu  unb 

©paltpilgen  alleg  fmßere  Sßflangenleben  bebingen,  bringen  fie 
and)  bag  gu  ©taube,  mag  mir  ©elb  ft  reinig  ungbegSBobeng 
nennen.  SSenn  bie  gufußr  öon  ©djrnuß  nidjt  allgugroß  ift, 
mirb  fie  immer  Oorab  bemältigt,  rafcßer  im  ©ommer  alg  im 
SSinter,  unb  ber  23oben  bleibt  leiblidj  rein.  Ser  organifcße 
Äoljlenftoff  mirb  big  gu  85  ^rocent,  ber  organifcße  ©tidftoff 
gu  95  ^rocent  feftgeßalten  unb  in  einfadje  $8erbinbungen  um* 
gefeßt.  Sind)  ber  SBobenfcßmuß  ßat  feine  ©rengen  unb  eg 
[teilt  fid)  nad)  ein  gleidjbleibenber.  guftanb  ein.1)  S3ei 

einem  ßoröfen  SSoben  genügt  eine  ©djidjt  üon  1,5  beeter,  um 
bebeutenbe  organifeße  SSerunreinigungen  gn  gerftören.  $n 
ben  Diiefelfelbern  üon  ©eneüiüierg  enthält  bie  ©rbe  an  ber 
Dberfläcße  1,5 %0  ©tidftoff,  in  ber  Siefe  Oon  1,5  Steter  aber 
nur  nocß  bie  normalen  0,06  °/00.2) 

©g  ift  eine  fdjöne  Aufgabe  für  ben  ©ßemifer,  biefe  Stein* 
ßeit  beg  Saugrunbeg  ober  aueß  beg  ©ütgugggebieteg  einer 
23runnenquelle  gu  unterfueßen  unb  feftguftellen,  ob  fid)  bort 
bie  unfdjäblicßen  ©nbftationen  beg  ©d)  muß  eg,  ober  aber  bie 
gefäßrlicßen  früheren  gerfeßunggßrobufte  begfetben  Oorfinben. 

8.  ©räber.  „Sem  bunflen  ©cßooß  ber  ßeil’gen  ©rbe 
üertraut  ber  ©ämann  feine  ©aat",  — Oertraut  bie  Sttenfd)* 
ßeit  ißre  ©enerationen. 

©eßließließ  nimmt  bie  ©rbe  and)  ung  auf.  28ir  mutßen 
ißr  im  Seben  bebeutenb  meßr  gu  alg  im  Sobe.  Sie  75  $ilo* 
gramm  einer  £eid)e,  bie  bem  ©rbboben  für  10  big  20  $aßre 
übergeben  merben,  [teilen  [einer  reinigenben  ®raft  eine  Oiel 
Heinere  Aufgabe,  alg  bie  460  Kilogramm  Oon  Slugtourfg* 
[toffen,  bie  jeber  ©rmaeßfene  alljäßrlicß  abgiebt  unb  bie,  bei 
gemößnlicßen  altßergebradften  33erßältniffen,  gum  fleinften 
Sßeile  mirtlicß  meggefüßrt,  gum  größten  Sßeile  itnb  miber 

0 2ßolfff)ügeI,  Söafferüerforgung,  pag.  22. 

2)  ©cßlöffing,  Annales  (l’hygiene,  1890. 
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Sräber. 


Bitten  aber  bem  Robert  überlaffen  inerben.  Sie  getuoljnte 
Vdbfuljr  entfernt  nur  V10— Ve- 

©itt  ättenfd)  probucirt  im  Saljre  beiläufig  1 mal  fein 
Ö>eloid)t  an  feften,  unb  10  mal  fein  Zeioidjt  an  flüffigeu  21u3* 
luurfftnffen.  Sagu  lommen  nod)  bie  ge  ln  erb  licken  ßlbioaffer 
unb  bie  Verunreinigungen  burd)  Spiere,  fo  baft  man  ben 
Vaugrunb  ber  Käufer  feffr  nie!  unreiner  finbet,  al§  irgenb 
einen  $riebf)of. 

9iad)  ^ettentofer  ftellt  fid)  bie  Veredjnung  ber 
fdjliefjlidtjen  gaulniffftof  f e fotgenbermaffen: 

1 ßeid)e  = 40  K°  f)at  organ.  ©ubftang  32  °/0  =12,8  K°  (troden) 

1 SJtenfcf)  in  1 ^afjr  fefte  51u§ttmrfftoffe  88  K°  = 7,0  „ „ 

„ „ 1 „ flüffige  „ 428  K°  = 15,0  „ 

«Somit  liefert  ein  Sebenber  jaffrlicl)  beinalie  bas  So^b^te 
non  fäulnißfäliigen  Stoffen,  als  ein  Xobter  mäfjrenb  feiner 
gangen  ZrabeSrulje.  2Sie  lange  bie  ßlnftedungSftoffe  Oer* 
fd)iebener  ^ranlfieiten  als  Sboren  feimfaffig  bleiben,  loeifj 
man  nodj  nid)t  fidler.1) 

SaS  erfte  Stabium  ber  ßeidje  ift  belanntlid)  baS  ber  gäul= 
nijg,  bereu  Erreger  l)aubtfcid)lid)  Oon  ber  Sunge  unb  Oom 
Samte  Ijer  eintoanbern.  $m  füfjlen  tiefen  Zrunbe  lommt 
biefer  gange  Vorgang  nad)  2—3  Monaten  gur  Vul)e  unb 
fdjliefjlid)  Oermitteln  Sd)immelbilge  bie  meitere  $erfetmug, 
bie  eigentlidje  Vertoefung,  bereu  letzte  ^robulte  biejenigen 
einer  Verbrennung  finb:  £ol)lenfäure  unb  SBaffer,  — nebft 
einem  ^äufdjen  ßlfdje.2)  Siefe  Vetradftung  redftfertigt  bie 
gemölmlidje  VeftattungStoeife:  Zingelgräber,  nidjt  meniger  als 
1,50  m tief  unb  burd)  50 — 60  Zentimeter  bide  Zrbfd)id)ten 
Oort  einanber  getrennt.  Vei  f^rieb^ofanlagen  rnufi,  abge= 
felieit  Oon  ben  nötigen  2Segen,  für  jebeS  Zrab  eines  Zr= 
loadjfenen  3 — 3,5  m2  $läd)e  unb  für  ein  föiitbergrab  bie  tgälfte 
berechnet  loerbett,  für  baS  Zange  aber  lein  Zebiet,  ioeldieS 
oon  ber  gu  erioarteitben  jäl)rlid)en  Seidjengal)!  erft  in  10 

0 ffled,  ^5al)re§berict)t,  Sreäben  1874,  pag.  33.  Sleid)e  Zrgebniffe 
oon  Seipjig,  Sftainj,  Strasburg,  Sieben,  Vediu  unb  ißariss. 

2)  ©et)r  oft  finbet  mau  baneben  aud)  itod)  Raufen,  UWtttionen,  Heiner 
^licgenlaroen. 
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bis  20  fahren  Oollftänbig  belegt  mirb.1)  $n  lufthaltigem 
SSoben,  alfo  in  StieS  uttb  grobem  ©anbe,  get)t  bie  Sßermefung 
gleichmäßig  uub  rafd)  Oor  fiel),  lartgfam  bagegen  im  Sehnt* 
boben  ober  in  feftberfdfloffenen  ©teilt*  unb  9ftetallfärgen. 
©djlintm  unb  grauenerregertb  mirb  bie  lefzte  9iuhe,  too  ber 
fyriebhof  nicht  gut  brainirt  ift  uub  bie  Seid)ett  abmechfelnb 
mit  Gaffer  burdjtränft  unb  bann  mieber  trodeu  gelegt  hier* 
ben.  SOiaffengräber  finb  immer  ein  fdfredlidfer  Slnblid,  roh 
für  bie  Sobten,  meldje  faulen  anftatt  §u  bermefen,  unb  gefäl)r= 
lief)  für  bie  Sebenben;  für  (Stabte,  mie  9ieaßel,  finb  fie  um 
üerantmorttid),  für  Scf)lacf)tfeiber  unentbehrlich.  Sgier  ljttft 
bann  menigftenS  bie  SSiffenfdfaft  mit  ausgiebigen  chemifdjen 
Hilfsmitteln  ttad). 

©djledft  bermaltete  gmiebhöfe  mit  untiefen  (Gräbern  uub 
mit  fcf)led)tem  23oben,  gumal  Sehnt,  ber  bei  ©onnenl)ihe  Oiiffe 
befontmt,  fönnett  burch  Seidfengerud)  geitmeife  läftig  unb  ge* 
fährlid)  merben;  gut  angelegte  unb  richtig  üermaltete  bagegen 
finb  beffer  als  ihr  9tuf.  (£S  ift  gar  nicht  auffattenb,  fonbern 
gang  in  ber  9iegel,  baf3  ^umfibrunnen  bei  g-rieblmfen  reineres 
SBaffer  liefern  formen,  als  bei  Wohnungen  unb  $attd)efaften, 
mo  man  fie  gemöhnlidj  angulegert  beliebt. 

'Sie  Seidjenberbrenttung,  bie  ihrer  Sboften  megeit 
einftmeilen  nod)  als  bornehme  Söeftattung  erfefjeint,  ift  eine 
große  33>ohlthat  unb  meife  Maßregel,  namentlich  überall  ba, 
mo  man  feinen  richtigen  Ökunb  unb  93oben  für  ©räber  finbet, 
ebenfo  bei  benfenigen  Sßibemien,  bereit  Steinte  ftd)  auch  in 
ber  Seidje  noch  lange  erhalten,  alfo  §unäd)ft  bei  Rodert,  bei 
gledtt)phu^  wb  bet  $8ubonenßeft.  Sie  übrigen  Örüitbe  für 
unb  miber  bie  Seidfenberbrennung  gehören  ber  National* 
öfonontie,  ber  geridftfidfen  9Jiebicitt,  nicht  §um  minbeften  audj 
ber  ^ßoefie  an,  unb  berühren  bie  58olfSgefunbheitSßflege  nid)t 
unmittelbar. 

3)  Siefe  ©rabe^bauer,  itad)  Sanb  unb  23oben,  narf)  Sitten  uub 
©ebräurfjeu  fefjr  öerfdjicben  bercdfjnet , beträgt  für  @rtuad)fene:  9tad)  bem 
Code  Napoleon:  5 $at)re,  nad)  ber  93al)erifd)en  ißerorbituttg : 7 gapre,  in 
SBien  uub  in  Stuttgart : 10,  in  Gritglatib:  14  (Stinber  8),  in  Seidig  unb 
in  Hamburg:  15,  in  fürauffurt  a.  9JC  uub  in  ben  meiften  ©dpuetjerfautoueu: 
20  (für  Stinbcr  10—12),  in  $3aben  je  itad)  bem  93obett:  20—25,  in  Heffeit: 
30  Siapre.  S3ei  ben  ^fraeliten  mirb  eine  unbegrenzte  ®rabe§bauer  bedangt. 
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SfuSrourfftoffe. 


9.  2lu3murfftof f e.  „Vafb  ift’S  oorüber,  unb  ber  (Srbe 
geb’  i cf),  — Ser  em’gen  ©onne  bie  2ltome  mieber,  — Sic 
ficff  gu  ©cf) m erg  unb  Suft  in  mir  gefügt/' 

Siefe§  ®efüf)f  ergreift  jeben,  ber  ben  Kreislauf  ber  ©toi fe 
mahrnimmt.  Ser  äftenfd)  Ijat  bie  Aufnahme  feines  neuen 
9ttateriaf§  nod)  immer  al§  ein  Vergnügen,  bie  Abgabe  be§ 
öerbraucfften  af§  eine  Verlegenheit  ermpfunben.  Sfßes,  m a§ 
er  Oon  ficf)  giebt,  ift  ©ift.  Hie  über.bem  ©a§cpfinöer  ber 
Sampe,  in  ben  Verbrennungggafen,  jeber  brennenbe  ©bahn 
fofort  au§fifcf)t,  mie  bie  fßrobufte  be§  geuers  ba§  $euer  tobten, 
fo  mürbe  un§  unfere  eigene  sdu3athmung§fuft  mit  ihren 
40 %o  ^ohfenfäure  tobten,  unb  machen  un§  affe  übrigen  2fu§- 
murfftoffe  franf,  menn  mir  fie  nicht  richtig  befeitigen.  ©ie 
gehören  ber  ©rbe  al§  unfer  $in§;  gufept  gafften  mir  ihr  im 
©rabe  ba§  Kapital 

Sie  SfuSmurfftoffe  finb  ©effeimpofigiften  be§  Sobes,  ber 
un§>  abfangen  fäfft,  mo  mir  e§  am  menigften  ermarten.  Sie 
Vemäftigung  ber  2fu§murfftoffe  ift,  menn  man  miß,  bie  gange 
Sghgieine.  Sie  (SrnäffrungSfrage  gehört,  leiber,  mehr  ber 
9cationaföfonomie  an,  unb  bie  ©efunbffeit^pffege  her  Verufe 
nnb  ber  Hoffnungen  ift  eine  Aufgabe  ber  ©tffif,  ber  Sftäcffften- 
fiebe.  Wan  nützte  fchon,  ma§  gut  märe,  menn  man  es  nur 
tf)nn  rnoßte. 

Sie  SfuSmurfftoffe,  ©cffmupffecfen  unb  ©taub  in  Leibern 
nnb  in  ber  Vettmäjdfe  finb  befannte  Sobegurfacffen  ber 
Sumpenreifferinnen  in  Rapier  fabrifen,  ber  Häfcfferinnen  unb 
ber  3immermäbchen,  bie  überaß  Oon  Suberfufofe,  (Hfofera 
unb  anbern  (Eontagien  gang  befonberg  gefäffrbet  finb.  Ser 
§antfchmuh  armer  ßeute  ift  eine  groffe  Urfadje  ihrer  ge- 
ringen SBiberftanbSfähigfeit  gegen  ffimatifcf)e  ©cf)  äbficf)  feiten 
nnb  ihrer  fginfättigfeit.  Sie  unfauberen,  meber  burcf)  Ve- 
rehrung noch  ©eife  rein  gu  mact)enben  §änbe  üiefer  Jgnbuftrie- 
arbeiter  üermittefn  eine  fReihe  gemerbjfidfer.  Vergiftungen. 

Unb  bann  ber  Wun b,  oon  bem  fchon  bie  Vibef  fagt,  baß 
nicht  ba§>  Oernnreinige,  ma§  hrrteingetjt,  fonbern  bas,  ma§ 
herauSfommt!  Her  hat  nicht  in  manchen  Familien,  in 
biefen  ffeinen  ©aftlfäufern  unb  in  ben  Vierftuben  bie  fette 
graue  Vrüf)e  gefepen,  bie  man  ©püfmaffer  nennt  unb  in 
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mcldjcr  fetter  ober  Etäfer  „rein  gemacht"  inerben!  ÜNan 
fdjüttett  fiel)  bei  ber  lueiteren  Verfolgung  biefer  gebautem 
tofen  Eebräudfe  unb  flüchtet  fiel)  in  einen  NUtnchener  Vier* 
garten,  luo  ber  Nienfd)  fein  EtaS  int  ftrömenben  Vrunnen* 
tnaffer  auSfhütt,  bis  er  beruhigt  ift.  ^n  (Spitälern  unb 
großen  Eaftfjäufern  gehört  bie  Reinigung  in  ftieffenbem  tat* 
tem  ober  toarntem  SBaffer  gur  inobernen  Einrichtung;  in  ber 
übrigen  V>ett  getjt’S  hinter  beit  Eouliffen  noch  erbärmlich 
fdnnuüig  gu. 

„Ncit  fotdjen  Vetradftungen  ntadjt  man  aber  nur  ifbbt'o* 
d)oitber,  toie  überhaupt  mit  ber  gangen  igbgieine."  ES  ift 
teiber  niemanb  gegtnungen  mitgnthun.  ®ie  ©eibengitdjter 
unb  bie  Efnrurgen  (and)  EeburtStjetfer)  hoben  gtoor  tnit 
biefen  mitroffofnfdjen  Nörgeleien  SNidionen  an  Eelb  unb 
an  Nienfdfenteben  getnonnen;  toer  aber  gerne  im  alten 
(Schmutze  lebt  unb  ftirbt,  ber  hot  fein  heiüge§  Nedft  bagit. 

©djon  etmaS  öffentlicher,  aber  auch  nidjt  reinlich,  ift  bie 
Kehricht  ab  fuhr,  ©ie  hot  nicht  nur  ©taub  unb  Stfdje,  fon= 
bern  and)  biete  fautenbe  Nbfätte  bon  Nahrungsmitteln  gn 
belnättigen.  E)iefe  SNaffen  finb,  in  loeit  höherem  Niaffe  atS 
bie  berüd;tigten  gmifchenbobenfüttungen,  richtige  Nät)rböben 
für  alte  möglichen  gäutnifierreger  unb  NnftedungSftoffe.  gum 
iteberfluffe  finb  fie  auch  otS  Jünger  mertt)toS.  9Nan  hot  fie 
bisher  nod)  am  beften  mit  Ndererbe  gu  istontüofthoufen  ber* 
arbeitet,  ©ehr  biet  beffer,  für  grojge  ©täbte  unauSmeid)Iid), 
ift  bie  Verbrennung  beS  $et)rid)tS,  mie  fie  in  Engtanb  ein* 
geführt  loirb;  ein  ntühfomeS  unb  toftfbietigeS  Verfahren, 
menn  biet  Erüngeug  mitfommt. 

Nian  giebt  fid)  biet  gn  loenig  Nedjenfdjaft  barüber,  mie 
biet  NuSfatj  unb  ißeft,  ©d)tbinbfud)t,  St)hhu§  unb  Ehotera 
mefenttid)  im  Unrathe  leimt  unb  burd)  baS  lohnen  unb  Seben 
im  Unratt)  bermittett  mirb.  Sßer  fid)  ben  grengeitfofen 
©djtnuh  borftettt,  ben  bie  taifertid)  beutfetje  Ef)otera*$om* 
miffiott  bei  ber  groffen  ÜNaffe  ber  Vemohner  bott '^attutta 
gefuttben,  mo  ber  gtufj  atS  Vrunnen,  unb  atS  floate,  atS 
SBafchanftatt  unb  atS  ©djinbattger  guglcid)  bient  ober  in  ben 
i SNofcheen  gu  SSamiette,  bie  ebenfo  atS  STembet  mie  atS  Nb* 

©ottberegger.  5.  Stuft. 
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tritte  ber  gangen  Stabt  benujjt  Inerben,1)  unb  mer  fid)  bann 
nad)  bent  atterbingS  nie!  Heineren,  aber  bod)  nod)  tiefen 
©d)mu&e  ber  33etttermot)nungen  in  unfern  Säubern  umfte^t 
unb  bebenft,  baf)  überhaupt  bie  eine  £>ätfte  beS  Begriffes 
Slrmutt) : junger,  bie  anbere  Hälfte  aber  ©d)tnu&  bebeutet, 
ber  fragt  ängfttidj  nad)  bem  SluSgang  aus  fotdjem  ©tenb. 
Sie  SSeften  unb  bie  SSeifeften  aller  Betten  haben  fid)  ab  unb  gu 
aud)  mit  ber  ^rage  befdjäftigt,  mie  bie  menfdjtidjen  2tus= 
tuurfftoffe  gefahrlos  unb  rnomögtidj  aud)  nupringenb  gu 
befeitigen  feien? 

10.  Sie  (£f)inefen,  Partner  unb  Siftter,  mie  eS  feine 
gmeiten  giebt,  taffen  momögtid)  feine  Slnfammtungen  bon 
©gfrementen  auffommen,  fonbern  beforgen  jemeiten  bie 
ffeinen  ÜFcengen  fofort,  tiebebott  unb  mit  bem  9?aturatiSmus 
eines  B°ta.  3JiofeS  bertangt  gehörige  Bfotnmng  beS  DrteS 
unb  fofortige  93erfdjarrung  mit  ©rbe.2)  Sperr  Pfarrer  äftoute, 
ber  ©rfinber  beS  neuen  engtifdjen  ©rb=3Hofet,  bat  offene 
bar  fein  Seuteronomium  gut  ftubirt  unb  alte  2tnerfennung 
berbient.  ©ang  bortrefftid)  ift  bie  ©erud)tofigfeit  unb  bie 
9hit3barmad)ung,  unangenebm  aber  bie  Spantirung  mit  ber 
gefiebten  ©rbe.  Sorfmutt  ift  in  jeber  33egiebung  beffer. 

11.  Ser  europäifcbe  33auer  bat  bie  $rage  fo  gut  begriffen 
mie  ber  ©binefe,  aber  fie  tiebertid)  getöft.  Bum  Sienfte  für 
9)cenfd)en  unb  33iet)  mad)te  er  (Gruben:  Baudjefafteu  bon 
öotg  ober  bon  (Stein,  aber  immer  unbidjt,  mit  Surd)tränfung 
beS  gangen  33augrunbe§,  SBefubetung  ber  Brunnen  unb  ber 
SSaffertäufe,  aud)  mit  großer  SSergeubitug  mertt)botten  9Jlate* 
riateS.  So  ftebt  e§  nod)  bieterortS,  gum  Sdjaben  ber  Sanb* 
mirt'bfdjaft  mie  ber  ©efunbbeitSpftege. 

9Socb  meit  fd)timmer  t)at  eS  ber  ©täbter  gemad)t.  Um 
9tbfu|rfoften  gü  erfparen,  grub  er  einfach  ein  tiefes  Sod)  in 
ben  33oben,  tiefi  atteS  Btüffige  berfinfen,  unb  menn  im  Saufe 
bieter  Bat)re  bie  ©rube  gefüllt  mar,  bedte  er  fie  gu,  um  eine 
anbere  angutcgen.  Siefe  23  er  fit)  gruben  finb  baS  Bbeat 
alter  23obenberuttreinigung  unb  buben  biete  groge  unb  fleine 
Stabte  burd)  Baf)rbunberte  gu  SgbpuSneftern  gemacht.  Sie 

1)  ftod)  unb  ©aff ft),  ©rforfdjuiig  ber  ©fjolera,  Arbeiten  beS  fatfer* 
tidjen  ®cfunbbeit§amte3,  III.  33b.,  1887. 

2)  5.  STCof.  XXIII.  12  unb  18. 


igaudjctaften.  ®anolifation. 
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Hpgieine  I)at  baS  SSerbtenft,  bap  biefe  (Gruben  nun  überall 
berpörtt  inerben  unb  beu  großen  Sriumpb,  bafj  bem  ent= 
fprecbenb  auch  bie  SppbuSfterbtichfeit,  ja  bie  SobeSgiffer  ber 
meiften  epibemifcben  ^ranfpeiten  gan§  bebeutenb  herunter  ging. 

9?adjbem  man  fiel)  einmal  mit  ber  $rage  crnfflid)  be= 
f dürftig!  batte,  berfudjte  man  51t  er  ft  ficb  mit  (Sementirung 
ber  QU'uben  §u  belfert;  fie  ift  gut,  aber  nie  unb  nirgenbS  auf 
bie  Sauer.  211S  Hilfsmittel  pol  fiel)  eine  möglicbft  biefe 
^cfiidit  üou  feftgeftampftem  Sebm  eriniefen,  bie  93oben  unb 
SBcinbe  beS  QementfaftenS  umfleibet.  $n  benjenigen  Stabten, 
bie  g lii dl i cf) ex'tu etf e feinen  23oben  für  2>erfibgruben  ba&en/ 
befteben  überall  f ofdje  Kementfaften,  bie  forg faltig  fontro= 
lirt  unb  in  Hbfubrtonnen  entleert  tnerben,  melcbe,  burcl) 
SBafferbampf  ober  burcl)  jumpen  luftleer  gemacht,  beu 
Örubeninbalt  auffaugen.  2Bemt  and)  biefe  pneumatifd)e  (£nt= 
leerung  ben  Dcanten  ber  „gerudjtofen"  nicht  immer  berbient, 
fo  ift  fie  bod)  fepr  Diel  reinlicher,  als  baS  alte  Sct)öpf!übet= 
berfahrert. 

12.  'Sann  [teilte  man  anftatt  ber  ^auepefaften  Sonnen 
hin.  Nehmen  biefe  alles  auf,  fo  erforbent  fie  febr  häufige 
unb  foftfpielige  2lb fuhr ; hoben  fie  ein  Sieb,  fo  mad)en  fie 
fartäle  nötl)ig,  bie  §ubem  gefpült  fein  rnüffen.  Sie  Sanb^ 
mirtbfebaft  fommt  beim  ftdtbelfpftem  immer  51t  fur§,  bie  9iafe 
feiten,  felbft  bei  Spülung.  $e  größer  eine  Stabt  ift,  beftc 
mepr  überluiegt  baS  Angebot  bie  Nachfrage,  um  fo  fdjtoieriger 
mirb  bie  Abfuhr. 

Scpön  511  lefen,  aber  feiten  in  SluSfübrung  51t  fepen.  ift 
ber  Sßorfdjlag  bon  Sier nur,  Heine  eiferne  haften  angulegen, 
fie  burd)  ein  bolbenförmigeS  9iöbrenfpftem  mit  einem  cen= 
traten  Reffet  gu  berbtnben,  biefen  mit  Sampfpumpen  auS= 
gufaugen  unb  bie  fo  getoonnenen  Waffen  51t  Soubrette: 
Sünger=ßjtraft,  gu  berarbeiten.  SaS  $abrifat  pot  nod)  über= 
all  fepr  fd)led)t  rentirt,  unb  baS  Spftern  ßiernur  gehört 
ber  Q)efd)idjte  an.1) 

*)  91ud)  bie  Fosses  Mouras,  Ijermetifd)  öerfd)loffene,  immer  Dolle 
©ruben  mit  lleberlauf  hielten  nid)t,  ma3  fie  oerfbrad)en,  unb  finb  nur  unter 
I gong  befonberu  93ert)ältnif|en  oerroenbbar.  9foth  & ^3ert[cl)ingerF  ©orr.= 
931.  für  Scfimeijer  91ergte  1900. 
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Äanalifation  mit  Spülung. 


13.  $u  allen  bicfen  SSerlegen^eiten  fommt  nodj  bie  23e* 
feitigung  ber  ©ebraud)Smäffer,  ber  Slbgüge  beS  2Birtbfd)aftS= 
ober  gar  beS  $abrifbetriebeS;  fie  finb  immer  diel  maffen* 
bafter  als  bie  eigenttid)en  SIbfallftoffe,  nidjt  meniger  ber 
faufen  ©äf)rung  untermorfen  unb  für  bie  9leinlid)feit  beS 
33augrunbeS  fet;r  gefät)rtid).  (Enbtid)  fällt  aud)  nod)  bie  geit= 
meife  groffe  Stenge  Oon  9legenmaffer  in  93etrad)t.  9)tan  f)at 
baS  SlüeS  ehemals  burdj  Sfiinnfteine  ober  (traben  abgeleitet 
unb  tt)atfäd)lid)  nur  einen  langgeftredten,  offenen  nnb  burcb* 
läffigen  Snndjefaften  gehabt;  beSbalb  fing  man  au,  biefe 
maffenliaften  Sdjntutgmäffer  in  ben  Stäbten  bnrd)  ein  ge= 
fdjloffeneS  ^anafneig  gu  fammeln  nnb  abguleiten. 

14.  Später  [teilte  eS  fid)  heraus,  baff  eine  beftänbige 
SBafferfpütung  biefer  Kanäle  nötpig  f ei,  menn  fie  fid)  nidjt 
mit  einem  biden,  faulen  Sd)lantme  belegen  unb  bie  gange 
iReinlidjfeit  tuieber  umftürgen  [ollen.  'Sann  tarn  man  barauf, 
baff  ein  regelred)ter  igausmafferfanal  gang  gut  auch  nod) 
bie  (Ejfremente  aufnebmen  fönrtte,  opne  beSmegen  unrein* 
lieber  git  merben,  unb  fo  bat  fid)  felgt,  nad)  langen  Kämpfen 
unb  2$erfitd)en,  bie  ^analifation  mit  Spülung  als  bie 
befte,  ja  für  Stäbte  unerläfftidje  ÜieinigungSmetbobe  einge* 
bürgert,  Selbftberftänbtidj  mitffen  babei  brei  23ebiuguitgen 
erfüllt  luerben:  bie  Kanäle  f ollen  genitgenben  Sali  haben, 
[oben  mafferbidjt  gebaut  fein,  am  beften  (Eementröbren,  unb 
bann  muff  eine  Söafferberforgitng  Oorbanben  fein,  inetefje  be* 
ftänbige  unb  ausgiebige  Spülung  fidjert.  Sille  gröfgeren 
Kanäle  haben  dj^e  SüftungSfdjädjte  nnb  laffen  überhaupt 
einen  fo  geregelten  unb  reinfidjen  ^Betrieb  gu,  baff  fie  faft 
gang  gerudjloS  unb  für  bie  Slrbeiter  unb  Sngenieure  feidjt 
gugänglidj,  aud)  gefunbbeittidj  gefahrlos  merben.  Sie  ÜDiit* 
lionen,  bie  in  einer  grofjen  Stabt  für  foldje  Söerfe  oerlneubet 
morben  finb,  begabten  fid)  bnrd)  [ehr  bief  größere  Üieintidj* 
feit  unb  beffere  öfefunbbeitSguftänbe,  jitidjt  gum  minbeften 
auch  bnrd)  ben  SSegfalC  ber  unerfdjminglidjen  Slbfubrfofteu. 

15.  So  märe  nun  mit  SMpe  unb  Stotl)  ber  $einb  gur 
Stabt  hinaus  geümrfen,-  aber  gefd)fagen  ift  er  nod)  nidjt.  2Bo* 
bin  foü  nun  ber  Unratb?  Sn  ben  Stuft?  SJcan  pat  fid)  ntit 
met)r  (Erbitterung  als  nötl)ig  mar,  barüber  geftritten.  ‘Sie 
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©adje  ift  einfad).  ®roße  SBaffermaffen  mit  ftarfer  ©trömung 
bemäftigen  feßr  Diel,  Heine,  feierte  Väcße  nid)t§.  Sann  fommt 
e§  and)  batauf  an,  ob  uitb  mie  naße  unter  bem  Kanallaufe 
mieber  Menfcßen  am  fyluffe  mot)uen.  Mittelgroße  (Stabte 
fönnen  rußig  einen  großen  ©trom  belaften,  gürieß  bie  Sim* 
mat,  Vern  bie  Stare,  Vafel  ben  Vßein,  oßne  jemaubem  Un* 
reeßt  51t  tßun;  bagegen  ßaben  mir  auf  unferem  Kontinente 
feine  $tüffe,  bie  e§  mirftieß  oermödften,  bie  Kanalifation 
einer  Miüionenftabt  gu  bemäftigen.  ‘Sie  ©eine  braueßt  meßr 
at§  50  Kilometer,  bi§  fie  eine  Strt  oon  ©etbftreinigung  öot£= 
gogen  ßat,  nnb  bie  Xßemfe  marf  nießt  feiten  bei  ßoßer  $Iutß 
einen  guten  Sßeil  be§  abgeleiteten  UnratßeS  mieber  Oon 
©ßerneß  ßerauf,  oor  bie  $üße  ber  Sßeftftabt. 

Heber  bie  Verunreinigung  ber  fjfüffe  ßat  bie  Vegie= 
rung  oon  ©adffen  im  3oßi'e  1877  eingeßenbe  Unterfud)ungen 
an  140  fylußftetlen  oorneßmen  taff  eit. 

Sie  Urfadjen  geigten  fid)  in  folgenben  ißrocentOerßält* 


niffen : 

^egtit^nbuftrie 

49,8 

Vefteibung^nbuftrie  ■ • 

. 2,5 

Rapier*  unb  Jöeber=^nbuftrie 

16,8 

©ßemifebe  $nbuftrie  . . . 

. 2,1 

Vergbau 

8,4 

Mctafl=$nbuftrie  .... 

. 1,0 

Sebenlmittel^nbuftrie  . . . 

6,5 

§oIg^nbu|trie 

. 0,8 

|>eig=  unb  Seurfjtftoffe  . . . 

4,8 

©täbtifebe  Kanäle  .... 

. 7,6 

©omit  märe  bie  Verunreinigung  bitrd)  ^äfalien  auf  etma 
8 V^ocent  gu  fdfaßen:  eine  miffenfd)aftlicße  Veftätigung  ber 
atttäglidfen  ©rfaßrungen  über  bie  gemerblicßen  Slbmaffer. 

©ine  ©etbftreinigung  ber  $lüffe  fommt  ermiefener= 
maßen  Oor,  burd)  Verbürtnung,  ©d)lämmung  unb  Ojßbation, 
burd)  Vaciüen  — unb  burdß  noeß  unbefannte  Urfacßen. 

Sie  Vebingungen  gu  foldfer  ©elbftreiniguug  finb, 
fo  meit  man  fie  überßanßt  Oerfteßt,  einfad)  nnb  flar: 

1.  bas  glußmaffer  muß  menigften§  15  mal  reid)Iid)er  fein 
a!3  ba§  Kanalmaffer; 

2.  bie  ©efeßtoinbigfeit  be§  $Iuffe3  muß,  and)  bei  Miebrigft* 
maffer,  minbeftenS  fo  groß  fein  at§  biefenige  be£  Kanals 
inßalte§,  rtämlicß  menigftenS  0,6  Meter  pro  ©efunbe. 

Sie  große  Sangfamfeit  ber  ©eine,  bei  Sciebermaffer 
fc  13  ©entimeter  ßro  ©efunbe,  mad)t  biefen  ©trom  ungeeignet 
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für  bie  Stuf  nannte  ber  ftanalioaffer;  aus  bem  gleichen  Zrunbe 
umr  bie  Shemfe  nicht  ftarf  genug  bagu,  unb  f)at  man  e§ 
mit  ber  «S^ree  toohltoeiglicf)  gar  nicht  öerfucfjt.  $ür  2Kün* 
cl)eit  berechnet  Sßettenfofer  Vs  ©efunbemiubifmeter  SianaV 
ltmffer  unb  beim  Sftieberftanbe  30  ©efunben*Äubifmeter  3far= 
inaffer,  ba§  eine  Zefchtoinbigfeit  bon  119  Zentimeter  pro 
©etunbe  auftoeift.  Samit  erftfjeinen  alterbings  bie  Vebing= 
nngen  gur  taaleinfuhr  ohne  ftluPefdjäbigung  in  beneiben^ 
toertfjer  unb  für  SInbere  menigftenS  lehrreicher  SBeife  er= 
füllt.1)  $n  einer  ebenfo  gtüdlicpen  Sage  ift  bie  ©tabt 
Vom,  bie  mit  ihrem  ungeheuren  SBafferborrath  2tüe3  in  ben 
Siber  fpütt  unb  bod)  beffen  Baffer  dfemifcf)  mie  bafterioto* 
gif  cf)  nur  gang  unerheblich  berunreinigt.2) 

2Bo  man  bem  bluffe  nicht  ben  gangen  Inhalt  be»  föanab* 
toafferg  übergehen  barf,  hat  man  fid)  bamit  geholfen,  biefeS 
bor  feinem  Zintaufe  gu  Hären,  burch  ^i(trirfdiad)tc, 
©dflammfaften,  ÜHärbeden,  $ufap  9on  Zhemifatien  (ftaffmifch, 
Zifenfulphat),  in  ben  foeben  genannten  Anlagen  ober 
aber  in  bem  raumfparenben  Vödner=Vobbe’fd)en  2tppa= 
rat;  bann  burch  SVifcpung  mit  $of)febrei  (Segen er),  in 
allerjüngfter  $eit  cmd)  burd)  ZIeftricität  (befonbers  in  Zng= 
tanb  unb  ^ranfreidj)  fotoeit  gu  reinigen,  baff  e§  ben  gtup 
nicht  Leiter  berberbt.  SVufteranlagen  biefer  Slrt  befifeen  bie 
©täbte  f}rantfurt  a.  3Ji.  unb  Biedbaben.3) 

16.  Sag  Verfahren,  bie  Verunreinigung  ber  fjlüffe  gu 
bereiten  unb  babei  auch  bon  bem  f ehr  großen  laubmirtf)* 
fdjaftlichen  Kapital,  bag  in  ben  Süngerftoffen  ftedt,  fo  biet 
atg  möglich  gu  retten,  ift  in  neuerer  $eit  in  ber  Veriefelung 
gefunben  worben.  ©o  gang  neu  ift  übrigeng  ber  Zebanfe 
nicht.  Sie  ©tabt  Vunglau  in  ©djtefien,  gegenwärtig  12,000 
Zinwofmer  gählenb,  ha*  bie  Veriefelung  — feit  1559!  — 
fet)r’  rationell  eingerichtet  unb  feither  forttüährenb  betrieben. 

0 b.  ^ettenfofer,  bie Zinfüfjrung  be§ @dj)tt)emmft)[tem3  inSKündjen, 

1890. 

2)  Vefu'ing,  ©anitäre  Zinridjtungen  in  Dioni.  ^tjgiein.  Vunbidjait, 

1891,  pag.  406. 

3)  ©et)r  intereffante  ©dplberung  ber  Anlage  unb  be§  VetriebeS  in 
Varrentrapp’S  Vierteljat)r§fd)rift  1889,  pag.  71— 103.  9?od)  intereffanter: 
ber  perfönlidje  Vefud)! 


Riefelfelöer. 


295 


Sa  ber  feittförnige  ©anb  über  8 m tief  gept,  mar  feine  be= 
fonbere  ©ntmäfferung  ber  gelber  nötpig;  biefe  liefern  reidj= 
licpeg  Öen lüfe  unb  fepr  ergiebige  Heuernten.  Sabei  5 e i cf) n c t 
fiep  Vunglau  bor  allen  anbern  £Dber=  unb  Sßaripe^Stäbten 
burd)  eine  fef)r  nie!  Heinere  Sterblicpfeit  au§,  unb  gang 
befortberg  baburcp,  bap  e§  immer  djolerafrei  geblieben.  Rber 
aud)  bie  SSafferüerforgung,  biefe§  üpauptftüd  aller  Äanalifa* 
tion  unb  Spülung,  ift  gu  Vunglau  üorgüglicp. 

©in  dufter  guter,  einfacher  unb  billiger  Anlage  üoit 
SBafferüerforgung,  fanalifation,  Spüluug  unb  33erief elung 
bietet  ferner  Saugig,  früher  eine  „aud)  fanitär  gang  üer= 
maprlofte  Stabt". 

Sie  großen  Stäbte  finb,  ber  Reipe  nad),  bebrängt  üoit 
ber  pppfifcpen  Unmöglicpfeit  unb  ber  öfonomifcpen  Uner= 
fcpminglidjfeit  ber  Slbfupr,  fomie  aud)  üon  ber  gef äfjrlicf)  unb 
unerträglich  getnorbenen  Verunreinigung  iprer  $Iüffe,  bagit 
gefommen,  Rief  elf  elber  eingurid)ten.  VHr  nennen  pier  bie 
befannteften  unb  berüpmteften:  biefenigen  gu  ©ropbon  bei 
Sonbon,  bie  üon  Öeneüillierg  bei  ^ari§  unb  bie  üon  D§borf 
bei  Verlin.  £>ier  befonberg  ift  ber  Voben,  ber  märfifcpe  Sanb, 
gang  üorgüglid)  für  f olcfje  Einlagen  geeignet. 

9Ran  beginnt  peutgutage  überall  bamit,  bie  Riefelfelber 
einer  forgfältigen  ©ntmäfferung  (Srainage)  gu  untermerfen, 
um  nicpt  einen  fünftlicpen  Sumpf  angulegen,  bentt  bie  auf 
bie  Riefelfelber  geführte  glüffigfeit^mengc  überfteigt  in  beit 
meiften  fällen  bie  jäprlicpe  Regenmenge  um  ba§  gepnfacpe, 
bann  mirb  ber  grofge  Sammelfanal  ber  ftäbtifcbjen  Seitung 
eittgefüprt,  in  fleine  unb  fteinfte  Kanäle  gerlegt,  bie  fid)  in 
bie  eingelnen  gelber  unb  Veete  tneiter  üertpeilen;  babei  mirb 
burcf)  Scpleufen  fitrgeforgt,  b a |3  jebeS  fgelb  nur  foüiel  $anal= 
maffer  erpalte,  al§  für  alle  feine  Kulturen  nötpig  ift.  51ud) 
eine  ftrenge  SBinterfälte  ftört  bie  Veriefeluttg  nid)t,  bagegen 
pabert  bie  üegetation^lofen  Rionate  ©influfg  auf  ben  Ver* 
braud)  unb  bie  Verteilung. 

©in  Sontmerfpagiergang  auf  ben  Riefelfelbern  ift  ein 
Vergnügen;  man  fiept  ba  üppige  SHeeäder,  fcpmellenbe  Öra§= 
miefen,  Öemüfe  unb  Safelobft  bie  fg-iitle  unb  in  prächtiger 
©ntmidlung.  Von  üblem  Öerud)e  nicpt  bie  Spur.  ©0  mirb 
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ja  aud)  jebeS  einzelne  ©tüd  Sanb  thatfädjUch  nid)!  [tarier 
gebüngt  als  eS  bei  jebcrrt  anbent  intenfiben  laubiirirthfchaft* 
lieben  betriebe  auch  gcbräucblicb  ift.  ®aS  am  (£nbe  beS 
RiefelfelbeS  auSlaufenbe  Srainirmaffer  ift  f)etl  unb  Har,  auch 
cfjemifcb)  mie  balteriotogifcb  nicht  fd)lechter  als  jebeS  mittet 
gute  Brunnenmaffer.  ®abon  §u  trinfen,  mie  9Jiand)e  eS  im= 
nter  ungeftraft  tf)un,  ift  megen  allerlei  igintergebanfen  fc£)iuie= 
rig;  [ebenfalls  aber  ift  eS  feljr  mol)l  ju  berantmorten,  biefen 
Haren  IRief elf elbablauf  beut  erften  beften,  menn  felbft  fleinen 
bluffe  gugufüljren.  ©o  bat  baS  ©einemaffer  gu  91SniereS  pro 
^ubiHßentimeter  3200  feinte,  baS  iparifer  fanalmaff  er  gu 
eiicbb  nad)  SJiiquel  6 SRillionen,  ber  Riefelablauf  aber  nur  12. 

$ür  bert  nothmenbigen  Umfang  ber  fRiefelfelber  liefert 
einen  9Jlaf3ftab  bie  Berechnung,  mie  biel  $iaud)e  einem  Boben 
gugufüljren  ift,  menn  berfelbe  nicht  überbüngt  merben  foll. 
®abei  ergiebt  fic£),  baff  bie  ©jmljaudje  bau  80  ißerfonen  aus* 
reüfjenb  ift  für  1 ha  Boben.  9tur  in  biefem  $alle  mirb  aller 
^ßflangennährftoff  für  bie  ißflangen  auch  nufijbar  gemad)t  unb 
mürbe  gmifdjen  3ufu^r  unb  91b fuhr  ein  bottfommeneS  ©leicl^ 
gemidjt  Ijmmfchen.  Unter  biefen  Umftänben  reicht  bie  Xl)ätig= 
feit  ber  93t ilroor ganiSnten  and)  hiu,  eine  regelred)te  3er= 
legnng  ber  Rbfallftoffe  ^erbeigufü^rert  (fönig). 

'Sie  BeriefelmtgSanlagen  ber  grbf3en  ©täbte  merben  aber 
bnrd)meg  intenfiber  beriefelt,  als  eS  ben  bben  gegebenen 
Berljältniffen  entflicht.  @S  lammen  auf  1 ha  bie  Abgänge: 

in  Berlin  bon  270  Berfonen 
„ (Sbinburg  „ 870  „ 

„ Rugbt)  „ 807  „ 

„ ßrotybon  „ 800  „ 

Unter  biefen  Berljältniffen  lann  bie  Feinheit  beS  RiefeH 
mafferS  leine  bollftänbige  fein.1) 

$n  ber  ©tabt  mie  auf  bem  Sanbe  ift  bie  Reinhaltung  beS 
BobenS  eine  nationalöfonomifch  unb  gefunbljeitlid)  hodjmid)* 
tige  grage.  ®er  ©rbboben  ift  eine  ©ph^i,  ^ ^em  9Renfd)en 
Räthfel  anfgiebt,  unb  ihn  nmbringt,  menn  er  fie  nicht  gu 
löfen  bermag. 


0 Rnbner,  Sehrb.  ber  §t)giene,  1900. 


IX.  Hinter. 


9Ud)t§  littet  Sltnber ! Stuf  bet  gaujeu  ©tbe 
3ft  itjnen  nictitä  aucf)  mit  non  fern  oergleicfjbav; 
@ie  fetber  lucit'  ofju'  itjte  ®iitbet  nichts, 

Uitb  loieber  nict)t§  bie  £DZenfcF»t)eit  ofjne  Ätnbet. 

S.  @d)  cf  er- 
litt ber  äöiege  mie  in  ftiller,  fternenpelter  9tcic£)t  empfangen 
mir  ben  unmittelbaren  ©rufj  beg  ©migen;  fein  SSiberfcpeiu 
rupt  auf  beut  ifbinbegaittlip  unb  maept  eg  itng  eprmürbig. 
Dlucp  ber  Dxopefte  mirb  anbäcptig,  trenn  er  fein  neugeborneg 
£inb  begrübt.  Tag  ©efitpl,  mit  bem  ber  DJienfcp  auf  biefer 
SSelt  empfangen  mirb,  ift  mit  mertigen  Slugnapnten  überall 
bagfetbe  — unb  überall  bergänglicp.  Ter  ©ebanfe,  augge= 
prägt  in  ber  Sebengftellung  ber  (Eltern,  in  iprem  Dieben  nnb 
Tputt,  bemäcptigt  fiep  beg  garten  Dlntömmlingg  nnb  maept 
aitg  ipm,  mag  er  fann:  pier  ein  blitpenbeg  ©efepöpf,  bort 
eine  i^ammergeftalt. 

SSerfucpen  mir  eg,  bie  erften  Sebengfcpictfale  beg  <fhtttur= 
menfepen  gu  betraepten,  beg  9Jienfcpett  nämltep,  bon  bem  mir 
überpaupt  fpreepen,  ber  in  gemöpnlicper  Temperatur  unb 
unter  gemöpnlicpem  Suftbrude  lebt,  ber  niept  fo  poep  geboren 
ift,  baff  mir  ipn  gu  ben  ©Ottern  gäpten,  nnb  niept  fo  tief, 
bap  mir  ipn  beim  berfommeuften  Proletariat  fnepen  müffen, 
mo  potitif,  9)ioraI  unb  Tiätetif  anfpören;  beg  iOienfcpen  bou 
fanfafifeper  fHaffe  nnb  bon  bernünftigen  ©Itern,  bie  ipre  ®in= 
ber  niept  gu  ©jperimenten  unb  ©enieftreiepen  geboren  er* 
aepten,  fonbern  fiep  in  perföntmlicper  SSeife  um  bie  ©rpal= 
tung  ipreg  ©tammeg  bemüpen. 

Tag  tinb  ift  abgebunben,  eingefettet  nnb  in  lauem  Söaffer 
gebabet,  naep  Vermögen  angetleibet  unb  marm  gelagert.  Tie 
Diatur  maept  ipre  Diecpte  geltertb  uitb  läfft  fanften  ©eplaf 
naep  ber  Aufregung  folgen,  ©g . ift  mefentlicp,  biefe  ©ab* 
batpgrupe  naep  bollbracptem  ©cpöpfunggmerfe  niept  gu  ftören. 
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XaS  ®inb§bettd)en  fei  meid)  unb  marm  tuie  ein  ginfenneft, 
bie  Umhüllung  beS  Neugebornen  locfer,  um  ber  fid)  ent* 
midelnben  SBruft  Spielraum  gu  getoähren,  unb  oor  allem 
bleiben  bie  Sletmdjen  frei,  benn  fie  finb  tpilfSorgane  ber 
Sungen,  unb  bei  fjerabgelegten  Firmen  ift  eine  fräftige 
9ltl)mung  faft  nid)t  in  ®ang  gu  bringen. 

©o  fdjäblid)  grelle  Sidjter  finb,  fo  unpaffenb  ift  bie  oft 
beliebte  ginfteruip  ber  SBodjenftube,  meil  fie  Sitftoerberbniß 
unauS)oeicf)lid)  herbeiführt. 

I.  Stillen. 

Nad)  erquidenbem  Scplaf  liegt  baS  SHnb  am  Sufeu  ber 
Niutter,  bie  mit  bem  Äinbe  unb  burd)  baSfelbe  gebeizt,  Sie 
Harmonie  ber  gangen  Sd)öpfung  tritt  aud)  hier  gn  Xage.  9Nit 
bem  Sllter  unb  ben  SSebürfniffen  beS  Säuglings  änbert  fid) 
bie  9JHld),  Oon  ber  er  lebt;  fie  ift  anfangs  leidjt  eröffnenb 
unb  bitnn,  fpäter  gehaltreicher;  anfangs  fel)r  reid)  an  $äfe, 
fpciter  reicher  an  $uder  unb  gett. 

SBie  oft  ber  Säugling  angulegen  fei?  ßr  fagt  eS  felber. 
Sod)  ift  fd)on  biefe  erfte  «Sprache  beS  SNenfcpen  bem  sMf3= 
oerftänbniff  untertoorfen.  3Jlit  einem  unb  bemfelben  Saute, 
bem  Sdjreien,  begeid)net  baS  Ä’iub  jeglicpeS  Niipepagen : 
Näffe,  Spälte,  eine  unbequeme  gatte,  fleinen  ober  großen 
Scpmerg,  ober  junger,  unb  eS  ift  beSpatb  fd)on  bei  biefem 
Filter  f ehr  unpaff enb,  jebe  mögliche  Hage  ununterfud)t  mit 
Xr  inten  gn  befd)loid)tigen.  Ser  Schaben  entftel)t  weniger 
burch  Ueberfüdung,  gegen  toelcpe  ber  Säugling  burd)  feinen 
fentreept  ftehenben  lagert  unb  bie  Seichtigteit  geficp.ert  ift, 
mit  ber  er  UnnötpigeS  wegfpeit,  als  burd)  Unorbnung  in  ber 
3eiteint£)eitung  unb  SBetWirrung  beS  garten  gnftinfteS.  ßS 
ift  beSpalb  iBeffer’S1)  SSorfcplag,  gleich)  Oon  Anfang  an  eine 
pebantifch  genaue  geiteintpeilung  fürs  Stillen  einguhalten, 
f ehr  beacptenStuertp,  toie  überhaupt  fein  Nätp,  bie  erften 
SebenStage  als  in  pht)fifcf)er  unb  moraliftper  93egiepung  mich* 
tig  angufepen,  baS  Neugeborene  meber  als  läftigen-  Üuäl* 

x)  23effer,  bie  SBenufumg  ber  SebenStage  beS  Säuglings,  ©öttingen. 
ßin  ausgezeichneter  Natgeber  ift'baS  53ud)  bon  Nteqer:  Xie  grau  als 
Ntutter.  Stuttgart:  g.  ©nfe  1899. 
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geift  noch  al<3  ein  fytmmlifdjeg  Spielseug  51t  bef)anbeln,  fon= 
beim  e§  tut  Drbnung,  Nubigliegen,  bei  Sage,  uub  au  Schlafen 
bei  Nadjt  51t  gemöf)nen.  Ob  man  aber  bei  beit  hier,  bon 
93  eff  er  borgcfdjlagenen  Stillungen  bleiben  fönne,  ober  öftere 
Spenbett  reichen  miiffe,  ift  atferbing<§  eine  einfache  unb  nid)t 
im  (Sinne  93  eff  et’ § §u  beantmortenbe  f$a'age.  9ftan  lann 
mit  fed)§ftitnbigen  Srinfpaufen  einen  Säugling  §u  ©runbe 
richten  unb  tf)ut  immer  mopl,  in  ben  erften  paar  Monaten 
alte  gmei  Stunben  eine  Sabitng  311  gemäf)ren.  @3  ift  gut,  ben 
Sag  über  ba$  Xlinb  aud)  au§  bem  beften  Sd)Iafe  51t  ermedert, 
um  e§,  meint  bie  $eit  gefommen  ift,  31t  ftillen.  sDtan  berpütet 
baburd)  ben  großen  junger,  ber  fid)  mit  ber  9JUld)  nid)t  mefl 
begnügt,  unb  bann  93eranlaffung  §u  ber  berf)öngnij3bollen 
93reifütterung  mirb;  man  fann  fid)  fo  Normaluhren  bon  f ebjr 
genauem,  b.  h-  gefunbent  Öange  erzielen,  unb  fann  burd) 
bie  äuperfte  Negelmäfngfeit  bie  Gcntmidlung  ber  finber  fo 
ficher  unb  fo  giinftig  einleiten  lernen,  mie  man  e§  bei  foft* 
baren  §au§tf)ieren  längft  gethan.  Sennod)  barf  man  nid)t 
ermarten,  bafs  nicpt  fleine  93erbauurtg3ftörungen  3umeileit  ein* 
treten,  jejjt  eine  931ähung,  bann  ein  menig  Seibmep  mit  fepr 
biel  Öefcprei. 

93recheit  ift  im  3arteften  911ter  faum  eine  ^ranfpeit,  ba= 
gegen  ba»  21bmeid)en  immer  gefährlich)  unb  fdpleuniger  igilfe 
bebürftig. 

Sie  $rage,  mie  lange  geftillt  merben  foll?  ift  jebenf all§ 
bon  Niutter  unb  £inb,  ber  f aufmann  mürbe  fagett:  burd) 
Nadjfrage  unb  Angebot,  genau  beantmortet,  unb  e§  ift  ber 
alte  Natp,  3u  ftillen,  big  bie  perborbreepenben  Bäpue 
fepmerspaft  machen,  ein  berftänblicher  9$ij3  unb  mehr  nicht, 
öiit  Stillen  burd)  1—2  $apre  ift  bei  großem  fräfteborratp 
ber  SNutter  3umeilen  möglich  unb  3uläffig,  menn  aud)  niemals 
nöthig.  9Mprenb  bag  Äinb  am  gapnen  ift/  toäl)renb  eg  93er* 
bauunggftörungen  ober  irgenb  eine  anbere  Trautheit  31t  be= 
flehen  pat,  bei  ©pibemien,  Neifen  ober  31t  anbern  aufferge* 
möpnlicpen  feiten,  foll  eg  niept  entmöpnt  merben. 

SNart  fann  nid)t  genug  auf  bag  Stillen  haÜen  unb  eg 
nie  genug  empfehlen;  eg  ift  SBopltpat  unb  9Sonne  für  ÜDhitter 
unb  Äiitb,  unb  feit  ^aprpunberten  haben  nitdjterne  93eobad)ter 
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gefunben,  baff  babei  leibliche  unb  geiftige  (Ströme  in  ben 
Säugling  übergeben,  Sflotefcpott  jagt:  ,,©S  finbet  gnufd)en 
Äinb  unb  Butter  eine  biel  innigere  SBeaiepung  ftatt,  menn 
bie  Butter  felbft  iprem  $inbe  bie  23ruft  reicht.  Senn  aucp 
bie  SJHldj  ift  ein  Speit  jener  Materie,  bie  baS  Subftrat  beS 
ÖeifteS  ift,  unb  iuo  man  toünfcpt,  bafj  biefer  ©eift  ber  Untier 
fiel)  auf  baS  ftinb  fortpflanje,  ba  ift  bie  ©rnäprung  mit  ber 
eigenen  ÜDiitdj  ber  SJiutter  eine  mopltpätige  gortfepung  jenes 
©inftuffeS,  ben  fie  früher  burep  bie  ©rnäprung  mit  iprem 
eigenen  93'tute  auSübte  unb  ben  [ie  jefct  baburep  fteigert,  bafj 
bie  SDiutterfpenbe  mit  bem  gärtlicpften  SSertepre  Sganb  in 
§anb  gept".1) 

Saufenb  ©efapren,  beneit  Keine  föinber  §um  Opfer  fallen, 
erreichen  baS  ®inb  an  ber  Sttutterbruft  niept,  unb  Oon  §at)t= 
reidjen  Seiben,  bie  baS  grauenleben  Verbittern,  bleibt  bie 
ftitlenbe  -Diutter  berfepont. 

Sie  alten  SBötter,  bie  taopl  in  SBiffenfcpaften  unb  fünften, 
niept  aber  an  SebenStaeiSpeit  pinter  unS  jurüdftanben,  Buben 
baS  Stillen  als  fetbftberftänbticp,  allein  bernünftig  unb  ©ott 
moptgefällig  angefepen  unb  gepriefen;  eS  mar  bei  ben  alten 
Hebräern,  ©rieepen,  Römern  unb  ©ermanen  Sieget  unb  Sitte, 
bereit  SSerle^ung  mit  allgemeiner  SBeracptung,  oft  aud)  bon 
©efepeSmegen  beftraft  tourbe.  SluS  Saune  ober  SJtobe  niept  gu 
füllen,  ift  and)  Beute  noep  menigftenS  eine  Sünbe  miber  bie 
Statur,  bie  nie  ungeräept  bleibt. 

Seiber  aber  bringen  nufere  Kultur b er Bältniffe  mandje  un= 
abmenbbare  Slbmeicpungen  Berbor  unb  mir  müffen  bennod) 
fragen:  metdje  SJiutter  foll  nid)t  füllen?  Ser  ScBein  trügt. 
SDtanepe  übrige  ©rfcpeiuung  ift  pinfättig,  mit  fepmeren 
Sterbenleiben  beBaftet,  mandje  lieblicf)  blüBenbe  junge  Sftutter 
aus  tuberfnlöfer  gamilie,  unb  felber  mit  langen  Äatarrpen 
Bäufig  geplagt;  biefe  f ollen  nid) it  ftillen,  überpaupt  alle  itidjt, 
bie  an  einem  tonftitutionelten  Uebet  leiben,  unb  enblidj  müffen 
audj  biejenigen  §u  ftillen  aufpören,  bie  trop  aller  S3emüpungen 
ipre  ©fjluft  berlieren.  SluSgaben  opne  ©innapmen  füpren 

x)  SJtolefdjott,  ^fjtjfiologie  b.  üttaljrungSm.,  II.  2lufl.,  1859,  pag.  535. 
Slengftlidje  ßejer  mögen  freunblidjft  Subftrat  unb  Urfadjc  öon  etnanber 
unterfdjetben. 
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immer  inS  Ungfücf.  GS  berftefjt  fiel)  auef),  baff,  menn  burdj 
gange  Generationen  baS  Stiften  berfäumt  mirb,  fdjfiefjlich  bie 
Organe  fchminben,  ber  ®örf>er  entartet,  unb  bafj  bann  nicht 
ftifft,  tner  nichts  tjat;  aber  man  bergifjt  bief  gu  oft,  baf3  bie 
Gabe  beim  Sitten  fornrnt  nnb  baff  ber  2lft  beS  StitfenS  baS 
fräftigfte  SiifdfbcförberungSmittef  ift.  9tod)  öfter  macht  man 
ben  $efjfer,  baS  ®inb  erft  bann  angufegen,  menn  bie  Srüfte 
fefjr  prall  unb  fdjmer  ergreifbar  finb,  toäfjrenb  bie  $eit  beS 
erften  2frtfd)meffenS  genau  mahrgenommen  unb  gum  erfteu 
Sfnfegeu  Bertüfet  merben  foffte;  ober  man  macht  ben  ffefytev, 
baS  arme  ®inb  faften  gu  taffen,  bis  eS  trinfen  miff,  unb  eS 
toiff  baS  jebert  fjafben  £ag  toeniger,  toeif  eS  gu  matt  ift.  Gin 
Tröpfchen  Mfmitcf)  mit  ßudermaffer  ift  bann  bie  befte  21  b= 
fcpfagSgahlung  gum  guten  SBerfe  beS  Stiftend,  baS  barauf 
gemöhnfid)  halb  in  Gang  fornrnt. 

$ie  Butter,  bie  niefjt  fange  ftiffen  fann,  ftitfe  menigftenS 
für  furge  $eit.  Schon  hier  bis  acht  SBocfjen  helfen  ber  Sötutter 
unb  bem  £inbe  über  üiefe  Gefahren  fpumeg. 

Sdjfieffich  müffen  mir  feiber  aud)  f)ier  bie  Sogif  ber  Xljat* 
fachen  anerfennen  unb  gefielen,  baj3  ba,  mo  baS  $?inb  bei 
f cf) einbar  trefflichen  Serfjäftniffen  nicht  gebeifjen  miff,  baS 
Stiften  auSgufepen  ift.  Gin  finb  fann  an  ber  -Kutter  bruft 
berpungern,  menn  man  bie  Stenge  nnb  Güte  ber  gereichten 
Nahrung  unb  bie  GemidjtSgunahme  beS  ÄinbeS  nicht 
unterfudft. 

Unb  maS  bann?  2fm  natürfid)ften  ift  eine  2fmme.  2fber 
moher  biefe  nehmen,  menn  fie  nicht  ihr  eigenes  ®inb  gu 
Grunbe  gehen  faffe,  um  ein  frentbeS  gu  ernähren?  bafi  ifjr 
ftinb  einfabenb  unb  gerabe  fo  alt  fei  afS  ber  Pflegling?  baf3 
fie  gefunb  unb  fräftig  fei,  nicht  eine  auSgemergefte  Settierin, 
nod)  eine  bielerfahrene  Patientin,  aud)  angenehmen  Ge=* 
mütljeS?  GS  ift  ein  Sotteriegfüd,  eine  gang  richtige  tat  me 
gu  befommen,  unb  fünfffidfeS  tafgielfen  oft  rathfamer,  afS  bie 
tarne.  S eff  er  fagt:  ,,3cf)  miff  lieber  bem  Körper,  afS  bem 
Geifte  beS  ftinbeS  eine  gang  natürfidje  Nahrung  bieten"'. 
Kolefcpott  gief )t  bie  fünftficpe  Grnährung  „ber  großen 
Gfeid)förmigfeit  megen  bor  unb  meif  fie  frei  ift  bon  ben 
fchäbfichen  Ginffüffen  unb  Gemüth§bemegungen  ber  tarnte". 
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Auffütterung.  5Berfcf)iebene  Aßitdjarten. 


„Unb  bennodj,"  fagt  ft'eprer,  unb  mit  it)m  fo  mancher  tiieU 
erfahrene  Argt,  „bennodt)  fommen  mir  fefjt  oft  nidjt  um  bie 
Ammen  tjerum,  unb  gerabe  um  fo  meniger  in  einer  iuttury 
epoepe,  in  bet  bag  $rauengefcf)tec£)t  ber  (Stabte  gmar  bem 
einfeitigen  intetteftuetten  gortfepritte  fjulbigt,  babei  aber 
gteicfjgeitig  bie  abfepüffige  SBatjn  förderlichen  SRücffrijritteg 
manbett".1)  gebenfattg  ift  eg  eine  Aufgabe  beg  prattifdjen 
Argteg,  im  gegebenen  gatte  eine  Amme  gu  beurtfjeiten  unb 
511  empfetjten. 


2.  Auffütterung. 

5Ait  bem  SBorte  Auffütterung  ift  eine  Seihend  unb  5£obeg= 
Pforte  ber  t'inbermett  aufgettjan.  Auffütterung  im  (Sinne  ber 
©rtjattung  ift  nur  mögltcf),  toenn  man:  eine  fetjr  oerftänbige 
unb  forgfültige  pflege  unb  gute  frifefje  SKitdj  fjaben  fann; 
unter  atten  anbern  S3ebingungen  ift  bie  Auffütterung  ein  ge= 
fetüicf)  geftatteter  Äinbermorb,  unb  bie  regetmäfjigfte  Amme, 
^rotetarierin,  „Aegerin"  unb  mer  immer,  meit  borgugieljen. 

©in  Söigdjen  giegen*  ober  ^ufjmitd)  unb  ein  23igct)en 
SJtenfct)  enge  ift  erfept  bie  SAutterbruft  fjäufig  unb  in  augge- 
geicfjneter  SSeife,  aber  eg  mu|  mit  ©enauigfeit  gearbeitet 
merben,  mie  im  epemifepen  Saboratorium;  bie  SDtifcfjungen 
naef)  Söffetn  ober  Sttjeilftridjen  gemeffen,  bie  ©efäpe  cfjemifcf) 
rein  unb  bot  Altem:  ^ßtan  unb  23et)artticf)feit,  bag  ©efjeimniji 
beg  ©rfotgeg. 

©ine  gufammenftettung  öerfcfji ebener  9Aitc£)arten  ergiebt, 
auf  je  100  Spelte  berechnet,  gotgenbeg: 


@3  enthalten: 

©ilüeijj  (Seife) 

Sutter 

Sitcfec 

Salje 

SB  aff  er 

grauen mitct)  . . 

. . 2,14 

8,50 

5,00 

0,24 

89,12 

Üufjmitcf)  . . . 

. . 4,50 

3,60 

4,83 

0,64 

86,43 

giegenmitef)  . . 

. . 3,50 

4,00 

4,50 

0,80 

87,20 

©felinnenmitd)  . 

. . 2,11 

1,65 

5,00 

0,24 

91,00 

So  groß 

nun  artet)  bie 

quantitatiben 

Unterfctjiebe 

finb, 

aug  metcfyen  tjerüorgefjt,  baff  bie  Atitcf)  unferer  üSBieberfäuer 
faft  breimat  fo  Diel  Satge,  gtoeimat  fo  biet  Ääfe,  ettoag  ntefjr 
SButter  unb  meniger  3uUer  enthält,  atg  bie  grauenmitet),  fo 

*)  feljrer,  ©rfte  Äiubegnatjrung.  — Aolf mann’g  öorträge,  Ar.  70, 
pag.  11. 
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liegt  ui  cf)  t einmal  barin  bie  größte  ©djluierigfeit  beS  Wild)= 
erfaßen,  fonbern  fie  liegt  in  ber  Dcatur  beS  l^äfeftoffeS  unb 
im  ©eßalte  an  Söaciflen. 

Sie  3'egenntdd)  f)at  ißren  eigentümlichen  (Üerucl)  uoit 
med))'efnben  Wengen  eines  fliid)tigen  getteS  unb  gilt  irrtßünu 
lieber  SBeife  für  ftörfer  als  Mjmild),  mäfjrenb  fie  biefelbe  nur 
am  ©alggeßalt  mefeittlid)  übertrifft,  bagegen  in  allen  übrigen 
Odißrmertßen  unter  ifjr  ftefjt  unb  meiftenS  ebenfo  fei cßt  üer* 
baut  wirb. 

51  IS  (Srgängung  gur  Wutterbruft,  menn  biefe  allein  nid)t 
genügt,  ift  eine  tf)ierifd)e  Wild)  gang  tnol)l  guläffig  unb  baS 
beftc  SluSfunftSmittel;  fonft  aber  befommt  ber  3Sed)fel  unb 
bie  Wifd)ung  öerfdjiebener  Wildfforten  ben  linbern  übel; 
bagegen  ift  bie  gemifd)te  Wild)  t>erfd)iebener  gleidjartiger 
Sfjiere  beffer  als  bie  üon  einem  unb  bemfelben  Sl)iere  be= 
gogene.  ^orübergeßenbeS  Untoofjlfein  ober  aud)  beginnenbe 
Sungentuberfulofe  üerberbt  oft  bie  Wild)  bon  Sbitfjen,  bie 
nod)  fefjr  unüerbäcßtig  auSfeßen,  unb  bie  Wifdjung  berminbert 
bie  2.lial)r)d)einlid)teit,  gänglid)  an  franfe  Sfjiere  gerätsen 
gu  fein. 

Sie  gar  nidjt  feltene  Sungentuberfulofe,  ^erlfucf)t  ber 
©tallfiil)e  ift  burd)  bie  Wild)  auf  ftünber  übertragbar  unb  bie 
Urfad)e  ber  oft  beobad)teten,  früher  rätl)felf)aften  Sarmtubet* 
tulofe  bei  Wild)finbern.  ScSßalb  ber  IRatf):  bie  Wild)  gu 
fod)en,  um  ben  berljängnißbollen  ©acilluS  gu  gerftören.  51b er 
and)  außerbem  luirb  bie  gemolfene  Wild)  fofort  ein  9cäl)r= 
hoben  für  bielerlei  SSacillen.  Sie  einen  leiten  faure  ©äßrung 
ein,  anbere  berurfad)en  bie  gefürd)tete  $inberbiarrf)öe.  9iur 
bie  unmittelbar  auS  beut  (Suter  gegogene  (ober  auS  ben 
Zigen  ber  Ziß9e  gef  äugte)  Wild)  ift  bacillenfrei. 

Sdion  wenige  ©tunbeit  nad)  bem  Welfen  enthält 
1 Öramm  Wild)  feine  50,000  Bacillen,  nad)  einem  ©ommer* 
tage  5 Witlionen  unb  meljr.  SSo  bleibt  ba  bie  Wild)?1)  Sicfe 
gaßltofen  (Säf)rungSerreger,  ob  fie  allein  ober  mit  ben  S3a* 
eitlen  ber  ©äuglingSd)olera  auftreten,  mad)cn  bie  aufbemaßrte 
Wild)  fo  oft  gefäßrlid).  Wan  fudjt  fie  nun  gu  beSinfieiren,  gu 
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ftcrilifiren,  b.  t).  burtf)  ®odjen  biefe  leicht  gerftörbaren  ißilge 
unfcf)äblicf)  511  machen. 

3Sir  Ijabert  gegenwärtig  einfadjje  unb  billige  Slpbarate  gur 
©terilifiruug  ber  Mjmilii),  nad)  Eingaben  bon  (Sollet, 
Sortrab  unb  2lnbern. 

99ian  !ann  fidj  aud)  ol)ne  Weitere^  jo  befjelfen,  bafs  man 
frifdje  -Utilcl)  in  reine  SSeinflafdjen  füllt,  biefe  in  einen  Reffet 
falten  2Baffer§  ftellt,  unb  bann  langfant  auffodjt.  ©inb  bie 
ÜMdjgafe  unter  9luffd)äumen  entwichen,  unb  ift  bie  Sftild) 
mieber  ruhig  geworben,  fo  fdjliefjt  man  bie  ^lafdjen  mit 
einem  reinen  ©ummibfrobfen  feft  gu,  läfjt  fie  noch  20  bi§ 
30  HJiinnten  in  beut  beinahe  fodjenben  SBaffer,  alfo  bei  etwa 
70° — 80°  C.  ftefjen,  ftellt  bann  ba§  gange  (kefäfj  bom  $euer 
unb  läfjt  langfam  erfalten.  — @3  ift  alfo  bie  befannte  -Dletlfobe 
be§  ^riid)teeinmad)en§.  S3eim  (Gebrauche  wirb  bie  berfdjloffene 
^lafdje  in  Warmem  SSaffer  bi§  gu  etwa  38°  C.  aufgewärmt 
unb  bann  il)r  Bnbalt  fofort  berabreidjt. 

^ülje,  bie  an  9)laul*  nnb  Mauenfeudje  leiben,  liefern  gWar 
fet)r  Wenig  Wilti),  bodj  bat  biefe,  cmdj  al§  23eimifd)ung  gu 
guter  SEftild),  bie  böfe  ©igenfdjaft,  im  SJlunbe  ber  ftinber  eine 
äl)nlid)e  ^rantl)eit  (©tomatiti§),  ®efd)Würd)en  an  Bunge  unb 
Sibben,  Ijerborgurufett,  bie  unter  ^e^er  auftreten,  bie  (Sr= 
näfjrung  fd)Wer  beeinträd)tigen  unb  langfam  fjeilen. 

21m  beften  taugen  gefitnbe  junge  Jflube,  bie  mit  $Qeu, 
nicht  aber  mit  Örünfutter  genährt  Werben.  2lu§gefottene» 
2Jtalg,  ©d)lernbe  2c.  berberbt  bie  Sftitd),  unb  macht  bie  ^biere 
leidet  tuberfulöS. 

Die  lubmild)  Wirb  bem  ©äitgling  feljr  oft  gu  fett  unb 
gu  fdjwer,  ber  ®äfe  gerinnt  in  grofjen  faxten  flumben,  bie 
ber  Verbauung  wiberfteben  unb  bann  unter  franfen  Qmt* 
leermtgen  in  ben  Söinbeln  wiebergufinben  finb.  Der  ^äfe= 
ftoff  ber  ^rauenmild)  bagegen  gerinnt  gu  einer  loderen, 
gallertartigen  Sttaffe,  bie  im  Sftageit  unb  Darm  leidet  aufge* 
töft  Wirb;  er  ift,  feiner  23eftimmung  gqmäfj,  näbrenb,  blut= 
biibenb,  gum  2lufbau  ber  Seibe§organe  beitragcnb,  wäbrenb 
ba§>  barte  fäfegerinnfel  ber  fubmilcb  nidjt  nur  foldie3  nicht 
leiftet,  foubern  als  gäbe,  unberbaulidje  unb  fautenbe  30c affe 
ben  ‘Darm  reigt  unb  franf  madjjt.  Bft  bie  ®ubntild)  gang  frifri), 
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nicht  aUgu  täfereich,  mtb  bie  Verbauung  beg  ©äuglingg  fräf= 
tig,  fo  toerben  and)  bie  feften  JRüfeftoffgerinnfel  bewältigt  urtb 
alle  93ttld)beftanbtheile  oertoerthet. 

■äftan  oerbümtt  nun  bie  Äuf)mild)  mit  Gaffer  unb  jeld 
ein  toenig  $ucter  Su ; auf  ä^ei  Seciliter  eima  2—4  ©ramm 
Vohrguder  ober  einen  halben  big  gangen  s33 lildy 

gucter;  mehr  bei  Verstopfung,  meniger  bei  meidjem  ©tut)!, 
ffitr  bie  erften  0 big  12  SBodjen  i[t  eg  gut,  1) a 1b  SOiitcf)  unb 
halb  SSaffer,  für  bag  gtoeite  Vierteljahr  2/3  VUld)  unb  Vs  SBöf* 
fer  gu  reidhen.  Ungefodjteg  — taltftaltigeg  SBaffer  ift  beffer 
alg  bag  in  irrtümlicher  (Sorgfalt  oftmalg  oermenbete,  gubor 
abgetönte. 

©ehr  oft  befinbet  fidj  bag  Äinb  beffer  babei,  toenu  man 
anftatt  beg  SB  aff  erg  einen  ©d)leim  aug  ©erften^,  Veig*  ober 
Hafermehl  beifept.  2lber  er  ntufj  immer  frifcE)  bereitet  fein 
unb  barf  niemalg  im  Vorrath  gehalten  toerben.  Vei  Neigung 
gu  'Surdjfall  ift  ©erftenfchleim,  bei  Verftopfung  Igaferfdjleim 
gu  empfehlen. 

derartige  Vorfdjriften  bitrfen  aber  nicht  blinblingg  be= 
folgt  toerben.  ©g  giebt  gang  junge  Übinber,  bie  bei  Vs  ober 
2/3  SJlild)  nach  bent  Srinlen  nicht  bergnügt  finb,  überhaupt 
nicht  red)t  gebeihett  toollen  unb  bei  folcper  Ernährung  lang= 
fam  Oer  hungern,  toie  bei  einer  fcl)led)ten  21  mme.  ©ho  man 
eg  fo  tueit  fommert  läßt,  Oerorbnet  man  ungemifdjte  9JJilc£),  — 
oft  mit  ©rfolg. 

SBer  ein  ft'ittb  gefunb  erhalten,  gang  befonberg  and)  üor 
bem  gefährlichen  Durchfall  betoahren  toi  11,  toafdje  ihm  nach 
jebem  Srinfen  bie  93?unbl)öhle  mit  lauem  SBaffer  fanft  unb 
forgfältig  aug. 

931it  bem  halben  Sahr  foll  gange,  gute  Kuhmilch  gegeben 
toerben;  oft  tfiut  man  gut,  Oon  biefer  $eit  cm  täglich  ein 
frifdjeg  ©igelb,  feltener  ein  gangeg  ©i,  gu  Oerabreichett. 

©el)r  lange  fortgefepte  augfcplieplidje  <fhtl)ntild)biät  be^ 
lommt  manchen  £inbern  übel  unb  beförbert  ober  öerftinbert 
loenigfteng  uid)t  Vacpitig.  93iit  Votfenbung  beg  erften  $ahreg 
fängt  bie  geinifdjte  ®iät  an:  ÜJtild),  3Dcilct)fpeif e,  ©i,  ©uppe, 
Vrob.  Vom  gtoeiten  Saljr  an  tarnt  and)  feingefdjabteg  ffleifdj 
I — aber  lticfjt  roheg ! — öfter  gereicht  toerben. 

©onberegger.  5.  Stuft. 
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Bei  ber  (Ernährung  eines  ftinbeS  Reifst  es  gang  befonbers: 
Ziffer  Anfang  ift  fdjtoer;  £)at  e§  erft  einmal  ein  ßafbeS  Saßr 
in  biefer  unboEfommenen  SGBelt  auSgeßatten,  fo  ift  eS  ftißon 
gu  äKcmdjem  fäßig  nnb  eS  ßäugt  bom  Sßoßlbefinben  beS 
ft'inbeS  ab,  ob  man  eine  augfdjließficße  9ttild)biät  fortfeßen 
ober  mit  gemifeßter  «Speife  beginnen  foE.  Bian  fann  mit 
biefer  feßr  einfachen  Bietßobe,  inenn  fie  forgfäftig  geßanb* 
ßabt  mirb,  bie  $reube  erleben,  SHnber  frifd)  unb  gefunb  auf* 
gugießen  in  Familien,  in  benen  Oorßer  ein  linb  um§  anbere 
megftarb,  unb  fann  bann  noch  obenbrein  ißroßaganba  machen 
für  naturgemäße  t'inberbiät. 

ßufäße  ober  fetbft  als  (Srfaß  ber  Biilcß  finb  gegen* 
märtig  am  gebräudßlidjften  bie  ^inbermeßle  oon  üieftle, 
90c a g g i unb  I’norr.  Sag  Siebig’fcße  SHnberfüßßcßen,  geift* 
reid)  unb  miffeufdjaftlicß  gufammeugefeßt,  aud)  ßraftifcß  be* 
mäßrt,  ßat  fid)  bloß  für  furge  $eit  beßaußtet,  meif  beffen 
Bereitung  nur  für  ben  Sßemifer  feßr  einfad),  für  gemößnlicße 
■äJienfdjen  aber  Diel  gu  umftänblid)  ift. 

(£iue  feßarfe  ^Huiftration  gum  fdjließlicßen  Unmertß  aEer 
mögfießen  fünfte  ber  Äinberernäßrung  ßat  bie  Belagerung 
Oon  $ariS,  1870—71,  geliefert.  Bei  junger  unb  tumrner 
luaren  bie  JftHnbermilcßen  unb  tinbermeßle  gu  Gmbe  gegangen; 
aud)  ßatten  bie  berufließen  unb  gefeEfcßaftticßen  Slbßaltungen 
ber  Biütter  aufgeßört;  bie  Ifhnber  mürben  aEgemein  geftiEt 
— unb  ißre  ©terbtießfeit  fanf  unter  bie  Sgälfte  beg  ©emößn* 
Iid)en,  troß  aEer  ®emütß3f>emegungen ! 

3.  meßlJbrci. 

Sie  gange  Anlage  beS  SKettfcßen,  bert  bie  -iftaturgefcßidßtc 
ungarter  SBeife  gu  ben  „©äugetßieren"  gäßtt,  beutet  barauf 
ßin,  baß  -Meß,  fo  ober  anberg  mobificirt,  aber  immer  sMld), 
feine  erfte  -Kaßrung  fein  foE.  Sie  oielbeflagte  Unoerbaulid)* 
feit  ber  Biild)  ßat  ißreu  ®runb  faft  immer  tu  forglofer  unb 
gebanfenfofer  Beßanblung  berfelben.  Ifein  äBoßltßäter  ber 
•ütenfcßßeit  ift  je  fo  fd)toer  üerffagt  unb  oerlcumbet  morbeu, 
als  bie  9Mcß,  unb  bod)  eutßätt  fie  aEe  ©toffe,  aus  )uefd)cu 
ber  merbenbe  sDienfd)enleib  fid)  aufbaut,  uub  biefc  in  ber 
gmedmäßigften  eßemifdjen  $orm.  (£3  ift  bod)  gar  gu  eittfad), 
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beut  fteinen  ftittbe  btofj  30?i£cf)  gu  geben,  ©cfjtenbrian  unb 
3ärtlid)feit  beeilen  f icf),  ifjnt  nocf)  etmas  bagu  gu  bieten,  eine 
fonfiftentere  Nahrung.  ©§  ift  Saufenben  nod)  ein  ©eheimnifä, 
baji  eine  ^tüffigfeit  mehr  9idf)rmerth  haben  fönne,  at§  ein 
bicfer  iOietjtfteifter.  2Bir  f brechen  f)ier  nidjt  bon  ber  Sran§= 
fubftantiation,  fonbern  nur  bon  bent  ft  arten  ©tauben  an 
93äber,  SOMneratquetten,  9tti£turen  unb  bicfe  ©Uppen,  unb  be= 
Raubten:  bie  SBett  ift  materiatiftifd)  au§  ^uftinft  unb  bem 
leugnet  ben  ©eift,  too  fie  it)n  antrifft,  fetbft  ba,  mo  fie  ifjn 
p beretjren  fcheint. 

SÜinbSbrei  bon  SSeigenmetjI  mit  IfHtd)  gefocf)t  tanu  be= 
loirten,  bafj  bie  $äfegerinnfet  ber  sDiitdj  im  Sttagen  nicht  p 
größeren  klumpen  geballt  merben,  fonbern  feiner  bertt)eitt 
bleiben,  unb  infomeit  fcheint  er  beffer  at§  ÜDHtd).  ©in  gang 
mefenttidjer  SSorgug  aber  ift  ber,  baf3  er  fefjr  tauge  im  Ziagen 
liegen  bleibt,  fättigt,  unb  bie  ^ftegerin  eine  $eit  taug  rutjig 
fdjtafen  täftt.  Stflpbiete  SBartefrauen  fdjmärmen  für  ben 
33rei.  Sabei  bringt  ba§  9JM)t  ben  nahrhaften  Kleber  mit: 
bie  Shtfjmitch  aber  hatte  fd)on  gu  biet  be§  nahrhaften  Jftäfe* 
ftoffeS;  ber  23rei  bringt  maffent)afte§  ©tärfeme£)t,  gum  ftein= 
ften  Sf)eit  fd)on  in  Se^trin  ltmgef e^t : aber  biefe  SBerbinbungen 
finb  nur  berbaulicf),  menn  fie  mit  6peid|et  gemifdjt  mürben 
unb  foldjen  hat  ba§  tinb  noch  gar  nicht  im  9J£unbe  unb  nicht 
genug  in  ber  s$audjfpeic£)etbrüfe.  Sag  ©tärfemeht  bteibt 
gröfitenttjeitg  unberbaut  im  9Jcagen  Hegen  unb  mirb  erft  im 
Samt  tangfam  in  Sejtrin  unb  gucter  umgemanbett:  unb 
bod)  hätte  bie  ÜDUtd)  eben  genug  ßucfer  geboten  unb  bagu  in 
berbautichfter  g-orm!  ©ehr  oft  mirb  bie  Sftehtmaffe  bon  ben 
93etbauunggfäften  gar  nicht  bemättigt,  fonbern  geht  einfad) 
in  ^äufnif3  über,  mie  33rei  mit  ©djteirn  auf  einem  Söacfofeu. 
'Ser  Äteber  fault  mie  ©imeif3  unb  gertegt  bie  ©tärfe  in  rafchett 
3mifd)enftufen  gu  SButterfäure  ober  ©ffigfäitre  unb  ©afert. 
Siefc  fehlerhaften  djemifdjen  Vorgänge,  unb  bie  mitgebradj* 
ten  ©ährunggpitge  reigen  bie  SSetbauunggorgane;  Stphtljen 
im  9J?unbe,  ©rbredjen,  anfangs  bon  ungetäfter  9JHtd),  Siar* 
rhöen  mit  faurem,  fauligem  ©erud)c  leiten  bie  bon  9ttenfchen 
berfdjutbete  Seibenggefdjidjte  ein.  Sem  Sobe  geht  oft  ein 
tangeg  ©iedjthum  boraug.  Sie  tinber  finb  hungrig,  oft  um 
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erfättlid)  (meil  fie  bei  unberbaulicher  Nahrung  eben  mirflid) 
berhungern)  unb  magern  babei  immer  mefjr  ab.  Sie  Sgaut 
toirb  papierbünn  unb  troden,  bas  ©efidjt  alt  unb  grämlich, 
?lermd)eu  unb  33cind)en  abgemergelt,  unb  ber  Unterleib  burd) 
©rfcßlaffung  ber  aSaudjmänbe  unb  ber  SarmmuSfeln  aufge* 
trieben,  mit  bläulichen  2lbern,  unb  fchmerzhaft  bei  jeher  23e= 
rührung.  Sie  Sammergejtatt  fcbjreit  unb  mimmert  burd)  Sage 
unb  9täd)te,  2Bod)en  unb  Monate,  bi§  fie  endlich  in  ftonbul* 
fionen  öerfäfft  unb  ftirbt. 

©in  anbereS  Sßrobuft  ber  SÖreifütterung  ift  baS  gemäftete 
®inb ; eS  fielet  fdjoner  aus  unb  fyat  ein  beffereS  £ooS;  eS  hat 
immer  fein  Magen  bemättigt  bie  Mefflftoffe  unb  eS  ift 

bantit  fett  gemacht  morben,  mie  bie  (Straßburger  ©änfe  unb 
jegliches  §auStt)ierd)en  bon  jeher  fett  gemad)t  merben.  Siefe 
Äinber  lernen  fßät  gehen,  „meil  fie  gar  fo  fdjtner  finb",  b.  hv 
meil  fie  biet  $ett  unb  tnenig  MuSteln  befißen,  unb  fie  hüben 
f ehr  tnenig  3öiberftanbSfäl)igteit  gegen  bie  Unbill  beS  SebenS; 
Zahlreiche  £ungenfatarrl)e  fud)en  fie  fyeim  nnb  £ungenent= 
Zünbungen  (Shinber48rond)itiS)  hauf en  mörberifcf)  unter  ben 
armen  fetten  ©efchößfen.  £imm ermann  fagt  in  feinem 
berühmten  SBerte  „bon  ber  ärztlichen  ©rfahrmtg"  (im  ^aßre 
1780):  „‘Ser  Äinbermehlbrei  ift  ein  ©ift,  beffen  ©ebraud) 
eine  h^ulofe  ©emohnheit  gleichfam  geheiligt  hat.  Sch  me  iß 
feßr  tnoßl,  baß  biele  Millionen  ®inber  mit  Mehlbrei  ernährt 
morben  fittb;  er  hat  aber  aud)  baS  £:ben  bon  jgunberttaufen* 
ben  gefoftet.  Sch  toeifj  aber  aud),  baß  eS  leichter  ift,  einen 
33 erg  bon  feiner  Stelle  §u  rüden,  als  ben  Unberftanb  bon  ben 
9iad)the ilen  beS  Mehlbreies  $u  überzeugen.  Ser  fßarifer  Slrzt 
bau  ber  Monbe  tl)eilt  meine  SHnfidjt,  baß  ber  Mehlbrei  bie 
fd)led)tefte  Nahrung  für  Stüber  ift,  bie  Guelle  ber  meiften 
ihrer  föranf'heiten,  ber  Mißbilbung  unb  beS  SobeS."  Itumill* 
fürlid)  erinnert  man  fid)  babei  au  baS  ernfte  23ort  eines 
alten  Römers : „©in  £inb  uad)  feiner  ©eburt  langfant  um* 
Zubringen  ift  ebenfo  ftrafbar,  als  ejS  borßer  rafd)  zu 
tobten."1) 

Ser  gemeine  Mann  ftofft  feine  £inber  mit  Mehlbrei,  in 
bieten  Säubern  and)  mit  33robfod),  baS  etmaS  meßr  Sejtrin 

x)  9lul.  ©elltuS,  Slttifcfje  Dlädjtc,  XII,  2. 
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int b 3uder,  bafür  aber  and)  Säure  pat.  Ter  Neidfe  unb  ©e= 
bitbete  giebt’S  feiner  aber  noch  fcpfecpter : NeiSmept  unb 
Sirroioroot  finb  faft  gang  bem  Stärfemepf  gleicpgitacpten  unb 
bie  finber  inerben  bucpftäblicp  öerffeiftert.  Saleptourgefn 
liefern  faft  nur  öhtmmifdjleim,  ber  tneniger  leidet  gäprt  unb 
fault  al§  Stärfemepf,  aber  gang  unb  gar  feinen  Näprtnertp 
bat.  Safep  mit  fyf eif cf)b rüf)e  ift  an  unb  für  fid)  iuertp- 
toS.  Tie  Butter  jiippcpen  finb  fuftibir teS  „93robfocp",  unb 
affe  biefe  Stoffe  finb  nur  bann  unfdpäbficper,  menn  fie  in 
untergeorbneten  Mengen,  bfo$  gur  SBerfcpfecpterung  ber  Wild)* 
biät  gereicht  inerben. 

(Sine  genügeube  (Srnäprung  mit  ßufammeufteftungen  bon 
Slrroinroot,  S3utterfiifapcf)en,  Srfeifcpbrltpe  unb  (Sitoeip  ift 
cpemifcp  mögficp  unb  praftifd)  ausführbar,  gehört  aber  inS 
(Gebiet  ber  franfenbepanbfung  unb  unter  fontrole  beS  SirgteS. 

4.  Hobesftatiftit  öev  Säuglinge. 

„Tie  SterblicpfeitSgiffer  ber  fleinen  finb  er  ift  ber  feinfte 
Mapftab  für  bie  gefunbpeitficpen  SSerpäftniffe",  fagt  Mifj 
Nigptingafe,  unb  untnifffürficp  fügt  ber  Sirgt  pingu:  audp 
für  bie  fociafen  SBerpäftniffe  ber  (Sltern,  ihre  93ifbung  unb 
ihren  Söopfftanb.  f öftlin  fartb,  baf3  in  SSürttemberg,  SSaben, 
Sütbapern  unb  Teutfdj*£)efterreicp  ftarf  bie  boppefte  3apf 
non  finb  er  n — unter  einem  $apre  — ftarben,  als  in  ißreufjen 
unb  Sfranfreicp.  TaS  ffirna  reicht  nid)t  auS  gitr  (Srflöntng; 
Neidje  unb  Sinne,  Sorgfältige  unb  Nacpfäfftge  giebt  eS  über= 
att;  ben  perOorftecpenbften  Unterfcpieb  beranfafjt  bie  (Srnöp= 
rung  ber  finber,  bie  Sirt,  tnie  biefe  tnicptigfte  SebenStpätig= 
feit  ber  Neugeborenen  beforgt  inirb.  f öftlin  fanb:  bei 
Mutterbruft  unb  Wild)  fommen  18  finberteicpen  auf 
100  Seichen  überhaupt,  bei  SSreipfanne  unb  SuIIer  34—35 
finberfeicpen  auf  100.  Siffo  bie  boppette  3apf  bon  finbern 
mirb  bei  ber  Mitcpbiät  über  baS  oerpöngnifjbotfe  erfte  $apr 
gebrad)t,  als  bei  SSreifütterung ! 

föftfin  fanb  in  einer  TurcpfcpnittSgiffer  ber  TobeSftatn 
ftif  Mitteleuropas  auS  ben  $apren  1812—1861,  baf3,  nacp 
Sibgug  ber  Tobtgeborenen,  auf  100  Seidjen  25,57  finben 
feidien  (unter  1 $apr)  fommen.  Tiefe  TurcpfcpnittSgapf  ben 
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t%eilt  fiel)  aber  fet)r  ungleich,  ja  im  SBiberfbrudje  511  ben  $8or* 
auSfefcungen  ber  ©eogtaf>f)ie  unb  $otf§wirtfjfcf)aft,  unb  ent* 
ftef)t  au§  fotgenber  galjlenreilje. 

Stuf  100  Seicfjen  fommen  Sänber'teidjen  in: 

iponnoöer  17,6  Sd)toeben  23,0  Preußen  26,3  Sachen  36  2 

ftranfreid)  17,7  ©nglanb  23,0  SE)t.=£)efterreicf)  27,3  3§lanb  38,8 

felgten  18,7  9MeberIanbe  23,9  Söa^ern  36,3  SBürttemberq  40 1 

9?oriuegen  19,0 

SSefonberS  nod)  fjebt  e§  ber  Württembergifdje  Statiftifer 
fjerbor,  baf3  in  £)berbat)ern  bei  SSreifütterung  39  $roc.  ftinber* 
ieid)en  gejault  Serben,  Wätjrenb  in  ber  fßfalg  bei  mtfynaf)* 
rung  nur  18  fßroc.1) 

9tidjtiger  ift  ba§>  gegenwärtige  SSerfafjren,  bie  ftinber* 
fterbtidjfeit  auf  bie  $af)t  ber  Sebenbiggeborenett  gu  begießen. 
35ie  9ted)nung3ergebniffe  jinb  bennod)  annätjernb  biefetben.2) 

®en  (Sinftufj  ber  pflege  unb  focialer  SSer^ättniffe  geigt  in 
äugen fättigfter  SBeife  bie  in  alten  Säubern  fjöfiere  Sterbe 
ticfjfeit  ber  Unef)etict)en. 

Sin  ber  ©cfjWeig  ftarben  1882 — 1885  bon  Sebenbgeborenen 
unb  int  erften  $aljre:  etjelidje  16,27  ^roc.,  uneljefidje  25,04 
s£roc.  ®ie  unehelichen  Werben  faft  überalt  fpüpelfinber,  unb 
haben  mit  biefen  beinahe  bie  gleiche  Hinfälligkeit. 

@3  ftarben  nach  SSödt)  inSSertin  bon  ben  Sebenbgebornen 
im  erften  Sof)re: 


©tjelidje : Uitefjelidje : 

Ernährt  mit  9Jtuttermild) 7,4  °/00  11,0  °j00 

„ „ Stntmenmild) 7,7  °/00 

„ „ Sfjiermilch 42,1  °/00  63,2% 

„ „ STljiermild)  unb  Surrogaten  . 125,7  °/00  128,9  % 


Sic  Statur  mad)t  ihre  ©£üerimente  über  föinberernäh* 
rung  überalt  in  großem  iOlafjftabe  unb  mit  t)anbgreiftid)en 
©rgebuiffen;  fetten  gut  ^Belehrung  unb  gur  SSefferung  ber 
SOteufctjen.  SJian  fann  auch  innerhalb  fteiner,  genau  betannter 
23erroaltung§begirfe,  g. 23.  im  Danton  St.  ©alten  mit  230,000 
(Einwohnern,  burd)  Sahrgehnte  erleben, ) baff  biejenigen  23e= 
girfe,  wo  allgemein  geftitlt  Wirb,  bon  ihren  Sieugebornen 

0 Äöfttin,  über ®inberfterblicf)feit in SSirdjom’S SCrc^iü XXXII, pag.  390. 
— Sßafferf  lifjr,  ®eutfd)e  Viertel jal)r§irf)r.  für  ©efunbl)eit«pflcge  I,  pag.  533. 

2)  SSergl.  XI.  Sebenätauf,  Statiftifdje*. 
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jat;rlicf)  10—12  ißroc.,  biejenigen,  Ido  itid)t  gefüllt  loirb,  25 
bi§  28  ißroc.  berlieren.  *2)ie  ©emeinbe  Sßartau,  Ido  bag  ©litten 
augnaßmglog,  ßat  feit  langen  faßten  eine  Sfinberfterblicßfeit 
oon  6 — 10  ißroc.,  nrtb  Siepolbgau,  in  gleicher  ©egenb,  loo  nie 
geftittt  loirb,  eine  folcße  Oon  38—48  Ißroc.  aller  £ebenb= 
gebornen. 

Siacß  ber  äftuttermildj  fontint  audj  anf  bem  Sanbe  unb 
in  ber  ©d)loei§  ioie  in  Berlin  bie  Shtßmild),  rtnb  alg  fcßlimmfte 
©rnäßrung  ber  -Jßeßlbrei  in  allen  formen.  91c tt  ber  Slrmutß 
nimmt  biefer  regelmäßig  §u,  bei  ber  Sfoftlinbßalterin  nnb 
,,©ngelntad)erin"  loirb  er  augfdjließlid)  nnb  „mit  Erfolg"  ge= 
geben,  ©ie  ift  eine  trodene  ©uittotine,  nnb  ber  ßerglofe 
Beamte,  loeldjer  fie  im  ttcamen  ber  ©eloerbefreißeit  getoäßren 
läßt,  lonnte  ficß  bie  ©ntriiftung  über  bie  ©ßhtefen  erfparen, 
bie  ißre  Unbequemen  nod)  einfad)er  unb  mit  loeniger  §eticße= 
lei  beifeite  fcßaffen. 

Sitte  biefe  faßten  fpredjen  laut  unb  einbringlicß  genug; 
aber  ßunbert  .^uß^e  unb  taufenb  Siebte  unb  Sttittionen  leib= 
tragenber  ©Itent  finb  nötßig,  big  bie  einfadje  SBaßrßeit  natur= 
gemäßer  Stänberernäßruna  allgemeine  (Geltung  gefunbeit  ßaben 
mirb.  Ö5ieb  ber  jungen,  üoit  ßeiligem  C£if er  befeelten  SJcutter, 
bie  gufättig  nicßt  felber  näßren  lann,  bie  forgf ältigfte  Slnlei= 
tung  §ur  leiblichen  ©rnäßrung  ißreg  ©prößlingg  — $rau 
Vafe  Oßnegrunb  loirb  lommen  unb  beit  Sfoßf  fcßütteln  nnb 
fagen,  bag  fei  eine  neue  9Jtobe  (obfcßoit  bie  SJcild)  loaßrfdjein* 
ließ  älter  ift  alg  ber  Vrei);  fie  loirb  beßaupten,  eg  fei  ißr  mit 
ißrent  ©eföd)e  audj  iooßl  geratßen.  Unb  bod)  „ßat  ©ott  bie 
§älfte  ißrer  Stäuber  fruße  §u  fid)  genommen'',  nicßt  oßne 
Vermittlung  ber  SJcutter.  ©o  ioeit  bringen  loir  eg  and)  nod) 
unb  loeifen  bie  Unfeßtbare  §ur  Vttße.  ©g  ift  eine  ber  fd)loer= 
ften,  aber  loßitenbften  Slufgaben  beg  Slrgteg,  fieß  ber  flehten 
Stäuber  an§uneßnten.  Üttütn  beßanbelt  Scettgeborne  allzuoft, 
toie  ein  Stätabe  feine  neue  Xafcßenußr;  er  ftod)ert  mit  ber 
©abel  brin  ßerum  unb  lounbert  fid)  bann  nodj,  loarttm  fie 
nicßt  geße.  Xaufenbe  opfern  leidster  ein  ßeißgeliebteg  Stäub 
alg  eine  ©ritte. 

2Benn  man  bebenft,  loag  alleg  auf  ein  fo  jungeg  Sebett 
ßereinftürmt,  fo  halb  eg  fiel)  auf  bie  SB  eit  ßerauggeloagt  ßat: 
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ein  Slbfitprfäftcpen  in  ben  garten  Seib,  23rei,  Butter,  ßuefer, 
Tpee  aller  s2frt,  ©dpaufetn  bi§  gur  getinben  Betäubung,  9#opm 
tt >ee  gitnt  ©djlafen  unb  Tmmmtoerben  unb  beinahe  gum  «Ricfjt* 
hneberertoadpen,  abfepeutidpe  bitmpfe  Suft  mit  ober  optte  f'öl= 
ltij’d)  Saffer,  bagit  grelle  Sid)t=  unb  Temperatur fprünge : ja 
ntitf3  man  fiep  maprlicp  touitbern,  bag  uod)  fo  biete  ftitiber 
babon  foinnten,  at§  mirftiep  ber  galt  ift. 

Ober  finb  bann  biefe  übriggebtiebenen  „betoäpr t"  unb 
gefuitber?  ©in  foftbare§  ißferb  ift  für  immer  ruinirt,  toenn 
e§  in  ber  erften  Bügenb  nnpaffenb  gefüttert  toorben,  fagt  ber 
futtbige  Sanbfoirtp,  unb  bie  ärgttkpe  ©rfaprung  fagt,  bap 
ma§  am  SJcenfdpett  im  erften  B^P^e  n ad)  Seib  unb  (Seele  ber* 
fäumt  unb  gefünbigt  tuirb,  lange  nidpt  ober  nie  mept  gut 
gu  madpen  ift.  Bebe  Stettunggperberge  unb  Saifenanftatt 
liefert  bie  Belege  piefür;  bie  grauen  feptottrigen  ©eftatten 
ber  SSettlerfinber  finb  Sieget,  unb  ein  fröptidp  ober  rotp  brein* 
fepauenber  SJhiritto  ift  Slu^napme. 

Unb  toenn  bu  gutbeiten  fetbft  in  ben  galt  fommft,  ba§ 
$inb  be§  Sinnen  gu  betounbern,  ba§  tebenbig  unb  btüpenb 
in  ©cpntup  unb  Sumpen  babonpüpft,  fo  frage  naep,  — e§  ift 
biefe§  ®inb  oft  genug  ba§  eingig  Uebriggebtiebene  bon  feepfen. 

5.  Wiege  unb  23eitdpen. 

Täufdjen  loir  itn§  nidpt;  in  hrieptigen  Slugenbtiden  unb 
Sagen  ift  nid)t§  gteidjgüttig,  unb  bie  midptigfte,  gugteidp  aud) 
berfänglidpfte  ©teile  in  ber  Seit  ift  bie  Siege,  bie  Slntipobe 
be§  ©arge§,  oft  beffen  SSorpof. 

Tie- bittere  Slrmutp  unb  ber  pope  Sugu§,  Tpeilnapntlofig* 
feit  unb  Slffenliebe,  alte  fepaben  rebtidp  gteidpbiet,  unb  jeg* 
tid)e§  SHnb  ift  nur  ba  toopt  aufgepoben,  too  e§  berftanben 
toirb.  Stile  SMtter  paben  Tpeorien,  bie  ungebitbeten  am 
meiften,  bie  gebitbeten  bie  einfadjften. 

®a§  SBettdpen  be§  ©äugling§  fei  um  fo  toärmer,  je 
jünger  er  ift.  Sitte  toarmbtütigen  Tpiere  (pütten  ipre  Bungen 
möglidpft  ein;  bie  fteinen  förperepen  finb  ja,  Weil  fie  fepr 
rafdp  atpmen  unb  pulfiren,  toärmer  al§  grofje  (ettoa  Vs  bi§ 
1 ©rab  C.)  unb  paben  im  SBerpättnifj  gu  iprer  SJtaffe  eine 
fepr  grofje  märmeftrapfenbe  Oberflädpe;  bagit  muffen  fie  and) 
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1 1 o cf)  ungeheuer  rafdß  iuacl)) e it/  baS  ßeißt  üiet  Stäßrmaterial 
^ um  ©toffanfaße  unb  nicßt  bloß  gut  SBärmeentioidtung  ber** 
lueubcu;  aHe§  (Gritnbe,  bie  SB  arme  ju  fßaren.  ©in  feßr  fur§eS 
fiißtcS  S3ab  fann  nüßticß  fein,  tü eit  eS  bie  SBärmebitbung 
fteigert,  f ef;r  oft  fdjabet  eS  aber,  toeit  ber  SSertitft  überßaußt 
nidfjt  meßr  gutgemacßt  toirb;  ein  anßattenbeS,  feßr  tüßleS 
Verhalten  ift  ein  planmäßigem  SHnbermorb. 

Saß  j$u  1) o f; e SBärme  ebenfalls  feßabet,  ift  befannt  unb 
bie  meiften  StuSfdftagSfranfßeiten  ber  Säuglinge,  au  dt)  manche 
SBruffleiben  ßaben  ißren  (Gnutb  in  tünftlicßer  ©rßißung. 

SaS  SBiegen  ift  ein  ttaffifcßeS  Vergnügen;  feßon  bie 
alten  Stömer  ßatten  berufsmäßige  SBieger  unb  SBiegerinnen, 
alte  Qaßrßunberte  ßaben  iß  re  (Generationen  gefdjautett  unb 
niete  SJaturbölter  ßängen  iß  re  ©äuglinge  in  feßtoanfenbeu 
hatten  an  S3aumäfte.  ©rtoaeßfene,  bie  fidt)  fcßaufeln  taffen, 
befommen  feßr  oft  33rec£)rei§,  unb  eS  ift  nicßt  untoaßrfcßein* 
ließ,  baß  bie  S3erußigung  ber  finber  auf  einem  teießten  2tn= 
falte  oon  ©eefranfßeit,  auf  mitber  S3etäubung  berußt,  ©in 
atteS  fäftoeigerifcßeS  ©ßrüdjtoort  beßaußtet  auf  biefent  ©taub* 
ßunfte:  „Nietes  SBiegen  maeßt  burnm."  Summ  ift  eS  jeben* 
falls  Oon  ben  ©rhmeßfenen,  jegtidfeS  Äinbergefdjrei  ununter** 
fueßt  mit  SBiegen  gu  befcßioidßtigen,  unb  ttug  ift  eS  nießt,  baS 
$inb,  bem  nicßtS  feßtt,  an  baS  ©cß  auf  ein  §u  geioößnen. 
Ser  feftfteßenbe  SBeibenforb,  ober  ber  fotbioagen  ift  immer 
ein  guter  Saufcß  für  bie  SBiege. 

6.  5augflafd?e. 

©o  alt  atS  bie  SBiege  ift  aud)  bie  ©augftafeße,  unb  toie 
bie  SMcßmifcßungen  toeit  ßinter  ber  Sttuttermilcß  gur üd*= 
bleiben,  fo  erreießt  biefer  93eßelf  niemals  bie  SSottfommenßeit 
ber  tebenStoarmen  SJcutterbruft.  S3atb  fließt  gu  Oiet  auS  unb 
baS  föinb  üerfeßtudt  fieß,  batb  gu  toenig  unb  eS  geßen  §aßt= 
reieße  Suftblafen  mit  bem  (Getränte,  um  nacßßer  ernftßafte 
SSerbauungSbefcßtoerben  einguleiten.  Ser  (Gummigaßfen  ift 
feßr  fetten  aueß  intoenbig  fo  rein,  atS  er  bafür  auSgegeben 
toirb.  (Gang  feßteeßt  ift  bie  toeit  oerbreitete  ißatentfaugflafcße, 
loetcße  bie  arme  $rau  ißrem  tinbdjen  inS  93ettd)en  giebt, 
mit  ßinabreießenber  (GtaSrößre,  langem  (Gumntifdjlaud)  unb 
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richtigem  tWunbftiicf.  Stttfeitige  genaue  Reinigung,  bie  feine 
§ef efntze  unb  feine  fautenben  ftäferefte  mefjr  fi^en  lie^e, 
ift  fd)iuer,  faft  unmöglich,  bag  lauge  Sperumliegen,  ©äuertid)* 
unb  fattmerben  ber  SRildj  faum  zu  üermeiben,  unb  ein  fjödjft 
ungeorbneteg  Uriniert  mirb  zur  9^egel.  Sttteg  hat  feine  ßeit, 
fdfon  in  ben  SBiubelu,  ©djlafen  unb  Srinfen;  beibeg  bixx&y 
einartber  taugt  nicht  unb  führt  gut  tranffjeit.  'Sie  Butter, 
bie  ihr  ftinb  auf  füttert,  barf  fidj  fo  menig  ftettoertreten  taffen 
atg  bie,  metdfe  ftittt;  nur  bie  ftäte,  perföntidje  Stufmerffa'm* 
feit  mad)t  bie  ©aitgflafdje  unfdjäbtid). 

7.  2lugenent3Ün6ung. 

Sg  ift  ffier,  mie  überall,  ber  2lrtfaf3  geboten,  auf  bie 
Stugenentgünbung  ber  -fteugebornen  aufmerffam  §u  matten, 
bie  oft  in  ben  erften  Sagen  ober  äBodjen  eintritt.  Sie  Sibdfen 
toerben  gefd)iootten,  öffnen  ficf)  nid)t  mehr  unb  eg  quillt  raf)m= 
äf)rtlicf)er  Schleim  ober  grünlicher  ßiter  aug,  fotoie  man  fie 
31t  öffnen  Oerfucfjt.  Nebenbei  äuf3ert  bag  ®inb  feinen  Schmerz. 
(Selten  ift  bie  ©efdjfoutft  ber  Siber  prall  unb  anfangg  fein 
Slugfluff  Oorfjanben;  biefe  $ätte  finb  immer  gtneifetfjaft  unb 
äufferft  fdjmierig.)  $n  foenigen  Sagen,  oft  nach  Stunben, 
hat  ber  ©iter  bie  Hornhaut  erreid)t  unb  burdflöchert,  — mie 
toarmeg  SBaffer  ein  ©igfrfättdjett  fdfmetzt  — unb  bag  9tuge 
ift  für  immer  Oertoren.  Sie  armen  Sröpfe  finb  nicht  fetten, 
bie  in  ber  SBiege  btinb  getoorben,  ober  bie,  mie  man  irrthüm= 
tief)  fagt,  „btinb  geboren"  finb.  Unb  bod)  ift  faft  alten  fidjer 
51t  helfen,  aber  nur  bei  rechtzeitiger,  unwichtiger  ärztlicher 
SBehanbtung,  bie  aud)  hierin,  feit  Slrtt  unb  ©raefe,  eine 
beneibengmerthe  Klarheit  erlangt  hat.  ©g  giebt  feine  fo  üer= 
hängnifjOoEe,  unb  bod)  für  richtige  23ef)anbtung  fo  banfbare 
^nberfranffjeit  mie  biefe.  333ie  mancher  teic^tf innige,  ge= 
banfentofe  fftatf),  „noch  ein  SSigcfjen  zuzumarten,  bag  unb 
jeneg  zu  Oerfuchen",  hot  ein  Seben  in  23tinbf)eit  üerfdtjufbet!1) 


gran  fr  eich  altein  bertoenbet  au§  öffentlichen  Mitteln  jährlich 
gr.  1,359,000  für  23linöe,  bon  benen  bie  tpälfte  ihr  ©djicffal  biefer  Stugen* 
entjünbung  berbanfen.  S2  a p i a § in  £>t)g.  fRnnbfchau  1891,  pa g.  613. 
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7.  lEüerntonteter  unb  tDactcje. 

'Ser  SujmS  an  ber  SBigfje  ift  tüie  ber  am  Sarge  lädferlid) 
unb  fdfmerglicff  gugl eidf;  ber  ©lang  beS  lobten  firtb  [eine 
Tffaten,  unb  ber  ©lang  beS  Säuglings  ift  [eine  ©efunblfeit; 
öieler  SujuS  förbert  biefe  nidft,  unb  ein  $nftrumentdfen,  baS 
[ie  förbern  fönnte,  fet)It  unartftänbig  oft:  ein  Tffermometer 
an  ber  SBanb  unb  in  ber  Babemanne.  Partner,  Seibengitcljter 
unb  Bierbrauer  ffaben  tängft  baS  „praftifdfe  ©efütjl",  unb 
bie  ^äfer  Ifaben  ben  ©ttenbogen  (bei  Bleffimg  ber  Biotfen= 
märme)  abgefdfafft  unb  ben  genaueren  Tffermometer  getauft, 
um  ifjre  ^robufte  uid)t  gu  üerberben;  baS  gebred)tid)e 
Sftenfdfenfinb  aber  mirb  im  Zimmer  unb  Bab  allen  möglichen 
guten  unb  fcpledf.ten  Temperaturen  auSgefept  unb  füllte  babei 
gebeiffen.  ©S  giebt  nadf  Ort  unb  ßeit  unb  fßerfönlidffeit 
mancherlei  gutäffige  Temperaturen  für  Suft  unb  Bäber,  unb 
ift  eine  fefte  lieget  niept  aufguftellen:  aber  immer  unb  moffl 
offne  SluSnaffme  fdfäblidf  ift  ber  rafepe  SBedffel,  bie  97ad)= 
läffigfeit,  meldfe  opne  ÜJtaffftab  arbeitet. 

Studf  bie  SBaage  mirb  fidf  in  ber  JÜinberftube  einbürgern! 
SBir  befipen  bereits  eine  9luSmalft  guter  Bolgen=,  Schalen* 
unb  ^ebermaagen  gu  biefem  ßmede,  in  Tafctjenformat  ober 
[eftftepenb,  einfad)  ober  poep  elegant.  So  ftrenge  gefepmäpig 
mie  bie  erfte  ©ntmidtungSgefdpchte  beS  Bienfdfett,  üertäuft 
auch  fein  ferneres  BjadjStffum.  ©r  barf  in  ben  erften  3 bis 
4 Tagen  etma  140  ©ramm  an  $örpergemid)t  berlieren,  bann 
aber  muff  er  [tätig  gunelfmen,  menrt  eS  ilfm  molff  ergeben 
foIT  auf  ©rben,  anfangs  um  25 — 30,  fpäter  um  10—20  ©ramm 
im  Tage;  er  muff,  menn  er  g.  B.  mit  bem  aritpmetifdfen 
Bcittel  Oon  3250  ©ramm  gur  2öelt  fommt  unb  bis  ©nbe  beS 
erften  ^affreS  auf  bie  burcfffdfnitttid)en  9000  ©ramm  gelangen 
mill,  im  erften  91ionat  etma  750  unb  im  gmölften  nod) 
200  ©ramm  fepmerer  merben. 

Bei  bem  Turdffd)nittSgemid)t  ber  9?eugebornen,  nad) 
©erparbt  3250  ©ramm,  ift  bie  ©emidptSgunapme  folgenbe  in 
©ramm : 

3ml.2«onat,im2.  8.  4.  5.  6.  7.  8.  9.  10.  11.  12. 

750  700  650  600  550  500  450  400  350  300  250  200 

Sange,  elfe  baS  treue  Bhttterauge  unb  bie  urnfidftigfte 
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ärztliche  Unterfudjung  eine  ©rnährungäftörung  roahrnimmt, 
entbedt  fie  bie  ätfaage.  Slu d)  f)ier  ift  aller  ©tiüftanb  ber 
Rttfang  bc§  Rüdgange§.  Rud)  hier  geigen  fiel)  bie  Rorgüge  bc3 
Stillens  ^anbgreifüd)  unb  meßbar.  SBäljrenb  bie  ®efoid)t§= 
furoen  bei*  gefüllten  Binder  toie  Wateten  [teigen,  toinben  fid) 
diejenigen  ber  Rufgefütterten  rnuhfam  empor  unb  manche 
fiteren  abtoärtS,  bis  inS  Gfrab.1) 

9.  2teinlichfeit. 

®ie  Mutterliebe  ift  bie  felbftüerftänblichfte  unb  gugleid) 
bie  f)öd)fte  Seiftung,  bereu  ber  Menfcf)  überhaupt  fähig  ift: 
Rufopferung  bis  511m  £obe  unb  bcibei  ein  unbetontes  unb  unf 
gerftörbareS  ^beal  Dom  ©lüde  beS  EinbeS.  Sogar  fcbön  ift 
bein  Hlinb!  gefiele  eS  unbefangen,  ehrtoürbige  Xodjter  ©bas, 
unb  lab  bir  angelegen  fein,  eS  fdjön  §u  erhalten!  Schön 
ift,  toer  gefunb  ift;  Reinlid}feit  unb  Feinheit  macht  fd)ön  unb 
gefunb  zugleich. 

lieber  Reinhaltung  ber  Suft  fängt  bie  SBelt  an  §u  glauben 
unb  gu  lernen,  über  Reinhaltung  beS  SeibeS  hat  fie  fid}  längft 
fd)on  Rechenfdjaft  gegeben,  unb  toer  Öefunbh.eit  lehren  möchte, 
fann  hie^  an  RefamtteS  anfnüpfen. 

®aS  Menfd)en!inb  ift  nid}t  nur  eines  ber  htlflofeften, 
fonbern  aud)  eines  ber  unreinften  ®efd)öpfe,  fchont  fein  Reft= 
d)en  gar  nicht  unb  toälgt  fielt  lächelnd  in  feinem  Unrathe. 
iSie  Reinlichfeit  ift  gleich  ber  Sprache,  nur  in  ber  Einlage 
oorhanben  unb  muff  durch  ©rgiefjung  entmidelt  toerben. 

kleine  Binder  Oerbreiten  gar  bald  einen  toibrigen  fauren 
(Geruch  unb  befommen  SgautauSfcfiläge,  toenn  fie  nicht  täglich 
gebadet  toerben;  ältere  Binder  leiben  baOort  in  ähnlicher 
SBeife,  aber  langfamer  unb  befommen  leicht  Prüfen  auf  d)toel* 
lungen,  duften  unb  Rugenleiben;  bei  ©rtoachfenen  fteht  bie 
tpautfultur  im  geraden  SSerhältniffe  gu  ihrer  RMberftanbS* 
fähigfeit  gegen  R3itterungSeinflüffe  unb  ^ranfheitSurfadjen, 
unb  nod)  auf  beut  £eid)erttifd}c  erfenut  ntatj  den  bekommenen 

*)  Odier,  Rech erclies  sur  la  loi  d’accroissement  des  nouveaunes, 
Paris,  1886. 

Rltljerr,  Sßägungen  ber  Reugebornen.  $3afel,  1874.  93cmerfen§rt)ertlj 
burcf)  jal)lreid}e  Citroen  unb  fd)öne  33eobad}tungen. 
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'Settier  an  bei:  fdjmierigen  ober  fruftigen,  burcß  Pigment* 
ablagerungen  gleichmäßig  bunften  ober  faft  rot-braunen  §aut 
unb  gaßfreicßen  6cßürfungen  üom  braßen. 

(£irt  mäßig  marrneg  Sab,  35°  C.,  lote  mir  eg  bem  9ceu= 
gehonten  bieten,  mirb  bloß  reinigenb  mirfen  unb  burd)  bie 
unbermeibticße  Slbfüßlung  beim  Srodnen  bie  Serben  mäßig 
an  regen. 

©in  heißeg  Sab,  Eörbertemßeratur  unb  mehr,  alfo  37° 
big  38°,  rei§t,  gumat  loenn  eg  oft  mieberßolt  mirb,  bie  §aut, 
oeranlaßt  *3)rüfenentgünbungen  unb  Slugfcßtaggfranfßeiten, 
crfcßlafft  bie  Serben  unb  feßt  bie  28iberftanbgfäßigfeit  beg 
Eörperg  bebeutenb  -er ab,  fo  baß  foldje  Speißgebabete  fiel) 
leidjt  ©rfälturtgen  mit  allen  ißren  folgen  gugießen.  Seiber 
merben  junge  Einber  feßr  oft  auf  biefe  28eife  gur  fogenannteu 
SDfilcßborfe,  gunt  ©fgent  („Srtedjten  !"),  gu  Suugenentgünbungeu 
unb  S^erbenleiben  gebracht,  ^a,  gaßlreicße  Xobegfälle  burd) 
©tarrframßf  (Trismus)  ber  Sceugebornen  finb  feßon  alg  $olge 
ßeißer  Säber  beobachtet  morben.  Sn  ber  28eber’fd)en  ©ßibc^ 
mie  maren  eg  gegen  100  aug  ber  ißrajig  einer  einzigen 
Hebamme,  beren  unfehlbare  Jgänbe  für  £emßeraturunter= 
fd)iebe  gang  ftumßf  gemorben. 

Saue  Säber  bon  30 — 34°  C.  löfen  noch  gang  gut  auf, 
reinigen,  erregen  (Gefäße  unb  Serben  in  einer  nicht  franf> 
haften  28eife  unb  ergeugen  ein  (gefüßl  beg  28oßlbeßageng. 
Se  lüßler  ober  je  heißer  bag  Sab,  um  fo  f ärger  muß  eg  feilt. 

Ein  ber  habet  man,  fo  lange  fie  bequem  ing  28  aff  er  gu 
feßeit  finb,  täglich,  furg,  4 — 5 SOtinuten,  unb  traeßtet,  big  fie 
etma  Vs  Sähe  alt  finb,  auf  31 — 32°  C.  (=  25°  R.)  ßerab= 
gufommen.  ©g  ift  mefentlid),  bie  2luggleid)itng  (SReaftion) 
nach  bem  Sabe  moßl  gu  beforgen,  gut  abgutrodnen  uub  bann 
bem  Einbe  behagliche  28ärme  im  Eieibe  ober  Settcßen,  ebenfo 
aueß  feiue  SDUlcß  gufommen  gu  laffen.  (größere  Eiuber  madßeu 
am  befteu  eiue  mäßige  Semegung  uaeß  bem  Sabe  ober  mer= 
beu  gu  Sette  gebracht. 

Eeßrer  fagt  feinen  ©djüleru:  „galten  ©ie,  id)  betone 
bieg  nocßmalg,  mäßrenb  ber  Eußmildjperiobe  ftrenge  auf  bag 
tägliche  marrne  Sab;  eg  übt  einen  entfeßiebenen  ©iitfluß  auf 
Serbauung  unb  ©rnäßrung,  unb  id)  fönnte  Sßnen  eine  gange 
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SRetfje  bon  Söcifpielen  an  fiteren,  baff  redjt  fjerabgefommcnc 
Spöbbetfiuber  fiel)  nad)  btofjem  93aben  merfmitrbig  rafd)  erholt 
unb  gut  entmidett  haben."1) 

gonffagrit>e§  fagt,  man  fjabe  bei  ber  finberergiebung 
btoj3  bie  28at)t  gmifdfen  ©ctjmamm  ober  gtanett.  gn  unferer 
„gone  ^er  beränberlidjen  Sftieberfcbtäge"  ift  e§  toabrfdjeinlicf) 
am  ridjtigften,  beibe  gu  mähten.  Xägtidj  eine  Slbmafcfjung, 
bi§  baö  Sfiub  fec£)§ig 2)  gat)re  alt  ift,  nebenbei  eine  fdjlieftenbc, 
mäfng  biente  mottene  93efteibung.  gut  ©ommer  mirb  bie  2tb= 
ftjafdjung  am  borgen  beim  Sluffteben  gemacht,  bann  2tb* 
reibung,  bann  baumtoollene  Seibmäfdje,  bann  33emegung  ober 
griibftüd,  bann  bie  getoo£)nte  ütagegorbnung.  Stm  dbenb  üor 
©Schlafengehen  ift  bie  2Bafd)ung  begmegen  fdfmietiger,  meit 
ber  Körper  fjeute  feffr  erf)i|±,  morgen  fü£)t  fein  fann,  jeben= 
fatB  meniger  gleichmäßig  marm  ift  at§  borgen*.  gut  SBinter 
bagegen  ift  ber  Stbenb  gur  SSafd)ung  borgugiefjen;  niemals 
int  falten  gimnter,  immer  im  toärmften  9taume,  fjart  am 
Öfen,  unb  bon  ba  gef)t’§  unter  guten  §ütten  flugg  in*  Söett. 

9Jtan  fann  fo  mancher  treuen  nnb  umfidjtigen  Butter 
feinen  beffern  ®ienft  ertoeifen,  at*  toeitn  man  fie  üor  ber 
bittern  s2tu§maf)t  gmifdjen  SSergärtetung  unb  (Srfättung  fdpitüvt 
unb  barauf  fjiumeift,  baß  jebe  StBtoafdjung,  jebe*  33ab  mit 
ber  Öenauigfeit  unb  ©orgfatt  eine*  p^t)fifatifcE)en  @£perimen* 
te*  gemacht  toerben  mu|,  mit  geffbattung  be§  gmetfe*,  mit 
S3ead)tung  alter  Sftebenumftänbe,  mit  Öbermomcter  unb  Ut)r, 
nad)  Stuf  ei  tun  g be*  2trgte*.  @3  ift  ein  Vergnügen,  gebitbete 
SDfütter  gu  belehren,  unb  eine  unertäßtidfe  Sßflid)t,  bie  um 
gläubigen  unb  ungebitbeten  mit  ©ebutb  unb  greunbtid)feit 
gu  ergietfen.  Öie  grauen  begiefjen  ifjre  Meinungen  fcfjtie^ticf) 
boeb,  fertig  gemüngt,  üon  ben  ‘Diännern;  mögen  biefe  für 
gute  SBäf)rung  forgen! 

Söieterort*  brüdt  ber  (£ibitftanb*beamte  beut  Sßater,  ber 
fein  9feugeborne*  anmetbet,  amftid)  unb  gratis,  eine  fteinc 
belefjtenbe  ©djrift  in  ber  Spaitb.3)  . 


*)  Sfefjrer,  a.  a.  D.,  pag\  21. 

2)  ©cctjgig  gafore  alt! 

3)  3.  33.  ©uftaü  Sufter,  ©runbffifce  für  bie  ©efunbfjeitÄpflege  be$ 
.finbe«.  @t.  ©alten,  1884,  IV.  3(uft. 
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10.  ^etnegun^. 

©g  giebt  nicptg  Dteigenbereg,  alg  ein  gappelnbeg  finbdjeit 
unb  nicpt  umfonft  pabert  eg  bie  Später  aller  ßeiten  gum 
©egenftanb  iprer  fettigen  unb  profanen  93ilber  gentaept.  Ser 
ertoaepenbe  SSille  intponirt  u ns,  unb  mir  fommen  ipm  mit 
einer  ÜOüfcpung  Don  Stcptung  nnb  SBoplmoden  gu  Igilfe.  Sag 
finb  bebt  ben  topf,  unb  mir  fepen  eg  auf;  eg  mad)t  mit 
[einen  23eincpen  augfepreitenbe  Söemegungen  unb  mir  [tilgen 
eg  mit  93inben  unb  SJtafcpinen ; eg  btiipt  unb  gebeipt,  mir 
aber  giepen  ung  ben  SSormurf  SRouffeau’g  git:  „Tout  degenere 
entre  les  inains  de  l’homme.“  Sap  mir  eg  liegen  liefen,  anftatt 
eg  gu  [tilgen  unb  feine  SBirbelfäute  frumm  gu  beugen,  feine 
Skuft  eingubriiden  unb  feine  pattung  unb  ©efuubpeit  für 
geittebeng  gu  gefäprben!  'Sie  ©epmafepinen  finb  gerabegu 
ade  üermerflicp  unb  bie  ©ipapparate  grüptentpeilg  fcpftbticp, 
and)  bie  tebenbigen,  bie  Sinne  ber  SMrterin.  ©ine  grobe 
ßapl  üon  SiüdgratgOertrümmungen  finb  bie  Sfotge  beg 
Srageng.  Sie  befte  99c etpobe  ift  bie  ber  ©ngtänber,  bie  kleinen 
auf  einem  guten,  mit  ßeinmanb  begogenen  Seppicp  auf  bem 
Siitdeu  liegen  ober  auf  bem  Söoben  perumfrabbetn  gu  taffen, 
fie  pöcpfteng  mäprenb  beg  Srinteng  aufgufepen  unb  menn  fie 
mit  3/4— 1 $apr  gu  rutfepen  unb  aufguftepen  anfangen,  ipnen 
bie  peitigen  Sgänbe  ber  SJiuttertiebe  bargureiepen,  anftatt  mit 
Dem  ©ängelbanbe  bie  Stippen  eingrtfepnüren  unb  bie  Sun  ge 
gu  betätigen.  93tan  pat,  ob  reiep  ober  arm,  gu  Slderu  ßeit, 
mag  man  mirftiep  mid. 

38er  ber  moplpabenben  SJcutter  geigte,  bap  bie  perfön= 
tiepe  Wartung  ipreg  finbeg  ipr  ebelfteg  ©efdjöft  ift,  unb  bie 
arme  SJhitter  teprte,  bap  fie  babei  am  adermeiften  üerbient, 
ber  märe  ein  groper  fiuberargt. 

©in  finb,  bag  auf  bem  SSoben  perumfrabbett,  tommt  iu 
bie  innigfte  33erüprung  mit  adern  mögtiepen  ©cpmup,  bert  bie 
©rmadifenen  an  ipren  (Scpupen  perbeitragen;  eg  reibt  ipn 
mit  ben  pänbdjen  auf,  unb  fepmiert  ipn  fid)  in  bag  fup= 
mäitlcpen;  bapin  nun  ftedt  eg  aud)  bie  feudfte  SSrobrinbe, 
bie  ipm  auf  ben  33oben  gefallen  mar;  ©rmaepfene  mürben  fie 
megmerfen.  Sa  bie  menigften  Stnftedunggftoffe  fliegen,  mie 
bie  ber  ißoefen,  bie  meiften  aber  Heben,  fo  üermittelt  biefe 
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finblidje  Unreinigfeit  fetjr  oft  bie  Snfeftion  mit  ©put* 
murmeiern,  fogar  mit  SHpptperie  ober  Xuberfutofe.  Siefe 
[ept  fiel)  pnäd)ft  an  iprer  ©inganggftette  feft : in  ben  9ttunb* 
unb  SpaBbrüfen,  gept  in  bie  Spmpp*  unb  «tutgefäpc  beg 
Äbpfeg  über  unb  erfdjeint  bortäufig  aB  ©fropputofe. 

©o  tauge  bie  SHnber  noep  im  tftiffen  liegen,  fiitb  fie  am 
ftedenben  ^ranfpeiten  mertig  auggefept;  bas  ©tenb  beginnt 
erft  mit  ber  ©etbftänbigfeit  beg  SHnbeg  unb  mit  [einen  um 
faubern  £änbcpen.  2)er  9iatp  bon  $eer,  tinber  in  einem 
fteinen  s^[erd)  unb  auf  Seinmanb  auf  ben  Voben  p [fetten, 
i[t  moptbegrünbet.1) 

©äugtinge  [inb  niept  gut  rei[efnf)ig,  ob[d)on  man  oft  mit 
ipnen  reift;  ipr  breifoeiepeg  ©epirn  berträgt  teid)ter  einen 
©djäbeteinbrud  aB  bie  punberttaufenbfättigen  [einen  ©r* 
[djütterungen,  bie  eg  im  ^inbermägetdjen  ober  im  ©ifenbapm 
magen  erteibet;  and)  ift  ber  ©d)Up  gegen  attertei  SBitterungg* 
unbitt  unb  'Snätfepter  auf  Reifen  biet  [dimerer  p panbpaben, 
aB  p Jgattfe,  unb  jeber  2trgt  fennt  biete  tpränenreiepe  9iacp= 
[piete  prn  ©iegegpge,  ben  eine  junge  SOfutter  mit  bem  ©rft= 
gebornen  p entfernten  Vermanbten  maept.  SDer  atte  ©tie  = 
bet  pat  xuB  in  ebenfb  aranutpiger  aB  gei[treic£)er  SSeife  über 
bie  erfte  ©ntmidtung  unb  pflege  beg  finbtiepen  ©epirntebeng 
beteprt  unb  ung  bafür  berantmorttid)  gemacht,  unfere  SSer* 
fünbigitngen  gegen  bag  i^inbergepirn  ein  menig  p be* 
fdjränfen. 

11.  €ntu)icflungsftufeit  bes  Kinbes. 

2Bie  ber  grüpting  [einen  Sfteicptpunt  paufenmeife  bor  uns 
augfepüttet,  [0  übermättigt  itng  bag  aufteueptenbe  ©eiftegteben 
beg  erften  unb  pieiten  $apreg:  Stuffaffung  unb  Slugfeguitg 
ber  gangen  erreiepbaren  ©innenmett,  ©rantmatif  unb  SBörter* 
jepap  ber  9Dcutter[prad)e,  bap  and)  nodj  bag  Verftänbnip 
ber  begriffe  unb  SDcobatitäten:  atteg  gemäprt  bie  9catur  in 
einem  $uge;  unb  and)  [pater,  in  ©djute  unb  Seben,  liebt  [ie 
eg,  tangfam  unb  im  Verborgenen  borguteretten,  unb  bann 
in  rafepen  ©töpen  augpfüpren.  $n  ber  erften  Anlage  beg 

l)  g-eer,  9ttter§bigpo[ition  unb  $nfeftion§geIegeut)eit  ber  erften  Sebent 
iapre.  ©eptneig.  ärjtt.  @orr.=23tatt  1894,  pag.  718. 
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Sftenfdjen  ift  ba§  ©cßint  Me  Hälfte  ber  gangen  Äörbermaffe; 
er  fontmt  gur  Sßett  mit  bur^fdfnitttid)  400  ©ramm  ©eßirn, 
legt  im  erften  Jgaßre  bagu  mieber  500  ©ramm  an,  unb  int 
gangen  Leitern  SSacßStßum  bloß  nod)  500  ©ramm.  ©§  ift 
augenfeßeintieß  nießt  gang  gteießgüttig,  metdfe  ©iitneSeinbrücfe, 
meteße  Suft  nnb  metdje  StaßrungSmittet  in  beit  erften  Sebent 
fahren  üorßerrfeßen  nnb  bie  gmeibritttßeite  beS  ©efammt* 
geßirnS  aufbauen  Reifen.  Sn  äßnticßen  SSerßättniffen  mäcßft 
audj  ber  übrige  ^örßer.  SSenn  ba§  Steugeborne  3 $ito= 
gramm  miegt,  jo  tniegt  baS  ©injaßrige  feßott  8 Eito,  unb 
menn  jenes  50  ©entimeter  lang  ift,  fo  mißt  biefe§  feßon 
70  ©entimeter.  ©)ie  Sütutter  aber  „fißt  am  feßreienben  3ßeb= 
ftuf)t  ber  $eit  unb  toirfet  beS  finbeS  tebenStängticßeS  SÜIeib"; 
fie  giebt  SSaurnmotCe,  nad)Iäffig  gewonnen,  aufs  SBeberfcßiff* 
eßen  unb  munbert  fieß  maßlos,  baß  ba§  ©eluebe  nießt  ©eibe 
ift.  SBie  oft  Oertommen  bie  ©ßrößtinge  btüßenber  ©Itern 
unter  ©orglofigfeit  ober  SOlißOerftänbniß,  ttnb  toie  oft  taffen 
fid)  bie  littber  feßmäeßtießer  Seute  gur  ©efunbßeit  unb  3SoH= 
traft  ergießen! 

©rgießung  unb  £eben3fd)idfate  finb  menigftenS  fo  mießtig 
at§  bie  angeborne  Anlage,  nnb  bie  oft  bemnnberte  ©aßung 
©ßartaS:  fdjmädjtidje  Äinber  au3gutöfd)en,  mar  ebenfo  tßö* 
rußt  at§  graufant.  ©dßon  bie  fcßöuften  Jütten  merben  nidßt 
immer  bie  ebetften  Stoffe,  unb  OottenbS  bei  ben  SDtenfcßen 
finb  bie  feßmerften  nidßt  immer  bie  gemidßtigften.  Stern  ton 
unb  Feßler  toaren  ^rüßgeburten,  patter  unb  fant  fonft 
feßr  fcßmädßtidße  ®inber,  unb  bennoeß  ßaben  fie  ber  SJtenfdjßeit 
nteßr  genügt,  atS  alte  oottgemießtigen  ©ßartanerfinber  gu= 
fammen. 

2)er  SMbe  ift  ein  Staturßrobuft  unb  geßt  gu  ©ruttbe; 
ber  Eutturmeufd)  ift  ein  funftbrobutt  unb  beßerrfdjt  bie 
SCßeti 


12.  Kirtberlletbdßen. 

Tie  Äiuber  finb  and)  in  ißrer  SSefteibuug  Oiet  gu  oft  at§ 
©ßietgeug  unb  oiet  gu  fetten  at§  moratifdfe  Stuf  gäbe  be= 
ßanbett.  Stmor  unb  ißfßdße  flattern  bitrftig  befleibet  unb 
ßatbnacft  am  Xage  ßerttm,  unb  beS  StacßtS  munbert  fieß  bie 

©onberegger.  5.  Stuft.  21 
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Butter  — Wenn  e§  nicht  Blofj  bie  ftinbermagb  ift  — roo  ba§ 
gcfiuibe  ®efd)öf>f  einen  jo  feineren  §nften  geholt.  i3eittüei|e 
Wivb  bie  Bruft  ftarf  ein  gefüllt  in  Söotle  unb  «ßelj  mie  in  ber 
Volargone,  nad)  Wenigen  SBochen  ift  ba§  ftinbertleib  meit 
auSgef  dritten  nnb  läfjt  bei  lebhafter  Sirmbetuegung  bie  Suft 
unb  ben  Blid  big  auf  ben  Stagen  unb  ben  halben  Siüden 
hinabfallen;  unb  bod)  liegen  gerabe  in  ber  Öegenb  ber  Bruft, 
bie  in  ben  herrlichen  2tu§fd)nitt  fällt,  bie  emhfinblichften 
Xfjeite  ber  Sun  ge. 

Bian  nennt  biefe  gebanfenlofe  (Sntblöhung  bes  $inber= 
leibet  Slbtmrtung.  ©§  ift  getoih,  bah  eine  gefunbe  $ onftitution 
in  ber  Bettlerfamilie  bei  erbärmlicher  ©peife  unb  Reibung 
unb  ebenfo  int  bornehmen  §aufe,  felbft  bei  f)tjantaftif(^er 
pflege  burd)tomrnen  tarnt,  mentt  fie  nid)t  gufättig  borf)er 
burd)  ba§>  fbartanifd)e  (Sieb  gefallen  unb  begraben  ift;  aber 
ebenfo  getoih  ift,  bah  alle  mirflid)e  Sl'bfjärtung  ^fanmaBig 
fein  muh  unb  fid)  n idjt  nad)  Btoben-  rid)ten  barf.  SSeber 
Söarntfjalten  nod)  ®attl)älten  ift  2lbf)ärtung,  fonbern  ber  rich- 
tige Sßedifel  Oon  beibem.  Sie  Befleibung  muh  beut  $lima 
entff>red)en  unb  and)  bei  rafebent  SBitterunggioechfel  genügen. 

13.  Exvcgungsmitte I. 

lieber  bie  Siät  ber  entwöhnten  Sünber  ift  toenig  §u  fagen, 
meit  fie  fid)  in  allen  ©tüden  an  bie  ber  ©rtoachfenen  an* 
fd)tieht.  B3eit  ba§  $inb  fid)  biet  betoegt,  biel  S3Särme  abgiebt 
unb  Diel  Suft  Oerbraucht,  muh  e§  Iräftig  unb  nid)t  ein* 
feitig  genährt  toerben,  gan§  befonberg  aber  noch  belegen, 
Weil  eg  neben  bem  täglichen  Verbrauche  and)  nod)  ©toffe 
anfe^en,  mad)fen  fod.  Sie  ehebern  auf geftebfte  Siegel,  Ätnbern 
OorgugSiueife  nur  ©emüfe  gu  geben,  ift  ein  unglüdlidjer  $rr* 
thum,  aber  er  birgt  eine  2BahrI)eit,  bie:  erregenbe  'Singe, 
Kaffee  unb  geiftige  (Getränte,  §u  meiben;  biefen  Statt)  gab 
fd)on  ffUuto,  ihu  toiebert)olte  ber  feine  Beobachter  Sofe, 
bann  fgufelanb,  ber  bielerfahrene  Slrgl:  unb  gahttofe  aitbere 
Ö5efunbl)eit§lehrer  nnb  Slergte. 

Ipeutgutage  ift  bie  2lnf<hauung,  bah  alle  Steigmittel,  oor 
Stltem  aber  ber  2llfol)ot  in  jeher  fform,  bem  ftiitbeg* 
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alter  fdjmere  <Sdj)äbtgungen  bringen,  au§  ben  ärgttidjen  $rci= 
feit  immer  mehr  in3  grofje  ißublitum  gebrungen. 

SSater  Sp i p p o tratet  leprt : Be  lebhafter  ein  $inb,  befto 
mefjr  mit V3  man  e§  nähren.  (SSergl.  ©.  161  u.  188.) 

14.  €t3ieliung. 

Ser  (Säugling  mar  nodj  leidster  gu  berfteljen,  meil  er  tmr= 
miegenb  nur  leibliche  pflege  Verlangte;  ba§  ©pielf inb  mirb 
mt§  fdjon  fdjmieriger,  nodj  mefjr  ba§  (Sdjutfinb,  nodj  mefjr 
ber  ÜNenfdj  in  feinen  ^legelfafjren  unb  in  feinem  2lu§madjfen. 
38ir  regieren  9111e3,  aber  berftefjen  nicfjt§  al§  itn§  felbft 
unb  legen  unfern  eigenen  Niafjftab  an  bie  greuben  unb  Seibeit 
ber  Stüber.  Stuf  ber  fftudjt  be§  ^)afein§  täfgt  fiep  WUe§  er= 
reichen  unb  nidjt§  feftpatten,  felbft  bie  (Erinnerung  ift  Don 
ber  (Stimmung  be§  Slugenblidfe»  gefärbt  unb  änbert  fiep  mit 
uns;  am  atlermenigften  fönnen  mir  bie  ^uftänbe  unfere§ 
eigenen  SBerbenS  unb  2Badjfeit§  f eftpalten,  jene  gelten  un= 
bemühten  Neidjtfjum3  unb  langmeiligen  ©lüde§,  bie  fiep  Don 
einem  3Beiljnadjt§abenb  bi§  mieber  gum  anbent  fjingogen, 
jene  gelten,  ba  mir  mit  genialer  Unmittelbarfeit  bie  SBelt 
angetappt,  biplomatifd)  unb  unfdjulbig  gugleid)  unfere  (Eltern 
unb  Sefjrer  erlogen  fjaben.  iSie  fiitber  finb  un§  ein  IRätpfet, 
ein  SBunber,  eine  Aufgabe,  mir  finben  e§>  aber  gumeilen  be= 
quem  er,  fic  gu  unferm  (Spielgeug  5U  utadjen;  ba  mir  fie  nidjt 
mefjr  Derftefjen,  fo  mutfjen  mir  iljnen  gu,  fie  fallen  itn§  üer= 
flehen,  unb  madjen  guerft  ipreit  ißuüüentanb,  bann  ifjren 
(Sdjutuuterridjt  mit  allen  abftratten  Slbparaten,  GJrammatit  ?c. 
unb  enblicp  ipre  finberbälfe  unb  fonftigen  üorgeitigen  $er= 
gnügungeu  nadj  unferm  ©efdjmacfe  unb  gar  niept  nadj  ifjrem 
SBebürfnifj.  Bröbet’3  unfdjeinbare  fgölgdjen  finb  beffer,  al§ 
alle§  Nürnberger  (Sptefseug,  ba§  un3  ernftpafte  Sitte  ergäbt, 
unb  ein  mirftidjer  tinbergarten  ift  beffer  al§  eine  finberfdjule 
unb  ein  föinberbatl;  ba§  SScfte  aber,  ja  ba§  SQeifigtfjum  be§ 
Sebent,  ift  eine  gute  SNutter.  ^ebe§  SHnb  trägt  in  feinem 
©efidjtdjen  einen  (EntpfefjlungSbrief,  gefdjrieben  bott  ©otte3 
eigener  panb  unb  in  Bügen,  bie  1 eiept  gu  lefen  finb  für  jebe3 
gute  ■äftenfdjenljerg.  Bebe  Nhttter  ift  gur  (Ergiefjerin  berufen, 
aber  niept  jebe  bagu  au§ermäfjlt.  Ba^tt°fe  Äiuber  merbert 
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nur  bitucß  bie  Mutterliebe  Pom  Perberben  errettet,  — uub 
ebenfoOiele  nur  burcß  bie  Mutterliebe  511  ©runbe  gerietet. 
SBir  Männer  beftimmen  öfonomifd),  focial  unb  fittltcß  ben 
Sebenglauf  nuferer  grauen  unb  nuferer  finber;  mir  miiffen 
fie  näß  reu,  fleiben  unb  [teilen,  fo  gut  mir  eg  oermögen  unb 
Oerfteßen,  unb  fie  geßorcßen  üiel  regelmäßiger  alg  mir  eg 
glauben.  Sarum  fagen  mir  and)  in  ber  ®inber*Siätetif  mit 
ßib:  „Seg  Stöeibeg  geiler  ift  beg  Manneg  Scßulb". 

15.  Die  ^ntpfurtg. 

Sie  Scßußpodemgmpfung  ift  ßier  aucß  nod)  gu  befprecßen 
unb  gehört  gur  pßßfifcßen  ©rgießung  beg  fulturmenfcßen. 
©g  ift  ein  ftrafbarer  Mutßmitfe,  bag  ©£periment  gu  machen, 
baß  bie  poden  mirtlicß  nod)  n icßt  auggeftorben,  baß  fie  mirf= 
lidj  eine  fernere  franfßeit  feien,  unb  baß  fie  in  ber  Xßat 
feßr  oft  lebenglänglicßeg  Siecßtßum,  Plinbßeit  unb  äßnlicße 
Perlegenßeiten  guritdlaffen,  mie  jebe  Umfcßau  unter  ben 
pockennarbigen  gur  ©enüge  bemeift.  Söir  tonnten  an  nufere 
©roßmütter  erinnern,  bei  beiten  eg  einft  geßeißen:  ,,id)  ßabe 
fecßg  föinber,  aber  bie  Po  den  nocß  nidjt  paffirt",  fo  regelmäßig 
macßte  man  fid)  auf  Perlufte  gefaßt.  SBir  tonnen  bie  Singen* 
ärgte  fragen;  fie  fagen  nng,  baß  mir  feit  ber  allgemeinen 
©infüßrung  ber  Scßußpodemgmpfimg  brei  big  Oier  mal  rneni* 
ger  Plinbe  ßaben  alg  eßebem;  mir  tonnen  bie  ©efcßicßte  ber 
©egenmart  beratßen  unb  finben,  baß  in  bent  beutfcßen  Kriege 
Ooit  1870  unb  1871  bie  poden  bei  ben  grangofen  fürcßterlicß 
geßanft,  bei  ben  Seutfdßen  aber  feine  erßeblidßen  Perlufte 
Oentrfacßt  ßaben,  gang  entfprecßenb  ber  97acßläffigfeit  unb 
ber  (Sorgfalt,  momit  in  beiben  Speeren  geimpft  morben  mar; 
mir  tonnen  in  Sonbon  mie  in  Parig,  Perlin  unb  Stuttgart 
nng  rtmfeßen  unb  mit  Igäuben  greifen,  baß  bie  Plättern  mit 
ißrem  gangen  ©efolge,  Sob,  ©lenb  unb  Plinbßeit,  fid)  genau 
an  bie  ©rengen  ßalten,  melcße  ißnen  bie  gmpfuug  unb  SSieber* 
impfung  gegogen.  Pon  gaßllofen  einfdßlägigen  Sßatfadjen 
greifen  mir  bag  Peifpiel  ßeraug,  baß  1854  in  Preußen  je  auf 
2500  Pürgerl icße,  mit  freier  Sßieberimpfuug  1 Menfdß  an 
Poden  ftarb;  bagegen  bei  ber  SIrmee,  mit  obligatorifcßer 
Söieberimpfung,  erft  1 auf  124,00g.1) 

*)  Pernoulli,  ©cßmeig.  ^orcefponbengblott,  1872,  9Zr.  17,  pag.  379. 
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3:it  beit  ^aljren  1886  bi§  1889  ftarbert  an  beit  fpoden 
auf  je  100,000  (Sinft) offner  jäfjrtidC):  in  beit  (Stabten  be3 
Seutfdfen  3ieid)e§  0,46,  in  bcnjenigen  (Snglartb§  2,72,  ber 
Sdjloeig  5,56,  93elgien§  15,24,  $ranfreicb§  36,77,  0efter= 
rcid)§  41,93,  $talien£  55,81,  Ungarn^  101,5s.1) 

Sie  ^mfifung  mit  9J£enfd)enbtattern,  ba§  ättefte  33er* 
fahren,  mar  fefjr  gefabrOoll  ttnb  fct^ii^te  aucf)  bann  nicht  un= 
bebiugt,  loentt  barauf  bie  fdüoerften  f}3oden  loSgebrodjen 
mären.  93c an  lann  9)ienfd)en,  bie  feit  ihrer  ^ugenb  Oon 
Sßodennarben  gerriffen  finb,  an  einer  gü>eiten  ober  britten 
Auflage  ber  ädften  jodelt  erfranfen  unb  fterben  feffen. 

Sie  ^ntfifung  mit  £nl)f)oden  (Sdfuhboden)  oeranlafjt  be= 
tanntlid)  niemals  einen  Slitsbrud)  Oon  fpoden  über  ben  gangen 
^örfter  unb  läuft,  toie  auf  bie  $mbfftet(e  befdjräntt,  fo  and) 
milbe  unb  htrg  ab;  fie  fd)ü|t  bann,  ioenn  fie  gehaftet  unb 
menigfteng  2 — 4 i|3ufteln  l)erOorgebrad)t  l)at,  fdjüfgt  alfo  Oont 
fiebenten  bi§  adjten  Sage  an  geredjnet,  nid)t  früher. 

SBäl)renb  f)3odenebibemien  erlebt  man  oft,  baff  eine  gange 
Familie,  öom  Sdfred  aufgerüttelt,  fidj  irnbfen  läfjt.  (Sin  £inb 
ift  fd)on  im  33orläuferftabiitm  ber  jodelt  unb  bat  biefe  troh 
ber  gmüfung  mit  aller  Strenge  burdfgitmadfen,  ja  bie  gu 
fpät  gefegten  ^uljbodenbufteln  Oerlaufen  mit  unb  neben  ben 
93ienfd)enboden,  al§  gingen  fie  einctnber  nid)t§  an.  53ei  ben 
anbern  Stinbern  bat  bie  ^mb'fung  einen  ßeitüorfbrung,  haftet 
unb  treibt  ipufteln,  ebe  -podengift  aufgenommen  lourbe;  biefe 
Äinber  bleiben  bann  and)  in  nädjfter  9täl)e  ibre§  ißoden* 
trauten  entmeber  gänglid)  Oerfdjont  ober  erleiben  nur  febr 
mäßige  Slnfälle.  So  tlctr  bie  Sache  liegt,  fo  bat  man  bocb 
febr  oft  bie  ißoden,  bie  uad)  Oerfpäteter  Qmbfung  an§brad)en, 
auf  9tedmung  biefer  gefegt. 

(S3  giebt  leiber  33iele,  bie  Oon  ber  ^robfuug  abfoluten 
Sehnig  üerlangen:  aber  foldjen  giebt  e§  auf  (Srben  nidjt; 
Slnbere  pflegen  2Me§,  ioa§  nad)  ber  gmbfung  ©dflimmeS  be* 
gegnet,  auf  Sledjnung  biefer  gn  fdfreiben,  unb  loäre  e§  ein 
23einbrud).  93iit  biefen  läfjt  fid;  nidjt  reben. 

$ebe§  geitalter  bat  feine  Sünbenböde.  (Sinftmal§  toaren 
bie  Spesen  an  eitlem  Sdjulb,  jetgt  ift’3  bie  Impfung,  ober  bie 

9 Arbeiten  be§  ^aiferlidjen  ®efimbl)eit3*9(ntte3,  VII.  33b.,  1.  ,<peft. 
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©cfjiile.  (£iu  §augbater  fanu  bod)  niept  fiel;  fetter  anflagen. 
ISiue  Slugrebe  muff  fein. 

223äf)renb  mnn  bei  ber  fteueraffefurang  feine  Prämie  all- 
jäprlid)  entrichtet,  begabt  man  fie  bei  ber  ^odenaffetttrang 
ade  gepn  $apre.  Sie  erfte  SBieberimpfung,  bie  alfo  ing 
Sefjnte  big  fimfgepnte  Sapr  fäUt,  haftet  gemöpnlicp,  mie  and) 
erfaprungggemäff  bie  $oden  in  biefem  Sitter  Ieid)t  mieber 
auftreten;  bie  fpätern  SBieberimpfungen  paftert  oft  gar  nicht, 
oft  nur  tpeilmeife. 

Sie  Slnmartfcpaft,  nad)  forgfältiger  unb  erfolgreidjer  3m= 
pfung  für  ein  ^aprgepnt  bon  fepmeren  ^oden  Oerfdjont  gu 
fein,  ift  fo  grofj  alg  bie,  mit  einer  ^oftfutfdje  opne  Unglüd 
an§  $iel  3M  gelangen.  Sin  ^poden  gu  fterben,  ift  ein  unber* 
an  t m or  tlicp  er  SJi utp to i d e . 

(£g  ift  überhaupt  leichter,  etioag  gu  finben,  mag  ba  ift, 
alg  gu  bemeifen,  baff  ettoag  nid)t  borpanben  ift;  fo  ift  eg  and) 
leichter,  eine  erfolgreiche  Impfung  gu  bermertpen,  atg  eine 
erfolglofe.  2ßar  beim  SIid)terfolg  ber  Körper  mirttiep  unem= 
pfänglid),  ober  mar  ber  ^mpfftoff  fd)ted)t,  bag  ^mpfgefcpäft 
forglog  bodgogen?  Saufenb  berpöngnipbode  Srugfcplüffe  finb 
baraitf  gebaut  morben,  bap  eine  Impfung  „niept  gepaftet" 
pat.  Serfelbe  Strgt  fann  mit  anberem  (Stoffe  nad)  aept  Sagen 
fepon  (Erfolg  ergieten.  2$er  erfolglog  geimpft  ift,  muff  ein= 
fad)  alg  nid)t  geimpft  betradftet  merben,  big  mieberpolte  nnb 
genaue  SSerfucpe  bag  SSunber  ber  Unempfänglicp!eit  barge= 
tpan  paben. 

2Bie  bie  Slffefurangprcintie  and)  ein  ölonomifcper  <Sd)aben 
ift,  bloff  ein  fepr  Heiner  unb  begpalb  freimidig  übernom* 
mener,  fo  ift  and)  bie  Impfung  eine  gefunbpeitlicpe  @d)äbi= 
gung,  aber  unenblicp  geringer  alg  bie  iid)ten  Sftenfdjenpodeu. 
SJtan  tpnt  begpalb  gut,  fränfliepe,  berbädjtige  Stinber  nid)t 
gu  impfen,  menn  niept  bringende  Slotp  borpanben.  SJiait  fann 
bei  öffentlichen  Impfungen  blüpenbe  find  er,  bie  bor  einiger 
$eit  franf  (ober  fogar  ftetg  gefmtb)  gemefen  finb,  ang  irgend 
einem  (Grunde  abmeifen,  unb  bann  erleben,  baff  iuiterpalb 
meniger  SBodjen  bag  eine  an  fepmeren  Slugenentgünbungen  leü 
bet,  bag  andere  an  üblen  Slugfdflögen  unb  Srüfenbereite* 
rungen  erfrantt,  baff  ein  britteg  bon  Sun  gern  unb  Slippern 
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feKcntgitnbungen  befallen  mirb  ititb  nad)  langem  ©iedjtpum 
tuberfulög  megftirbt.1)  SBäreit  bie  armen  (Sefcpöpfe  bantalg 
geimpft,  anftatt  abgemiefen  morben,  fo  pätte  ber  s2trgt  nid)t 
einmal  bor  fid)  fetbft,  gefepmeige  bor  beit  betref fenben  Samt* 
liett  fid)  redjtfertigen  fönnen.  @g  ift  fepr  biel  fepmerer,  alg 
bie  SBelt  benft,  bag  gtt  madjen,  mag  man  eine  miffenfdjaftlicp 
reine  ©rfapruitg  nennt! 

Sft  ein  finb  fo  mtbefonnen,  mäprenb  einer  ißoden* 
epibemie  gur  SSelt  gu  fontmen,  fo  famt  man  eg  opne  (Sdjabett 
fd)on  in  ben  erften  ^aar  Sagen  impfen;  ift  ein  fittb  fränflicp 
nnb  feine  (Sefapr  im  Sanbe,  fo  barf  man  opne  ©epaben 
big  ginn  fdjitlpflidjttgen  Sitter  märten.  $tt  ber  ©cpttle  beginnt 
bag  öffentliche  Seben  nnb  bag  finb  hat,  abgefepen  bon  feiner 
(Sit  ent  perfönlidjer  Siebpaberei  für  jodelt,  bie  ftrenge  ^flid)t, 
nicht  ein  Slnftedunggperb  für  Slnbere  51t  fein,  muff  begpatb 
„borbattenb  beginficirt",  b.  p.  geimpft  merben. 

Sie  füllten  Stebengarten  bont  Stugfterben  ber  ^oden  finb 
unter  bem  (Srabgeläute  atlgubieler  Sobter  borlättfig  mieber 
berfdjmunben,  aber  bie  (Sorge,  man  merbe  bei  ber  Impfung 
aucp  nod)  nebenbei  bergiftet,  ift  nicht  übermunben  rtnb  mirb 
bieterortg  abfidjtticp  genährt,  (Sefapr  nnb  SSerbadjt  über* 
minbet  nur  ber,  meteper  augfcptieplid)  mit  tpierifeper  Spmppe 
impft. 

$n  neuerer  $eit  pät  fid)  bie  fortgefepte  Spiertmpfung, 
fomie  Sftüdmärtgimpfung  (fftetrobaccination)  alg  ein  bor* 
treffticheg  SSerfapren  bemäprt,  um  ben  ^mpfftoff  gu  berbeffern 
nnb  bie  (Semiffen  gu  berupigen.  Sftatt  nimmt  originären 
fuppodenftoff  unb  impft  ipn  auf  junge  falber  ober  Darren, 
beffer:  auf  gmeimonatlidje  Kälber,  unb  bon  biefen  mieber  auf 
finber.  ©old)e  Impfungen,  in  (Senf,  93afet,  Berlin  unb  SSieit, 
gu  SSrüffel  unb  im  §aag,  fomie  an  bielen  anbern  ißtäpen  nad) 
allen  Regeln  ber  epintrgifepen  9teinticpfeit  burcpgefüprt,  geben 
grope  Stengen  gang  guberläffiger  Spmppe. 

3 nt  (Segenfape  gu  ben  ©taltfüpen  leiben  bie  falber  fepr 
fetten  an  Suberfutofe,  unb  mo  fie  borfommt,  geigt  fie  fid)  nad) 
ber  2lbfd)lad)tung,  fo  bap  bie  gemonnene  Spmppe  red)tgeitig 


*)  Sagebucp  be§  SSerfaffer§  aitä  beit  gapren  1866  unb  1872. 
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beseitigt  tuerben  f'ann.  Sa  Riegen  nod)  feltener  tuberfulö§ 
luerben,  Ijat  Sperbieuj;  angefangen,  biefe  §nr  9tücftbärt§* 
impfung  31t  benuijen  urtb  in  jeher  93e§ie^itng  befriebigenbe 
©rfolge  erreicht. 

Sie  33efdjaffuug  reiner  ttjierifcCjer  Shmphe  ijat  bie  ^m* 
bfung  bon  manchen  fdjlberen  SSormürfen  befreit  unb  auf 
fidleren  23oben  geftellt.  SBSiffenfdjaftlidh  gan§  unanfechtbar 
tuirb  bie  grofje  äßoljltljat  ber  ^mbfung  erft  bann  fein,  inenn 
e§  gelingt,  ben  ,,^ßocfenbacillu§"  (ober  ba§  Plasmodium)  in 
abgefd)toäd)ten  9leinfnlturen  barjuftelten  unb  gu  bertoenben. 

$n  ber  £age§jtt'effe  atterbing§  ioirb  ber  Jgmpfftreit  ge* 
tböhnlicf)  geführt  Une  föaulbadj’S  Jgunnenfcf)Iacht,  fehr  er* 
bittert  unb  nicht  nur  auf  ber  (£rbe,  fonbern  auch  ber  Suft; 
im  it)ir fliehen  Seben  aber  mu|  er  betrieben  ioerben  toie  ein 
©d)achfbief,  bei  bem  nur  bie  beffere  (ginficht  unb  lieber* 
legung  fiegt. 


X.  Mt  Srfjule. 


„(Sin  gcfcfjeibter  unb  babei  ftatfer  DJlann 
ift  ein  feljr  ftatfer  9Kann. 

Stal.  ©jmdjhjort. ‘) 

1.  ®ie  ©dfule  ift  ber  unfereS  BaffrffunbertS;  fie 

f;at  SfEeS  gut  31t  rnadfen,  foaS  bie  Sfbftammitng  berfdfufbet 
unb  baS  ©fternffauS  berfäumt  fiat;  fie  muß  ben  ^örßer  ge* 
funb  unb  gemanbt,  beu  ©eift  reidj,  ebef  unb  febenbig  macffen; 
aEeS  Sßiffen,  baS  unS  fdfön  unb  nitidid)  erfdjeint,  foff  fie 
Vermitteln  unb  geben;  auSgebefjnt,  aber  and)  tief,  feljr  bief* 
feitig,  aber  and)  gritnbficf)  foE  ifjre  Sßirfung  fein;  affe  fdfönen 
fünfte  foE  fie  beginnen,  Sngenb  unb  (Sitte  pflanzen  unb  bei 
aEebem  bie  fröf)Iid)e,  fefige  Bugenbjeit  in  boEen  B^gen  ge* 
nießen  taffen! 

Bn  bie  fjod)faf)renbe  ^oefie,  mit  ber  bie  SBeft  bie  ©djufe 
anforbert,  fäEt  bie  äßebicin  mit  greEen  ÜEtißtönen  ein  unb 
„nennt  unS  brei  SSorte  inhaftSfdfluer,  fie  g elfen  bon  Sftunbe 
3u  SJhtnbe":  ^nr§fid)tigfeit,  fgöder  unb  Stapf;  fie  fagt,  bie 
(Sdfufe  hat  ihre  Mturfranflfeiten  fo  gut  mie  aEe  ©emerbe; 
bie  Stinber  merben  nidft  bloß  frumm  auf  ben  Käufen,  in  bie 
man  fie  offne  EU'tdfidd  auf  ©röße  unb  Äonftitution  äufammen* 
padt,  fonbern  fie  toerben  blutfeer  unb  nerböS  bitrd)  ben 
fangen  Sfufentffaft  in  einer  fdffedften  Suft  unb  bnrd)  ben 
unenbfid)en  ßimmerarreft  ber  Hausaufgaben. 

®ic  Bufammenpferdfung  ift  baS  ttngfüd  ber  ©dfufe  unb 
bie  ^ranffjeit  ber  ©djüfer,  ber  befannte  £rieb  auf  bie  ©affe 
ift  bie  Stegnng,  oft  bie  ohnmächtige  Bedang  eines  mofffberecff* 
tigten  natürlichen  SriebeS  nadf  Snft,  Sicht  unb  SSetoegung. 

Bßt  faßt  baS  Einbergeffirn  arbeiten,  elfe  eS  arbeitsfähig 
ift,  ftedt  eS  mit  fedfS  Baffren  in  bie  ©dfufe,  mäffrenb  eS 
erft  mit  adft  Baffren  annälferub  aufgeft>adffen  unb  über  bie 


*)  „Un  uomo  intelligente  e forte  e un  uorno  fortissimo.“ 
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größten  ßrifett  ber  3fl^ungS|)eriobe  fjinmeg  ift.1)  Gin  jungeg 
s43fcrb  mirb  in  biefer  Beit  gefdjont,  gut  genährt  unb  auf  bie 
Söeibe  getrieben,  ein  IftHnb  aber  angeftrengt  unb  in  eine  (Stube 
gesperrt. 

B^r  [topft,  f cf) o n in  ber  ^rimarfdjute,  bie  ftöpfe  ber 
Änaben  unb  SMbdjen,  atg  mären  eg  Sieifefoffer,  unb  tounbert 
Gud)  bann,  toarum  bag  tjunbertfättige  Beug  nod)  immer  fein 
„organifcfjeg  Ganges  geworben  fei;  Bpr  lafst  bie  Sd)ider 
immerbar  Table  d’höte  fpeifen  unb  begreift  iti d)t,  bag  fie  nid)t 
gebeifjen.  SBarum  gebt  Bpr  itjnen  niefjt  meniger  unb  ein* 
fad)ere  ®oft?  manuu  madjt  B^  fie  mutfftog,  gemütf)tog 
unb  djaraftertog  mit  Gurer  päbagogifdjen  <ge£jagb,  bie  mit 
bem  tpaf)nenfd)rei  anfängt,  beim  Gffen  nur  ungern  augfetjt, 
unb  bann  mieber  big  in  bie  9tad)t  fjinein  gefjt.  ®iefeg  SQSett*» 
rennen  ift  bie  böfe  ©djattenfeite  beg  gtangbotten  $acf)ft)ftemg, 
bag  [eben  gemiffenfjaften  Set) rer  gmingt,  auf  Soften  feiner 
Bottegen  unb  feiner  ©djüter  bormärtg  gu  eiten.  ©ef)t  Bfm 
aber  niefjt,  baf)  Gure  Grfotge  in  gar  feinem  SBertjättmffe 
ftetjen  gu  Gitrem  Stufmanbe,  bag  B^m  für  ben  Geift  unb  ben 
Gtjarafter  ber  §8ölf er  fepr  vielerlei,  aber  nidjt  [efjr  oiet  ge* 
leiftet  pabt? 

Seiber  finb  alte  SSorraiirfe  gerecht,  bie  mir  ber  ©djute 
machen;  aber  mir  bürfen  niefjt  bergeffen,  bafj  fie  genau  fo  ift, 
mie  mir  fie  fjaben  motten  unb  bertangen,  unb  bag  eg  feinem 
Sefjrer  unb  feiner  ©dfutb'etjörbe  gu  ratfjen  märe,  bas  iOtag  ber 
ettertidjen  23eget)rtid)feiten  unb  Slnfprüdje  bon  ficf)  aug  gu 
befdjränfen. 

®ie  ©d)ute  ift  aber  bennod),  mie  ein  93itb  beg  Sebent, 
fo  and)  eine  Sebengbebingung  für  ben  gangen  Sftenfdjen.  ©o 
bieteg  mir  an  nuferer  Grgiefjunggfunft  and)  auggufetjen  tjaben, 
fo  augenfällig  ift  bod)  bie  mofjttfjätige  SSirfung  eineg  georb* 
neten  ©djutmefeng,  unb  mo  immer  gmei  Sßötfer  auf  bem  Ge* 
biete  ber  B^buftrie  unb  beg  Getbeg,  ober  gar  auf  bent  ©djtadd* 
fetbe  auf  einanber  [togen,  meif3  man  gum  boraug,  ba|3  ber 
beffere  ©djutmeifter,  richtiger  gef agt : bör  beffere  Grgieper 
ben  minberen  befiegt,  bei  ©ebaftopot  mie  in  Stidjmonb,  bei 
ft'öniggräig  mie  in  ^arig.  Unfere  Stufgabe  ift,  bie  richtige 


0 §ufd)fe,  ©cfjcibet,  §irn  unb  Seele,  B^uo  1854. 
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(Trense  gu  giel)eu  gmifdjen  beit  fiel)  bietfad)  miberfpredjenben 
Anforberungen  ber  miffenfdjafttidjen  unb  bet  förderlichen 
©rgieljung.  Der  fittlicfje  65ef)ci£t  ift  immer  ein  s^robuft  ber 
9ftetf)obe  unb  ein  perfönlidjeS  SSerbienft  beS  SetfrerS. 

95om  ärztlichen  Stanbpmnft  betrachtet,  beginnt  unfer 
Schulunterricht  biet  51t  frühe  unb  hört  er  zu  frühe  auf.  ©S 
iuäre  gefunber  unb  erfolgreicher,  er  ff  mit  bem  adbten  Satire 
angufangen  unb  bi§  gitm  ©itbe  beS  fedfgehnten  fortgufaf)ren. 

"DaS  3bcaf  beS  Sd)utf)aufe'S"  ift  bie  SBaraifeT^äle  ebener 
©rbe,  b.  h-  Hochparterre  mit  einem  reinen  raatmen  Suftraum 
unter  bem  ^uffboben;  Säle  mit  einer  gangen  ^enftermanb  unb 
mit  Dachreitern.  A3aS  ben  Uranien  gang  unbeftritten  gur 
Heilung  hilft/  baS  mürbe  in  noch  höherem  Aiaffe  ben  ©e* 
funben  ihr  Aßbtjtfein  bematjren:  eine  fyütte  Oon  Sitft  unb 
oon  Sicht,  mie  fie  in  mehrftöcfigen  bicfjtbebötferten  ©ebäuben 
gar  nicht  möglich  ift.  SQtan  trifft  fotdie  Aaracfert  in  Holland, 
eine  ber  fchönften,  auS  23acfftein  — auf  ber  $nfet  Warfen. 

Die  Schuten  tmben,  gleich  ben  Sdjütern,  ihre  ©ntmid> 
tungS*  unb  AtterSfranff)eiten.  Die  ©tementarfd)ute  leibet 
borgugSmeife  an  ber  fdjtechten  Suft  unb  an  ben  fchtechten 
Käufen,  bie  höhere  SBürgerfdjute  mehr  an  ber  Uebertabung 
mit  Stunben  unb  Rächern;  biefe  entneröenbe  Seuche  pftangt 
fict)  oft  bis  iu  bie  ©emerbefdjuten  unb  ©pmuafien  fort  unb 
gipfelt  fidj  in  bem  befannten  Abiturienten,  ber  n ad)  bottenbe* 
tem  ©jeamen  feinen  gefammten  S3iid)erriemen  jauchend'  über 
baS  SBrücfengelänber  mirft,  unb  bem  theitnehmenben  ßu* 
flauer  menig  ©ernähr  für  bie  gemounene  Siebe  gur  ASiffen* 
fdjaft  giebt. 

9ttit  allgemeinen  Betrachtungen  ift  übrigens  nichts  ge* 
ttjan  unb  mir  müffen  ber  grage  näher  treten.  ASenn  ber 
SSerfaffer  biefer  SSlätter  bie  ©fjre  hötte,  Referent  bei  einer 
BolfSfchuttehrer*Berfammtung  gu  fein,  fo  mürbe  er  etma  $ot= 
genbeS  borbringen: 

2.  „Auch  ich  bin  ein  iOMer",  fagte  ©orreggio  gu 
9taffaet.  So  bornehm  berrnag  ich  nun  nicht  aufgutreten, 
menn  ich  ©aft  bei  ben  Pädagogen  erfd)eirte.  Aur  fcf)üch= 
tern  magt  fict)  ber  Argt  in  bie  ©efeüfdjaft  ber  Set)rcr,  beun 
fie  bebauen  baS  Saub  feiner  3,beate  unb  finb  attegeit  Aiänner, 
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bie  er  beneibet.  233er  ein  Sekret  feines  SSoffeS,  ein  ©rgiefjer 
gur  ©efunbljcit  nnb  Vernunft,  ein  Reifer  ber  Unmiffenben 
imb  SBebrängten,  ein  SSorbifb  ber  (Gereiften,  mer  jebergeit  ein 
(Sljreranann  nnb  gugfcid)  ein  Schufmeifter  im  ftrengften  Sinne 
beS  SöorteS  fein  fömtte,  ber  märe  ein  2frgt  bon  ©otteSgnaben. 
Ser  Seljrer  ift  ein  Säemann,  nnb  ber  2frgt  rnödjte  eS  merben. 
233er  nod)  fäen  fann,  ber  hofft  auf  eine  ©rnte  nnb  glaubt  an 
eine  gufunft.  233er  fäen  Will  ober  mufj,  ber  meifj,  bafs  er  für 
fein  Saatgut  berantmortfid)  ift,  nnb  ebenfo,  bafs  biefeS  burd) 
luftige  2Sögef,  burdj  traurige  Bornen  nnb  auf  beut  bumrnen 
233ege  ber  ©ebanfenfofigfeit  berloren  gef)t,  nnb  baf3  nur 
©inigeS  $ritd)te  trägt.  233er  fäet,  ber  ift  bem  Fimmel  nnb  bem 
2fder  tjerglid)  banfbar,  menn  fie  feine  Arbeit  belohnen,  baS 
heißt  mot)t  and):  ber  £ef)rer  ift  feinem  gögfinge  U115  ber 
2frgt  feinem  Traufen  banfbar,  menn  fie  mof)f  gebeten.  Sie 
233eft  befdjnfbigt  ben  Säemann,  £ef)rer  ober  2lrgt,  menn  bie 
Saat  mißrätf),  nnb  ift  ftofg  auf  ben  Jahrgang,  menn  fie  bracht* 
boff  baftefjt.  Sarum  bleibt  bem  Säemann  nichts  übrig,  afS 
feine  Arbeit  nnb  fein  Saatgut  ftreng  gu  übermadjen,  fein 
©emiffen  am  233iffen  nnb  fein  können  an  ber  $unft  gn  f d; är= 
fen,  nnb  bann  — aber  erft  bann!  — Sob  ober  Sabel,  ©r nte* 
feft  ober  Spagef  gefaffen  f)ingitnef)men.  Sefjrer  nnb  Sfergte 
finb,  bon  affen  Seiten  betrad)tet,  25rüber  nnb  Sd)idfafS= 
genoffen,  nnb  beibe  gehen  gn  ©ntnbe,  menn  fie  ihre  23er* 
manbtfdjaft  berfeugnen.  Ser  eine  fann  ein  23irtuofe  in  ber 
Sd)ufe,  ber  anbere  fann  ein  Zünftler  am  ^ranfenbette  fein; 
beibe  aber  finben  gemütf)fid)e  25efriebigmtg,  Seelenruhe  nnb 
bürgerfidje  25ebeutung  erft,  menn  fie  Säemänner,  baS  heißi 
©rgiefjer  merben. 

233ie  3pafm  nnb  2fef)re,  Stroh  nnb  ®orn  nur  bie  unter 
ben  gegebenen  23erhäftniffen  mögfid)e  ©ntmidfungSforrn  eines 
urfbrüngfidjen  SfeimeS  finb,  fo  ift  and)  ©efitnbf)eit  unb  ©eifteS* 
bifbnng  beS  2)ienfd)en,  mehr  afS  man  fid)  geftehen  mag,  baS 
^3robnft  ber  äußeren  25ebingungen,  unter  mefd)e  biefe  ©ntmid* 
fung  gefteflt  mürbe.  ©S  ift  für  ben  2frgt  dbenfo  lehrreich  alS 
hergerf)ebenb,  gn  fefjen,  mie  bie  ^3äbagogif  fid)  rajtfoS  be* 
müf)t,  bie  Statur  ber  dfienfdhenfeefe  gu  ftubiren  unb  auS  biefer 
heraus,  nid)t  in  biefe  hinein  gu  arbeiten;  unb  für  ben  Sef)rer 


ÜKcinlidjfeit. 
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ift  e§  eine  g-reitbc  51t  miffeit,  baff  bie  SOkbicin  f i cf)  ernfttjaft 
mit  ben  SebenSbebingungen  feiner  Zöglinge  beschäftigt  nnb 
e§  mit  bem  alten  Söahrfprudje,  baff  nnr  im  gefunben  Seibe 
eine  gefunbe  (Seele  moI)ne,  ernftfjaft  neunten  mitt.  Ser  Scfjrer 
hat  lange  Inarten  müffen,  bis  man  feinem  ©anitätSbienfte 
einige  Söeadjtung  fdfenfte  nnb  ifjm  nicht  mehr  gumuthete, 
mit  fdjled)t  genährten  nnb  fdjledjt  gebffegten  Srupben  (Siege 
5u  erringen.  Sie  moberne  ücaturmiffenfdjaft  tjat  and)  ba  Oer= 
föfmenb  nnb  fjilfreid)  in  baS  Scben  eingegriffen  nnb  f)at  ber 
norbengenben  SOicbicin,  ber  SMfSgefunbheitSpflege,  and)  in 
ber  Schule  eine  midftige  Aufgabe  gugemiefen.  333 ir  ftef)en  erft 
am  Anfänge,  fie  gu  löfen,  geben  nod)  nnfid)er  nnb  taftenb 
bor,  berlangen  Diel  nnb  tl)itn  fchlieffiid)  menig,  nnb  ber  £el)rer 
ift  üollberedftigt,  gu  fragen: 

SSaS  t'ann  gegenmärtig  in  Vegiehung  auf  C^5 e f u n b = 
heit^hflege  boxt  ber  VoIfSfdfuIe  bertangt  merben? 

5.  9t ein! id) feit!  $ft  halb  gefagt.  Ser  mäd)tigfte  $einb 
unfereS  SebenS  ift  ber  ©djmui),  nnb  mer  if)n  51t  befiegen 
müßte,  ber  I)ätte  bie  größte  Aufgabe  ber  ©efitnbheitSbflege 
gelöft.  3£aS  ift  ©djmuf)?  Siebig  antmortet:  „$rgenb  eine 
©ubftang  am  nnred)teit  Orte.  Kaffee  auf  bem  fleibe  nennen 
mir  nicht  mefjr  Kaffee,  fonbern  ©d)muj3."  9iad)  biefer  allgu= 
meiten  Sefinition  märe  and)  bie  $ugel,  melcfje  anftatt  in  bie 
©djeibe  in  ben  feiger  gefahren  ift,  ein  ©d)mu|3fled.  ^ebem 
falls  ift  ficher,  baf'3  eine  unfiaffenbe  DrtSberänberung  ber 
Singe  für  ben  9Dknfd)en  fein  unfdfnlbigeS  Vergnügen  mirb. 
^e  höher  bie  ®eifteSbiIbung,  befto  gröffer  bie  ©mpfinblidjfeit 
gegen  ben  ©d)muf3,  nnb  befto  fräftiger  bie  2lbmef)r  beSf  eiben. 
Ser  Orientale  ift  überall  fdjmuhig,  ber  I)albgebilbete  Slbenb* 
länber  jebenfatlS  ba,  mo  man  eS  nicht  fiefft;  mer  and)  im 
Verborgenen  fauber  ift,  phhftfd),  logifd)  nnb  moralifd),  ber 
hat  Vilbung. 

Sirtb  bie  heutigen  2lnforberungen  an  ©auberfeit  nicht 
oielleidjt  überspannt,  unausführbar  nnb  be§ha^ö  itnnötl)ig? 
Sic  neuere  iDtebicin  f jat  burd)  früher  nad)geal)mte  9teinlicf)* 
feit  bie  ©rfranfungS*  nnb  SobeSfätle  ber  D:perirten,  ber  Ver= 
munbeten  nnb  ber  SBödfneriunen  gang  bebeutenb  herabgemin* 
bert,  bielfad)  gerabgu  berh ütet,  nnb  bie  9caturmiffenfd)aft  I)dt 
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ung  bie  frartfmadjenben  Singe  im  ©c^mu|e  augenfällig  ge- 
geigt unb  and)  burdj  Berfudje  an  Spieren  bereu  SBirlung  nach- 
gemiefeu.  ©g  hanbett  fiel)  bafjet  nitfjt  um  ^bbot^efen,  fonberu 
um  Sljatfadjen,  mit  bcneit  mau  rechnen  muf). 

4.  Sie  Sit  ft  ift,  mic  in  unferm  gangen  Seben,  fo  auch 
im  ©d)utgimmer  nufer  grö|teg  Bebürfnift;  jebeg  anbere  lägt 
fid)  länger  entbehren.  (Sin  ©rmadffencr  oerfd)tingt  in  24©tun- 
ben  15  Kilogramm  unb  bag  lebhaft  att)menbe  ©dfutfinb  nicht 
nie!  meniger;  biefeg  braud)t  atfo  in  6 ©djutftunben  *5/4=3,75 
Kilogramm  ober  2880  Siter  Suft,  bag  Reifst,  eg  Oermanbett 
bie  gute  ©inathmunggtuft  mit  VsVoo  ^o^tenfäure  in  ebenfo 
Diel  fd)ted)te  Stugathmunggtuft  Oon  40°/00  ftof)tenfäure,  unb 
memt  bie  ©djutftube  eine  gefcf)toffene  gläferne  Kammer  märe, 
müßten  alle  ^nfaffen  bor  Ablauf  eineg  halben  Sageg  elenbig- 
lid)  umfomnten.  3 um  ©titef  finb  bie  Baumaterialien  gut,  bag 
heißt  porög,  unb  bie  Bauten  fd)ted)t,  bag  heißt  nicht  gut 
fdfliefjenb,  unb  gubem  tommt  bie  gemol)nte  ©rbnung,  metche 
ja  „lüftet".  Seffenungeadjtet  l)at  bie  ©djuttuft  nad)  einigen 
©tunben  anftatt  V2 %o  fd)on  1— 1.0 %0  $‘of)tenfänre.  gu  biefer 
Berunreinigung  ber  ©djuttuft  tommt  aber  auch  noch  ber 
SBafferbambf,  ber  auggeathmet  mirb,  Oon  einem  9ftenfd)en 
in  24  ©tunben  burchfdmitttid)  1500  ©ramm,  atfo  in  6 ©dfut- 
ftunben  15°o/4  = 375  ©ramm.  SB  er  feine  Borfertfter  hat,  meifs 
bag,  meit  bann  im  SBinter  bag  SBaffer  an  ben  ©djeiben 
herunterrinnt,  ferner  tommen  fhngu  allerlei  anbere  aug- 
geathmete  unb  auggebünftete  ©afe:  Stmmoniaf,  ©djmefet- 
mafferftoff,  bie  gettfäuren,  bie  ben  eigentt)ümtid)en  ©erud)  ber 
©tuben  unb  ber  ©tätte  bebingen,  unb  enbtid)  ber  ©taub. 

5.  Sah  ber  ©ct)utftaub  ungefunb  fei,  haben  bie  Seifrer 
fchon  Oon  altergfjer  gef  tagt;  fjentgntage  miffen  mir,  mag  er 
enthält: 

©rbe,  ©anb  unb  Säuger  Oon  ben  ©dfutien,  abgeriebeue 
gafern  Oon  ben  Kleibern,  0berhantfd)übbd)eu,  ©tärfeförner, 
bie  nirgenbg  fehlen!  gaf)ttofe  ©battfritge,  gemöfmtid)  nur 
©ährungg-  unb  ^äntnißerreger,  oft  aber  aud)  $rauff)eitg- 
feime,  befonberg  Oon  ©d)artad),  ißoden,  -äftafern,  $eud)f)uften, 
Sibhtherie  unb  gegebenenfattg  auct)  üoit  Suberfufofe;  furg, 
bie  Suft  im  gefd)toffenen  unb  bidjt  bemot)nten  Baume  mirb 
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feßr  fdjmußig  urtb  fefjr  giftig.  ©cfjuler  fagt  iu  feinen  „ Unter** 
fucßungen  über  bie  ©efunbßeitSberßättuiffe  ber  ^abrif= 
arbeitet",  baß  ber  ©taub  fdjäblidjer  inirt'e  als  Spiße,  ßugluft 
unb  Sämbfe.1)  äöemt  ebenfobiete  9Dienfd)eu  mit  fammt  ißren 
Kleibern  in  einem  SSabefaftert  öott  ber  (S5röf3e  ber  ©cfjntftnbe 
faßen,  mir  faßen  bie  Trübung  beS  SßafferS  nnb  ntöcßten  eS 
gemiß  nidjt  trinfen;  ben  nod)  meit  ftärferen  ßuftfdjmuß  feßen 
mir  nid )t  unb  trinfen  ißn  gelaffen,  baS  ßeißt  mir  atßmen 
ißn  ein.  gifcße,  in  einem  ©efäße  mit  nicßt  erneuertem  SBaffet 
aufbemaßrt,  fterben  befanntlid);  SJlenfdjen  in  ftagnirenber 
Snft  fterben  leiber  nidjt/  aber  fie  merben  langfam  franf; 
ftiirben  fie  fo  halb  mie  bie  $ifdje,  bann  ßätte  man  fängft  unb 
grünblicß  abgeßolfen.  Stießt  bie  Söiffenf djaften,  fonbern  bie 
©djulftuben  madjen  ßinber  bteidf  unb  ßeßrer  fcßminbfüdjtig. 

Um  bie  ßuftüerberbniß  innerhalb  ber  nocß  guläffigen  unb 
erträglidjen  ©cßranfen  gu  ßalten,  ift  eS  nötßig,  baß  für  jeben 
©cßület  menigftenS  1—1,5  Guabratmeter  Vobenfläcße  unb 
4—7  Äubifmeter  Suftraunt  üotßanben  fei. 

SJtan  muß  alfo  lüften,  baS  ßeißt  bie  befdjmußte  Suft 
ßinauS  unb  reine  ßineinfüßren.  2Bir  fennen  baS  Verfaßten: 
g-enfter  öffnen,  bei  leerem  ßimrner  Suftgug  ßerfteden,  bei 
angefülltem  aber  menigftenS  einen  Suftfanal  offen  taffen, 
mie  man  eS  tßäte,  menn  ein  öerbfeuer  im  Bimmer  brennte. 
Sie  Stimmung  ift  ja  eine  Verbrennung  unb  liefert  richtige 
VerbrennungSßrobufte,  ausgenommen  ben  Stand).  Sabei 
merben  aber  bie  Slinbet  erfüllet;  bie  gunäd)ft  am  ^enfter 
fißenben  gerätsen  in  ben  ßereinfallenben  falten  Suftftrom 
unb  neßmen  ©cßaben;  Diele  anbere  flagen,  bie  Eltern  flagen 
ebenfalls,  furg,  bie  Aufgabe  ift  fdßoierig,  menigftenS  im 
Söinter.  Sünftlidje  SüftungSeinridjtungen  finben  fid)  nur  in 
neueren  unb  großen  ©djulgebäuben,  unb  bie  Süftung  auf 
natürlicßem  Söege  mirb  für  bie  VolfSfdjule  Siegel  bleiben. 
Vor  allem  ift  barauf  gu  ßalten,  baß  bei  ben  allgemein  üblidjeit 
^reugfenftern  bie  oberen  ßflügel  gitnt  ßüften  bertußt  merben 
unb  nid)t  bie  unteren,  bamit  ber  falte  Suftftrom  fid)  gertßeife 
unb  ermärme,  eße  er  auf  bie  ©djüler  ßerabfällt.  ferner 

ß ©cßuler  unb  Vurfljarbt,  Unterfud)  ungen  über  bie  ©efunbßeitS» 
t>ert)ältniffe  ber  fgabrifbeüölferung,  Sfarau,  1889. 
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ift  gu  Beamten,  baß  cg  beffer  ift,  Bei  Bebötfertem  gimmer 
mit  mehreren  Heineren  Deffnungen  gu  lüften,  ftntt  mit  einer 
großen,  ferner  ift  f icß  er,  baß,  je  tätter  bie  Saßreggeit  unb 
je  märmer  bag  Zimmer  ift,  mit  fo  Heinere  Deffnungen  nötßig 
merbett.  $e  größer  bie  Semßeraturunterfcßiebe,  nm  fo  rafcßcr 
bie  Strömung  itnb  ber  Umtaufcß  ber  Suft.  9)tan  i'attn  ein 
ßimmer  ftorf  feigen,  oßne  bag  §aug  artgugünben,  unb  fann 
eine  ©tuBe  gut  lüften,  oßne  bie  ^nfaffen  gu  erfäften;  eg 
Braucht  eben  Umficßt,  2lufmer  ff  amfeit,  SSitlert.  23ei  gang  gleicher 
Bauart  unb  gleicher  23ebölfentng  ift  eine  ©cßutftube  gut  ge* 
lüftet  unb  bie  anbere  fcljledjt.  Sag  ßängt  nur  bon  ber  Um= 
ficßt  beg  Seßrerg  aB.  28er  immerfort  mäßig  lüftet,  fornmt 
meiter,  atg  mer  ftoßiueife  unb  ßeftig  lüftet. 

33ci  ber  Süftung  geßt  aber  immer  28ärme  bertoren  unb 
biefc  foftet  ©elb.  ©g  ift  ein  einfaches  ^ecßnitnggejentpet,  mag 
foftfßietiger  fei,  Itfranfßeiten  ober  ^Brennmaterial?  ©eßr  biete 
fcßfagen  biefeg  ßößer  an,  richtige  Seßrer  nie.  UeBrigeng  toirb 
in  allen  gut  bermatteten  ©emeinben  ber  ©cßute  bag  23renn* 
material  gur  SSerfitgung  geftettt,  unb  trenn  bie  ©cßute  fonft 
gut  geführt  ift,  mirb  ber  Seßrer  toegen  feiner  Neigung  feine 
©cßmierigfeiten  Befommen.  Hub  erg  ift  eg  ba,  too  mau  bem 
Seßrer  eine  Beftimmte  ©umnte  für  bie  Neigung  gaßtt  unb 
eg  ißm  bann  üBertäßt,  tbie  er  bamit  augfomme.  'Sag  ift  eine 
einfältige  ©efonontie  ber  ©emeinbe.  33ei  einem  SBotfgfcßut* 
teßrerg eßatte  fann  man  9Hemanbem,  gumat  nicßt  einem 
„gaßtreicßen  $amitienbater"  gumutßen,  baß  er  eg  barauf  am 
fomnteit  taffe,  fein  S^otggetb  gu  früße  berBraucßt  gu  ßaBen, 
unb  bann  mit  feinem  23robforBe  gu  ßeigert  unb  gu  tüften. 

6.  ©ine  auggieBige  Urfacße  ber  Suftberfcßtecßterung  in 
ber  ©cßute  Bitbet  ber  gußBobcn..  Seiber  ift  er  fetten  ein 
ß arteg  tßarquet,  nteifteng  Sannenßotg,  ein  ©cßtoamm,  ber 
28affer  unb  llnratß  einbringen  läßt  unb  bann  in  ©tauBform 
tuieber  aBgieBt.  Sag  Stufmafcßen  unb  ©cßeitern  ift  nur  an 
^erientagen  gutäffig;  aber  bitrcßaug  gu  entßfeßlen  ift  eg,  baß 
man,  tbie  eg  mancßerortg  gefcßießt,  jebeW  2lBenb  beit  23oben 
mit  einem  feucßten  Sucße  ober  mit  angefeucßtetem  ©ägemeßt 
auftbifcße.  £ier  gitt  bag  SSort  ^ettenfofer'g:  „SBenn  icß 
einen  Süngerßaufen  im  Sintmer  ßaBe,  muß  icß  bie  Suft* 
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reinigung  bantit  anfangen,  biefen  51t  entfernen."  ©g  ift  in 
ber  $f)at  ein  Jünger  Raufen,  ber  an  beit  ©djrtfjen  in  bie  ©d)ut= 
ftube  fjereingetragen  tnirb.  ©efunbfjeittidj  unb  erzietjerifd) 
ift  eg  gut,  bie  ©djüter  zum  ©ebraudje  ber  ®rajjeifen  zu  ge* 
tnöfjnen.  ferner  ift  eg  felbftnerftäubtid),  baft  Negenfd)trme 
nie  ing  3intmer  gebraut  Serben;  ebenfo  ift  eg  beg  ©djineifjeg 
ber  ©bten  tnertf),  bafür  §u  forgen,  baf3  9Jiüfcen,  §üte  unb 
fernste  Dberfteiber  in  einem  ©ange  ober  Nebenzimmer  ab* 
gelegt  tnerben  fönnen. 

2tn  nieten  Orten  Bjätt  man  für  ÜHnber,  bie  in  ©djnee 
unb  Näffe  tueite  ©djultuege  gemacht  fjaben,  gitjfdjulje  ober 
Smdjenbenfdjidje  bereit;  fo  tnirb  mandjeg  Äranffein  nerfjütet 
nnb  mand)er  Jammer  gefüllt.  93t an  nerjubett,  and)  auf  bem 
Sanbe,  fo  nietet  ©etb:  toarunt  fottte  man  nidjt  and)  bie  armen, 
falten,  rottjen  ^üfjdjen  ein  bigdjen  jubeln  taffen! 

ferner  ift  auf  bie  berföntidje  N eint id) feit  ftrenge 
ZU  achten.  ®ie  Spaare  zu  fämmen  unb  bag  ©efidjt  zu  toafdjen 
farm  man  and)  bem  Stermften  zumutfjen.  ©anz  befonberg 
aber  muß  auf  bie  Neinfjattung  ber  <gänbe  gefefjen  tnerben. 
©g  ift  erftauntid),  tnetdje  Sßitzfotonien  unb  ^äitlnifjerreger 
an  fdjmutdgen  Rauben  haften,  unb  im  „©djtnarzen  unter 
bem  Naget"  ober,  loie  bie  ^ranzofen  fagen,  im  „Iraner* 
raub"  abgelagert  tnerben.  £inber  tjaben  nur  begtoegen  fo 
tjäufig  ©buttoürmer,  tneit  fie  mit  fdjmutdgen  Jgäuben  unb 
aud)  mit  nom  SSoben  Slufgefefenent  zum  93tunbe  fafjren.  „©in 
junger  9ttartn,  ber  fid)  getoafcfjen  tjat",  bebeutet  befannttid) 
immer:  ein  tüdjtiger  9Jtann.  ®ag  ©briidjlnort  enttjätt  bucf)* 
ftäbtidje  SBatjrfjeit. 

SBir  fpredjen  fyiex  abfidjtticf)  nid)t  non  bem  großen  unb 
fdjtneren  tafntet  ber  ^eizförfrer,  Öefen  u.  f.  ln.,  toeil  eg  fo 
gut  tote  nie  in  ber  90Zadjt  bcg  Setjrerg  ftetjt,  biefe  zu  be* 
ftimmen.  93t an  fragt  aucf)  ben  9trzt  unb  bie  ©efunbt)eitg* 
fommiffion  erft  bann  um  ifjre  93teinung,  tnenn  bie  Süinber 
tnegen  lobftnet)  maffentjaft  tnegbleiben  ober  nom  $of)Ien* 
bunft  ot)nmäd)tig  tnerben  unb  bredjen.  (©rinnerungen  aug 
einem  neuen,  fefjr  ftitnotten  £anbfd)utt)aufe.) 

7.  ©d)t iefjtid)  nocf),  aber  nidjt  zum minbeften : bag  ®tofet. 
Sie  §augorbnung  ift  für  beffen  Neiutjattung  nerautluorttid) 
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unb  biefe  ift  in  jeher  Söegietjung  biet  mistiger,  als  bie  2Sett 
meint.  SB  er  hört  unreinttd)  ift,  ift  e§  faft  immer  aud)  anber§* 
mo,  nnb  hie  Xrabeftie  ift  richtig,  hie  fagt:  „Beige  mir  heinen 
Abtritt,  unb  ich  tritt  hir  jagen,  tuer  hn  bift."  9tudj  bie  reicfj* 
tidje  Sitftung  biefe§  boshaften  Sofate§  ift  nod)  eine  Aufgabe 
he§  ©djutbetriebe^,  ebenfo  hie  Sorge  für  büntttidje  (gdjtiefjung 
and)  her  in  hen  ®ang  fitt)renhen  St)üren.  Sie  anheren  S^eite 
biefer  brennenhen  f^rage  gehören  fdjon  hem  Söaumeifter  gu, 
heffen  3Bei§b>eit  t)ier  fo  oft  Sd)iffbrudj  leihet.  93t  an  fann 
ja  an  hen  toenigften  Orten  engtifdje  Sßafferffmtungen  u.  f.  m. 
einrichten,  aber  hod)  gute  Stuffangabfmmte;  Sfjonröfjreu  unh 
genauen  SSerfdjtufj  her  örube  harf  man  and)  am  fteinften 
Orte  forhern.  9Bid)tig,  fogar  nicht  foftfbietig  ift  e§,  bom 
Sad)  her  ©rube  eine  meite,  oben  offene  9töf)te  (nicfjt  hen  be= 
liebten  engen  Suftfanat!)  bi3  über  ha§  Sad)  tjinausgufü^ren; 
aber  meit  über  ba§  Sad),  ha§  tjeifst:  bi»  über  hie  ööfje  bes 
B'irftgrate§,  fonft  nüt)t  e§  gar  nid)B.  Sie  Stbtrittgafe  finh 
nidjt  nur  unangenehm,  foithern  and)  giftig  unb  bermittetn 
oft  Si)üt)u3ertranfungen.  Ser  93tündjener , her  einft  gu 
fetten  fof  er  jagte:  „Bd>  tritt  mein  Raufet  riechen",  f)at 
nod)  biete  Lettern.  Stber  93t lind) eit  ift  aus  her  ungefunbeften 
Stabt  nun  feit  bieten  Bahren  hie  gefunhefte  Stabt  getrorhen 
— feit  hie  ÜQäufet  nid)t  mehr  ried)en. 

8.  SBir  haben  bi^her  0011  negatiben  Sftafjregetn  gebrochen, 
bon  her  Stbljattung  heg  Sct)mui3e§.  Spier  ift  her  Setjrer  gleidi 
heut  Strgte,  her  ein  bortjanheneg  liebet  befeitigt.  Speit  beiben, 
trenn  fie  Safent  unh  3MB  genug  befitjen,  ihre  Stufgabe  311 
töfen;  fie  haben  fdjon  biet  geteiftet!  Stber  aud)  pofitio  müffen 
mir  arbeiten:  S3ehingungen  harbieten,  unter  metdjen  bag 
liebte  berijütet  mirh. 

Sie  erfte  SSebingung  ift  bag  Sidjt.  „Öfott  mot)nt  im 
Sichte!"  „@in  buntteg  ipaug  ift  immer  and)  ein  fchmutngeg 
unh  ungefunbeg  Spaug."  Sag  gilt  §umat  boit  her  Schute, 
mo,  mie  im  Kriege,  hie  gefunbheittidjen  Sdjäblid)!eiten  hurd) 
hie  93iaffenanhäufitng  foncentrirt  merhän.  Ser  93aumeifter 
hat  f ehr  gute  SBorfdjriften  für  hie  33eteucf)tung  her  Sdjut* 
gimmer.  ©g  fott  hie  3ertfMftäd)e  atterminbefteng  Vs  ber 
Söobenffädjc  betragen;  nörbtidje  Sfntage  fei  biet  bcffer  atg 
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fiibfiche,  um  gleichmäßig  gerflreutet  unb  fein  unmittelbar 
ftral)lcnbet  Sid)t  51t  f)aben.  tiefes  aber  ift  eilte  ©runb= 
bebinguitg  gitr  Reinhaltung  ber  Suft,  gumat  in  bid)fbemol)nten 
Räumen.  Sem  Ueberfluß  an  Sicht  läßt  fid)  immer  abfjelfen, 
bem  fanget  nie.  Ser  Sei) rer  f)at  aud)  f)ier  bat  Rad) feßen 
unb  fann  nicßtt  änbern.  Slber  menigftent  bafür  fann  er 
f argen,  baß  bie  genfter  immer  rein  feien,  baff  bie  (Sonne 
bitrcf)  Vorhänge  ober  Säben  gefcßicft  abgebämpft  merbe,  meil 
et  bem  Sluge  gang  erheblich  fdjabet,  auf  ein  grell  beleuchtetet 
meidet  SSlatt  hingufdjauen.  Qübenfo  fann  ber  Sefjrer  bie  Slm 
orbnung  ber  ©cffulbänfe  fo  berfdjieben,  baß  fie  möglich  ft 
gütet  Sicht  befommen.  Slm  beften  ift’t  befanntlid),  meint  bie= 
fet  oon  ber  linfen  ©eite  bet  (Schillert  einfällt.  Unb  mer 
bagu  Derurtfjeift  ift,  bunfle  SSinfel  in  feiner  (Schule  gu  haben, 
ber  Oerlege  auf  bie  trüben  Radjmittagtftunben  „fpefulatide 
©tubien",  bie  ein  genauet  gufeljen  9ar  nicht  nöthig  t)ahzn. 
3tt  fo  mancher  fleinen  ©djule  lefeit  ober  fchreiben  bie  $iitber 
unter  bem  Srude  bet  ©tunbenplanet  im  igalbbunfel  unb 
Oerberben  fiel)  innerhalb  meniger  3£od)en  bie  Singen  fo  gritnb= 
lief),  mie  im  grellen,  blißenbeit  Sichte.  Sie  ©cl)üler  bilden 
fiel)  tief,  fpannen  ihre  Slugenmutfeln  übermäßig  an  unb  mer= 
ben  babei  furgfid)tig  unb  frumm.  3Bo  et  öfonomifd)  gu 
mad)en  ift,  ba  hat  bat  ©dfreiben  mit  fdjmarger  Sinte  auf 
hellem  Rapier  große  Rorgüge;  üielleicht  t)at  et  aud)  ben  3Sor= 
gug,  gur . Reinlidffeit  gu  erziehen.  (£t  ift  einet  ber  oielen 
£>erbienfte  Corner t,  bie  Rad)tl)eite  ber  ©d)ief ertafef,  bie 
augenüerberbenbe  SSirfung  mattgrauer  Silber  auf  fdpuam 
gern  Örunbe,  gegeigt  unb  betuiefen  git  haben. 

Saf3  bie  SSanblafef  matt  unb  fattfam  gefepmärgt  fei  unb 
ba§  ber  Sehrer  mit  biden  Strießen,  mie  ein  Srretco^Raler, 
auftrage,  ift  unerläßlich.  3 cf)  erinnere  mich  an  fo  manche 
gierlidje  „Samenfd)rift//,  meldfe  unbebingt  nur  für  bie  bor= 
berfte  SBaitf  gu  genießen  mar,  unb  empfehle  bem  Sehrer  am 
gelegenflicßft,  SSitmard’t  mächtige  SSudjftaben  nadfguaßmen. 

9.  Unb  nun  bie  ©d)ulbaitf.  SBer  hätte  ba  ben  Rhitß, 
itod)  Diel  barüber  gn  feßteiben!  ©eit  ben  flaffifchen  Slrbeiten 
Don  $aßrner,  £unße  unb  ©uillaume  finb  gaf)llofe  Stb= 
änberungen,  aber  feine  neuen  ©ebanfen  mehr  erfd)ienen. 
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®ie  $rage  ift  abgeftärt,  beSfoegen  aber  uod)  lange  nirfjt  burd)= 
geführt. 

Sgintcingtid)  breite,  etWa§  nadj  rüdmärt§  faidenbe  ©ii^e, 
nicht  §u  t)°dj,  unb  Wo  nötljig  mit  breitem  f^ufsbrett,  eine 
$Rüdentef)ne,  tnie  [ie  bie  SrWadjfenen  ja  and)  üertaugen, 
breiter,  mä^ig  geneigter,  grofjer  £ifd),  hoch  genug,  unb  über 
ben  borbern  SKanb  ber  33anf  tjereinragenb,  Womöglich  gum 
Slufftajtpen:  ba§  finb  bie  Wefen ftidjen  Sluforberungen.  ^er= 
ner  fommt  nodj  bagu,  baB  bie  £ifdje  unb  S3anfe  (auf  beutfeb) : 
©ubfedien)  nicht  gu  lang  [eien,  ba§  'tjzifct  nur  gmei  ober  Oier 
ptätje  enthalten  [otten.  StuSgegeidjnete  Söfungen  biefer  Stuf* 
gaben  finben  toir  gegenwärtig  in  ben  ©djutbänfen  bon  ®un|e 
(Seib§ig),  bon  ©djenf  (23ern)  unb  bon  fettig,  teuere  mit 
^otgroft  für  bie  f$üBe  unb  at§  ©ange§  umtibbbar  gum  3wede 
ber  ^uBbobenreinigung.  ©o  allein  läBt  fid)  bie  fdjiefe  Spat* 
tung  befäntpfen,  Wetdje  ber  SJienfd)  auf  einer  unbaffenben 
©djutbant  annehmen  muB,  ob  er  mode  ober  nicht.  dftancfje 
ESemeinbe  bat  regelrechte  (beutfd):  rationede)  ©djutbänfe  am 
gefd)afft,  aber  gu  biete  gleichartige  EfröBen;  audj  finbet  man 
oft,  baB  fetbft  bei  guter  Stugwatjt  ber  S3änfe  bie  ©djüter  nad) 
anbern  Siüdfidjten,  at§  nad)  benen  ihrer  ^örpergröBe  gefegt 
Werben,  unb  nodj  öfter  trifft  man  etenbe  alte,  ober  ebenfo 
etenbe  neue  ©djutbänfe,  Wo  man  e§  gar  nicht  erwarten  fodte. 
$ür  Stnfdjaffungen  tann  ber  Setjrer  nur  raf£)en,  bitten,  agi* 
tiren,  aber  für  bie  Spanbtjabung  ber  guten  unb  für  mögtidjfte 
Unfdjäbtidjmadjung  ber  fdjtedjten  SSänfe  ift  er  immer  perföm 
tief)  berantworttidj. 

©eit  beut  lebten  Segenuium  f)at  man  fid)  bemüht,  bie 
Spaltung  ber  ©djutfinber  burdj  Einführung  ber  ©teilfdjrift 
(Wertet,  EfroB,  ©djnbert)  an  ©tede  ber  bisher  adgemein 
gebr and) liehen  fd)iefen  ©djriftridjtung  bon  45—50°  gu  ber* 
beffern.  ®abei  liegt  £afet  ober  Jgeft  in  geraber  SDiittettage 
unb  bie  Unterarme  ruhen  ftjmmetrifdj  auf  bem  $utte.  SBäfj* 
reub  bei  ber  ©d)ieffd)rift  bie  Stinber  fid)  ftet§  bemühen,  ben 
$oüf  ftarf  nad)  linl§>  gu  neigen,  unb  and)  kirn  hende  EHgciptiu 
ba§  Ejerabefipen  nie  erhielt,  nehmen  E5erabfd)rift  fdjrei* 
bettbe  SHnber  öon  fetbft  eine  normalere  Gattung  an.  — 

JO.  ®aB  finber  fetjr  häufig  SB  aff  er  trinfen,  ift  befannt; 
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eS  gilt  als  Unart,  fo  lange  man  berget,  inte  äugerft  tebfjaft 
ber  ©toffumfaB  be§  jugenbfid)en,  au  cf)  gu  70  $roc.  auS  SBaffer 
befteBenben  ÄötperS  ift.  2Bo  eine  gute  SBafferleitung  im 
©djufBcmfe  gur  SSerfiigung  ftef)t,  ift  alles  redjt.  90ieiftenS 
ftitrgt  fid)  bie  junge  SSeft  in  ben  Raufen  an  ben  Brunnen, 
nttb  gar  nid)t  feiten  ift  biefer  einer  ber  fd)led)teften,  fetfr  oft 
ein  ^um^brunnen,  ber  gemeinte  95egiel)ungen  ju  einer  benadj* 
barten  igaudjegrube  f )at,  unb  trot)  ber  Marl)  eit  nnb  ftrifdje 
feinet  SßafferS  geitmeife  fr  auf  madjt.  '3)armfatarrf)e  unb 
SDjpBuSanfatte  fitib  oft  bie  fyofge.  9Jtan  flagt  bem  Jgimmel 
feine  97otB  unb  benft  nidjt  baran,  baB  man  fie  gang  faBr* 
fäffig  fid)  fefber  bereitet  tjat.  §ier  barf  ber  Setfrer,  als  ge* 
bilbeter  90t  ann,  an  bie  ©efal)r  beulen  unb  fo  oft,  gur  red)ten 
3eit  unb  am  gehörigen  Orte,  babon  fpredjen,  bis  er  eine 
SSerbefferung  erlieft  Bat.  Ocidjt  feiten  ift  reines  Cuetfmaffer 
in  ber  9täf)e  gu  fjaben  unb  trinft  ber  90tenfd)  nur  aus  ©e* 
banfenfofigfeit  $audje. 

XX.  Sie  (Srnäfjrung  ber  ©djulfinber.  äßet  leugnet 
iBren  ©influB?  ©ine  fdjledjt  genährte  Slrntee  ift  fd)on  gum 
borauS  fjafb  gefd)fagen  nnb  mirb  eS  halb  gang  fein.  ®aS 
®f)rid)mort  fagt:  „©in  tjitngriger  907 ann  I)at  fein  ©lüd";  aber 
ein  hungriges  Mnb  folf  $leiB  nnb  ©lüd  Baben!  SSenn  bie 
bleidjen,  ungetoafd)enen  ©efdjöpfe  träge  bor  fid)  ^inftarren, 
fid)  faum  aufrütteln  laffen,  unb  unleiblidj  bergeB'Iid)  finb: 
nimm  eS  nid)t  für  ©djledjtigfeit,  907enfd)enfreunb,  fonbern 
fieb)e  bie  97ottj  an;  fie  fommt  öfter  bor  als  man  glaubt,  nnb 
als  mürbebolle  SanbeSbäter  fid)  geftef)en  mögen!  ®er  Sefjrer 
fann  aflerbingS  nidjt  offene  Xafet  Balten,  aber  er  fann  für 
arme,  berfaffene  ©efd)öp>fe  menigftenS  mäBrenb  ber  Barten 
SaBreSgeit  eine  9D7ittagSfubüe  fud)en  Baffen,  bafb  in  %amU 
fien,  bafb  im  ©djulBaufe  felber  befdjaffen.  ©S  giebt  ja  mand)e 
©emeinben,  bie  armen  unb  entfernt  tooBnenben  Mnberrt  eine 
gute  907ildjfup>üe  mit  SSrob,  ein  red)tfd)affeneS  cdtmobifd)eS 
SpafermuS,  ober  eine  naBrBaftc  907aggi  im  ©djulBaufe  berab* 
reidjen  laffen.  „SIber  3Br  brüdt  ben  Mnbern  bamit  baS 
33ranbmal  beS  SöettlerS  auf  unb  übt  eine  red)t  ariftofratifcBe 
fßBtfantBtofne,  für  bie  mir  unS  bebauten !"  Saffert  ©ie  fid) 
nid)t  irre  mad)en!  $8 er  auS  irgenb  einem  ©runbe  feine 
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©tternüftidjten  nidft  erfüllen  tarnt,  ber  tjat  menigftenS  311 
fdjmeigen,  meint  e§  anbcre  für  if)n  ttjun.  Sern  23erbred)er 
l)at  ber  (Staat  feinen  Stnmalt  beftettt;  fotCte  ein  hungriges 
©djutfinb  nidjt  and)  feinen  Slntoaft  fittben?  Ser  bon  ©ott 
befteüte  2tnmatt  ber  fiinber  ift  ber  Setfrer,  ber  2tnmalt  ber 
Oranten  ifjr  3Ir§t ; mefjc  beiben,  meint  fie  if)re§  2tmte§  nidjt 
matten ! 

12.  Sie  ©efunbtf eit§bftege  be§  ©ef)irn3  tjat  biete 
2tef)ntid)feit  mit  berjenigen  be§  9Jiagen§.  233er  gut  berbauen 
unb  gebeifjen  fott,  beut  bitrfen  mir  nidjt  fd)ted)t  ausgemätjtte 
unb  fdjtedjt  gubereitete  ©Reifen  geben,  nid)t  fefjr  einförmige 
unb  aud)  fein  Surdjeinanber,  unb  enbticf)  muff  in  richtigen 
Bmifdjenräumen  gegeffen  unb  gut  getaut  merben.  Sie  2tu§* 
maf )t  be§  SefjrftoffeS  beforgen  überall  bie  23ef)örben,  unb 
biefe  müffen  e§>  ja  miffen;  bie  2lnorbnung  aber  bleibt  (Sacfje 
be§  SetjrerS.  2Bentt  er  e§>  ba§u  bringt,  feinem  gögting  ein 
lebhaftes  Sntereffe,  einen  gefunben  Appetit  gu  ermeden,  fo 
tjat  er  bie  SSerbauung  be§>  (Stoffes  fdjon  fjatb  gemonnen. 
28ertn  man  «Säuglingen  31t  biet  2Md)  eingiefjt,  erbrechen  fie 
gattj  unbefangen  ben  Ueberftuff,  unb  trenn  man  (Sdjütern 
311  tuet  bietet,  „taffen  fie  e§  3um  anbern  Dtjre  mieber  tjinauS". 
SaS  ©rbredjen  aber  berberbt  ben  SDtagen  unb  ba§  SSergeffen 
berberbt  ba§  ®ef)irn.  Ser  Strgt  tjat  in  biefent  fünfte  nur 
eine  ^orberung  an  ben  Setjrer  3U  ftetten,  nämlidj  bie,  für*3u* 
f argen,  baff  ber  Unterridjt  intereffant  fei.  $e  größer  baS 
$ntereffe,  befto  ftärfer  ba§  Ötebädjtnifj.  $e  beffer  ber  Unter* 
ridjt,  um  fo  fteiner  bie  üp  au  Sauf  gaben.  £5  d)  tjabe  fetjr  oft  er* 
lebt,  baff  fteine  Shtirftfe  ein  tjafbeS  Su^enb  9ted)nungen  (alter* 
bittgS  feine  aftronomifdjen)  über  Mittag  mit  nad)  toaufe 
befommen  tjaben,  ober  auf  ben  Stbenb  ein  Sutsenb,  unb  ba* 
3U  bon  einem  anberen  Setjrer  nodj  eine  9?einfdjrift,  unb  bon 
einem  britteu  ein  Sluffätjdjen,  bom  bierten  ein  biSdjen  ®e* 
fdjic f)te,  bom  fünften  ©eograüfjie,  bom  fedjSten  eine  ffeine 
geidjnung  unb  fo  meiter  bis  §um  Unfinrt.  SaS  gadjtetjrer* 
ftjftem  bringt,  trofj  alter  S3erorbnungen  unb  23etfid)erungen, 
biefe  Uebetftänbe  tjäufig  mit  fidj.  Sa§  Gsnbe  ift  bie  ®ef)irn* 
ermübung,  ber  (Sfef.  Ser  9Jiann  ber  Stnefbote  fanu  feinen 
©d)t inget  nidjt  fo  ftarf  prügeln,  bis  er  itjm  Siebe  beigebradjt 
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1 jat,  unb  ber  Wann  ber  Sdjule  famt  feinen  ßögling  nießt  fo 
ftarf  belaften,  bi§  er  gefeßeibt  loirb.  Fd)  glaube  bureßaus? 
nid)t,  bafs  man  nacß  53afcbom  fßielenb  lehren  ober  lernen 
fönnte;  idß  glaube  im  ©egentßeil,  baß  man  nur  mit  ernfter 
Arbeit  ba§  ßfeßirn  gefunb  erhalten  fann,  aber  biefe  muß  in 
ißrer  Qualität  med)fclit  unb  barf  in  ißrer  Quantität  niemals? 
fo  groß  fein,  um  §u  i'tbermüben. 

Siefe3  Sftaß  ift  eben  bie  Scßtoierigfeit.  för|)erticß  ift 
einer  übermübet,  loenu  er  bitrd)  (äffen  unb  Sdflafen  fid)  bis? 
§um  folgenben  Sage  nid)t  luieber  erßolt,  unb  iuenn  fein  23e* 
finben  fiel)  berfcßlimmert.  junger,  Wadjttoadfen  ober  (Sjceffe 
finb  bie  großen  franfßeit§urfacßen  bei  (Sritmcßfeneu,  bie  fid) 
„511  Sobe  ftubirten",  unb  Mangel  an  Sßaßrung,  an  Scßlaf 
ober  an  frifdjer  Suft  ift%  ber  bie  Sdfülfinber  bleicß  unb 
nerbö§  madjt;  bie  SSiffenfdjaft  ift  unfcßulbig.  Sie  $orbe= 
rungen  ber  Öfeßirnbiät  im  engem  «Sinne  auggufüßren,  ift 
Aufgabe  ber  ßäbagogifcßen  fünft,  bie  fid)  gu  ben  3öiffen= 
fcßaften  berßält  mie  bie  foeßfunft  gur  SebenSmittelfcnntniß, 
mie  bie  Sißetorif  51a*  ©rammatif,  bie  Sßat  gum  ©runbfaß. 

Sie  Etagen  über  geiftige  Lleberbürbung  unb  Belüftung 
unferer  Fugenb  finb  allgemeine  unb  gum  großen  Sßeil  be= 
reeßtigte.  Sßor  Slllem  muß  mit  Energie  bem  SSeftreben  ent* 
gegengetreten  merben,  aud)  bie  Serienjeit  ber  Scßüler  burd) 
Aufgaben  gu  türmen.  förßerhmgungen  (SBretlinb)  ßaben 
ergeben,  baß  toäßrenb  ber  Sdyulmonate  eine  getoiffe  §em* 
mung  bes?  38acß§tßum3  eintritt,  ba§  in  ben  Ferienmonaten 
burd)  rafeßere  ßunaßme  fomßenfirt  mirb.  Wb  er  aucß  bie 
geiftige  Fließe  unb  ißerceßtionSfäßigteit  nimmt  gu  toäßrenb 
ber  Serien  unb  ftumßft  ab  nad)  langer  Scßulgeit.  — 

13.  Wudj  bie  ®efunbßeit§ßflege  ber  9Jiu3f  ein  ift,  fo 
rneit  fie  ber  Scßule  gufommt,  gang  in  bie  Sganb  be§  SeßrerS 
gegeben.  Wicßt  9icd  unb  SBarren,  fonbern  Stabübungen  unb 
Freiübungen  finb  bem  finbtidßen  Wltcr  angemeffen;  nid)t 
einzelne  menige  Surnftunben,  fonbern  täglidje,  furg,  aber 
ftramm  auegefitßrte  Hebungen  ober  Sßiele.  Spiele  im  Freien 
geben  fraft  unb  lühttß;  mit  naioent  Satte  gießt  fie  jebes? 
finb  ben  Surnftunben  meit  üor.  Sic  Stätigfeit  unb  ißtan* 
mäßigfeit  mißt,  nießt  aber  bie  augenblicflicße  fraftenttoief* 
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tung.  Sogar  bert  (Srmad)fenen  firtb  bie  ©langübungen  fein 
9^en.  ‘Sie  Sorbeerbeträngten  fterben  auffatfenb  oft  in  jungen 
^saljren  an  Sungen-  ober  §ergfranft)eiten  fjintoeg.  „$3a§ 
gtängt,  ift  für  ben  Slugenbtid  geboren/' 

14.  Sd)utfranfl)eiten.  Sd)redtid)e§  SSort ! $)a§  fehlte 
nocf),  baf3  man  bem  Setjrer,  ber  für  alle  geiftigen  Mängel 
feiner  Spüler  berantmorttid)  fein  fotT,  and)  beren  leibticfje 
liebet  gu  Saften  fdjreibt.  Sefanntticf)  ift  bie  Sdjnte  berant- 
morttid)  gemad)t  für  formet)  unb  9?afenbtuten,  für  fturg* 
fidjtigteit,  ftropf  unb  Südgrat§berfrümmungen.  Sie  muß 
aber  gmei  ©egenforberungen  ftetten:  erften§,  baß  man  bie 
®ränffid)en,  bie  gar  nid)t  fettenen  Stugenteibenben,  mit  $urg- 
ficßtigteit,  UeberfidjtigJeit  unb  2tftigmati§mu§  Seßafteten,  fo- 
rme bie  Sd)iefgemad)fenen  au§fd)tieße,  nnb  gmeiten§,  baß  man 
it)r,  nad)  fbartanifdjer  Sßeife,  ißre  Zöglinge  gang  übergebe, 
^ag  unb  9?ad)t,  ^afjre  lang.  So  toie  bie  Swinge  ftetjen,  müffen 
tuir  eine  Sienge  bon  fogenannten  Sdmtfranfßeiten  at§  öau§= 
franfßeiten  erfrören,  bie  fid)  in  ber  Sdjnte  meiter  entmicfetn, 
unb  einen  guten  SDjeit  ber  Sormitrfe  an  bie  (Sttern  git= 
rüdfdjiden. 

Siete  fogenannte  Sdjntfranffjeiten  finb  (Sntmidtung§- 
franff)  eiten.1)  2lber  fogar  ©eifte§ftörnngen  fomnten  mitunter 
fdjon  bei  Sdjntf'inbern  bor.  „(S§  finb  jene,  foetdje  man,  toie 
ein  i^rrenargt  fagt,  toegen  it)re§  ®efammtbert)atten§  jeben 
Stugenbtid  ßrügetn  möd)te."  $raf f t=(Sb in g fagt:  „2Benn 
bie  ^äbagogi!  ein  tiefere§  Shtbiunt  au§  bem  9ftenfdjen  aud) 
in  feinen  batf)otogifd)en  Sertjättniffen  mad)te,  fo  mürben 
mand)e  $et)ter  unb  gärten  ber  (Srgießung  toegfaüen,  mandje 
unbaffenbe  Seruf§mat)t  unterbleiben,  unb  bamit  mand)e  pft)= 
d)ifdie  (Sjüfteng  gerettet  merben."2) 

(Sin  fteine§,  nodj  nid)t  fd)nfy)ftid)tige§  ®inb,  ba§  Silber 
anfdiaut  ober  „fdjreibt",  feßt  fid)  fdjief  an  ben  $ifd),  minbet 
fid),  büdt  fid),  fen’ft  bie  eine  Sdjutter,  ftedt  ba§  sftä§d)en  bi§ 
faft  auf  ba§  Saßier  unb  berbret)t  bie  beugtem,  meldje  bie 
t)ingematten  <picrogtt)bt)en  bemitnbern.  $)er  9ftenfd)  tritt  mit 


x)  9(fet  Stet),  Sarrentrapp’§  2§ierteljal)r3fd)r.,  1890,  pag.  525. 

-)  Sdiftei*.  Slötter  für  ergietjenbcti  Unterridjt,  IX.  $al)rg.,  pag.  180. 
,4rafft=@bing,  Sefjrbucb  ber  ißfpdpatrie,  1888,  pag.  25. 
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ber  Einlage  gur  fdjtedjten  Gattung  in  bie  (Schule  eilt.  SRadj* 
her  fommt  bie  2BeiSf)eit  mancher  ©djulbehörben,  bie,  „um 
bie  Soften  51t  fbaren"  unb  um  bofmtär  §u  bleiben,  feine 
orbenttidjen  (Sdjulbänfe  unb  feine  gute  Sdjitlftube  erfdjhrtngen 
foulten.  Unter  biefcn  SBorbebingungen  bittet  man  um  gute 
Spaltung  unb  erreicht,  toaS  man  berbient:  fdpiefe,  bornüb  er 
gebeugte,  ait  SSfit  taub  rang  gum  fofife  unb  jur  ©djitbbrüfe 
feibenbe,  mit  SRafenb  tuten  behaftete  unb  furgfidjtige  finber. 
Sßir  tbiffen  aus  maffentjaften  Unterfudfungen,  baff  bie  furg= 
fidjtigfeit  fefjr  oft  gan§  genau  mit  ber  (Sdjulbilbung  §unimmt 
unb  beSbjatb  bei  ben  ©hmnafiaften  §ur  Siegel  mirb.  23on  bie= 
fern  alten  ftagelieb  fann  hier  ber  erfte  SBerS  genügen;  bie 
gortfetjung  fenut  Sebermann:  bem  richtigen  Setjrer  graut 
babor,  ibie  bem  Chirurgen  bor  einem  ©htoroformtobeSfall; 
beiben  fagt  man,  meiftenS  mit  Unredjt,  fie  hätten  ba§  Un= 
gtücf  berhüten  f ollen.  Spippo tratet  fmf  ben  Btergten  fdjon 
377  b.  ©hr.  gefagt,  ihre  Aufgabe  fei:  nicht  fdjaben!  tiefer 
Siath  gilt  ebenfo  ben  Gsttern,  Setjrern  unb  93et)örben.  itnS 
atlen  fdjteubert  SRouffeau  ben  BSortourf  inS  .©efidjt:  „BttteS 
berbirbt  in  ber  Spanb  beS  SJlenfchen."  (Sine  gute  (Scfjutftube 
unb  eine  gute  (Sdjutbanf  fann  bie  fprüdjtoörtlichen  ( BcfyuU 
franfheiten:  furjfidjtigfeit,  BSudet  unb  fropf,  berljüten,  oft 
and)  mitgebrachte  Uebel  berbeffern.  Stuf  einer  fchlechten 
(Sdjulbanf  ift  eS  nicht  möglich,  gut,  aber  auf  einer  guten 
©dfutbanf  ift  e§  Ieid)t  möglich,  fdjledjt  §u  fiipeit.  ®ie  (Schub* 
banf  ift,  mie  ein  Sehrmittet,  erft  bann  gut,  meitn  e§  richtig 
unb  beharrlich  gefjanbhabt  luirb.  Söir  treffen  bei  ganj  gteU 
d)en  SSänfen  (Sdjuten  mit  guter  unb  (Schuten  mit  fdptedpter 
f ör.perhattung.  Spier  ift  ber  Setjrer  maffgebenb.  BBie  ber 
Böilte  be§  (SdjüterS  bie  StücfenmuSfeln  ffmnnt,  fo  muh  ber 
SSilte  be§  SehrerS  ben  BBilten  ber  (Sdjüter  fpannen;  er  ntufs 
aud)  hißr  bie  (Seele  ber  ©djule  fein.  ®aS  ©eheimnifc  beS 
(SrfotgeS  ftedt  in  ber  93ef)arrtid)feit. 

15.  Biber  audf  fouft  itod)  fommt  ber  Sehrer  mit  bieten 
hereingebrachten  franfheiten  in  Berührung,  feudj* 
huften=finber  foU  er  au§  ber  ©dfute  enttaffen,  bis  fie  ge= 
nefen  finb;  aJiafernfranfe,  bie  nidft  feiten  nod)  hemmgehen, 
foll  er  ebenfalls  heimfd)id'en;  überhaupt  unb  ohne  fid)  mit 
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einer  Siaguofe  lange  ben  topf  gu  gerbrecben,  jcben  Schüler, 
her  einen  £>autauSf<hfag  bat.  Sft  biefer  unfdjulbig,  jo  foll 
er  burd)  ein  ärgtlidbeS  Bcuguifi  bafür  auSgemiefen  Serben. 

Sd)arlad)franfe  fontmeit  fdjon  feltener  in  bie  Sdjule, 
ebenfo  fßodenfranfe,  mit  fefjr  leisten  gälten  ober  in  ber 
^ertobe  ber  2lbfd)ubbung.  SHefe  muffen  ebenfalls  fofort  ent* 
fernt  merbeit,  lu eil  teidfte  ^älle  gang  fo  gut  fd)mere  berur* 
fadien  fönneu,  foie  ein  fleiueS  Seuer  ein  grof3eS  berurfadjen 
fann.  sDtan  fennt  bie  SSrennbarfeit  unb  bie  frattf'beitSanlage 
nicht  gum  borattS.  SS  ift  burdjauS  nötfjig,  and)  bie  in  ber* 
fetben  Familie  lebenben  9ttitfd)üler  fotd)er  Patienten  für 
hier  2Bod)en  fern  51t  galten.  Sn  ben  meiften  Staaten  ift  baS 
gefeigfid)  borgefdfrieben,  meit  eben  bie  Sßerfdflebbung  biefer 
franfbeiteit  burd)  bie  Sd)ute  altbefannt  unb  unbeftritten  ift. 

Sd)ft>ieriger  mirb  bie  Sache  gegenüber  ber  SDibhtf >erie, 
bei  ber  ebenfalls  bon  gang  leichten  fällen  febjr  fcf)ix»ere  aus* 
geben  fönneu.  „2)er  Sebrer  foll  bei  igatsmeb  bie  9D£mtbböbte 
beS  finbeS  unterfud)en,  unter  SJlittjilfe  beS  Singers  ober 
eines  SöffetftieleS."  ®aS  ift  ein  febr  fd)led)ter  Ütattj  unb 
id)  bitte  jeben  Sebrer,  ibn  nicht  gu  befolgen.  S)te  ©iagnofe 
ift  tl)atfäcblid)  fdgmierig,  unb  bie  Sefabr  ber  Uebertragung 
grofs.  ®er  Sebrer  muff  fid)  auf  ein  $8erbad)tSurtbeil  be* 
fd)ränfen  unb  ben  Schüler  entlaffen,  bis  er  burd)  ein  ärgtlidjeS 
Seitgnijs  gebedt  ift.  Sr  muff  eS  machen  foie  ber  Kaufmann: 
fein  fRififo  übernehmen,  bent  er  auSfoeicben  fann 

®ie  SeSinfeftiou  bon  Sd)uigimmern,  in  benen  anftedenbe 
Traufe  gemefen,  ift  Sad)e  ber  Stergte  unb  ber  SefunbljeitS* 
bebörben;  ber  Sebrer  ift  nur  gur  redftgeitigeit  Sfn§eige  ber* 
pflichtet. 

9cid)t  feiten  fommt  SSeitStang  (Chorea)  in  ber  Schule 
gur  SSeobadjtitng.1)  ®ie  finber  taffen  bieteS  aitS  ben  Sgcinben 
falten,  malen  gang  bergende  93ud)ftaben,  finb  unruhig/  gap* 
bellt  mie  ber  $ifd)  auf  bem  Sanb.  %a  helfen  Srmabnungen 
nichts,  äßenn  baS  franfe  finb  nicht  auSgefdfaltet  mirb,  gap* 
pellt  halb  biete  anbere  mit;  eS  giebt  eine) pfpd)ifd)e  3tuftecfung; 
beim  Stufredjtfifcen  fudjett  mir  fie,  hier  bermeiben  mir  fie ; 
bei  ffeibermobeit  unb  bei  potitifd)en  Strömungen  bemunberu 
mir  fie. 


l)  Seurf)/  ©orr.-SI.  für  Sdjuu'igcr  Sfergte  1896. 


Unterricht  in  bcr  ©efunbljeitSpflcgc. 
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Sie  armen  Sröftfe,  mclcbe  f)äufig  Slnfälle  boit  (Spilepfie 
haben,  finb  nicht  mefjr  fd^itlfä^ig ; bei  bereinselteit  gälten 
trägt  man  bat  ®inb  jo  fdjttell  lnie  möglich  aut  ber  ©d)itl= 
ftube  meg,  legt  et  auf  ein  s-öett  unb  Iaht,  gängtid)  gufoartenb, 
bat  fdirecflidje  9Jiutfelff.net  ablaufen. 

16.  ©oll  man  ©efunbheittftflege  in  ber  ©djule  teuren? 
©ie  märe  bod)  gemih  fo  midftig  mie  ein  anberet  $acf). 
hilft  bem  ÜDienfdjen  alle  93ilbung,  menn  ihm  bie  ©efunbheit 
fefjlt,  fie  31t  öermerthen?  Sat  Ütafntal  aller  fafntale  ift  bie 
©efunbheit. 

Sie  SBolftfdfuIe  foll  aUerbiitgt  (S5efunbheit§4oflege  lehren, 
aber  in  ^f^dljoIogifcEier  SBeife.  ©t  ift  uitfiföchologifd),  einem 
Üinbc  bie  Anatomie  feiner  sJTcutterfprad)c  alt  fhftcmatifdje 
©rammatit  barsubieten,  meil  für  foldje  9Xbftraftionen  bat 
Sntereffe  fehlt.  ©bettfo  uttf)fbd)ologifd)  märe  et  auch, 
gieine  alt  gad)  31t  bociren.  ,,(55ebt  $f)r  ein  ©ti'td,  fo  gebt  et 
gleid)  in  ©tiiden",  ift  hier  bitchfiäblid)  mahr.  ©t  laffen  fid) 
beim  Unterridjt  in  ber  ©brache,  ber  s4>aterlanbtfunbe  unb 
©efd)icf)te,  in  ber  üftaturfunbe  itnb  beim  Üiedjnungtunterridjte 
hhgieinifd)e  fragen  alt  Seljrftoff  benutzen,  unb  menn  fie  bon 
einem  haTt^SreifIid)en  SXnlaffe  aut gehen,  merben  fie  immer 
intereffant,  b.  h-  unterhaltenb  fein  unb  üerftanben  merben. 
SCßarum  fdjmihett  heute  bie  ^cnftcr  ? 32ßof)er  lömmt  ber 
SCßafferbambf,  trat  nütjt  unb  mat  fdjabet  er?  SSarum  füllen 
mir  aufrecht  fitjen?  Sft  bat  Stirnen  eine  Hoffe  9Jcobe?  2öa= 
rum  fcheitern  mir  bie  ©tube?  Söat  fdjaben  fd)mutüge  %>änbe? 
§aben  bie  gefürchteten  §elbettfdhaaren  ber  alten  ©ermatten 
unb  ipefbetier  ©ichorien  ober  aber  Sgafermut,  9JU4ch  unb  $äfe 
gehabt?  Söarunt  freuen  mir  itnt  bet  neuen  ©djulbrunnent  ? 
SBarum  ift  ber  Srinler,  ber  bort  auf  ber  ©trafie  taumelt, 
fein  ftarfer  DJiann?  unb  fo  meiter  in  alle  ©ebiete  bet  beut 
©ri)üler  befamtten  Sebent.  233er  ahnungtbolten  ©rgänsuttgt* 
fchülerintten  Vorträge  hält  über  bie  pflege  bon  ©änglingen, 
ber  ift  felber  ein  4) cib a g 0 g if eh e^  SSicfelfinb. 

33or  eitlem  muh  bie  ©dfule  bttrd)  ihr  23eiff)iel  SSolft* 
gefunbheittf)flege  lehren;  bicfe  ift  hier  meit  mehr  ein  $-ad) 
ber  ©r3iel)ung  alt  bet  Unterrichtet. 

21nbert  lauten  bie  ^orberungen  an  beit  Seljrer.  3Ber  gut 
lehren  foll,  ber  muh  uur  bie  ginfen  feinet  gciftigeit  33efihet 
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Seinen  »nb  SBiffen. 


Oertnenben,  nutfj  bebeutenb  nteljr  miffett  unb  formen,  al§  er 
bargubieten  t> er p flicktet  ift.  fontmt  Weniger  barauf  an, 
bafi  an  beit  ©eminarien  bie  Ipbgieine  al§  ein  ^auptfacf)  ge= 
lefjrt  inerbe,  af§  barauf,  baf3  fie  überhaupt  gelehrt  inerbe,  baf3 
bent  Set)rer  bie  Singen  geöffnet  inerben  für  bie  elementaren 
SMdjte,  bie  un§  ermatten  ober  gerftören,  baff  er  fiel)  fo  niel 
naturfunblidjeg  Söiffeit  aneigne,  um  aud)  ein  IjtjgteinifdjeS 
©einiffen  gu  Ijaben  unb  nid)t  im  fbridjinörttidjen  ©djulftaub 
unb  inmitten  blutleerer  ©djüler  fdjininbfüdjtig  gu  inerben. 
Sin  ber  Slfabentie  non  SJeudjätel  tjören  bie  fünftigen  Xt)eo= 
logen  regelntäfng  ein  Kollegium  über  Sgbgicine  mit  ©jf'urfio* 
neu,  lange  gatjre  bei  ©uillaume,  bem  SJteifter  be§  ^ad)e§, 
unb  fie  inerben  aud)  barin  eyaminirt.  ^aff  itjnen  ba  bie 
Singen  für  niete  menfd)lid)e.  S3ebltrfniffe  unb  Seiben  geöffnet 
inerben,  ift  foinotjl  ber  ißaftoration  al§  bem  Stnfeljen  ber 
($eifttidjen  nou  großem  Shifgen.  2Ba§  man  tnürbig  betreibt,  ift 
tnürbig.  ‘Sie  ^äbagogif,  bie  Geologie  unb  bie  SJiebicin, 
ja  alle  SSerufe,  finb  fdjliefjlidj  genau  ba3,  iua§  itjre  S3efenner 
barau§  madjen. 

®ie  §t)gieine  muff  Oon  ben  Seljrern  tnenigfteng  praftifd^ 
nerftanbeu  unb  betrieben,  Oon  ben  Stergten  aber  niel  ernft= 
fjafter  ftubirt  inerben  at§  bisher,  bamit  fie  ba3  gntereffe 
unb  bie  $ät)igfeit  erinerben,  nidjt  nur  al§  ©d)uträtf)e,  fon= 
beru  aud)  at§  ©djulärgte  @rof3e§  gu  leifteu. 

Um  ein  braöer  SStann  unb  guter  £>au30ater  gu  fein,  bebarf 
man  befanntlid)  feiner  ttjeologifdjen,  bl)ilofoüijifd)en,  juri* 
bifdjen  ober  matf)entatifd)en  Gteleljrfamfeit,  fonbern  nur 
Ineniger  grunblegenber  ^enntniffe;  biefe  müffen  aber  in 
gleifd)  unb  23fut  übergegangen,  gur  93cett)obe  be§  Seben§ 
geinorbeit  fein,  ©o  ift  and)  bie  (55efunbt)eit§^)f beege  nur  für 
ben  $ad) gelehrten  eine  2Biffenfd)aft,  für  ben  gebilbeten  SJtann 
aber  eine  SJietljobe  gu  leben,  ein  ©tan^bunft.  ©in  bielner* 
bienter  Xtjeotoge  fdprieb : „Sftan  fönne  unmöglid)  immer  an 
bie  ^orberungen  ber  (55efunbr)eit§gofIege  benfen,  ol)ne  bie  Sfjat* 
fraft  unb  ben  ®enuf3  be§  Seben§  gu  Oertieren."  2ßa§  inürbe 
er  fagen,  inenn  mir  meinten,  bie  täglidje  9lüdfid)t  auf  bie 
d)rifttidje  SQtoral  unb  auf  nufere  öfonomifdjen  SSerf)ältniffe 
raube  un§>  bie  24)atfraft  unb  ben  Sebeu^genujj?  2)iefer  mirb 
im  ©egentljcif  babu refj  ert)öl)t  unb  bor  fataftropben  beinabrt! 


Obere  ©cfjufgeit. 
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2£ir  finb  bagit  ergogen,  moratifcf)  urtb  öfonontifcC;  gu 
bcnfen,  unb  muffen  bagu  ergogen  ln  erben,  aud;  fjtjgieinifdj 
gu  bcnfen:  ba3  ift  StffeS. 

Sie  fdjmierigfte  Seben^periobe  be3  9ftenfdjen  ift  bie  obere 
©djufgeit.  ®cin  finb  mepr,  nocf)  feine  Jungfrau,  fein  $füng= 
fing  — fepr  oft  ein  9Jiifdjfing  mit  beit  Untugenben  ber  Steinen 
unb  ber  (Stoßen.  Ser  SSoffSmunb  fpricßt  oon  ^fegefjapren. 
Nebenbei  finb  e§  aber  audj  ‘-ßroppetenjapre,  bie  giemfidj  itn= 
gmeibeutig  bcn  SebenSfauf.  öetfünben,  fomeit  er  üom  $nbiöi* 
bunm  abpängt.  ®ute  ©djitfer  toerben  au§na|in§toeife  bod) 
unbraudjbare  9)ienfdjen,  fd)fedite  ©djitfer  toerben  e§  in  ber 
Üiegef.  ©epr  fpät  auftaucpenbe  Safente  finb  feiten.  2£er 
ba§  freug  feiner  Seprer  getoefen  ift,  bringt  e§  getoöpnfid)  gu 
nidjt§,  mogu  man  gefcpeibte  unb  braoe  Seitte  brandet,  ©in 
gemiffer  ^rocentfaß  ift  Oon  Statur  an§  burnrn,  faul  ober 
fiebcrfidj,  unb  nimmt  feine  ©rgiepung  an,  pödjften§  Umgang^ 
formen.  Siefe  ÜDienfcpen  finb  bie  Klippen  alter  ©ociafpofitif 
„mo  aucf)  bie  gefdjeibtern  ©cpiffer  gerne  fdjeitern". 

©§  läge  überpaupt  ber  ©efunbpcit§pffege  näper  af§  e§ 
fcpeint,  Oon  ber  ©rgiepung  gu  reben.  s2ludj  ba  giebt  e§  Oer* 
meibbare  franfpeiten,  an  benen  Oiete  efenbigficp  gn  ©runbe 
gepen.  Sie  Sropengone  be3  9ieicptpum£  unb  bie  ^ofargone 
ber  Sfrmutp  finb  beibe  fefjr  ungefunb  unb  geftatten  nur  aug* 
ermäpften  fraftnaturen  eine  große  ©ntmidfung.  Ste  2Jiänner. 
mefdje  im  ^rieben  unb  im  Kriege  bie  SSeft  betoegen,  fie  finb 
faft  affe  au§  ber  gemäßigten  gone  be§  90iittefftanbe§  perüor* 
gegangen,  au§  bem  füpfen,  Oeränberficpen  ffima  ber  fjarten 
Arbeit.  SBopfpabenbe  bebenfen  ba§  bief  gu  feiten  unb  Oer* 
berben  ifjre  finber  Oief  gu  oft  burd)  eine  fd)faffe  ©rgiepung 
unb  üppige  Sebengpaftung.  $e  loeniger  bann  au§  einem 
Sftenfcpen  geloorben,  um  fo  größer  ift  fein  ©efbftbemußtfcin 
unb  fein  Programm,  um  fo  Oodftänbiger  fein  iDiißerfofg  unb 
bie  baran  ßangenbe  Seben30erfürgung.  Sie  ©rgiepung  ift 
ein  faufe§  ©tücf  be§  jepigen  Sfufhtr lebend;  toonnetrnnfen  Oon 
unfcrem  fogenannten  SBiffen,  pflegen  mir  ifjre  Stängel  gn 
iiberfepen,  aber  ifjre  fcpfecpten  fyritdjte  befommen  mir  gn 
foften. 


XI.  Icltenslaitj'. 

„SBer  te^rt  ntidj?  ma§  foü  idj  meiben? 

Soll  idj  geljordjen  meinem  $rang? 

2ld)!  Uttpre  .Saaten  felbft,  fo  gut  a(§  unf're  Ceibeti, 

Sie  Ijentmeit  unfetS  £e6en§  ©ang." 

©oetlje  (gauft). 

Sie  menfdflidre  üftatur  ift  untrermüftlid]  unb  gurrt  $orl> 
fdfritte  beftimmt.  SBenit  alle  bie  politifcfjen,  firdjli^eit,  focia= 
len  unb  mebicinifchen  90U^l)anblungenr  benen  fie  fortmäfjrenb 
auggefefgt  mar,  bleibeitb  eingemirft  hätten,  mir  mären  längft 
unter  unfern  neuen  fperrn  SSetter  ©orilla  ^inabgefunfen. 
©benfallg  mafjr  ift,  baff  ein  $eber  nur  lernt,  mag  er  lernen 
!ann,  unb  baff  man  nicht  einen  $ulturmenfd]en  auf  einen 
SBilben,  einen  SBeifen  auf  einen  Darren  fifrobfen  barf,  menn 
nicht  alle  beibe  abfterben  follen,  unb  bafs  im  großen  ©äugen 
ein  SSolf  genau  fo  glüdlid],  fo  gut  regiert  unb  baftorirt  unb 
fo  gefunb  ift,  alg  eg  gu  fein  Oerbient  unb  Einlage  hat.  Sarum 
ift  bag  träge  Sidfgehenlaffert  nicht  entfcbulbigt.  2Sir  möd]teit 
üernünftige  ^nbioibuen,  Selbftmerthe,  nicht  btof3  ©jentblare 
einer  naturgefd]id]tlid]en  Sfrecieg  unb  nid]t  bloh  3tfTent  ™ 
ber  SSeOölferungSftatifti!  fein. 

Ser  Sütenfd)  ift  längft  nicht  mehr  etmag,  bag  fid)  oon 
felbft  berfteljt,  fonbern  ein  fnnftbrobuft  aug  Seele  unb  Seib. 
33eim  Spiere  Oerföl]nen  fid]  3nl}alt  unb  $ornt  gum  behage 
lidfen  Safein,  bie  geftaltenbe  9Jienfd)enfeele  aber  fomntt  nie* 
matg  gur  9tul]e;  abhängig  oom  Färber,  muh  fie  fid]  biefent 
bienftbar  mad]en,  menn  fie  nicht  mit  fgmmt  ihm  gn  ©runbe 
gehen  foff.  Ser  iDienfd)  ift  üerloren,  fomie  er  fid]  gehen 
täfft.  Sag  eingige  Mittel,  bag  Seben  gu  oerlängern  unb  gu 
genief3en,  befteht  barin,  eg  gu  erobern;  unb  bie  fd]redti<hfte 
aller  Seudfen  ift  bie  meufd]lid]e  Srägheit,  bie  immer  Dergifjt, 
bah  bie  diatur  iOiathematif  ift  unb  „bie  Sintbert  ber  Später 
l]eimfud]t  big  in  bag  britte  unb  oierte  ©efdfledjt". 


Vererbung. 
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1.  XHe  £>ererPungt. 

2Bir  finb  geloopnt,  bie  ®inber  „©pröfjtinge  iprer  ©Hern" 
p nennen  unb  bergeffen  babei  attgu  oft,  bap  biefe  ©troffen 
imb  Sttofpen  in  iprer  ganzen  Einlage  fo  innig  mit  bem 
(Stamme  pfammenpängen,  toie  bie  Stofen  mit  ipren  gineigen, 
mie  bie  ginget  mit  iprer  iganb.  'Sie  nacpfotgenbe  Äuttur  fartit 
Inopt  biefe  Anlage  ba  förbern  unb  bort  pemmen,  nie  aber 
fie  auSlöfcpen.  „Srum  prüfe,  Iner  fiep  einig  binbet,  — Ob 
fiep  ba§  Sperg  jum  Sperren  finbet"  — ob  bie  förpertiepen  unb 
geiftigen  ©igenfepaften  einer  gufunft  inertp  finb:  „Ser  SBapu 
ift  !urg,  bie  Dien’  ift  taug!" 

Sie  ©efunbpeitSpftege  mutpet  Stiemanbem  51t,  fiep  mit 
epnifeper  SKüctficpt  auf  feinen  (Stammbaum  eine  Sebent 
gefäprtin  git  fuepen,  aber  fie  mapnt  alle  Senfenben,  boep  iprent 
Scben  unb  iprer  ©efunbpeit  babei  etlna  patb  fo  oiel  91ecp= 
nung  p tragen,  at§  bem  ©etbe  unb  ber  ®onbenieng. 

St de§  fann  fiep  nererben.  S(m  betannteften  ift  bie§fatt3 
bie  üp  aut  färbe,  tnelcpe  bie  Sieger  alter  (Scpattirungen,  bie 
fupferrotpen  gnbianer  unb  bie  gelben  SJtatapen  fo  tauge 
unberänbert  betoapren,  at§  fie  im  Sanbe  tnopnen.  Sie 
SJiifcpungen  nerfepiebenfarbtger  Waffen  ergeben  meiftenS  bie 
entfpreepenbe  Sftittetfarbe. 

Saft  ebenfo  beparrtiep  ift  ber  §aarluucp§  in  gangen 
SSöttern  unb  ein  g einen  Saroilien,  unb  fo  gut  al§  in  ©ngtanb 
bie  rotpen,  in  Seutfcptanb  bie  btonben  unb  braunen,  in 
Spanien  unb  Italien  bie  fepluargen  Igaare  borperrfepen,  fo 
finbet  man  auep  in  bieten  Sanbbegirfen,  mo  bie  Seute  unter 
fiep  bleiben,  gange  ©emeinben  mit  borperrfepenber  Haarfarbe, 
ftruppige,  toctige,  pelte  ober  bnnfte  §aare. 

Ser  gefammte  Körperbau  ift  national  tnie  familiär: 
pier  braune,  bort  btane  Singen,  pier  gewaltige  §abicpt§nafen, 
bort  btope  ftumpfe  Slnbeutungen ; pier  ein  Heiner  SJcunb 
bott  perlen,  bort  ein  gefäprticper  Sfbgrunb  bo tt  Srümmer; 
pier  pope  aufreepte  ©eftalten,  bort  Heine  rmtbe  Siguren ; 
pier  tangfam  einperfepreitertbe  Scanner,  bort  raftto§  gap= 
petnbe  Seute:  alles  familiär;  ebenfo  finb  eS  igafenfeparten 
unb  übergäptige  Singer,  Saubftummpeit  unb  SlugenfranH 


352 


Vererbung. 


Seiten,  gmittingSgeburten,  SHnberreicßtßum  unb  (Sterilität ; 
auef)  bie  Slrt  gu  fterben,  bie  ©eßtußfran fßeit,  ift  in  bieten 
fgamifien  Befteßenb  ober  bod)  feßr  borßerrfeßenb. 

taffen  fid)  ßoeßgetoaeßfene  SSäringer*  unb  Sgünen* 
gefeßteeßter  atg  fotetje  forterßatten,  mie  gange  SBötferfcßaften 
eg  betoiefen.  Sßag  aber  über  bag  menfeßtieße  Surdffcßnittg* 
maß  meiter  ßinauggeßt,  beßanbett  bie  sJ2atur  als  Saune  unb 
ßffangt  eg  nießt  fort.  SBictfacße,  meßr  teßrreicße  atg  menfeßem 
mürbige  SSerfudfe,  bie  man  angeftettt,  um  liefen  ober  3merge 
fortgußffangen,  ßaben  regelmäßig  feßtgefeßtagen  j1)  fo  g.  SB. 
bie  Maßregeln  $riebricß;  SBitßetm’g  I. 

Sie  ^örßerbeioegungen,  bie  ©eberben,  bie  ©eftifuta* 
tion,  ber  ©ang  unb  felbft  ber  Sang,  ebenfo  bie  feetenbottfte 
sDtugfettßätigfeit,  bie  ©ßrad)e,  ber  Accent,  fie  finb  ßäufig 
fo  familiär,  baß  man  ben  SSater  am  ©oßne,  biefen  am  SBruber 
ertennen  tann,  felbft  bann,  ioenn  fie  ^aßr  unb  Sag  getrennt 
gelebt  ober  and)  fid)  nie  gefeßen  ßatten.  Süterfmürbiger  SSeife 
aber  befeßränft  fief)  biefe  rein  naturgefeßießttieße  geießnung 
ber  ©ßietarten  unb  Familien  gar  nießt  borguggmeife  auf 
®nod)en  unb  SDäxgfetn,  §aut  unb  igaare,  fonbern  toirb  noeß 
meit  auffattenber  unb  beßarrtießer,  je  meßr  fie  Serben  unb 
©eßirn,  bie  Organe  beg  ©eifteg  fetber  befeßtägt.  Sßicßt  nur 
©roß*  unb  Jft'teinfößfc,  9iunb=  unb  Sangfößfe,  fonbern  aud) 
Gitertößfe,  ©enieg  unb  Satente  finben  fid)  in  Familien  bei* 
fammen  unb  erben  fid)  fort.  @g  giebt  Familien  unb  ©enera* 
tionen  bon  SKufifern,  Siebßnern  unb  SOiatßematitern,  bon 
ßoetifd)  geftimmten  unb  bon  ßßitofoßßifdjen  ^ößfen,  bon 
gemütßtieß  retigiöfen  Naturen  unb  bon  ^anatifern;  aber  eg 
giebt  ebenfo  Familien  bon  Srinfern,  Stßüfttingen  unb  S8er* 
breeßern  alter  Strt,  felbft  ioenn  bie  eingetnen  ungtüdtießen 
©ßroffen  nie  mit  einanber  getebt  ßaben.  ©ang  auffattenb 
ift  bie  fureßtbare  Sfiegetmäßigteit,  mft  ber  bie  Srunffucßt 
beg  SSaterg  ober  ber  SJtutter  im  ©oßne  fortloirft,  unb  man 
beftraft  nießt  fetten  aig!  Safter,  mag  eigenttid)  ein  tragifcßeS 
S3erßängniß  ift. 

SBaumgärtner  ergäßtt  in  feinen  SBermäcßtniffen  eineg 
fliniferg:  er  ßabe  in  einer  Stabt  bie  ©efdjidjte  ber  23töb* 

*)  ©eibtijj,  SSererbung  ber  SebenSformett,  ©t.  Petersburg,  1865. 
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finnigen  amtlich  ausgenommen  unb  gefunbert,  baf3  bort  bon 
43  foldfer  ^nbtütbuen  ootie  42  aus  zerrütteten  fjamilien  [tarn* 
men,  in  benen  gemöJjnlicf)  ber  SDfann  bem  Sritnfe  ergeben 
mar/'1)  Seffenungeadjtet  bürfen  fair  nicht  üergeffen,  baf3 
eg  fo  gut  unoerfdfulbete  Sötöbfinnige  atg  mtOetfchul bete 
93ranbbeftf)äbigte  giebt! 

'Ser  üftufifer  fann  in  gfueiter  (Generation  Sichter  ober 
SOcufiter  fein;  ber  Söeobadjter  am  ftranfenbette  tann  in  einem 
ebenfo  großen  93eobad)ter  beg  Sternenl)immefg  fortleben;  bag 
^inb  beg  (Gpiledtifdfen  fann  irrfinnig,  bag  ®inb  beg  grren 
mieber  anbermeitig  getjirnfranf  ober  fd)toer  nerüög  fein,  ofjrtc 
bie  Selb  ftb  eftimmun  g gang  gu  Oertieren;  ber  (Geigtjatg  fdflägt 
gunt  33er fdjtoen ber  um  unb  mecfjfett  in  ber  Srorm,  nicht  im 
Söefen  feiner  Starrheit:  furg,  fpurlog  gei)t  am  alterinenigften 
bag  (Gehirn*  unb  Seelenleben  beg  2Jtanfd)en  üorüber.  Sie 
Staturgefdfichte  fennt  einen  Erb*Slbet  tm  beften  unb  fd)timm* 
ften  Sinne  beg  SSorteg,  in  ben  Familien  ber  SOtathematifer 
mie  in  ben  Sibben  ber  Jgaugttjiere,  auf  ben  Sfjronen  ioie  in 
ben  ftuffytfyäu fern. 

„ erzeugt  nid)t  gleid) 

(Sin  §auö  ben  Halbgott  uod)  bag  Ungeheuer; 

Erft  eine  iReifje  Sööfer  ober  (Guter 

bringt  enblid)  ba§  Entfern,  bringt  bie  $reube 

Ser  SBelt  tjeroor."  (Goetlie  (^ptjigenia). 


2.  (EI }C. 

Sie  Vererbung  beg  (Geifteg  Oerhätt  fid)  genau  toie  bie 
Vererbung  beg  (Gelbeg;  fie  ift  eine  ftfjtoer  miegenbe  St)atfad)e, 
aber  im  Saufe  ber  (Generationen  toanbelbar.  Ser  9tad)fomnte 
beg  Reichen  fann  ein  SBettler,  unb  ber  9tad)fomme  beg  Sinnen 
eitt  Shröfug  toerben,  geiftig  ober  materiell. 

So  fidjer  bag  (Gefet;  ber  33ererbung  mirft,  fo  furg  ift 
feine  Sauer,  menn  nid)t  immer  toieber  für  Erneuerung  ber 
gefuchten  förderlichen  unb  geiftigen  Eigenfdjaften  geforgt 
mirb.  Ser  ürgrofjüater  unb  ber  Urenfel  finb  fid)  fd)on 
fehr  frembe  unb  unähnliche  Sftenfctjen;  meit  ähnlicher  finb 
93ater  unb  Sohn,  unb  eg  fann  benjenigen,  ber  fiel)  t)eute 

x)  93  au  mg  ärtner,  93ermäd)tniffe  eiueg  Sdiniferg.  93ergl.  aud)  pag.  198. 

©onberegger.  5.  9lufL  23 
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ncrlobt,  nidjt  tröften,  baft  ein  fernerer  Familienfeljler  nadj 
(Generationen  berfdjtoinbet,  benn  ba§  (Gefdjledjt,  meldje§  er 
nun  begritnbeit  foCC,  mirb  fdjmerl idj  berfdjont.  'Sa  aber,  ge= 
nan  genommen,  GHemanbent  gang  gu  trauen  ift,  unb  ade  bor= 
fidjt  nid)t  bor  Frrtljum  fieser  ftedt,  mar  man  bon  jeljer  be* 
ftrebt,  bie  unaugmeidjlidje  (Gefahr  mertigften§  gu  berminbern 
unb  t)at  bagu  gmei  entgegengefetjte  SSege  eingefdjlagen:  $reu- 
gung  unb  Fngitdjt. 

(£§  ift  immer  Ijödjft  mafjrfdjeinlidj,  bafj  entfernte  Familien 
ungleiche  Sugenben  unb  ungleiche  Fehler  be3  2eibe§  unb  ber 
Seele  Ijaben  merben,  unb  bedfjalb  angunefjnten,  baff  bei  einer 
berbinbung  berf eiben  mattdje  $ef)Ier  burd)  borgüge  aufge= 
mögen  ober  burd)  entgegengefe&te  ^el)ler  mattgefetd  merben. 
Ffjr  tonnt  bie  Seibenfdjaften  nidjt  auSrotten,  fagt  Feudjters* 
leben,  barum  leugnet  unb  berleugnet  fie  nidjt,  aber  fefet 
iljnen  anbere  Seibenfdjaften  entgegen!  frabt  Fljr  nid)t  2Ius= 
mat)I?  Sitte  unb  neue  SBeisdfeit  embfieljlt  ba§  Verfahren. 
(£onfuciu§  erlaubt  feinen  föbinefen  nidjt,  bafj  gmei  Seutc 
mit  gleidjem  Familiennamen  fidj  Ijciratljen;  Solon  Oerbot 
ben  SItfjenienfern,  ifjren  Södjtern  eine  Mitgift  gu  geben, 
bamit  ja  bie  natürlidjen  unb  bernünftigen  Sftotibe  ber  ßl)e= 
fdjlief3ung  nidjt  bom  (Gelbe  übermogen  merben,  unb  bie  fatf)o=* 
lifcfje  Äirdje  erfdjmerte  meuigftenS  bie  6fje  gmifdjeit  (Ge* 
fdjmiftertinbern  unb  ncüjern  SInbermanbten  fo  biel  al§  fie 
bermodjte.  Sie  tägtidje  (Srfafjrung  geigt  un§  and)  in  abgc* 
legenen  (Gegenben  nuferer  Änlturftaaten,  baff  in  (Gemeinheit, 
mo  bie  Seute  ftätig  batjeim  bleiben  unb  nur  innerhalb  iljrer 
adernädjften  Umgebung  Ijeiratljen,  fidj  alte  «Sitten  unb  (Ge= 
bräudje  auffadenb  lange  erhalten,  aber  bie  ©djönljeit  unb 
Fntedigeng  nub  (Gefunbljeit  be§  33otfe§  gar  nidjt  gunimmt.  Sie 
abgefdjloffenen  bürgergemeinben  liefern  nidjt  feiten  fjäjflidic 
SSelege  gur  Fngudjt,  guntal  menn  fie  grojfe  SIrntenfonb§  be= 
fijgen : Sräglfeit  unb  3BirtIj3ljau3leben,  fonfef fioneder  SBaljnfinn, 
ber  ade  begriffe  bon  beligiofität  unb  beblidjfeit  gu  erftidcu 
broljt,  turg,  fociale  berlontmenijeit  ift  bie  gemöljnlidje  F°f9e 
be§  fpfaljlbürgertljumS,  ba§  nur  burd)  bie  unmiberfteljtidjeu 
berfefjr§*  unb  SiieberlaffungSberljältniffe  ber  Steugeit  laug* 
fam  forrigirt  mirb.  Sie  ibcadjt  ber  bereinigten  «Staaten  itforb* 
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9lmerifa3  beruht  mcfenttid)  and)  barauf,  baß  bis  ungeheure 
SOiehrgaht  ifjrer  Bürger  rtidjt  auf  bem  ©tanbfjunft  ber  lieber* 
tieferung,  fonbern  auf  bem  SSoben  be§  Sftatu rred)t<?  fteljt. 

2cr  SOienfd)  ift  eiu  geboruer  SBeltbürger,  fotoeit  feine 
tRaffe  reicht.  Familien  unb  gange  SSöIfer  miiffeu  fiel)  gegen* 
feitig  erfrifdfen,  meuu  fie  uid)t  eutarteu  f offen.  ®ie  S3ud)* 

bruderfunft  bringt  bie  Gebauten,  bie  ©ifenbatm  bie  9Jteufd)en 
felber,  uub  bie  ©he  bie  gufunft  ^er  SRenfcßen  gufammen. 
SBer  nicht  auSluä^Ien  miff  ober  fann,  ber  fudje  fein  Speit  in 
ber  Sfreugung  ber  Familien. 

9tber  aud)  bie  Fngudft,  bie  natürlidje  Folge  be§  Sßer* 
erbungSgefeßeg,  t)at  ihre  23ered)tigitng,  uub  bei  ber  einfachen 
?)cafd)ine  be§  2ff)terteibe§,  in  meid) er  ber  geheimnißOolle  Fa^= 
tor  ber  Vernunft  uub  ^reitfeit  megfällt,  ift  e§  toeit  beffer, 
ben  Stammbaum  immer  au§  berfetben  Sftaffe  fortgufiihren, 
bei  ber  2lu§mat)t  nur  fehlerfreie  ©;remblare  gu  üerbinben  uub 
fo  SSorgüge  gu  $8orgiigen  gu  abbiren.  So  hat  3°hn  33ull  feine 
getualtigen  Saftßferbe,  feine  tangathmigen  SRenner  unb  feine 
manbelnben  23eeffteaf§  förmlich  gemacht,  iubem  er  burd) 
(Generationen  fonfequent  üermieb,  ma§  er  nicht  tooffte,  uub 
gufammenfüt)rte,  ma§  ihm  qoaffenb  fchiert.  Fn  ber  futtur 
nuferer  toftbarfteu  Sgau§ti)iere  hat  bie  SSuffon’fdje  £et)re 
Oon  ber  „©rfrifdjung  ber  Sftaffe  burd)  Krengung"  großes  Un* 
heit  angeridffet. 

i£a,  rao  man  nad).  SSetieben  au2>mäl)ten  tarnt,  ift  Fngud)t 
biel  beffer;  ba,  roo  mau  gar  nicht  au§mät)ten  tarnt  ober 
miff,  ift  Krengung  gefahrtofer.  ®ie  tägliche  (Erfahrung  tehrt 
un§,  baß  (Gefdjmifterfinber,  bie  nach  Seib  uub  Seele  gefunb 
unb  fräftig  finb  uub  menigften.3  ungleiche  Temperamente 
haben,  fid)  bliihenber  Sßadjtommen  erfreuen,  toährenb  gleich 
nahe  SSerbinbungen  Oon  Äräntlidjen  ober  ©jcentrifdfen,  ober 
and)  nur  oon  gleichen  ^onftitutionen,  auf  eiu  Familienleben 
boll  Ungemad)  unb  ^er§eleib  abonnirt  finb.  (Gleidfe  Sßorgügc 
uub  gleidje  fehler  merben  burd)  bie  SSerbinbung  regelmäßig 
gefteigert,  ungteidje  oft  abgefcf)mäd)t. 

3)ie  Fngu,d)t  unter  gangen  Bötfern  mit  Krengung  innerhalb' 
biefer  (Grengeu,  giebt  betannttid)  bie  (Grunblage  gum  National* 
d)arafter;  bie  Sßerfehr^mittel  unferer  ßeit  merben  biefett,  troß 
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aller  Kriege  unb  alleg  Siationalitätg^rincibeg,  allmählich 
öermifdjen.  Saß  ber  97ationald)aralter  an  ben  (Stammbaum 
unb  nidjt  an  bag  Slima  gebunben  ift,  betoeifen  bie  guben, 
bie,  über  bie  gange  (Sr be  gerftreut,  ihren  Sbfmg  rein  bemaßrt 
l)aben,  fo  lange  fie  bürgerlich  mißhanbelt  unb  auf  fid)  felber 
angetniefen  luaren. 

Sind)  über  bag  Sitter  feiner  SBermunbeten  f)at  man  bem 
blinben  (Sott  Slrnor  SSieleg  öorgefdjrieben,  mag  er  üon  jeher 
nicht  befolgte,  ohne  fid)  gu  entfdjulbigen. 

Ser  SDienfch  ift  ein  Sanbegßrobuft,  bag  nicht  überall  gleich 
früh  *eif  mirb.  SSag  in  ©riedjenlanb  Süedjt  ift,  mirb  in 
Seutfdjlanb  Unfinn  unb  umgelehrt.  Eg  mag  gur  Erheiterung 
bienen,  fid)  gu  erinnern,  mie  öerfchiebene  ®efeßgeber  unb 
Steife  bag  Sllter  feftgefeßt,  meldjeg  gur  Ehefcßließung  gu  be= 
red)tigen  anfängt.  SJcofeg  unb  JO t) f u r g Oerlangten,  bag  ber 
SO^ann  nicht  unter  13,  unb  bie  grau  nid)t  unter  12  galjre  alt 
fei.  (Solon  mit!,  baß  ber  Bräutigam  „gu  ben  fahren  beg 
SSerftanbeg"  gef'ommen  fei  unb  nicht  unter  36  gaßre  gäßle; 
Striftoteleg  miß  37  gaßre;  Platon  ift  milber  unb  feßt 
für  bie  SSraut  18,  für  ben  Bräutigam  30  gaßre  feft.  Sie 
Eefeßgebung  beg  römifchen  Haiferreicßeg  ging  auf  12  unb 
14  gaßre  herab.  frangöfifd)e  Eefeßgebung  beftimmte 

alg  Erenge  ber  §eiratßgfäl)igteit  guerft  13  unb  15  gaßre 
(1792),  unb  fßäter  15  gaßre  für  bie  grau  unb  18  gaßre  für 
ben  9D7ann.  Sag  jetzige  beutfche  £anbred)t  üerlangt  für  bie 
grau  menigfteng  14  unb  für  ben  SD7ann  menigfteng  18  gaßre. 
Sag  fd)meigerifd)e  EiOilftanbggefeß  unb  ebeitfo  ber  iBorent^ 
rourf  gu  einem  neuen  fd)meigerifd)en  EiOilgefeßbud)  forbern 
alg  Minimum  für  bie  grau  16  unb  für  ben  SDcann  18  gaßre. 

Unter  ben  SBerßältniffen  Seutfcßlanbg  nnb  ber  ©cßmeig 
mirb  tßatfäcßlid)  bag  20.  gaßr  bagjenige  fein,  mit  meldjent 
bag  2öad)gtßum  einer  Sodjter,  unb  bc^g  25.  bagjenige,  mit 
melcßem  bie  Entmidlung  eineg  -üianneg  Oollenbet  ift.  Sie 
fociaten  SSerßältniffe  finb  aßerbingg  meift  ftärfer  alg  ber 
eingelne  Sttenfcß  unb  bie  grage  nad)  bem  naturgemäßen  Eße= 
termiu  ift  in  nur  gu  Oieleu  gäüeu  eine  gronie.  Scnnod) 
barf  nicht  üerfchmiegen  merben,  baß  bie  ärgtlicße  $ra£ig  nid)t 
Oiel  ©djöneg  üon  allgufrüßen  SSerbinbungen  gu  ergäßlen  meiß : 


357 


©f)e. 

)d;tuüd)Iic()c  Siadjfommen,  frül^al ie  grauen,  SeibenSfdjmeftern 
unb  Smmmerbafen  elften  SlangeS  finden  fid)  gasreich  unter 
ihnen,  unb  in  er  ade  Stergte,  Slpothefer,  ßud)  //Kurorte  mit 
unb  ohne  ©djminbel"  bauernb  befdjäftigen  mid,  ber  lopitlirc 
Kinder ! 

<£>egar,  ber  treffliche  jenner  beS  meiblidjen  Organik 
muS,  perlangt  ba§  guritdgelegte  20.  Stlter§jal)r  gur  JgeirathS* 
fähigfeit  beS  SBeibeS.  — ®ajs  Sgeirattjen  unter  20  fahren 
fidj  nicht  nur  an  ben  fd)mäd)lid)en  Siadjfommen,  fonbern  an 
beit  Setheiligten  felbft  rädjen,  ift  ftatiftifdj  nadjgemiefen. 
SBätjrenb  man  nadj  bem  25.  SebenSjaljre  überall  bie  erhöhte 
SebenSfraft  beS  ehelichen  ©tanbeg  beobad)tet,  geigt  fidj  für 
frühzeitige  Gehen  ba§  entgcgengefetgte  Serljältnifj.  S3on  1000 
Serheiratljetett  gmifdjen  15  unb  20  fahren  ftarben  29,3,  üon 
1000  UnP  erheirateten  berfetben  SUtergperiobe  nur  6,7.  ©o= 
gar  bie  Pom  20.— 25.  SebenSjaljre  Verheirateten  geigen  nod) 
eine  größere  ©terbtidjfeit,  als  bie  gleidjaltrigen  Sebigen. x) 

Umgefehrt  merben  bie  Serbinbungen  Sllter  ebenfo  un= 
erquicflidj.  Rippet  fogt:  ölte  Suugfern  merben  fromm,  unb 
alte  öageftolge  gottlob : fie  paffen  fdjon  beSmegen  nicht  gut 
gufammen. 

Sin  ber  gemöhnlidjen  SBirthStafel  mirb  moljl  nadjferPirt, 
beim  großen  ©aftmaf)!  ber  Statur  aber  nie;  „bie  Siebe,  fie 
blühet  nur  einmal"  unb  ber  Strgt  überläfjt  eS  Stübern,  gu 
heiligen,  maS  bie  Statur  üerurtheitt.  StB  „©efedfdjaftSredj* 
nung  mit  benannten  fahlen"  geht  and)  bie  Serbinbung  einer 
jungen  Staut  mit  einem  alten  Spanne,  fehr  Piel  feltener 
bie  Kombination  eines  jungen  SDtanneS  mit  einer  alten  Sraut. 

Strme  Stlte  grüßt  ©ott  Slmor  gar  n idjt,  unb  reiche  Sflte 
bemeint  er  meiftenS.  Verhältnismäßig  am  menigften  haf 
Sehre  unb  Seben  gegen  bie  Verbindung  eines  älteren  SDtanneS 
mit  einer  jungen  Sraut  eingutoenben.  ®aS  Sitter  gilt  als 
meife  an  unb  für  fidj  unb  mirb  aud)  im  SttdjtbeadjtuugSfade 
oft  mit  bent  £obe  beftraft;  bie  fügend  aber  hot  eine  proPi* 
bentiede  Sräfjigteit,  fidj  angufdjließen,  fidj  aud)  auf  ader* 
megen  fremdem  Soden  gu  alllimatifiren  unb  fröhlich  gu 
btiihen  unb  gu  gedeihen. 

M Siibbing,  6ey uette  öqgieitte. 
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3lnt  beften  freilicp  ift  bic  SSerbinbung  im  richtigen  Filter, 
bon  20—30  für  bie  $rau  unb  bon  30—40  für  beit  3)1  arm. 
'Ser  3)tartn  mu|  mehrere  $apre  älter  fein  als  feine  £frau, 
um  gteid)  alt  gu  fein.  Sie  förperlicpe  ©ntmidlung  foll  auf 
iprem  ^öpejjuntt  angelangt  unb  auf  bemfetben  erhalten,  bie 
SebenSftellitng  bernünftig  angelegt,  baS  Urtpetl  reif  unb  baS 
©emütp  nad)  frifdj  unb  flugfähig  fein. 

Stber  nod)  eine  brennenbe  ^rage:  melcpe  iMntticpe  f in b 
epefäpig?  Unbebingte  ©efunbpeit  als  33ebittgung  ber  ©pe  gu 
forbern  ift  mtmögticp  unb  ungebräudjltcp.  3öie  mallen  mir 
feftfteüen,  mer  gänglidj  gefunb  ift?  Unter  23lumen  liegt  bie 
©djlange.  2öie  mollte  man  baS  miffenfcpaftlicp  Unficpete  praf* 
tifcp  burcpfüpren?  3u^em  P<*t  uud)  bie  ,,beffere"  £>ätfte  beS 
SßaareS  paffibeS  2öaptred)t  unb  fliegt  am  ©nbe  — trop  aller 
Ueberlegung  — fo  entfcptoffen  unb  blinb  aus  bem  ©Itern* 
pattfe  meg,  mie  ber  junge  beutfcpe  ©taar  nad)  bem  fremben 
unbelannten  ©üben.  Sem  gemiffenpaften  Jüngling  aber 
fagen  mir:  eS  tommt  nicpt  barauf  an,  mie  rabuft  aber  gart 
bie  fonftitution  einer  $rau  fei,  fonbern  barauf,  mie  man 
mit  ipr  umgept.  ©ine  gerbred)ticpe  ^euenburger  Safcpenupr 
leiftet  fo  biel,  mie  bie  gemaltigfte  SBanbupt,  menn  man  fie 
nur  ridjtig  bepanbett.  38er  nid)t  gu  beuten  unb  uicpt  pauS* 
gupalten  berftept,  ber  tlage  für  3lrmutp,  ftrantpeit  unb  Sob 
ber  ©einigen  fiep  fetber  an  unb  läftere  nicpt  mit  fatbungS* 
ballen  ^pprafcn  ben  (Sott,  ber  ipm  SBerftanb  unb  freien 
Hilfen  gab. 

Sie  Vernunft  beS  3ftanneS  ift  beS  SBeibeS  ©efunbpeit. 

Speftifcfje  Familien  finb  gefäprlicp,  gefäprticper  fotdie  mit 
©pileptifern  unb  3rren,  am  allergef ät)rlid}ften  ift  bie  Summ* 
peit,  gteid)  trofttoS  im  3fleicptpum  mie  in  ber  Dlrmutp,  unber* 
befferticp,  unb  erbarmungslos  berberblid).  9tudj  mentt  fie 
fiep  mit  bem  (Seifte  bermäptt,  beftimmt  fie  bennod)  bie  3U* 
funft:  ben  Untergang  beS  §artfeS. 

3Jlancpe  ^uftenbe  unb  SBlaffe,  manepe  ©epmaepe  unb  3?er* 
böfe  pat  ipren  38eg  mit  (SlücE  unb  9lnmutp  guriidgelegt  — 
menn  ber  Wann  (Sepirn  befafs. 
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3.  Konftitution. 

„(Sin  guter  9ttenfcß  in  feinem  bunften  Drange  ift  fid) 
be§  rechten  iföegeg  moßt  bemußt"  unb  menn  er  ißn  bettuocß 
uid)t  fänbe,  fo  farm  er  fid)  barauf  bertaffen:  „23i3  'ißf)itofo= 
pßie  bic  28ett  — ißren  ©cßranfen  ßätt  — SSeftefjet  bag 
(betriebe  — S)urd)  junger  unb  bnrd)  Siebe":  pßpfifdje  $e= 
malt  unb  menfcßticßer  SSitte  beftimnten  nufer  ©cßidfat.  Um 
gebübet  fein,  ßeißt  fid)  bnrd)  bie  iftaturnotßmenbigfeit  be* 
frimmen  taffen,  „mie  bag  Xßier  gur  (Srbe  gebüdt  unb  bem 
23aucßc  untertßan  fein",1)  unb  SSitbung  ßeißt:  bie  igerrfcßaft 
eineg  öernünftigen  SBitteng.  ‘Säefe  tgerrfcßaft  ift  ung  aber 
teicßt  ober  fcßmer  gemacßt  je  nad)  ber  Söefcßaffenßeit  beg 
Seibeg,  ben  fid)  nufere  ©eete  gebaut  unb  gur  ©rfcßeimtngg* 
form  geftattet  ßat,  je  nad)  konftitution  unb  ^Temperament. 

iOtan  berfteßt  unter  konftitution  bie  gufammenfeßung 
beg  Seibeg  in  quantitatiber  Begießung,  ob  groß  ober  ftein, 
robuft  ober  gart,  mugfulög,  begetatib  ober  fenfibet ; fie  ift 
mefentticß  abhängig  bou  ben  äußeren  Sebengfcßidfaten:  bag 
moßtgepftegte  kinb  mirb  boraitgfidjtlid)  fräffig,  bag  üppig 
genäßrte  maffenßaft,  bag  färgticß  ober  ptantog  genäßrte 
fcßmäd)tidj  ober  ftein.  Sie  konftitution  bebingt  bie  33erufg* 
maßt.  2)er  gemattige  Jüngling  greift  oßne  meitereg  gum 
©cßmiebeßammer  ober  gum  Sdeifcßermeffer,  unb  ber  fcßntäcß* 
tige  nimmt  inftinftmäßig  iftabet  unb  ©cßeere,  obfcßon  er 
beffer  ing  $reie  ginge  — menn  man  ißn  bort  braunen 
tonnte,  ^m  Saufe  beg  Sebeng  britcft  ber  93eruf  aber  aucß  ber 
konftitution  fein  Qtepräge  auf;  ber  fcßmäd)tige  Söauernfoßn  ßat 
fid)  nod)  gu  einem  gang  ßanbfeften  9Jiann  entmidett,  unb  ber 
gemattige  Studiosus  juris  ßat  bei  Stftenftaub  unb  STinte  Um= 
fang  unb  S^ßatt  feineg  Sebeng  bertoren  unb  ift  furbebürftig 
fcßmacß  gemorben.  Xaufenbe  paben  ipre  konftitution  ger= 
rüttet  burd)  ©peife  unb  $ranf  unb  Siagb  nad)  Vergnügen, 
Saufenbe  paben  fie  bertoren  burd)  ©trapagen  unb  fanget 
unb  unberfcputbete  kranfpeiteu,  unb  bie,  metcpe  ipre  kon= 
ftitution  moßt  erpatten  unb  berbeffert  paben,  finb  nur  bie 

9 „Velati  pecora,  qutB  natura  prona  atque  ventri  obedientia 
finxit,“  Sallust. 


360 


Äonftitution. 


guten  £ciu3fyalter,  bie  mittenäfeften  $öbfe.  (£§  ift  fein  ftapi* 
tat  bon  $etb  unb  ©efunb^eit  fo  grof3,  baf3  man  nid)t  unber* 
fef)en§  berarmte,  trenn  man  nidjt  ©orge  trägt.  ‘Sie  Sehens* 
berfidjeruugSgefeltfdjaft  fürchtet  bie  „SBären",  bie  Sttte§  au3* 
Ratten  unb  2ttte§  ritdfid)t§to§  magen;  fie  taffen  fidj  eines 
fdfönen  Borgens»  begraben  unb  itjre  Familien  forbern  bcn 
betrag  ein.  ©tarüe  ^onftitutionen,  bie  mit  ihren  Kräften 
f)an§t)atten,  finb  fettener  al§>  redt)t  ift.  Sie  ©cfjtuadfen  ber* 
ftetjen  ba§  beffer.  Sie  atte  ®oubernante  Stott)  fjat  fie’3  ge* 
tefjrt;  fic  tragen  itjrem  Seben  ©orge,  mie  einer  gerbr ecf;= 
ticken  Safdfenubr,  ba§  SBerf  barf  gmar  ebenfalls  ni c£)t  rutjen 
unb  muff  troig  ber  robuften  Stjurmufjr  feine  ©dfutbigfeit 
tt)un,  aber  eS  bleibt  bor  muttjmittigen  ©töfsen  bemabrt,  unb 
in  borgerüdten  ^atjren  nod j ftrebigen  fie  ben  tauben  9Jiit* 
reifenben  auf  ber  ©ifenbatjn  be§  Sebent:  „SJtaff  tjatten!": 
2Ber  ÜDiaff  Ijätt,  fann  Stiles»,  toaS  SJtenfcben  möglich  ift. 

Btoar  giebt  eS  and)  .Barte,  bie,  trenn  fie  eS  fjaben  unb 
bermögen,  gang  unb  gar  nidjtS  ttjun,  at§  beftatifdje  Bung* 
frauen  gu  fein  unb  iffr  eigenes  ^eiliges  SebenSftämmcbcn 
gu  bftegen,  otjne  bantit  irgenb  jemanbem  ein  Siebt  aufgu* 
fteden.  Siefe  ©etbftanbeter  finben  mir  übrigens  and)  bei 
ben  t)eruntergefommenen  Robuften,  unb  immer  finb  fie  ein 
me^müt^iger  Stnbtid.  %m  hörigen  gabrbunbert  batte  fyour* 
nier  ben  Weiteren  ©infatt,  ein  S3ud)  gu  fdjreiben  „über  bie 
SSorgüge  einer  fd)mad)en  ftonftitution". x)  Ser  feine  ©djatf 
batte  9tedjt  unb  mir  münfdjen  it)m  anbädjtige  Sefer. 

Sem  bet  am  ent  bjei^t  -äftafj  unb  begeidjnet,  auf  bie 
menfdjtidje  Statur  angemanbt,  bie  Ouatität  berfetben.  Sßatcr 
StriftoteteS  bat  angenommen,  baff  bie  „hier  Elemente", 
toetdfe  gnm  Sftenftbeuleibe  gnfammentreten,  nirgenbS  gteidt)^ 
artig  gemifdft  feien,  fonbern  baff  baS  eine  ober  anbere  bor* 
berrfdje  unb  fo  bem  (25ebitbe  feine  Färbung  unb  feinen  ©barat* 
ter  berteit)e:  S3tut  macfje  fanguinifd),  G5att^  djolerifd),  fdjmarge 
©alte  metand)otifd)  unb  ©d)teim  btjtegmatifd).  SBenn  mir  and; 
beute  bie  ©adfe  anberS  anfeben,  fo  Heibt  bodj  gemiff,  baff 
eS  ungleich  gemifdjte  Sftenfdfennaturen  giebt,  unb  baff  biefc 

0 Fonssagrives,  Entretiens  familiers  sur  l’hygiene,  IV.  Stuft., 
93erün,  1870,  pag.  35. 
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$8erfd)iebenf)eit  fiel)  auf  bie  leibliche  unb  geiftige  C£r f cf) eimt it g 
iüeife  gitglcid)  erftreeft.  ,,(55ieb  mir  einen  feften  ißunft  auper 
ber  Gsrbe  unb  idj  miff  bie  (£rbe  auftjeben",  fpradj  Str  d)i* 
mebeg;  mir  fönnett  peutgutage  fagen:  gieb  mir  eine  erregte 
^eimgeffe  beg  SJtenfdjen,  unb  id)  mitt  bir  beit  gangen  SDta* 
fd)en  „benfenb  nadffonftmiren",  mie  Ofen  bag  naturgefdjidjt* 
tidje  Stegreifen  genannt  pat.  Sie  ©efepe  alter  fernem  ©nt* 
midtitng  liegen  in  ber  ^eimgette  unb  finb  feine  anbertt  atg 
biejenigert,  metepe  in  ber  gangen  übrigen  Statur,  im  otgaiti* 
firten  unb  im  nieptorganifirten  (Stoffe  matten;  bie  $eim* 
gelte  ift  für  Seib  unb  (Seete  berantmorttiep  unb  beforgt  bag 
Temperament  nad)  alten  feinen  SSegiepungen.  St  ber  biefer 
erftc  Stufte» [3  beg  ntenfepfiepen  Safeing  ift  itng  nod)  fo  ber* 
borgen  mie  ben  atten  ©rieepen,  unb  ber  moberne  Stame  ,,©nt* 
midtungggefep"  bebeutet  auf  bürgertid)  beittfd)  genau  fo  biet 
atg:  (Seele,  ©eift.  Db  bie  gefamntte  ©ntmidtung  fidp  fo  ober 
anberg  geftatte,  fann  man  am  Steertilcpe  „gufatt"  nennen. 
Sie  SBiffenfdfaft  fennt  feinen  gufatt,  fonbern  bereprt  über* 
aff  bie  bottenbete  ©efepmäpigfeit. 

(So  gehört  bag  Temperament  gugteid)  in  bag  ©ebiet  ber 
Stnatomie  nnb  ber  ißfpdpotogie.  Stnfangg  ift  eg  niept  aug* 
gefprodpen.  ©g  giebt  eine  ^31^t)ftognomie  ber  Steugeborneit,  bie 
fepr  gleichartig  ift,  unb  ebenfo  giebt  eg  ein  gfeicpartigeg 
Äinbertemperament.  Söäprenb  beg  Sßacpgtpumg  treten  innere 
patb  meniger  ^apre  niept  unerpebtiepe  (Scpmanfungen  ein, 
aber  erft  mit  ber  bottenbeten  förderlichen  ©ntmidtung  ift 
aud)  bag  Temperament  atg  fotepeg  auggeprägt.  Stean  fpriept 
bon  aftiben  nnb  paffioen  Temperamenten  unb  begeidjnet  fo 
bie  Strt,  mie  bag  $nbibibuum  gegen  bie  Slupenmelt  mirft. 
Sag  Sftap  ber  ©efamrntmirfung,  bag  Satent,  bie  ©infid)t, 
ber  SBiffe,  pängen  ttidpt  bom  Temperamente  ab,  fonbern  bie* 
feg  giebt  nur  bie  SHangfarbe.  Sie  Steftrebungen,  ben  Tem* 
peramenten  einen  beftimmten  Körperbau  angumeifen,  finb 
ungutäffig,  fagt  ^opanneg  SJtütter  mit  bottem  fRed)t ; A) 
nod)  meniger  barf  man  geiftige  ©igentpümticpfeiten  unb 
©parafterfepter  atg  ©runbformen  ber  Temperamente  auf* 
f affen,  unb  aug  bem  (Sanguinifer  einen  Sieberticpen,  au§  beut 

’)  SJfütter,  ^attbbud)  ber  $t)l)fiotogie,  1840,  II,  pag.  576. 


362 


Temperamente. 


©boterifer  einen  Tyrannen,  auS  bem  SCßetandjotifer  einen 
9Mand)otifd)en  unb  aus  bem  ^^legmatifer  einen  ftaut* 
pclg  machen,  mie  eS  fo  gerne  gefdjiebt.  2öie  nid)t  jebeS 
TI)ier  [eine  sJtaffe  ausgeprägt  barftettt,  fonbern  oft  ferner 
gu  beftimmen  ift,  toobin  man  ein  gegebenes  ©jemptar  ein* 
reif)en  folt,  fo  ift  and)  bieten  9J?enfd)en  ihre  93itbung,  ihre 
Religion  unb  ibr  Temperament  febmer  abgumerfen,  unb 
gmifdjen  alten  ©egenfäpen  giebt  eS  Uebergänge. 

Stuct)  baS  urfbrüngiieb  fdjjarf  ausgeprägte  Temperament 
mirb  oft  bureb  ©rgiepung,  SebenSfdjidfate  ober  frantbeiten 
bis  gur  ünfennttidjfeit  abgefdbtiffen. 

TaS  fanguinifebe  Temperament  ift  baS  ©tammtempera* 
ment  unb  baS  ber  Äinber.  greube  unb  Seib  mad)t  tiefen 
©inbrud,  aber  feiner  baff  fepr  lange  an.  (SS  ift  bem  ©am 
guinifer  immer  ©ruft,  aber  nid)t  immer  in  berfetben  Otid)* 
tung,  meSbatb  er  oft  ungered)termei[e  atS  fatfd)  gitt.  (Sr  ift 
fepr  oft  unfonfequent  gegen  fid)  fetbft,  marunt  bürfte  er  eS 
nicht  aud)  gegen  3tnbere  fein?  Ter  ©anguinifer  bat  bie  größte 
natiirtiepe  Anlage  gum  9cormatmenfd)en;  fein  2Babtfprud) 
tautet:  „3m'  ©lüdfetigfeit  ift  ber  üfteufd)  geboren'",  unb  ob 
er  fie  im  SBeingtafe,  im  ©elbfad,  in  bitterer  ©efettfdjaft,  im 
©efd)äft,  ober  in  ber  2Biffen[d)aft  unb  SSobttbun  fuebe,  er 
fann  unb  mitt  gtüdtid)  fein  unb  oft  aud)  s2lnbere  gtüdtid) 
ntadjen;  er  ift  bagit  angetbau,  ^beatift,  Optimift  unb  bei 
feinem,  bedeut  SSerftanbe  bod)  eine  gläubige  ©eete  gu  feilt; 
er  ift  ber  geborne  Tpeotoge,  Tidjter,  Strgt,  ©efettfdjafter  unb 
©efd)äftSmann;  mo  eS  fid)  um  grofte  Stiftungen  banbett, 
erfept  er  burd)  SBärme  unb  Äraft,  maS  ibm  an  $äbigfeit 
abgebt.  2ludj  biefe  ift  gu  lernen,  aber  nur  öom  ©baraftcr. 
TaS  fanguinifdje  Temperament  giebt  ber  Söett  tiebenStoür* 
bige  unb  oft  foftbare  grauen;  „gute  Sperren"  mit  if)ren  Siebte 
unb  ©d)attenf eiten. 

Ter  ©boterifer  befipt  atte  Tugenbenf  bie  bem  ©anguinifer 
festen,  aber  nid)t  atte,  m etd)e  biefer  bat.  §ier  ift  meniger 
baS  ©efiibt  unb  baS  SSebürfnift  beS  ©tüdeS  oorberrfd)enb, 
atS  ber  SBitte  unb  baS  23ebürfnif3,  fid)  gettenb  gu  mad)en, 
gteid)biet  ob  mit  ober  of)ne  SSebagen,  unb  um  jebeit  s$reiS. 
ÜBo  eS  eine  SperfuteSarbeit  gu  tbun  giebt,  ba  ift  ber  ©bäte* 
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rifer  ber  ÜÜiamt  bagu.  Tag  nerböfe  ®efpenft  beg  Hamlet, 
angefränfett  Port  beg  ©eban!enj|  23täffe  — ftört  ipn  nie; 
er  treifj,  mag  er  tuilT,  uttb  tritt,  trag  er  treifj  urtb  atg  nötpig 
erfuitben  pat.  Tiefeg  Temperament  imponirt  für  (Eparafter* 
ftärfe,  mentt  eg  in  23etoegurtg  ift,  geigt  aber  feine  mirttiepe 
Sfraft  erft,  trenn  eg  fiep  reeptgeitig  mäfjigt.  ASag  ber  ©an* 
guinii'er  mit  bem  SBajonnet  erobert,  nimmt  ber  (Epoterifer 
mit  Artillerie;  er  ift  ein  befferer  $abritant  atg  Kaufmann, 
befferer  ltniOerfitätgprofeffor  atg  ©cputmeifter ; peit  bem 
Sanbe,  tro  er  Beamter  ift;  ftramm  im  Tienft,  ftetg  bei  ber 
©pripe,  ift  er  oft  reeptpaberifep  unb  poepfaprenb,  aber  man 
ift  bei  ipm  rerforgt.  SBergeipen  gept  ipm  feptrerer  atg  atten 
Anbern,  garte  ©emütpticpfeit  nnb  Sparte  taufen  burep  ein* 
aitber  toie  Bettet  unb  (Einfcptag.  $n  feinem  Jgaufe  ift  ber 
Söme  ein  Samm  unb  gut  bei  ipm  tuopnen.  SBenn  ©angui* 
ttifer  unb  9)Mancpotifer  jammern,  bafj  fiep  ein  ©tein  er* 
barmen  möcpte,  fo  bepätt  ber  (Epoteriter  (toie  auep  ber  $pteg* 
matifer)  feinen  Shtmmer  für  fiep,  auf  bie  ©efapr  pin,  atg 
rop  gu  gelten.  Ter  ©angitinifer  fteeft  fiep  ein  ftitl  ba,  tro 
er  aufgepört  pat  gu  ftreben;  ber  s^ptegmatiter  mipt  eg  fiep 
ab,  oft  furg,  unb  erreiept  eg  fieper,  fo  treit  eg  Oon  ipm  ab* 
pängt;  bem  (Epoterifer  bropt  bie  ©efapr,  über  fein  ßiet  pinaug* 
gurennen  unb  eg  fo  gu  Perfepten,  unb  ber  Aeroöfe  erreiept 
ober  Oerfeptt  eg  meift  mit  Seibenfcpaft  unb  ungebüprticpem 
St'räfteoerbraucp.  ©enie  unb  (Eparafter  finb  in  alten  Tent* 
peramenten  grofj.  Ter  fonnenpette  ©anguinifer  ($oetpe  be* 
fteigt  fpagierenb  ben  Dtprnp,  ber  9fteIancpotifer  © cp  it t er  ba* 
gegen  erreiept  ipn  im  feurigen  Sagen  beg  ^roppeten  lEtiag 
unb  fommt  Perfengt  oben  an;  ber  (Epoterifer  Aapofeon  I. 
tegt  an  ben  9iiefenbaum  feiner  (Erfolge  bie  Aj:t  beg  ©tarr* 
finneg;  ber  ^ptegmatifer  $ant  geminnt  feine  ßorbeeren  mit 
ber  23erecpnung  eineg  ©epaepfpieterg. 

©anguinifdpe  unb  (Epoterifcpe  finb  noep  tppitofoppen, 
metepe  fagen:  3tip  bin  $dp  unb  At leg  auper  mir  ift  9ticpt*icp; 
ober  auep:  Tie  Seit  ift  SSorfteltung  unb  933itte,  nur  in  fo  treit 
ba,  atg  icp  fie  genief3e  ober  bearbeite.  Ter  9Jietancpotiter 
maept  eg  anberg.  (Er  pat  fiep  feinen  Aamen  rerbeten  unb  peifjt 
jept  „Aerröfeg  Temperamenü',  ©etbftrerftänbtiep  erfepeint 
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er,  toie  alle  Baffifer,  in  fepr  berfdjiebenem  Format,  fetten 
in  Stuart,  gutoeilen  Tang  golio,  meiftenS  in  „Gpagrin"  ge* 
bunben.  ©eiftig  finb  biefe  Herdöfen  mitunter  aufgetoedt, 
leicht  faffenb  unb  üerarbeitenb,  alten  ©egenfäpen  gugängtid), 
offne  baff  fie  fo  oft  für  cparatterlog  gehalten  toerben,  toie  pie 
Sanguinifdfen,  toeil  fie  Diel  ftätiger  füllen;  fie  empfinben 
nicht  immer  ber  üieitje  n ad),  fonbern  häufig  burdfeinanber, 
Scpmerg  unb  Sitft,  Spaff  unb  Siebe,  Sd)erg  unb  ©ruft  in  einem 
Sltpemguge,  unb  fönnen  baffer  leicht  ffumoriftifcp  toerben,  toa§ 
aber  fein  öergnüglicpe§  ©efepäft  unb  mit  bem  ©runbton 
ber  Unluft  Oerbnnben  fein  foll.  Ter  ißerüöfe  ift  häufig 
Sdftoargfelfer,  ein  Sidftfreunb  aber  Sdfattenfinber,  unb  feiten 
fo  glüdlicp,  baff  er  eine  Stimmung  patte,  meift  pat  bie 
Stimmung  tpu;  if jn  bat  and)  fein  23eruf,  feine  Tugenb  ober- 
fein  SSerbredfen.  SBir  finben  pier  gutoeilen  fonfeqnente  sJia= 
turen,  bie  elaftifcp  toie  Sangrtinifer,  ftramm  toie  ©polerifer 
immer  toieber  auf  tpr  giel  lo§gepen:  geriebene  ®efd)äfts= 
männer  unb  fdfarfe  Parteigänger,  glöngenbe  SRebner,  an* 
regenbe  Seffrer,  gute  ©efelffdfafter  unb  faitre  fpauggenoffen. 

Tie  nerböfe  grau  ift  an  unb  für  fiep  gar  nicht  ^tjfterifcf) 
unb  überläßt  bie§fall§  allen  Slnbern  ihr  pflicpttpeil  unbe* 
ftritten;  fie  ift  gutoeilen  mürrifcp  ober  jammernb,  aber  auf* 
opfernb  unb  guüerläfftg,  immerbar  bie  geborene  Tröfterin 
in  jeglidjem  Ungtüd,  benn  fie  berf tept  ben  Sdjnterg  bon 
§au3  au§. 

Tag  pplegnta  ift  gegenüber  ben  anbern  Temperamenten 
bag  ruhige,  Sllleg  aufnetfmenbe  unb  toenig  ertoibernbe; 
Serben  fdfeint  eg  leine  gu  befipen,  aber  hat  Ue  öodp  unb 
toenn  fie  erregt  finb,  pulten  fie  lang  nadf.  Ter  pplegmatifer 
lebt  gunaepft  für  fid)  felber,  225ei§f)eit  unb  ©utmütpigfeit  ift 
ipm  leicpter  gemacht  alg  ben  SInbern,  aber  and)  öergeng* 
fjärtigfeit  unb  SSerftodung  gerätl)  ipm  oft  bergtoeifelt  gut. 
i)at  er  förperlidfe  ober  geiftige  Arbeit  'ernfttidp  angefangen, 
fo  ift  er  augbauernber  alg  Sille,  unb  toag  ber  (Hfolerifer 
in  Scheffeln  nimmt,  bag  löffelt  er  in  Söiffenfcpaft  unb  Selo* 
nomie  beharrlich  gufammen.  Sanguiitiler  unb  GHfolerifer  finb 
raftlofc  gäger,  bie  „SUtit  bem  Pfeil,  bem  S3ogen  — Turd) 
(55ebirg’  unb  Thal"  ftreifen;  bag  Phlegma  ift  ein  galtenftellcr 
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unb  Oermertpet  bett  SBaptfprucp : „Sie  bequemfte  Eroberung 
ift  eine  gute  igeiratp."1) 

T)ad  Sebeit  ift  für  ben  ©anguinifer  eine  Steife,  für  ben 
©poterifer  ein  tanpf,  für  ben  Starüofen  ein  Problem,  für  ben 
fßptegmatifer  aber  eine  SJtaptgeit,  bei  ber  er  fid)  unb  bie 
©einigen  mögtiepft  gut  fept  nnb  bebient,  offne  fid)  über 
ben  Sertauf  bed  ©äugen  unnötige  ©orge  gu  ntadfen.  ©r  liebt 
ben  ©treit  nicpt,  aber  Wenn  er  angefangen  ift,  bedingt  er 
ben  $einb  fcptiefjtidj  mit  Seinen  unb  Studpungerung;  er  Wirb 
oft  gefdjtagen,  aber  fetten  übertiftet.  $n  wichtigen  Sttomem 
ten  bentt  er  tangfamer  atd  bie  Stübern,  aber  bafür  ttarer 
unb  meniger  beirrt  üon  feinen  ©efüpten  nnb  Seibenfdjaften; 
ja  er  bentt  guweiten  fetbft  ba,  wo  ed  fonft  ©ebraudj  ift  gu 
fügten,  ift  and)  bei  garten  Umgangdformen  „füpt  bi§  and 
Sgerg  pinan"  nnb  Weifj,  baff  ber  $opf  üiet  beffer  für  bad 
Sperg  forgt,  atd  bad  £erg  für  ben  ®opf.  ©ein  Sgafj  ift  gu 
fürepten : „Statted  Stut  pat  mept  ltnredjt  geftiftet,  atd  ber 
3ortt"  fagt  §ippet.  — f)at  ein  ftarfed  $cp,  ift  ein  ttuger 
Siedjner,  oft  ein  guter  Arbeiter,  ein  totaler  Untertpan  and) 
in  ber  Stepubtif,  aber  meiftend  ein  fcptecpter  Beamter.  Stuf 
biefem  rupigen  feften  Sttenfdjenftamme  entmidetn  fid)  in 
©türm  unb  SBetter  oft  bie  geWattigften  Säume  in  SBiffenfdjaft 
unb  ©taat,  im  ftteinberfepr  bed  Sehend  bie  rüprigften 
©eigpätfe. 

Ter  ©anguinifer  unb  ber  StarOöfe  paben  teiept  SJiitteib, 
weit  fie  teidjt  mit=deiben;  ©poteriter  unb  fßptegmatifer  finb 
batmpergig  and  Sernunftdgrünben;  überpaitpt  aber  finb  nur 
SJienfcpen  Oon  gebitbetem  ©parafter  Wopttpätig,  unb  ber 
Stape,  ob  arm  ober  reidj,  gefdjutt  ober  nid)t,  bteibt  in  alten 
Temperamenten  ein  Staubtpier.  ©anguinifer  finb  fcptedjte 
Untertpanen,  reüotutioniren  Oiet  unb  mit  wenig  ©rfotg;  S)ie^ 
tanepotifer  finb  tauge  gu  regieren,  aber  gelegentlich  für djt= 
bar;  ber  ©poterifer  ift  ber  gute  Sürger  an  fid),  aber  nidjt 
immer  für  fid);  bad  S^egma  enbtidj  ift  bad  unerfdjöpfticpe 
©aat=  unb  S^o^ierfetb  jeber  fßolitif,  ber  Troft  alter  igerrfdjer 
in  Sfircpe  nnb  ©taat,  bie  moratifdje  unb  öfouomifdje  ©parfaffe 
jeber  Station,  bad  tange,  fdpuere  Sßertbet  ber  ©taatdupr.  ©in 


*)  „Bella  gerant  alii!  tu,  felix  Austria,  nube!“  (Matth.  Corvin.'i 
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mal  au8  beut  Ö5teic£;getuicC)t,  finb  bie  ^ptegmatifer  unmiber- 
fteptidj. 

©tüdticpertoeife  finb  in  jebem  93otfe  bie  Temperamente 
gemifdjt,  memtaucp  ungteicpmäjng. 

ToS  Temperament  ift  ba§  ®Iima  ber  menfcpticpen  iftatur: 
Uftancpe§  toädjft  bem  ©agnuinifer  im  freien,  ma§  ber  dierböfe 
im  Treibt) au) e §iet)t,  g.  33.  ©onnengotb,  fRofen  unb  Trauben, 
kirnte  ©eeten  finb  nur  auf  ipr  £Iima  angetoiefen,  reicpe 
<S5eifter  pftangen  ober  genießen  fcptiefjticp  in  jebem  ®tima 
jegticpe  $rucpt.  (Sin  geiftreicper  unb  ebter  fßptegmatifer  ift 
immer  nod)  biet  tebenbiger  unb  tpeitnepmenber,  aB  ein  fan= 
guinifdjer  9£itbting,  barum  ift  e§  fcptoer,  bie  9ftenfcpen  furg= 
meg  nad)  Temperamenten  gu  tajiren  unb  bod)  nicpt  un= 
nüp,  e§  annäpernb  gu  tpitn,  um  fid)  fetbft  unb  Slnbere  ricp* 
tiger  gu  beurtpeiten. 

@8  giebt  feine  größere  ©efeßfcpaft,  bie  nicpt  gu  (Srunbe 
ginge,  menn  ade  ipre  SKitgtieber  gleichen  Temperamente^ 
toären,  feine  fteinere,  in  ber  fid)  nicpt  unmittfürticp  ®egen= 
fäpe  gufammenfinben,  unb  in  ber  fleinften,  eprmürbigftcn 
(^efettfcpaft,  bie  e§  überhaupt  giebt,  in  ber  (Spe,  finb  immer 
ungleiche  Temperamente  am  gtiidticpften;  gteicpe  Tugenbett 
toürben  fid)  gur  9iotp  bertragen,  obfcpon  g.  93.  gmei  fepr 
©parfame  fcpon  einen  patben  ©eigpaB  auSmacpen,  aber 
gteicpe  Zepter  bertragen  fiep  feptber.  T)a§  ißptegma  mit!  eine 
tebpafte  $rau,  unb  bem  dierböfen  imponirt  ber  fanfte  ©eeten= 
friebe  feiner  sßptegmatifcpen;  ben  ©poterifer  mitbert  bie  rupige 
unb  berbeffert  bie  fanguinifepe  $rau. 

9Sie  mancpeS  gamitiengtüd  mirb  burep  rieptige  iOtifcpung 
ber  Temperamente  geförbert  unb  mie  mancpe§  burdp  unriep* 
tige§  ,3ufammentreffen  geminbert! 

Unter  einem  äftenfepenfenner  berftepen  fo  biete  btof)  einen 
Uftenfdjenberäcpter,  unb  e§  ift  altgu  grojje  93efcpeibenpeit  für 
©ebitbete,  gu  erftären,  bie  Tporpeiten  unb  ßafter  iprer  9ftiB 
menfepeu  feien  ipnen  berftänbtieper  unb  geläufiger  aB  bereit 
93orgüge.  &§  ift  ein  Ungtüd,  bon  ber  ©djtedjtigfeit  Slnberer 
gu  teiben;  aber  e§  ift  eine  ©djanbe,  fiep  bon  iprer  Tugenb 
iiberrafepen  gu  taffen. 


Verupartert. 
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4.  Berufe. 

Ter  Vcruf  ift  bie  [tariere  -äftaept  aB  bas>  Temperament, 
er  bebingt  bie  [octafe  Stellung,  bie  $e[unbpeit  unb  bie  Sebent 
bauer.  ©§  ift  [o  nie!  Verpängnip  über  bem  Berufe  mie  über 
ber  (£pe:  menn  mau  mäpft,  fennt  man  ben  Öegenpanb  [einer 
SBapf  niept,  unb  menn  mau  ipn  leuueu  gelerut  pat,  i[t  jebe 
SSapf  fängft  üorbei.  GB  gäbe  au  cf)  bei  ber  VerufStoapf  noef) 
meit  mepr  „ungfücfficpe  Verbinbungen"  opne  bie  grope 
Scpmiegf  amfeit  ber  menfepfiepen  9£atur,  bie  mie  geograppifcp, 
[o  auep  gemütpfiep  unb  öfononti[cf)  e§  unter  ben  Tropen 
unb  in  ber  *ßoIar§one  au§päft. 

Ter  [cpmierigpe  Veruf  i[t  bie  Veru[§fo[igf'eit;  an 
bie[er  gepen  affe  biejenigen  Vornepmen  unb  Veicpeit  [purfo§ 
§u  ©runbe,  bie  niept  mi[[en,  bap  bie  Arbeit  feine  Strafe,  fon= 
beim  bie  pöcp[te  SBopftpat  unb  bie  unerfapfiepe  Seben§be* 
bingung  be§  SDienfcpen  ift.  ^unge  9Mpiggänger  merben  mit 
ben  $apren  burep  ©eipeSfcpmäcpe  unb  ©etränfe  für  ipr  Oer= 
fepfteg  Seben  getröpet,  aber  brücfenb  mirb  bie  Veruf§fofig= 
feit  gang  befonbers?  [ür  Seute,  bie  fange  [epr  angeprengt 
gearbeitet  paben  unb  nun,  burep  ©fücBgüter  oerfeitet,  fiep 
pföpfiep  gut  Dtupe  [epeu;  [rüper  immer  ge[uub,  auep  menn 
[ie  feibenb  geme[en,  [inb  [ie  jept  immerbar  franf,  auef)  menn 
ipnen  nicpB  [epft,  unb  üer[cpmiuben  uuoermutpet.  Tie 
Lebensart  üom  pföpfiepen  diaepfap  japrefanger  Spannung 
[epeint  bie  päufige  Tpat[acpe  gu  erffären. 

Tie  ©efunbpeiBfepte  ber  Veruf§arten  be[cpä[tigt  [icp 
[onberbarermei[e  gang  üorgügficp  mit  ben  Sdpäbficpfeiten  ber* 
[efbeu,  bie  SSortpeife  geniepeu  mir  af§  Drbnung  unb  Vepag* 
fiepfeit  be3  tägfidpen  Sebenö  unb  in  ber  $orm  üou  Vifbung 
unb  SSopfpanb.  3U  ciffen  Pforten  be§  Seben§  füprt  ber 
Veruf  uns  auep  bie  franfpeitjunb  ben  Tob  perbei,  am  päit[ig= 
pen  burep  bie  Sun  gen  megen  Verunreinigung  ber  Suft,  bann 
burep  ben  SfJtagen,  megen  gu  geringer,  ein[eitiger  ober  fepfeep* 
ter  dtaprungggufupr ; bann  burep  ba3  £erg,  megen  itber= 
ntäpiger  SRuäfetarBeit,  burep  bie  §aut,  megen  fgipe  unb  $äfte, 
unb  burcf)  bie  Heroen,  megen  Ueberreigung  unb  SJiartgef  au 
dtupe:  überaff  aber  mirb  ber  Veruf  beperrfept  Oon  feiner 
öfonomifepen  (Sinträgficpfeit  unb  oon  ber  Sittficpfeit  [einer 
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Angehörigen.  2Ber  immer  arbeitet,  ohne  fid)  fatt  effeit  unb 
genügenb  ernähren  §u  tönnen,  her  mirb  bei  jebem  Berufe 
tränt  unb  in  jebem  (Staate  gefährlich;  nnb  mer  ben  ©rmerb 
feiner  Arbeit  Oerfcf)leubert  unb  begrabt,  bem  mirb  jeher 
33ernf  ungefunb  unb  jebe  Staatsform  unerträglich.  Auch 
in  ben  Augen  ber  ©efunbheitShflege  ift  jebeS  Unrecht  gugleid) 
ein  Unfinn.  ASir  mögen  unS  oft  nicht  in  baS  Treiben 
nuferer  Mitbürger  mifdjert,  meil  mir  ihr  ©egenrecht  fürchten, 
nnb  meil  mir  fürchten,  bei  ihnen  Sdjäben  §u  entbecfen,  bie 
mir  nicht  fyeihn  motten;  eS  ift  unS  bequemer,  bie  berfönlidje 
Freiheit  beS  ©ingelnen  mit  Ironie  unb  höflicher  SSeradjtung 
§u  behanbetn,  anftatt  mit  Ijelfenber  Siebe;  baS  ©nbe  biefer 
SSeiSheit  mirb  aber  am  ©nbe  baS  fein,  meldjeS  aller  Feigheit 
bereitet  ift,  nämlid):  23ermirrung,  ©lenb  unb  Sßlutbergiefjen. 

Alle  fd)led)tbegahlte  Arbeit  tötet  guletü  burch  AahrungS* 
mangel.  Sdjon  in  ben  ttleiSfelbern  Italiens  merben  bie  SSoIjtt 
habeuben  nnb  ©utgenährten  meit  feltener  üom  SSechf eifieber 
ergriffen,  als  bie  armen  Sagelöljuer;  ebenfo  ift  eS  mit  bem 
Pellagra;1)  and)  bei  jeher  ©holera*  unb  Zppf)u&*&pibemie 
ftehen  bie  Sdjledjtbegahlten  im  23orbertreffen  unb  liefern  baS 
größte  S£obeS*üoutingent.  Sie  fterben  überhaupt  maffenljaf* 
tcr  als  bie  ,,(551ücflic£)en//,  aber  in  anftänbiger  $orm  unb  im 
Stillen,  an  ©ntträftung;  fie  finb  eine  geit  lang  blühenb, 
iibermüthig,  finberreidj,  bann  fränflid),  früh  cxlt,  mit  ben 
mohlfeilfteu  unb  fdjled)teften  9ieiämitteln  ben  AahrungSauS* 
fatt  bedtenb,  unb  oerfchminben  bei  irgenb  einem  SlranfheitS* 
anlaffe  ihre  10—15  ^ahre  früher  als  mohlgenährte  Seute. 
©S  gehört  §ur  göttlidjen  Söeltorbnung,  bah  He  fid)  5u  feiten 
in  focialen  Urnmäl^ungen  rädjen,  unb  gehört  §ur  SAenfdhen* 
natur,  bah  fie  eS  auf  ungefd)ictte  unb  unmürbige  Söeife  thun. 

®er  Raubbau,  mit  meld^em  Diele  ©emerbe  bie  ArbeitS* 
fräfte  erfd)öpfen,  mürbe  leichter  erlannt  unb  bälber  gehoben, 
menn  nid)t  ein  anberer  unb  ebenfalls  grober  Zpeil  ber  ®rant> 
heit,  beS  ©lenbeS  unb  ber  SebenSDerfürsnug  eigenes  23er* 
fdjulben  unb  fittlidje  Sdjmädje  Dieter  Armer  märe,  unb  menn 
nicht  gerabe  bie  Unbered)tigten  unb  Unmürbigen  oft  ben 

0 Aouffel,  ißellagra.  ©efrönte  ißreigfd)rtft.  Gazette  des  höpitaux. 
$ari§,  1866,  Ar.  11  unb  19. 
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größten  Särm  anpöben.  sUZan  lann  nidjt  ton  bet  ©efunb* 
peitSfcpäbticpfeit  bet  ©elterbe  fprecpen,  opne  bief e fociate 
©eite  §u  berühren;  alles  anbete  ift  untetgeotbnet.  $eber 
ift  nacp.  bem  sJJiaf3ftabe  feinet  Vilbung  nnb  feines  SSoplftanbeS 
für  baS  gemeinfame  SBopl  haftbar,  bet  ©tarfe  ntepr  als 
bet  ©cpttacpe,  bet  fKeic^e  mept  als  bet  Sltme. 

9}Zöge  eS  geftattet  fein,  auS  bet  teidjen  Sitteratnr  bet 
®etoerbefranfpeiten,  nnb  ans  eigener  (Erinnerung,  einige  Spat* 
facpen  äufammensuftellen: 

Sie  ©olbaten,  überall  eine  forgfältig  auSgetoäplte  @e= 
fellfcpaft,  finb  nid)t  befonbetS  gut  gefteltt.  Vei  teranlagten 
ober  nod)  unmertlicp  Oranten  pflegt  bet  Sienft  ben  offen»* 
baten  SlnSbtnd)  ton  (SeifteSlranfpeiten  §n  befötbetn,  fogat 
bei  ben  nur  für  fttr&e  feiten  einbetufenen  9JZili§en.  Sapet 
and)  bie  terpältnifnnäfjig  häufigen  ©elbftmorbe.  Slber  aud) 
fonft,  nnb  abgefepen  ton  fjelbgügen  nnb  ©cplacpten,  ift  bet 
©olbat  gefäprbet.  jgn  Seutfcplanb,  (Snglanb  nnb  $ranf'reicp 
fommen  auf  1000  SJZann  8ft=©tärfe  jäptlicp  8—12,  in  Defter* 
reidj  14 — 15,  in  Vufflanb  15—18  SobeSfälle,  nnb  baS,  obfcpon 
bie  Slrmeen  fortltäprenb  ton  ipten  kaufen  entlaftet  tter* 
ben,  fo  in  Seutfcplanb  jäprlid)  ton  30— 40%0.  (SS  fällt,  trop 
forgfältiger  SluSpebung,  Verpflegung  nnb  f afetnitung,  1U  bis 
V3  aller  SobeSfälle  auf  Otecpnung  bet  £ungenfcptoinbfud)t. 
2lud)  ba  fomnten  nod)  üiele  ton  ben  (Sntlaffenen  pingu.  (SS 
fdjeint,  bafj  baS  Sltbeiten  mit  einet  Velaftung  ton  25—30 
H'iloS  toefentlid)  gu  biefem  Unglüde  beiträgt. 

5iod)  fcplimmet  brau  finb  bie  ©eefotbaten  nnb  bie 
äftatrofen.  Sie  ©terblid)!eit  betrug  in  bet  englifcpen  flotte 
früher  14  nnb  beträgt  jept  11— 12 %0  jäljtlid),  in  bet  ruffifdjen 
bis  20 %0,  unb  mit  benen,  bie  als  Trante  nad)  Igaufe  ent* 
laffen  It erben,  fogat  20— 40 %0.  SnSbefonbere  ift  bie 

Sungenfcptoinbfucpt  fo  päufig  mie  bei  ben  Sanbatnteen.1) 

'Sie  SUZatrofen  leiben  an  Slltem:  an  §ipe  nnb  ®älte,  an 
•üMpiggang  unb  an  ©Irapagen,  an  junger  unb  an  Völletei, 
an  Heroismus  unb  Unfittlicpteit  — fie  paben  beSpalb  and) 
eine  niebete  SebenSgiffer,  unb  $ftod)atb,  Dberargt  bet  fran* 
göfifcpeu  ÜCTcarine,  pat  burcp  gaplreidje  Unterfucpungen  nacp* 

V (SriSmann,  ©efimbfyeitSlepre,  III.  Slufl.,  pag.  368. 
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getoiefen,  bafi  inäbefonbere  bie  SBefjamptung,  ba3  «Dteer  6e* 
nmfjrc  fie  bor  (SdC;iuinbfucf)t,  eine  gängtid)  uumaffre  ift ; 1 ) bieU 
mei)r  geigt  fiel)  aud)  fjier  bie  SungentuberMofe,  fomofd  gm 
fällig  erfoorben,  mie  and)  at§  ererbt,  urtb  gang  öorgüglicf) 
at§  fociate  üranffgeit.  *3)er  9ftatrofe  ift,  fo  lange  er  an  23orb, 
immer  im  aftiben  ®ienft  nnb  leibet  ibie  ber  ©olbat  meniger 
bitrd)  ©türme  nnb  ©dfladften  at§  burd)  fein  Qfemerbe. 
$riebeu§geiten  gelten  ber  33eruf£fotbat  nnb  ber  DJcatrofe  an 
ber  ©intönigfeit  teid)t  gu  ©runbe. 

®ie  tanbbanenbe  SSebötferung  ift  burdgauä  nid)t  fo 
gefnnb,  mie  fie  meifteu§  bafitr  gehalten  mirb;  geitmeife  lieber* 
anftrengnng  unb  anfjattenbe  Gmtbefjrungen,  fdgtedgte  28of)* 
nungSberffättniffe  nnb  fßerfdgulbung  in  $otge  bon  iDiiffjafgren : 
atte§  mirft  fjier  mädjtig  ein,  befortberg  auf  ben  groffen  ßati* 
funbien  3'tcdien§,  ©efterreidjS,  9iorbbeutfd)tanbs  unb  (£ng= 
tanb§.  2lud)  bon  ben  fdjmeigerifdgen,  burdgfdgnitttid)  fleirn 
bäuertid)en  s$erf)äftniffen  fagt  bie  amtlidje  ©tatiftit:  „©egen* 
über  ber  üofmfären  2fnfid)t,  bie  in  föegielgung  auf  Sebent 
gefäfjrlidffeit  ßanbmirtfjfdgaft  unb  $abrif*3nbuftrie  als»  bie 
größten  ©egenfätje  befjanbelt,  ift  gu  erfefjen,  bafg  bie  $ej:tif= 
inbuftrie  and)  in  ifjren  fdgfimmften  Xfgeilen  nidgt  toeit  bon 
ber  Sanbmirtfgfdgaft  abmeidgt  unb  baff  fie  in  mandgen  fttoei* 
gen  beffere  £eben§anmartfdgaft  gemäfjrt."2)  ©ft  ift  and)  bie 
reine  Unbetgolfenfgeit  eine  Seben§berfürgung  be§  Sanbbauer§. 

©elgr  be fgergigenSmertfg  ift  bie  SJUttfjeifung  bon  igöber 
über  gtoei  tteine,  toeinbauertbe,  bon  bemfetben  SSotfgftamme 
bemofgnte  ©eitentfgäfdgen  am  9Ueber*9tfgein.  3m  einen  fdglep* 
ben  Suxiq  unb  Sltt  auf  ilgrem  9iüden  ©rbe,  Jünger  unb 
©täbe  in  bie  fteiten  Rebberge,  nnb  finb  babei  ffein  unb 
fdgmädgfidg.  3m  embern  Xfgäfdjen  mirb  ba§  ©djleppen  nnb 

x)  3ule3  Diodjarb  fagt  in  feiner  üon  ber  Academie  de  medicine 
gefrönten  $rei3fri)rift  „lieber  ben  (Sinflufj,  ben  bie  StuSinanberung  auf  bie 
ßungenfdgttnnbfudjt  übt":  ©eereifen  befdjleunigen  bie  Sungentuberfulofe, 
©eetruppen  leiben  meljr  baüon  al§  Sanbtruppen,  ebenfo  Offiziere,  ?lergtc, 
93earnte,  furj,  9Me,  bie  fegcln.  Sßiener  ^odjenfdgr.,  1861,  9?r.  46. 

97ad)  bem  englifcfjen  ©anitätäberidgt  ber  s2trmee  war  1860  bi§  1^68 
bie  jäljrlidge  ©terblidjfeit  ber  Sanbtruppen  in  (Snglanb  = 0,9  ißrocent  nnb 
bie  an  S3orb  ber  ©djiffe  = 1,3  $rocent.  SDeutfdje  3?ierteljaf)r§fd)r.  für 
©efunbfjeit&pflege,  IV.,  pag.  246  (1872). 

2)  ©dglneig.  ©tatiftif,  LVII,  1882. 
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fragen  burd)  ©fei  beforgt,  unb  bie  ftitgeren  Sttenfdjen  fiitb 
fdjöner  unb  f räftiger,  fogar  etmag  mot)tf)dbenber  afg  ihre 
Stadibarn. *) 

39eit  fdjtimmer  aber  fdjeinen  bie  gefnubheittidjen,  öfono= 
mifdjen  unb  fitttidjen  ^uftänbe  bei  benen  §u  fein,  ineldje  „aug 
ben  Singen,  aug  beut  ©imte"  beg  ©efepeg,  in  33er  gloerf'en 
arbeiten.  Söag  in  biefer  Beziehung  aug  Belgien  berichtet 
mirb,  erinnert  an  ßuftänbe,  mie  fie,  eben  üor  100  fahren, 
in  ^franfreid)  getnefen  unb  gefommen  finb.  Stbgefetjen  baüon, 
baff  fel)r  niete  Bergleute  it)r  Seben  burd)  Ungtücfgfätte  üer* 
lieren,  in  Seutfd)tanb  2,  in  Belgien  3,  in  ©ngtanb  4 — 5,  ja 
in  manchen;  Kohlengruben  7 üon  Saufenb,  unterliegen  and) 
niete  ber  fogenannten  3Sergfud)t:  93Intfcf)tx)äcf)e  unb  3tbzet)= 
rung,  ferner  ber  gemeinen  Sungentuberfutofe  unb  bem 
Stfthma.  $n  9ut  betriebenen  Kot)tenbergmerfen  ©ngtanbg  fott 
bie  ©efammtfterbfid)feit  an  Kranfljeiten  10o/o  unb  bie  ©terb= 
tid/feit  an  £ungenfdjünnbfud)t  43o/0  unter  bem  Sanbegmittet 
geblieben  fein,  mäfjrenb  in  3inn*  unb  Kupferminen  bie  ©terb* 
tidjfeit  83o/o  gröf3er  geloefen.2)  Sagu  lammen  aber  nod) 
bie  geitmeitigen  ©jpfofionen  unb  93ranbe  in  gefunben 
Kohlengruben.  Sie  Bergleute  hoft^t  jebenfattg  faitm  bie 
halbe  Sebeuganinartfdjaft  ber  übrigen  53eüötferung.  ^n  ©ued= 
f ilber=  unb  23feibcrgmerfen  unb  Jütten  ftehen  oft  50  big 
90  fjkocent  aller  Strbeiter  in  ärztlicher  33etjanbtung.3)  'Sag 
23ergmann§Ieben  ift  motjt  bag  h^rtefte  üon  allen  ehrlichen 
SJienfcpentoofen,  unb  gut  regierte  (Staaten  taffen  iuenigfteng 
feine  grauen  unb  Kinber  bagtt. 

Sag  ©ifenbaljnperfonat  fteht  bei  alten  gufammen* 
ftöjjen  im  erften  Steffen  unb  Oertiert  üiete  Seute;  manche 
anbere  merben  oft  burd)  ungebührtid)  tauge  Strbeitgtage  auf= 
gerieben,  £ofomotiüfüf)rer  burd)  Sftücfenmarfgteiben  Oom 
burd)bringtichen  gittern  ber  SJiafdjine. 

Sie  üerfd)iebenen  inbuftrietten  Berufe  bieten  itnenb= 
tich  üerfdjiebene  Sebengbebingungen.  Sie  ©piegetbeteger  teiben 

')  ffranj  £>öber,  ©efunbfjeitstebre  für  ba§  Sotf.  (Gefrönte  ^>rei§=> 
fdjrift.  9ßien,  1880,  pag.  175. 

2)  Dr.  Dgle  Sancet,  1890,  XIX.  ©tatiftif  üon  1870 — 1880. 

3j  ©riämnnn,  a.  a.  D. 
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faft  ausnahmslos  an  Stuecffitberbergiftungen,1)  unb  bie  3ünb= 
hotgarbeiter  fetjr  oft  an  SßhoSphorbergiftung.  ®ic  ©taptfchteifer 
unterliegen  fct)on  in  jungen  Sagten  bem  feinen  f Warfen 
©taub,  ber  ihre  Sun  gen  gerftört;  unb  fo  geht  eS  fort  burch 
biete  ©einerbe;  fogar  ber  Btehtftaub  macht  tuftröhrenfranf. 

Sie  befannte  Sgaberntranfheit,  eine  fetjr  gefährliche 
Sungenentgünbung  ber  fgabernreißerinnen,  beruht  fogar  auf 
Stnftecfung  burch  2JUtgbranb*Bacitten. 2) 

3m  ©äugen  finb  bie  Arbeiter  in  großen  gabrifen  tveit* 
au§  beffer  geftettt,  atS  in  fteinen,  unb  am  fcfjtimmften  bei 
manchen  £auSinbuftrien.  9?ottj,  Unioiffenheit  unb  Seichtfinn 
Oerüben  ba  oft  eine  9^aubiüirthfc£)aft,  befonberS  auch  an 
grauen  unb  Ambern,  bie  eine  georbnete  ©taatSbermattung 
ben  ©roßinbuftrietten  niemals  geftatten  mürbe;  ja  eS  muß 
bantbar  anerfannt  merben,  bah  öiete  bon  biefen  in  großartiger 
äBeife  für  bie  ©efunbheit  unb  bie  SebenSpattung  ihrer  Str= 
beiter  forgen  unb  ihre  fociate  Aufgabe  unter  oft  recht  ftifjmie* 
rigeit  Berpättniffen  mürbig  töfen. 

Stnftatt  allgemeiner  Betrachtungen  mögen  pier  einige,  aus 
mehrjähriger,  facpfunbiger  Beobachtung  eines  iperfonatS  bon 
18,000  fjabrifarbeitern  gemonnene  gapten  Me  ©efunbpeitS* 
berhättniffe  eingetner  Arbeit  er  gruppen  gur  Stnfcpauung 
bringen.3) 

Stuf  1000  Arbeiter 


ber  betreffenben  SttterSftaffe  tarnen  fotgenbe  Gsrfranfungen : 
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Baummotte=©pinner  . . . 

58,7 

47,7 

2,9 

29,6 

5,9 

16,5 

BaummoIte=3®eber  . . . 

103,4 

52,5 

4,9 

21,2 

6,3 

13,9 

Battmtt>oHe=2>rucfer  . . . 

71,3 

57,8 

3,1 

28,9 

6,3 

19,4 

Bleicher  unb  gärber  . . . 

68,0 

53,7 

8,9 

34,4 

7,1 

32,3 

©tiefer 

99,9 

70,7 

) 4,1 

38,7 

4,1 

24,2 

©eibenmeber 

60,6 

38,5 

2,9 

17,9 

2,3 

10,7 

Budjbruder 

45,6 

42,6 

2,9 

18,6 

4,2 

13,1 

SJiecbanifer 

100,9 

76,8 

3,9 

51,4 

4,9 

32,8 

J)  ^ neuerer  $eit  ergebt  e§  itjnen  beffer,  ba  nudj  ©ilberfpiegel 
fabricirt  merben. 

2)  (Sppinger,  ^abernfranftjeit,  1894. 

*)  ©djuter  unb  Burffjarbt,  ©efunbfjeitSöerfjältniffe  ber  fdjmeij. 
gabrifbeöölferung,  Slarau,  1889,  pag.  160  u.  ftgbe. 
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Arbeiter 
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93aumrDoHe=©ptnner  . . . 

5,4 

5,3 

7,8 

22,9 

21,3 

11,4 

SBaumtDot[e=®e£)er  . . . 

10,5 

12,9 

9,4 

31,6 

10,4 

8,7 

93aunttootte*S  tuefer  . . . 

8,6 

10,8 

6,8 

15,8 

18,5 

10,4 

Sleiiper  unb  3'ärber  . . . 

8,8 

4,2 

12,2 

4,6 

36,5 

16,4 

©tiefer 

14,7 

5,6 

8,6 

12,1 

15,4 

9,5 

©etbemueber 

5,9 

8,6 

13,9 

31,3 

5,3 

7,2 

SSucpbrucfer 

8,9 

3,4 

10,5 

3,4 

20,3 

6,8 

Sftecpanifer 

8,3 

5,0 

8,6 

6,2 

108,1 

12,9 

Sie  Sobegfätte  berfcpiebener  93eruf§arten  gruppiren  fiep 
für  bie  berliner  $ranfenfaffen:  67,265  ütftitgtieber  pro  1886 
bi§  87  fotgenbermaßen: 


ftarben  bon  je  1000  33eruf3angeßcirigen: 


33udjbrucfer 

....  16,8 

©cpneiber  . . . 

. . 9,0 

Steepler 

....  13,8 

©ürtler  .... 

. . 8,4 

SJtater  . . 

....  11,9 

33ergoIber  . . . 

. . 8,0 

SBeber  . . 

....  11,4 

©eptoffer  .... 

. . 7,8 

Zimmerer  . 

....  11,1 

Klempner  . . . 

. . 7,7 

Sifdpler  . . 

....  10,8 

©cpufter  .... 

. . 6,3 

Sitbpauer  . 

....  10,7 

Stape-perer  . . . 

. . 5,9 

©olbarbeiter 

....  10,2 

©cplätpter  . . . 

• • 4,50 

33ei  bert  §anbmerfern  berunglüden  bie  Bauleute  ringe* 
büprticp  oft  burcp  bert  ®ei§  ttttb  bie  Sieb erticßf eit  ber  Unter* 
neßmer,  megßatb  biefe  immer  meßr  unter  Gefeß  urtb  Stuf* 
fiept  geftedt  merben. 

Sie  fcßtimmften  guftänbe  finben  mir  meiften§  ba,  mo  ba§ 
Spaubmert  in  ben  Großbetrieb  übergeßt.  §ier  bitbet  fiep  ein 
fociate§  SSradmaffer. 

©cßneiber  unb  Siäßterinnen,  ©cßußmacßer  unb  äßeber,  in 
ber  ©eßmeig  unb  in  ©aeßfen  auep  bie  ©tider,  atfo  gerabe  bie 
93efteibung§fünftter,  gepören  borjugsmeife  §u  ben  Suft* 
gefepäbigten,  ©cßtecßtgenäßrten  unb  Shtrgtebertben.  Sie  biet 
beffer  begaßtten  23außanbmerfer  unb  SJceßger  merben  maffen* 
paft  tuberfntö§  burep  Unmäßigteit. 

^m  fteinen  §anbmerf§betriebe  fitpren  Unterbietungen, 
fanget  an  jeber  Drganifation,  bie  Unfäpigfeit,  mit  $eit 
unb  Gelb  §n  red)nen,  fepr  etenbe  gefunbßeitlicße  guftänbe 
perbei,  gegen  bie  ber  2tr§t  mad)tto§  antämpft.  Sie  bon  ber 


0 SBepmann,  cf.  pa g.  23. 
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bürgerlichen  ©efeUfct^aft  preiSgegebenen  Familien  falten  beit 
öffentlichen  Auftakten  anheim,  bie  SSäter  beüötfern  bie  Births* 
häuf  er  nnb  rächen  fid)  in  ben  benfbar  finntofeften  botitifctjen 
Unternehmungen  für  ein  9Aand)efterthum,  metdfeS  fid)  um 
baS  ißriüatteben  feiner  93tutmotoren  gtunbfäfelich  nicht  be* 
kümmert. 

SAip  Aighttngate  entmirft  ein  fehr  büftereS  33itb  üon 
ben  JganbmerfStokaten  ber  engtifdfen  Stäbte,  üon  ber  3m 
fammenpferd)ung  Bieter  in  einem  engen,  fchmufjigen,  bampfi* 
gen  Aaum,  üon  ber  eintönigen  übermäßigen  Arbeit  nnb  üon 
ben  SSermüftungen  bnrch  geiftige  (Getränte,  roetche  bie  tepte 
3uflucf)t  ber  Schlechtgen ährten  merben.  Ser  Arbeitgeber  über* 
fief)t  biefe  Sdjübtichkeiten  au§  Unkenntnis  ober  §abfucbt  nnb 
„üergiitet"  am  3ah^a9  Arbeit,  ©efnubpeit  nnb  Seben. l) 

Aact)  Aeu  füllte,  ber  in  Frankfurt  beobachtete,  mirb  nur 
bie  Hälfte  ber  Sdjneiber  älter  als  42  3ahrß/  unb  faßen 
40—42  üon  httnbert  ber  Sungenfdjminbfudjt  §um  Opfer.  Sie 
AuSmapt  ber  ScpUmchtichen  §um  Berufe,  bie  bittere  unb  oft 
hungerige  SehrtingSgeit,  bie  üottgepfropften  Arbeitsräume, 
in  SSerbinbung  mit  Aachtarbeiten,  helfen  gemeinfam  ju  biefent 
traurigen  ©rgebniffe.  § anno  ü er  fanb  in  Kopenhagen  unter 
1000  üerftorbenen  Sdjneibern  481  Scphnubfüchtige,  unb  ©tat* 
ter  in  Bien  auf  1000  SobeSfätte  613  bnrch  ©cf)tuinbfucht, 
in  fßeft  üon  1000  üerftorbenen  (Schneibern  460  burcf)  !oef* 
tif.  Aicf)t  beffer  finb  bie  Schuhmacher  baran,  obfdjon  fie 
kräftigere  Seute  §it  Sehrtingen  haben  atS  bie  Sdjneiber.  Sie 
Art  ber  SSerufSbetreibung  ift  auch  tüer  entfcheibenb.  SSon 
100  üerftorbenen  Schuhmachern  litten  42  an  Sdjminbfucht 
unb  10 — 12  an  Herzkrankheiten. 2)  Sie  SSerbauungSftöntngen, 
UnterteibSbefdjmerben  nnb  ©riibeteien  biefer  Arbeiter  finb 
bekannt  nnb  faft  fpridjmörtfid)  getoorben,  aber  adjufetten 
mirb  „Hang  Sadj§  ein  Schuh — madher  unb  ißoet  bagu!"  Häu* 
figer  treibt  ihn  fein  ltnmohtfein  in  bi^  Apotheke,  in§  Sftten* 
paus  ober  auf  bie  ©affe,  zur  uiebern  Politik. 

Surd)  rafdjen  Semperaturmedjfet  teiben  befonberS  bie 

0 Night  in  gale,  Notes  on  nursing,  for  the  labouring  classes. 
London,  1886,  pag.  18. 

2)  Safper,  Baprfcpetnlicpc  2ebeu3bauer,  II. 
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^iegelbrenner  mtb  bic  Söäder.  ©taub,  Slnfirengung  unb  93er^ 
iufjtiutg  öerurfadjen  oft  33rufttatarrl)e  mtb  bei  unguberläffi* 
ger  lonftitution  aud)  Sungenfchtninbfucht,  benrtod)  nicht  fo 
häufig  loie  bei  ©djufteru  unb  ©dfttetbern;  SZeufbille  nimmt 
für  bie  SSäder  eine  Mortalität  burd)  Snngenfd)minbfitd)t  gu 
23  auf  100  an.  Sanbbäder  ift  übrigens  gang  artberer  Seig 
als  ©tabtbäder,  unb  täjßt  fid;  Diel  mehr  gehen.  Ser  ©täbter 
arbeitet  bei  9Zad)t  für  ben  ^rüfjftüdStifd)  unb  fommt  am 
Sage  menig  gum  ©d)lafe,  toirb  beSfjatb  öorgugStneife  nerböS, 
fcffließlich  fd)ruinbfüd)tig. 

Surd)  Stäffe  unb  ^eucßtigteit  erfranfen  befonberS  oft 
Söäfdjer,  ßiegler  unb  Färber;  bie  ©erber,  fonft  auch  feucht 
genug  geftettt,  bauern  beffer  aus,  meil  fie  beffer  auS= 
gewählt  unb  beffer  genährt  finb. 

Berufe  mit  feffr  ftarfer  MuSfelanftrengung  feßett  eben* 
fattS  ihre  regelmäßigen  ©d)äbli<hfeiten:  §ufjd)miebe,  öantnten 
fchmiebe  unb  bie  übrigen  ©ohne  SSulfanS  leiben  oft  an  §erg= 
frantheiten  (bo^elt  f°  oft  als  anbere  ehrliche  Seute,  fagt 
©hann)  unb  an  Sungenfdjminbfitdjt,  bie  ttjeitS  $olge  ben 
geihlichen  SurfteS,  größeren  SheilS  $olge  ber  heftigen  MuSfel* 
arbeit  unb  beS  531utanbrangeS  gur  Snuge  ift.  SZeufbille 
fanb  unter  100  Oerftorbenen  ^euerarbeitern  30  ©chtoinbfücb* 
tige.  la clean  beobachtete  bei  beut  englifcßen  Militär  feßr 
oft  Sgergertoeiterung  mit  unb  ohne  flabßenleiben  in  $o!ge 
heftiger  MuSfelanftrengung  (Sauerläufe  :c.).  ©aug  fpital* 
geredet  reißen  fid)  ben  ©dftnieben  bie  ©chreirter  an;  fie  haben 
als  3immerleitte  unb  SSaufdßreiner  feßr  gefaaltfame,  als 
Möbeifdjreiner  fehr  anhaltenbe  unb  eintönige  MuSfelarbeit, 
meldje  Dorgüglich  bie  Sinne  betrifft,  am  SBruftfaften  rüttelt 
unb  gerrt  unb  331utanbrang  gu  ben  Sungen  Der urfacht. 

3Bar  ber  £ef)rling  fräftig  unb  blieb  ber  ©efelle  nüchtern, 
fo  tbirb’S  ein  Mann,  im  attbern  $alle  machen  Igobel  unb 
©äge  in  gleicher  SBeife  fdjininbfüchtig,  loie  einftmalS  Sied 
unb  Darren  ben  ©cßautnrner,  mie  heute  ber  Sltpeuflub  ben 
©d)tuäd)lid)en : alle  MuSfelarbeit,  bie  ftarfen  SSlutanbrang 
gur  Sunge  ntad)t,  ftärlt  bie  gefunbe  unb  gerftört  bie  garte 
Äonftitution.  Sic  ©djreiner  folgen  mit  ißren  £ungeufd)Unnb= 
fiidjtigen  gleid)  nach  ben  ©cßneibern  unb  ©d)uftern;  luaS  bie 
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eingefdjloffene  Suft  unb  Ueberfüdung  ber  Sofale  nidßt  tb)ut, 
ba§  bedürfen  bic  Anftrengung  unb  ber  ©taub. 

2luc£)  bic  Aößmafcßine  ift  fein  „unfcßulbig  S£)iug"  unb  bie 
fegte  jagen  ißr  nacß,  baß,  abgefeßen  bon  ben  attgemeinen 
©trapagen  anßaltenber  Augen*  unb  fgänbearbeit,  abgefeßen 
bon  ber  borgebeugten  ©tetlung  unb  bem  ©tubenleben,  aucß 
nod)  ißrerfeit§  bte  9)iu§felarbeit  be3  Sreten§  Blutungen  ßer* 
borrufe  unb  nteßre. 

Unter  ben  Augenfranfen  begegnen  mir  borgugetoeife  ben 
©cßriftfeßern,  ^einftiderinnen  unb  Ußrntacßern,  unb  e§  ßatt* 
beit  fid)  ßier  toeniger  um  Kütarrß  ber  Siber  unb  um  Sporn* 
ßautübel,  al§  um  bte  tieferen  ßeiben  be§  ©Ia§förper3,  ber 
Aberßaut  unb  ber  Aeßßaut.  SöenrerfenStoert  ift,  baß  bie  Kdtrg* 
ficßtigfeit  toeniger  bom  Berufe  al§  bon  ber  9Jlenfcßenraffe 
abßängt  unb  baß,  nad)  Sor,1)  bie  gaßlreicßen  Uhrmacher 
in  ben  Kantonen  Aeuenburg  unb  ©enf,  bie  borguggtoeife 
rontanifcßer  Aaffe  finb,  meit  toeniger  Kdtrgficßtige  ßaben,  al§ 
eine  gleid)  große  «ebölferung  beutfd)*fd)tneigerifcßer  Kantone, 
bie  feine  Ußren  fabriciren.  Nebenbei  barf  nießt  bergeffen 
merben,  baß  bidßer  ber  größte  Sßeil  ber  feßtoeigerifeßen  Ußren* 
inbttftrie  §au§tnbuftrie,  Anfertigung  eingelner  23eftanbtßeile, 
unb  ber  fleinere  Sßeil  gabrifarbeit,  Fufammenfeßung  ut1^ 
AuSrüftung  ift.  3e^er  ^Bcruf  tuirb  pßßfifcß  unb  moralifd)  tut* 
gefunb  aucß  in  bem  9Aaße,  at§  er,  öf’onomifcß  ober  meeßanifeß, 
ba§  Familienleben  erfeßtoert  unb  gerftört. 

2ßir  fommen  babei  in  ba§  ©ebiet  be§  Aerbenlebem§,  in* 
fofern  e§  ber  ©eifte^tßätigfeit  angeßört,  unb  finben:  ade 
Berufe  firtb  inoßltßätig  unb  gefunb,  bie  gehörige  AbtoecßS* 
tung  bon  Auße  unb  Arbeit  geben,  ade  firtb  attfreibenb,  bie 
biel  ©emütSbetoegungen  berurfaeßen,  unb  gerabegu  ger* 
rüttenb  finb  feßr  eintönige:  Faßr  unb  Sag  baSfelbe  Aed)* 
nen,  ba§fefbe  F<*d)  in  feßr  gaßlreicßen  ©tun'ben  u.  f.  tu.  Siefe 
notßgebrungenen  ©i'tnber  am  ©eßirnteken  tuerben  öfter  at§ 
anbere  SAenfdßen  aud)  bte  Opfer  unnatürlicher  «erbreeßen. 

Staatsmänner  tuerben  alt,  fagt  ber  ©tatiftifer  — „troß 
ißrer  großen  Arbeit''  antwortet  ber  fßolitifer.  Sie  ßoße 
Ariftofratie  ßat  biel  Antuartfdfaft  auf  alte  Sage,  toie  im 

!)  ®ot,  Kranf  (feiten  be^  Auge#,  «ent,  1868  (öffentlicher  «ortrag.) 
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®othaifd)en  §offafenber  nadjgntefen  ift.  „®arf  and)  ber 
«Sänger  mit  bem  König  getj'n  — benn  beibe  ftetjen  auf  ber 
iOienfdjheit  Spöh’n",  fo  Wirb  bod)  ber  Sänger  unb  ©etefjrte 
fetten  fo  att,  weit  er  meift  fdjon  fürgatt)mig  unb  üerwunbet 
auf  bem  erfefjitten  ©ifjfel  antangt.  ®ennodj  mu|  bie  Suft 
bort  oben  gefunb  fein,  Wie  eine  bebeutenbe  $at)t  twdjbegab* 
ter,  tüif f enf cf) af tlic£) er  ©rohen  üon  2triftotete§  bi§  Newton 
unb  Sjntmbo fbt  beweifen.  (Sin  ibeate§  Streben  ift  überall 
ba§  befte  SDUttet,  mögtidjft  lang  jung  gu  bleiben.  ®er  Xfyeo* 
löge  lebt  bon  ber  Siegetmä^igfeit  feiner  geiteintljeitung  unb 
feine«  gangen  Seben§taufe3,  nebenbei  aud)  üon  ber  regetmäfn* 
gen  Sungengtjmnafti!  bei  öffentlichen  Vorträgen.  „Kanget* 
tjotg  ift  ein  gefunbeS  tgotg"  unb  einem  Vruftfdj  Wachen  gar 
nicht  abgnratfjen;  ber  Unterricht,  im  ©efbrädjSton  unb  im 
gewöhntidjen  ßintmer,  ift  toeit  anftrengenber,  — toe^atb 
ihn  ja  bie  neuere  $eit  ben  Xtjeotogen  abnehmen  tuill ! 

^uriften  erreichen,  mit  ben  SJeotogen,  h°he  SttterSftnf en ; 
fie  behatten  bei  alter  Arbeit  ba§  £>eft  in  ihren  Räubert 
unb  tonnen  fid)  ihre  $£age§orbnung  guredjttegen.  S)af3  er 
biefes  gang  unb  gar  nicht  fann,  barin  liegt  eine  berufliche 
Klippe  für  ben  Strgt.  'Sie  förpertidjen  Strapagen  unb  bie 
geiftige  unb  gemüttjtidje  Vutjetofigfeit  feiert  bie  ßeben'3 anwart* 
fchaft  ber  Stergte  gn  nnterft  üon  ber  aller  gelehrten  Verufe. 
3ft  ber  Strgt  fehr  tüht,  fo  gitt  er  weniger  at§  recht  ift;  tebt 
er  fid)  in  feine  Arbeit  nnb  Verantwortung  hütein,  fo  reibt 
er  fid)  gemüthtid)  auf.  ®ie  Stätigfeit  ber  nieberen  2ltter§giffer 
ift  eine  (Stjrenrettung  ber  DJtebicin  unb  ein  VeWeig,  bah  ihre 
jünger  feine  (Säfte,  fonbern  Arbeiter  in  ber  menfdjlidjen 
©efettfdjaft  finb. 

(Sin  fehr  gefunbe§  ©efd)äft  hat  ber  Kurpfufdjer;  er  rennt 
fid)  nie  gu  £obe,  bie  Seute  fommen  gn  ihm,  unb  bie  s2trmutf) 
branbfdjafct  it)n  nid)t.  ®ie  priüate  ^tpgieine  muh  biefen  Ve* 
ruf  fehr  empfehlen,  bie  öffentliche  (Sefunbheit&pftege  fährt 
fort,  ihn  gn  üerabfdjeuen.1) 

®er  Kaufmann  itnb  ber  ^nbuftriette  finb  fjeutgutage  bem 
„Stubirten"  wenigften§  ebenbürtig  nnb  arbeiten  mit  nicht 
geringerem  Kapitat  üon  (Seift  unb  SBiffen;  fie  härtgen  atte 


J)  Fonssagrives,  Entretiens  familiers. 
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Jptygieiiie  her  Stubenfijjer. 


ioeniger  Don  iprem  Berufe  a!g  Don  iprem  Temperament  unb 
iprem  Talente,  b.  p.  baDon  ab,  tote  fie  ipren  Beruf  auffaffen 
unb  betreiben,  giir  alte  gilt  bie  Stege!,  too  mögticp  bann 
fortzuarbeiten,  ioenn  fie  eben  gut  aufgelegt  finb  unb  bei 
Slbfpannung  nur  bag  Bdernötpigfte  ju  tpun:  bie  Stufen  nicpt 
jit  quälen. 

Tie  ©efunbpeit&pftege  ber  (Meprten  pat  feit  fangem  ipre 
Bearbeitung  gefunben,1)  nufere  $eit  tennt  fie  faum  mepr. 
Tie  Uebermübung  beg  ©epirng,  Bacpttoacpen  unb  toapm 
finniger  (Sprgeiz  nebft  allen  möglichen  aufreibenben  Seibern 
fcpaften  bebropen  ben  fünftler  unb  beit  fpefuürenben  $auf= 
mann  in  nocp  pöperem  Biape  a!g  ben  ©e!eprten;  and)  junger 
unb  Sdpoefgerei,  bie  falte  Tacpfammer  unb  ber  entnerDenbe 
Salon  fcpäbigen  ben  ©eleprten  nid)t  öfter  a!g  ade  anbern 
eprticpeu  Streber.  Sßag  pier  übrig  bleibt,  ift  bie  Sppgieine 
ber  Stuben fiper  überhaupt.  Stnftatt  ipre  freien  Stun= 
ben  in  ber  fcp|ecpten  Suft  eineg  ©efedjkpaftglofaleg  zuzm 
bringen,  muffen  fie  ipren  tücptigen  Spaziergang  macpen.  (£g 
ift  ioeife,  $immergpmnaftif  §u  treiben,  aber  nodj  Oie!  loeifer, 
fiep  im  freien  zu  üben,  mit  ©epen  ober  Steigen,  mit  Bad^ 
fpiel,  Turnen,  Scptoimmen,  Bubern,  Beiten,  je  nacp  (Megem 
peit  unb  Berntögen.  ^eber  oerftänbige  Btenfdj  mup  a!g  @r* 
polung  bag  fudjen,  ioag  ipm  bei  ber  Arbeit  feplt,  ber  „Bureau* 
trat"  alfo  oor  3!  dem  Bing  felar  beit  unb  frifdje  Suft;  nidjt  ab 
unb  zu  eine  grope  Seiftung  zuut  Brafyteu,  fonbern  täglid) 
ettoag.  Beparrlicpfeit  macpt  gefunb. 

Bei  ber  SIrbeit  aber  ift  bag  Steppult  nicpt  geuug  zu 
empfepten;  ba  gept  ber  ganze  Btutumlauf  fd)!anfioeg  unb  pat 
nicpt  Änidungen  unb  Stauungen  zu  überloiuben;  ber  $opf 
bleibt  freier,  bie  Sütpmung  iotrb  üoder,  bie  Berbauuuggorgane 
arbeiten  feicpte r unb  ganz  befonberg  befinbet  fid)  bie  Oie! 
mippanbette,  fonft  fo  populäre  Seber  beffer  babei;  aud)  macpen 
bie  Bcugfetn  beg  ganzen  Stammeg  unb  ber  ©lieber  taufenb 
Üeine  Bude  unb  Belegungen,  bie  fonft  unterbleiben:  furz, 
ber  gauge  Stoffioecpfe!  gept  beffer  oor  fid),  unb  man  toirb 
beim  Stepen  Oie!  tangfamer  alt  alg  beim  Sipen. 

J)  Marsili  us-Ficinus,  de  studiosorum  tuenda  sanitate.  Basil. 
1522.  — Tissot:  Sante  des  gens  de  lettres.  Lausanne,  1781. 
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Sbredjeit  iuir  hier  aud)  itoci)  bom  erhabenften  Berufe, 
bem  ber  gamitienmutter,  fo  müffen  mir  auf  ärgtlichem  Stanb= 
bunfte  geftehen,  baff  er  atlgu  häufig  ein  unnöthig  gefahrbotter 
ift  unb  bag  bie  grauen  fef)r  oft  muthmittig  gegtoungett  mer* 
ben,  iffr  Seben  für  ba§  SSatertanb  gu  taffen,  mährenb  fie 
bie  gabt  mirnnternber  Söaifen  bergröffern.  Stuf  bem  Schmer* 
genStager  unb  in  ber  Einberftube  merben  ^etbentbateu  pev* 
fönfidfeu  sDhtthe3  unb  jafiretangen  <stambfe§  auggefütjrt,  bie 
um  fo  größer-  finb,  ba  fie  ficf)  0on  fetbft  berftetjen  unb  feinen 
Stuf)  nt  begehren.  Unb  mie  häufig  maubetn  Seute  hinter  bem 
Sarge  ber  .ßufritbüerbticbenen,  bie  nichts  Serinaere3  al§  bert 
atteranftänbigfteu  unb  aüergef e^Iicf)ften  bttorb  begangen  haben, 
bie  fich  gmar  tief  fdjämen  mürben,  fi  c£)  jemals  betrunfen  gu 
geigen,  aber  gang  unbefangen  annehmen,  bie  menfchtiche  grei* 
heit  unb  moratifche  SSerantmortung  reiche  nicht  meiter  at§ 
bi3  gunt  a gen  hinab. 

So  fommen  mir  gum  Schluffe:  derjenige  S3eruf  gemährt 
ba3  tängfte  unb  befte  Seben,  ber  un§  Suft  unb  Nahrung, 
Arbeit  unb  9iuf)e  in  üottem  SDiaffe  giebt  unb  babei  eine  fitttidfe 
Seben^orbnung  begünftigt.  @3  giebt  atterbing§  fein  SDHttet, 
fonbern  nur  eine  SJiefhobe,  alt  gu  merben;  biefe  sDfetf)obe  ift 
aber  für  -DZitlionen  eine  unerreichbare  ®unft  unb  ba§  burch 
eigene  unb  frembe  Sd)utb. 

Sine  neuere  engfifcfje  Statiftif  fomrnt  gu  fotgenben  Stn* 
gaben  über  ba§  burd)f  djnitttiche  5t 1 1 er  ber  Berufe: 

®eiftüd)e,  ®a})italiften  unb  Schreiber  unb  !Recf)t§antr»äIte  58 

höhere  Beamte  ...  65  fiinftter  unb  ©cbriftftelter  . 57 


Staufleute 62  Seffrer 56 

Sanb*  unb  gorftteute  . . 61  Stergte  54 


Solbaton 59  §anbmerfer  unb  Arbeiter  . 44 

Sn  Sonbon  mar  bie  mittlere  Sebenäbauer  ber  9ieid>en 
44,  bie  ber  Firmen  22  Satire;  im  Sangen  aber  ift  fie  peuU 
gutage  faft  bobbett  fo  grob  at§  im  SJUttetatter. 

So  mie  ber  SDieufd)  inne  mirb,  baß  er  bie  S)?ad)t  hat/ 
bie  Stttersgiffer  hinauf^  unb  h^rabgurüden,  fo  hat  er  aud) 
bie  $ßerbftid)tnng,  Sitten,  bie  unten  ftehen,  emborguhetfen. 
„ibian  fbricf)!  Dort  einer  tunft,  ba3  Seben  gu  oertängern; 
lehrt  mich  lieber  bie  ftuuft,  e§  merthbott  gu  machen",  fagt 
geuc£)ter3teben.  SOfan  fbridft  bon  SefunbfjeitSbftege,  aber 
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©ociale  .s^pgieine. 


tijut  im  (Srnfte  menig  bcifitr,  ffjeift  fie  ba  uitb  bort  mit  einer 
falben  9)taf3reget  ab  unb  raucht,  auf  bem  putberfaffe  fi^enb, 
fein  23ürgeipfeifd)en  Ineiter.1)  Ser  Proletarier  fdjifft  mit 
SBeib  unb  ftinb  auf  einem  23rette  in  beu  Dcean  l)inau3  unb 
beim  erfteu  SBinbftoff  finft  er  ffmrlo§  in  bie  Siefe.  Slber  bie 
Sefi^enbeit,  (^ebietenben  unb  9Jiad)ti)abenben  finb  an  iljrem 
pia^e  ebertfo  forgto§  unb  tiebertid),  unb  ri§firen  lieber,  mor= 
gen  bombarbirt  §n  merben,  al§  fjeute  tiebensmürbig  §u  fein. 
9)tan  barf  ben  Bürger  §u  allem  SJtögtidfen  §mingen,  au§ge* 
nommen  §ur  (S5efunbt)eit§p>ftege ! 

flaute  Sogif,  Ironie  ber  ©litdlidjen  gegenüber  ben  Sirmen, 
ber  ©ebilbeten  gegenüber  ben  Ungebilbeten.  ©ie  motten  ben 
Sobtengräber  §nm  Seljrer  fjaben,  nid)t  ben  Str^t.  Ser  ®or* 
poralftod  be§  SSeifen  Don  ®önig§berg  treibt  Ijeute  nid)t,  aber 
ber  33ettelftab  mirb  morgen  feine  SBirfung  tljun.  Sie  (£t)a= 
ralterlofigfeit  ber  SSerfaitter  richtete  ben  ©taat  grünblidjer 
gu  ®runbe,  al§>  ber  SSaljnfinn  ber  ^ommunarben  e3  getfjan. 

Sie  Poften  bermeljren  ben  23riefberfel)r  in§  Unenbtidfe; 
bie  (£ifenbal)nen  ftpaffen  ein  groffeS  reifenbe§  pubtifum,  bie 
®etegent)eit  mirb  §um  focialen  23ebürfnif3  unb  §unt  gmang. 
Sarnm  übermad)t  ber  ©taat  bie  ©id)erl)eit  unb  Siegetmäfng* 
feit  be§  Sienfte§.  Slber  and)  bie  ^nbuftrie  berfammett  Sau* 
fenbe  in  engen  SSegirfen,  beranlafd  bie  ®rünbung  bon  $ami* 
liert  unb  fd)afft  ©d)aaren  menfd)lid)er  ©jiftensen,  bie  ol)ne 
fie  nid)t  bagemefen.  Sarum  l>at  fie  and)  eine  Pflicht,  fid) 
berf eiben  mit  Statt)  unb  §itfe  an§unef)men.  ^nbuftrie  unb 
(Sifenbal)n  finb  nid)t  oljne  2$erantmorttid)feit  für  ba§  Seben 
unb  bie  ©efunbtjeit  Silier,  bie  bon  irrten  §um  9ftitfaf)ren  ein* 
getaben,  tl)atfäd)tid)  gelungen  merben. 

Ser  ©taat,  ber  allen  Bürgern  it)re  Stedfte  nnb  pftid)ten, 
mie  ben  föinbern  itjr  SSrob  §umif3t,  ber  ben  (Mbmertt)  feit* 
ftettt  unb  ben  SBerfetjr  ber  Briefe,  SBaaren  unb  Sftenfdjen 
in  feine  iganb  genommen  l)at,  ber  ®ird)ht,  ©deuten  nnb  8n* 
buftrien  übermadft  unb  regiert,  and)  in  Igunberten  bon  ©e* 

3 3ur  freier  ber  Parlantent§*@röffnung  gab  bie  SDiunicipatität  bon 
Stom  ben  17.  Stobember  1871  160,000  g-r.,  in  ber  Stomagnn  unb  inStputien 
hungerten  Saufenbe! 

^oratiuS  tagt:  Stultorum  incurata  luxus  mahis  ulcera  celat. 

Epistol.  lib.  I.  XVI. 
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fe^en  bie  Verhättniffe  feiner  Angehörigen  gu  einanber  bon 
ber  ©eburt  bis  511  ihrem  £obe,  ja  burd)  ©rbgefeige  bis  über 
ben  $ob  h inauS,  orbnet,  biefer  (Staat  h&t  aud)  baS  Stecht 
nnb  bie  Pflicht,  in  bie  Vegietjungen  beS  öfonomifdj  (Schinachen 
gum  öfonontifch  (Starten  orbnertb  eingugreifen.  ®r  fann  nicht 
SJtandjeftermann  ober  ©ociatift  fein  nur  fo  tauge  eS  ihm 
bafjt,  unb  bann  djaraftertoS  umfetjren  ober  brutal  brein= 
fchtagen,  menn  er  in  Verlegenheit  fommt.  $n  blutige  Ver= 
tegenheit  aber  tarn  er  immer  unb  iuirb  er  immer  fommen 
mit  bem  bloßen  Siechte  ber  abftratten  V^^°f°bhie-  9tur 
hergtidje,  aufrichtige  28ot)tiootten  Oermag  bie  fociate  Statt) 
gu  tinbern.  28er  biefe  gang  abfdjaffen  toitt,  muff  fid)  bie 
SJtühe  nehmen,  ben  ©djöbfer  gu  forrigiren,  ber  bie  Antagen 
fo  ungleich  Oerttjeitt. 

5.  Arbeit  unb  (Erholung. 

Veim  Shier  oerfteht  fich  AtteS  Oou  fetber,  beim  Stienfdjen 
nichts;  er  ift  gum  Mtitrgefcfjöbfe  geboren  unb  tebt  bei  einem 
Ootten  SJiafje  öon  Vitbung  unb  SBotjfftanb  ineit  tanger  unb 
beffer,  atS  in  ber  ibi)ttifd)en  Urfbrüngtidjf’eit,  b.  t)-  Sßitbljeit. 
©er  ©eift  teiftet  met)o  atS  ber  ^nftinft,  geht  aber  aud)  öfter 
irre  als  biefer,  fotootjt  in  ber  Arbeit  atS  im  ©enuffe. 

2Bir  finb  in  üieten  ©tüden  „ein  ©biet  öon  jebem  ®rud 
ber  £uft",  nnb  fo  gut  ioie  bie  SSeinrebe  an  eine  gemiffe 
mitftere  Jahrestemperatur  gebunben  ift,  unb  meber  in  ben 
£rof)en  noch  in  hatten  $one  gebest,  fo  gut  ift  nufer 
©ehbermögen  an  eine  gleidjntäfjige  ©banvtung  alter  Augen* 
häute  unb  unfer  Sierbenteben  an  eine  richtige  Vtutmifdjuug 
gebunben.  Vtut  Oertoren:  SJtutt)  bertoren!  Sft  unfer  Vtut 
mit  gerfetmngSbtobutten,  bem  Stand)  nnb  ben  ©chtaden  ber 
XageSarbeit  übertaben,  fo  Oermag  eS  bie  neuen  Abfätte  ber 
arbeitenben  Sterben*  unb  SJtuSfetorgaue  ntdjt  mehr  t)wtoeg=* 
gunehmen,  biefe  toerben  an  ihren  ^raftborrättjen  erfd)öbft, 
mit  „ermübenben  ©toffen"1)  übertaben  unb  forbern  — jebeS 
in  feiner  ©brache:  ber  Sterb  bitrch  Iteberreigt heit,  ber  SJtuSlet 
burd)  Sangfamfeit,  — gebieterifd)  Stuhe  unb  ©d)Iaf.  tgätt  bie 

*)  93e!annt(id)  .ftotjlenfäure,  faureä  pb^bb01'^111^  Äati,  90titd)fäure, 
cf.  Stanfe,  $f)t)fio(og.,  pag.  555  unb  573. 
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Siutje  gu  lange  an,  fo  tritt  aug  bem  entgegengefefgten  ©runbc 
mieber  ©rmübung  ein.  “Der  Stormalmenfcf)  giebt  alten  feinen 
Organen  bag  richtige  Sßaff  üon  Arbeit  unb  9iu£)e  unb  lebt 
babei,  nad)  ^loureng,  100  ^at)re;  aber  mo  ift  er?  ©in 
3’inf  tann  leicht  ein  ganger  $in£  fein,  ein  Sttenfdj  mirb  nie 
ein  ganger  SJtenfd).  $eber  ift  nur  ein  fleineg  ober  gröfsereg 
Sruchftücf  feineg  $bealeg;  ber  unenblicfye  Umfang  ber  ®ul* 
turarbeit  nötf)igt  nng  gur  Sfjeitung  ber  Arbeit  unb  ber  ©im 
gellte  toirb  gum  9Jtafcf)inenbeftanbtf)eile  in  bem  großen  (Se= 
triebe  beg  SSöIferlebeng;  toenn  er  öon  ©ifen  ift,  bleibt  er 
SDtafdjinenbeftanbtfjeit;  toenn  er  (Seift  hat,  fud)t  er  gu  erfeigen, 
mag  ifjnt  fehlt;  bie  gebrauchten  Organe  lägt  er  ruhen  unb 
bic  bernachläffigten  entmidelt  er:  bag  ift  ©rhofung.  dufter 
ber  materieEen  ©rgängnng  ber  ©toffe  burch  ßuft  unb  Stab* 
rung  unb  auffer  bem  (Schlafe  giebt  eg  nur  eine  3lrt  ber  ©r* 
holung:  ben  SBechfel  ber  Arbeit 

SlEguoft  finben  mir  in  ber  Arbeit  gu  menig  (Senuff  unb 
im  ©enuff  gu  menig  Arbeit. 

SB  er  mit  aEen  SOtugfeln  gearbeitet  fyai,  ber  feige  fid) 
ruhig  hift  unb  gebe  mit  angenehmem  Sefeftoff  feinem  (Sehint 
eine  milbe  Setoegung;  mer  nur  mit  eingelnen  SKugfeln  arbei* 
tete,  übe  mit  Sorgfalt  bie  muffig  gemefenen;  mer  mit  bem 
(Sefjirn  tfjätig  mar,  ber  rege  feine  iOtugfeln  auf,  turne  ober 
marfchire  im  freien. 

,,©g  gienge  S3ieleg  beffer,  menn  man  mehr  gierige"',  fagt 
Sen  me.  ®iefe  SBahreit  ift  gu  einfach,  um  begriffen  gu 
merben. 

®er  ©chmädfling,  ber  im  freien  lebt,  mirb  älter  alg 
ber  Äraftmenfch  in  ber  ©efangenfdjaft,  unb  märe  biefe  fürfu 
lief).  Blbgefehen  Oon  ben  militärifdjen,  bolitifcbett  unb  öfono* 
mifchen  Sortheilen,  bie  eg  hat,  über  ein  ißaar  geübter  Seine 
gu  Verfügen  unb  ein  immer  geljeigteg  Sofomotio  gu  befifeen, 
ift  richtige  ©bmnaftif  bie  förderliche  fSrgängung  gu  jebent 
eingelnen  Seruf  unb  (Semerbe,  bie  Serföljnung  gmifdjcn  Seib 
unb  ©eele,  bie  fröhliche  ©rgieherin  gur  fittUcfjen  Freiheit, 
gum  rafdjen,  feften  SBiEengimfmffe,  ber  ung  über  Südfern 
unb  ipafiier  fo  oft  berloren  geht.  Xaufenb  fdiiefe  (Sebanfen 
unb  frumme  ©efüf)le  Oerfdiminben,  menn  bic  Serben  eine 


(M)eit  ltnb  turnen. 
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reelle  Stufgabe  in  5er  SSemegunggntafchine  übernehmen  unb 
bie  9)tauferunggftoffe  beg  föörfietg  an  bie  freie  Stift  h eräug* 
gearbeitet  merben.  Sa  gilt,  mag  ®ant  jagt:  „Stuf  ©emäd)* 
tiebfeit  barf  bie  Siätetif  nicht  berechnet  merben,  benn  biefe 
(Schonung  feiner  Kräfte  unb  (Gefühle  ift  SSerjärtetung,  unb 
ihre  5'Ofge  bie  ©djmädje."1)  Sa  gilt  aud)  bag  Sßort  beg 
Sidjterg:  „33on  ber  (Stirne  f)eij3  — binnen  muff  ber  ©djmeifj 
— ©off  bag  SBerE  beu  Sfteifter  loben  !"  ‘Sie  ©hmnaftif  be= 
fchfeunigt  ben  ©toffmechfet  nach  affen  ©eiten  unb  fefct  burcf) 
Sfnregung  ber  pxnpfyextfüjen  Serben  bie  ©ef)irnreisung  he*ab, 
Hart  ben  SSerftanb,  beruhigt  bag  ©emütf)  unb  beförbert  oft* 
mafg  ben  gefnnben  ©djtaf.  Ser  ©djmeifj  ber  Slrbeit  mirb 
im  budfftöbfidjen  ©inne  ein  23ab  ber  SBiebergeburt  unb  ©r= 
neuerung  beg  9Jienfcf)en,  ang  bent  ^eber  and)  fittfid)  beffer  em* 
porfteigt.  ©in  SOienfcf)  of)ne  ©hmnaftif  ift  ein  Seib  ohne 
SIrme  unb  23eine,  ein  üpefb  bieffeidjt,  aber  oermunbet  unb 
oerftümmeft,  unb  man  fann  in  nuferer  3eit  ber  ©ifenbahnen 
unb  ber  ^8equemfid)teiten  affer  Stet  bie  Scanner  unb  Vereine 
nid)t  genug  unterftütmn,  mefdje  bie  ©hmnaftif  pflegen  unb 
bie  Unbill  beg  Eufturfebeng  unb  ber  ©tubenarbeit  fühnen. 

„Sod)  ber  ©egen  fomrnt  bon  oben",  ber  ,fof)f  muh  babei 
fein,  unb  man  letftet  meDer  Den  ©hmnaftifern  nod)  ber  übrigen 
SDienfdjheit  einen  Sienfi,  memt  man  Sfffeg  über  eine  gorm 
fdjfägt,  3egtid)em  febe  Strt  bon  Uebung  sumuthet,  ben  Smtgen* 
fd)toad)en  unb  §er§tranfen  mit  Sauerfäufen  gu  Sobe 
bei  liefen  ben  ©efd)mad  für  einf ad)e  gefunbe  Uebungen  üer* 
nadjfäffigt  unb  bafür  bag  Sönhtgef altert  an  ©d)auftüden  grofj 
Sieht,  bie  bon  jeher  toeber  fef)r  bauerhafte  noch  fehr  gimfje 
Scanner  gebifbet  haben.  Sem  ©cfmfturnen  gift  unfer  Sob! 
Sag  ©irfugturnem  mit  feinen  9iiefenfd)müngen  gehört  auf  ben 
^ahrmarft. 

Sühofger  machte  feiner  3eif  einbringfid)  barauf  auf* 
merffam,  bafj  Sente  mit  beginnenben  §ergfranfheiten,  bie 
ihrer  S3futarmnth  foegen  ©hmnaftif  treiben,  baburdj  mefent* 
fid)  gefepäbigt  unb  oft  unheilbar  merben;2)  bamit  ftimmen 

‘)  ft'ant,  9Jtarf)t  be§  ®emütf)e§,  IV.  Stuft.,  pag.  27. 

2)  Oppolzer  in  Sötener  -äfteb.  SBodjenfcprift,  1861,  Sfr.  11,  ©pitafsQeit. 
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bie  täglidjeu  Erfahrungen  fel;r  oieler  Slergte  überein.  Slud) 
fennt  man  eine  9teii)e  Don  fogenannten  2)tarfd)franlheiten : 
Störungen  beg  Eefjirnblutlaufeg,  ber  Epilepfie  äl)nli d)e  $u= 
fülle,  £erg*  unb  Eefäf^ftranfljeiten.1)  Eemiff  ift,  ba[3  bie 
häufigen  Sauerläufe  oft  fdjmere  Sungenleiben  beranlaffen, 
fomie  aud),  &af3  Me  fßreigturner  erften  SRangeg  auffallenb 
frühe  an  ben  Kurorten  für  Scf)minbfüd)tige  gu  treffen  finb 
unb  ihrer  biele  lange  oor  ber  $eit  Oerfdjminben.  Slud)  fernere 
SSergbefteigungen  loerben  für  SBruftfchmadje  gar  nicht  feiten 
berhängnifjbotl. 

SBir  bernadjläffigen  bei  Äinbern  mie  bei  Ermachfenen  biel 
gu  fehr  bie  Spiele  im  freien,  Sdjlittfdjuhlaufen  unb  anbere, 
ben  ÜDiutf),  bie  Etemanbtfjeit  unb  bie  ®örperfraft  gleichmäßig 
ftärfenbe  Hebungen.  ‘Sarin  finb  bie  Englänber  ung  meit 
boraug.  SBir  finb  biel  gu  fehr  Sdjulfüdjfe  gemorben.  Sen* 
nod)  macht  bie  beutfche  Surnfunft  ^ortjdjritte;  fie  ift  fid) 
ihrer  $iele  bemußt,  fie  ift  einfadjer,  planmäßiger,  baburd) 
fdjöner  unb,  mag  bie  Sgauptfacpe  ift,  fehr  biel  gugänglidjer 
gemorben.  Sttöge  eg  ihr  gelingen,  aug  fdjulp  flieh  tigen  unb 
aug  alten,  aug  gelehrten  unb  ungelehrten  9ttafd)inenräbern 
mieber  gange  9Jienfd)en  gu  ergieljen  mit  Singen  gurrt  Sehen, 
köpfen  gum  Senf'en,  unb  Eliebern  für  eigenen  Eebraudj!2) 

S3ei  biefem  Stnlaffe  fei  aud)  nod)  ber  Sauerläufe  gur 
Eifenbaljnftation  gebad)t,  mit  benen  3>erfpätete  fo  oft  fid) 
anfangg  lächerlich  uub  nadjträglid)  unglüdlid)  machen.  s2)ian^ 
d)eg  gettperg  unb  mand)eg  brühige  Eepirngefäß,  bag  noch 
lange  ^apre  feinen  Sienft  getpan  hätte,  gerreißt  bei  bief er  un= 
gemol)uten  Slnftrengung  unb  ber  jähe  Sob  märtet  fdjon  im 
Söagen.  SBeit  öfter  entmidelt  fid)  aug  ber  milben  Störung 
beg  freiglaufeg  unb  ber  Sltpmung  ein  igergleiben,  bag  feine 
Siaft  mehr  gemährt  unb  langfam  bem  Sobe  gutreibt. 

x)  Sie  Entfteljung  bon  $ranf'f)etten  al§  birefte  golge  anftrengenber 
SJlärfche,  bon  ©tabgargt  Spurn,  Berlin,  1872. 

Sie  Epmnaftif  be§  §ergen§  nad)  Dertel  ift  ein  fefjr  fd)ä|bare§ 
SWittel,  bei  ber  ®ranfenbef)anblung  aber  nur  nad)  ärgtlid)en  Erwägungen 
gu  bermenben. 

2)  Eine  getoidjtige  Empfehlung  ber  ©djulfpiele  hat  ber  Surninfpcftor 
.'per mann  beim  bentfd)en  SSerein  für  öffentl.  ©efunbheitgpflege  September 
1891  in  Seipgig  abgegeben. 
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Unb  )dyiie|jficf)  nodj  bie  tjarmonifdje  Sungengtjmnaftif : 
Singen  nnb  Srombetenbtafcn. 

Ser  ©efang  erfreut  unb  ftärft  Millionen  9Jienfdjen,  nnb 
fdjäbigt  f elB ft  beim  llebermaffe  SBenige  anberg,  atg  an  ber 
9teint)eit  iljrer  Stimme.  Sinb  Sungett  ober  3M)tfobf  franf, 
fo  mirb  bie  grofje  Seiftung  fie  ermüben  unb  angreifen,  gefum 
ben  Organen  fcfjabet  fie  nidjt. 

Stnberg  ift’g  mit  ben  SStaginftrumenten,  bon  benen  biete 
eineg  ftärteren  Suftftromeg  unb  alle  einer  gemaltfamen  Untere 
Brechung  beg  $thmungg^ihbtf)tou3  Bebürfen.  Sgergteiben  nnb 
Suftrötjrenfranftjeiten  quälen  ben  alten  „Stabgtrombeter 
Dtafjmann",  and)  toenn  er  feinen  tf)ut;  bem  Srom* 

Beter^naben  aber  brotjen  entgünbtidje  93ruftitbet,  SSIutfbeien 
unb  igeftif,  toenn  er  nid)t  gang  gut  gebaut  ift.  Sa  unb 
bort  getjt  ein  btiüjenber  Jüngling  an  feiner  93tedjmufi!  git 
©runbe.  9)ian  muj)  bie  gögtirtge  biefer  ebten  $unft  ärgt= 
lid)  augtoäfjten,  unb  für  alte  tjatbtoegg  SSerbädjtigen  ift  bag 
baffenbfte  23taginftrument  bie  SBiotine  ober  bag  SHabier.  9tacf) 
boüenbeter  ©nttoidfung  mag  einer  bann  feinen  mufifatifdjen 
©eniug  fliegen  taffen,  toenn  er  ifjn  tjat. 

Kirchen,  fRatb)§fäten,  Scfjuten  unb  Surntjäufern  be* 
brot)t  ung  ber  Sämon  beg  gormatigmug;  überalt  ift  nöttjig 
gu  inbibibnatifiren  unb  fid)  fleißig  gu  fragen,  toag  man 
atg  $toed  unb  toag  man  atg  SOüttet  gu  betrad)ten  b)abe. 

6.  Somttagstu^e. 

,,©ott  rut)ete  am  ficbenten  Sage",  fagt  907  o feg.  SBag 
fott  unfereiner  babei  tfjitn?  können  toir  ben  Sdjöbfer  an 
Seiftunggfäfjigfeit  überbieten;  ober  getjt  ung  bietteid)t  babei 
ber  Sttfjem  aug?  Seit  bie  9Jtenfd)ljeit  eine  ©efd)id)te  tjat,  ift 
fie  in  atten  Säubern  unb  mit  ber  tjödjftmögticfjen  Autorität, 
ber  Sftetigion,  bagu  ermatjnt  toorben,  je  ben  fiebenten  Sag 
gum  !Ruf)etage  gu  madjen.  So  bie  3'uben,  bie  ©riedjen,1)  bie 
SJnber,  ^erfer,  ©Ijatbäer,  ©gtjbter,  Peruaner  unb  CS^tnefert. 
Sogar  bie  frangöfifd)e  Sicbolution  t)at  toenigfteng  je  ben  get)n* 
teu  Sag  bagu  erhoben,  big  am  7.  Februar  1794  fttobegtoierre 

i 

J)  9tadj  §efiobo§  unb  §omer. 

Soitbereggcr.  5.  91  u fl. 
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I'o  gütig  toar,  ©ott  toieber  eingufeßen,  unb  bamit  auri)  ben 
althergebrachten  ©onntag  fpäter  tuieber  möglich  gu  mad)en. 

SHefe  Allgemeinheit  fpricht  nicht  bloß  gegen  ben  gufall, 
fonbern  für  ein  in  ber  9Jienfd)ennatur  felber  begrünbeteS 
©efeß,  baS  fo  unanfechtbar  ift,  toie  bie  gorberung,  gu  cffen 
unb  gu  fchlafen. 

28ie  bie  ©efcßicßte  ber  Penfdfßeit,  fo  ßpricßt  auch  bie 
Aaturgefd)id)te  beS  ÜJtenfcßen  für  ben  regelmäßigen  Ruhetag. 
Sßir  fermen  feine  Sßätigfeit,  bie  bei  anßattenbem  gottgange 
ober  gu  geringer  Unterbrechung  nicht  erlahmte  unb  fid)  er* 
fdjößfte.  Ser  SBanberer  ruht,  bie  Armee  raftet,  ber  £»anb* 
arbeiter  feiert,  bie  Schulen  madjen  gerien,  unb  fogar  bie 
©tubenten  galten  eS  nid)t  ohne  Unterbrechungen  aus.  'Ser 
SJcenfd)  fann  fid)  bi§  gu  einem  getniffen  ©rabe  gu  Ueberarbeit 
groingen,  aber  halb  genug  mirb  beim  ©eiehrten  bie  Arbeit 
minbertoerthig,  beim  flaffifer  ber  ®örßer  franf,  beim  §anb* 
toerfer  unb  bem  gabrifarbeiter  baS  ißrobuft  fd)fed)t.  ©in 
Arbeitstag  üon  10 — 11  ©tun ben  leiftet  auf  bie  Sauer  üiet 
mehr  als  ein  folcßer  üon  12 — 16  ©tunben,  toie  er  bei  ber 
igauSinbuftrie  leiber  fo  oft  üorfommt. 

SBir  finben  fogar  bei  Sßieren  baS  33ebürfniß  geittoeiliger 
fRußepaufen  fo  regelmäßig,  baß  eS  jeber  Sßoftßferbeßatter  be* 
achtet,  ga  9Jiafd)inen  auS  ©ifen  unb  ©tahl  tüollen  gu  geiten 
ruhig  unb  fühl  geftellt  fein,  toenn  fie  fid)  nicht  allgurafcß 
abnüßen  follen. 

gu  bem  93iaße,  als  ber  üftcnfd)  fid)  über  bie  iüiafcßine  unb 
über  baS  Arbeitstier  erhebt,  muß  aud)  fein  Dtußetag  ooU* 
ftänbiger  unb  geiftiger  toerben;  gur  $uße  beS  SeibeS  fomrnt 
bie  Sluhe  unb  ©rßolitng  ber  ©eete,  baS  gemütliche  behagen, 
ge  aufreibenber  bie  Arbeit,  um  fo  itnerläßlid)er  ift  bie 
©onntagSruße ; fie  ift  im  geitalter  beS  SamßfeS  unb  ber 
©leftricität  gerabegu  eine  SebenSbebingung.  9Ser  g.  33.  baS 
rafenbe  Sreiben  unb  gagen  in  Sonboti  ließt,  unb  bann  ben 
rußigen  ©onntag,  ber  befommt  ben  ©inbrucf,  eS  fei  gut  fo, 
um  nicht  nmßufinnig  gu  toerben.  33ei  aller  üpeucßelei,  bie  mit 
unterläuft,  ift  ber  englifd)e  ©abbatß  bemtod)  eine  toeife  ©in* 
rid)tung  unb  trägt  er  gu  ber  ftaunenStoertßen  SeiftungSfäßig* 
feit  ber  Nation  toefentlid)  bei.  ©nglanb  liefert  ben  'öetueiS 
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int  ©roßen,  bnjg  bie  (Sonntagsruhe  möglich,  unb  baß  f ie 
nationalofonomifch  nict)t  fc£)äbtid)  ift. x) 

©runbfäßlid)  inirb  ber  Sonntag  gerne  anerfannt;  tfjat* 
fädflitf)  mirb  er  aber  auf  unferm  Kontinente  vielfach  befämbft. 
Unfer  fociafeS  Seben  ift  §nm  SBettrennen  gemorbert,  bei  bent 
nur  ein  einziger  ©ebartfe  herrfct)b : §uerft  am  ,3iete  5U  fein. 

Sb  man  baS  Material  babei  §u  ©runbe  richte?  Sie 
ipferbe  toften  gar  nichts;  fie  fuchett  ihr  gutter  unb  laufen 
fdtaarenmeife  herbei.  Sie  Leiter  aber  finb  ge§mitngen,  §it 
fiegett  ober  baS  ©euicf  §u  brechen. 

SSie  lange  mirb  baS  gehen?  SBir  finb  burd)  SBiffenfcfjaft 
unb  Xechnif  §ur  Ueberfmobuftion  bon  ©iitern  getaugt,  für  bie 
mir  nicht  genug  Käufer  firtben;  unb  bamit  ihrer  nicht  noch 
meniger  merbett,  arbeiten  mir  immer  bittiger.  Sennodf  nimmt 
bie  Kauffraft  rafdjer  ab  atS  ber  ißreiS  ber  SBaare,  unb  menn 
mir  fdfmere  Kataftroßhen  berrneiben  motten,  muffen  mir  atS 
gute  übcenfdfen  miteinartber  übereinfommen,  bie  gegenfeitige 
Unterbietung  eingufchränten.  Sie  ^reiSgebung  beS  Sonntags 
ift  eine  Unterbietung  mie  jebe  anbere.  3Benu  ber  Sag 
36  Stunben  hätte  anftatt  bloß  24,  fo  mürben  biefe  mieber 
§u  gteidjem  greife  berfauft;  ein  fftafttag  tiefte  fid)  and)  lticfjt 
hcrauSbrittgen,  unb  bie  §eüe  märe  nod)  fd)timmer  atS  jefet. 
Sie  Konfurrenä  bis  aufs  Keffer  unb  bie  §um  politifcbjen 
Shftern  entmidette  9taubmirthfd)aft:  baS  finb  bie  ©egner 
nuferer  Sonntagsruhe.  9?ad)bem  man  ben  Sonntag  ber 
Kirchen  §um  g-enfter  htnauSgemorfen,  famntetn  jeßt  auf  ber 
©affe  atterlei  9Jtenfd)enfreunbe  bie  Sdferben  unb  bitten  fie 
nothbürftig  mieber  gitfammen. 

Unterbeffen  haben  ©ngtanb,  bie  Sdfmeij  unb  Defterreidf 

x)  ÜDtacautat)  fagt:  „Söäre  in  ©ngtanb  feit  800  fahren  ber  Sonntag 
nicht  at§  Stutietaq  gefeiert  morben,  mir  mären  ein  biet  ärmeres  unb  meniger 
cibilifirteS  SSotf." 

33cfannttich  ift  baS  2öort  bou  Suttner:  „Ser  ‘Mtenftf)  mirb  §unt  St)ier, 
menn  er  nie  einen  SonntagSrod  aut)at." 

SBitliam  Saqtor  berichtet:  ^jn  ben  fahren  1849  unb  1850  haben 
mehr  a(S  50,000  sJJieufd)en  bie  3000  eitglifdje  Streiten  tauge  Steife  quer 
burch  Storbamerifa  nach  Kalifornien  gemacht.  $ur  Sicherheit  reiften  fie  in 
©ruppen  non  500—1000  üfteitfchen.  Sie  einen  ©ruppen  marfdjirten  fort= 
mähreub,  bie  aitbereit  machten  Sonntagsruhe.  Siefe  tarnen  immer  früher 
nnb  in  befferem  guftanbe  au  it)r  $iet. 
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in  ihrem  Sanbmirthfd)aftg*  unb  gnbuftriebetriebe  bie  ©onm 
taggrut)e  eirtgefü^rt,  Engtanb  theittoeife  fogar  im  SSerfehrg* 
toefen,  mäljrenb  in  allen  anbern  ©taaten  eine  gar  nicht  um 
mitrbige  9lrt  ber  ©onntaggruhe  bermehrten  Eifenbahnber* 
tetjr  mit  fiel)  bringt,  — teiber  aud)  bie  ©ro^at)!  bon  Unglüdg* 
fällen  burd)  fdjtaftrnnteneg  unb  überanftrengteg  23ahn* 
perfonat.  Sie  ftärffte  ^preiggebung  ber  ©onntaggruhe  finben 
mir  befannttid)  in  Italien,  grantreich  unb  ©panien. 

gm  beutfdjen  9ieid)gtage  eroberte  fid)  bie  ©onntaggruhe 
gemiffermapen  im  ©türme  bie  big  gur  Einmüthigteit  aller 
Parteien  reidfenbe  Mehrheit.  Sie  Regierung  jebod)  fepte 
biefen  SBünfdjen  unb  Anträgen  Oortäufig  ihre  Ablehnung 
entgegen.  Sie  amtlichen  Erhebungen  beg  beutfehen  fReic£)g= 
tageg  erftreden  fid)  auf  500,156  betriebe  unb  1,582,591  2lr* 
beiter1)  unb  ergeben  fotgenben 

©egenmärtigen  93 e ft a n b ber  ©onntaggarbeit: 

©rojjinbuftrie:  ^anbtnerf: 

/ , / a 

SSetriehe:  StrBeiter : ffietrie&e:  Arbeiter: 

49,4  iproc.  29,8  $roc.  47,1  )ßroc.  41,8  ^Sroc.2) 


Ucbermiegertb  ift  bie  ©onntaggarbeit  borsuggmeife  beim 
Raubet. 

lieber  bie  gutäffigteit  ber  ©onntaggarbeit  lauteten 
bie  5tntmorten  ber  amtlich  Einbernontmenen  folgenbermapen : 


tlnbebingte§  Verbot  . 
23eöingte§  Verbot  . . 
greigebung  . . . . 


gm  ©äugen: 


Unternehmer:  Arbeiter: 

. 28  $roc.  82  $roc. 

. 39  „ 41  „ 


©rofeinbuftrie  allein: 
Unternehmer : Arbeiter : 

13  l]3roc.  18  iproc. 

54  „ 57  „ 

33  „ 25  ,,3) 


Sag  finb  geidjen  einer  befferen  geit,  loetche  einmal 
tommen  toirb.  Sie  ©emerbeorbnnngg*9iobede,  meldje  am 
1.  Slpril  1892  in  $raft  getreten,  begeidfnet  ben  Anfang  ber* 
felben.  ) 

Um  bag  9ftaf3  ber  ©djmierigfeiten  botl  gu  madjen,  toirb 
bie  ©onntaggrut)e  bon  beiten,  bie  fie  gemähten,  unb  bon  beneit, 


a)  Seutfche  9teich§tagsberhanblungen  1887/88,  Srucfiadje  140,  pag.  160. 

2)  Ebenbafelbft  pag.  162. 

3)  Ebenbafelbft  pag.  16. 
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bie  fte  genießen  fodert,  häufig  mißöerftanben.  £aufenbe  er* 
ringen  feinen  freien  (Sonntag,  bafür  aber  einen  „Blauen 
Sttontag";  Saufenbe  fenfgen  unter  ber  Saft  'ihres  Strbeit§=* 
tageS,  gehen  aber  unter  ber  Saft  ihres  SBirth-ShauStageS  §n 
(Grunbe,  unb  für  ihre  Familien  ift  ber  Sonntag  ber  Sag 
beS  SSerberbenS.  Sille  biejenigen,  Welche  überhaupt  bie  SBelt 
regieren,  werben  fcfjlie^licf)  bei  Strafe  ihres  Unterganges  ge* 
nötfjigt  fein,  nicht  nur  für  Sonntagsruhe,  fonbern  auch  für 
eine  moralifd)  unb  national*#  fonomifd)  nützliche  Sonntags* 
ruhe  51t  forgen.1) 


7.  £in  ^xxxvcg. 

©ie  fdjwierigfte  SebenSepodje  ift  bie  (Grenze  ber  ^inbheit, 
bie  8eit  ber  Sflegelj.ahre/  aber  and)  ^er  poetifdjen  Schwärmerei 
für  Sireunbfchaft,  für  SDiufif,  unb  wenn  eS  gut  fteht,  auch  für 
ben  SBeruf ; eS  ift  bie  Seit,  in  ber  baS  latent  §u  leuchten 
beginnt,  ber  mittelmäßige  $opf  erlahmt,  unb  bie  Sinnlichfeit 
in  nnbefannten  unb  ungeahnten  formen  auftaucht,  anfangs 
Unfinn  ober  ftraufheit,  bann  erft  mit  bem  ©rwachen  ber  (Sr* 
fenntniß  ein  heimliches  Safter,  fd)tießlid)  ein  nachhaltiges 
Llnglücf.  ©S  läßt  fiel)  nur  fcfßoer  über  bie  Verirrungen  fcßrei* 
ben,  Welche  in  biefem  Sllter  aud)  gang  braüe  unb  liebenSWür* 
bige  fnaben  unb  5Töif)ter  in  ®ranft)eit  unb  Verberben  führen 
unb  nadhher  gan§e  Familien  langfam  unb  anftänbig  in  ben 
Schatten  [teilen  ober  an  ben  SSettelftab  bringen;  aber  ©Itern 
unb  ©rgieher  müffen  baranf  aufmerffam  bleiben  unb  in  liebe* 
boller  ^hetlnahme  bie  feime  beS  UebelS  auffuchen  unb  be* 
feitigen  helfen,  unb  eS  ift  eine  ber  ernfteften  Slufgaben  beS 
SlrjteS,  bie  oft  gebotene  (Gelegenheit,  ju  Warnen,  git  lehren 
unb  ju  ermuthigen,  nicht  unbenußt  ju  taffen. 

„Schau  bocß,  Wie  bumm  unb  fchledjt  bort  jene  fliege  ift, 
fie  geht  an  ben  Vedjer  unb  ertrinft  barin'',  fo  fpradj  befannt* 
ließ  bie  alte  SOiotte  gn  ihrer  Fräulein  Xodjter  — unb  flatterte 
mit  ihr  in  bie  tagenflamute.  ®iefeS  äfopifd^e  (Gleidjniß  fei 
unS  ber  StuSgangSpunft  für  bie  SBanberung  burd)  bie  $rr* 

*)  Sefjr  gute  Arbeiten  über  Sonntagsruhe:  §aegler,  S3afel , Vaf)n= 
maier,  1878.  — $aul  Sftiemeher,  gefrönte  ^reiSfchrift,  Seimig.  — 
$ einte,  II.  9luff.,  1888. 
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mege,  bie,  g miß  mie  im  $auft,  „bom  §immet  burd)  bie  $B3ett 
gut  §öttc"  führen.  Unb  menn  mir  hinter  ben  Toutiffen  burd)* 
gegangen  finb,  metdfe  bie  ©chaubiihne  ünferer  mofjlanftänbigen 
Sßelt  abfdftiepen,  unb  bie  gammergeftatten  betrachten,  bie 
bort  int  felbftberfcfyulbeten  ©tenbe  herumtiegen,  bernefjnten 
mir  fd)tie§tid)  bag  StBort:  „äöer  ot)ue  ©ünbe  ift,  merfe  ben 
erfteu  ©tein  auf  fiel"  Ser  Birgt,  metcher  Ö5efunbi)eitöpf lege 
tetjren  möd)te,  bittet  manu  unb  bringtidj,  bie  gorberungen 
ber  fitttidjen  Feinheit  nid)t  gu  berad)ten.  Btud)  bag  eiferne 
Biaturgefetg  ftettt  biefe  ^brberungen.  ©g  ift  nicht  mafjr,  bag 
bie  ©nthattfamfeit  gefunbt)eitgfd)äbtid)  fei,  aber  maf)r  ift,  bag 
fetfr  biete  93ebürfniffe  in  beut  itJiafse  gunehmen,  in  bem  fie 
befriebigt  merben,  unb  ebenfo:  baff  ber  BJienfcf)  nur  bie  $rei= 
heit  ^at,  angufangen,  aber  fetten  and)  bie  Freiheit,  aufgu* 
hören.  Sie  Söahrfdjeintidjfeit,  ungtüdtid)  gu  machen  ober 
ungtüdlidj  §u  merben,  ift  fetjr  groff,  feiten  unter  50  ißrocent. 
SBern  fönnte  eg  gteidjgiittig  fein,  ob  ein  SSerftopener  feinen 
Unbefannten  berftud)e!  SBer  mirb  bie  ©tefatjr  übernehmen, 
bietteidjt  für  fein  gangeg  Seben  tränt  §it  merben  unb  bie 
©proffen  feinet  ©tammbaumeg  gu  berberben!  SBir  fennen 
bom  ©djeitet  big  gur  gerfe,  bon  ber  ©eete  big  gur  §aut  gar 
feinen  £)rt  mehr,  an  bem  fid)  bie  bitterfte  unb  bogtjaftefte  alter 
ermorbenen  Trautheiten  nicht  feftfetgen  fönnte,  oft  genug  gang 
unabtreibbar,  felgt  befcf)mid)tigt,  bann  geheilt,  bann  rüdfättig, 
unb  fo  meiter  big  gum  Untergänge,  ©in  gang  fd)ted)teg  ©e= 
fd)äft,  bei  meid) ent  ber  ©Jerninn  bem  Diififo  in  feiner  Söeife 
entfbridjt,  aber  ein  f ehr  berbrei teteg. 

9cäd)ft  ber  grage  beg  (Mterbefitgeg  hat  bie  guage  ber 
fejuetlen  SBertfättniffe  bie  Sßeifen  alter  fßötfer  unb  alter  gelten 
am  meiften  befdfäftigt.  gutmer  noch  ringt  bie  iOienfdjheit 
nach  ©rtöfung  aug  ben  BSanben,  bie  fie  fid)  fetber  angelegt. 

Sie  potigeitidje  ©rbmtng,  ftotg  unb  madjttog  mie  immer, 
hat  hier  bigtjer  genau  fo  biet  geteiftety  mie  bei  ber  93üd)er= 
©enfur.  patent  ober  Verbot:  beibe  bringen  ©d)mung  in  bag 
©efdjäft.  'Sen  SSerungtüdten  unb  SSermunbeten  aber,  bie  an 
biefer  ügeerftrafje  ber  Sßett  liegen,  fei  menigfteng  bie  23itte 
gemibmet,  baff  fie  fid)  nid)t  and)  nod)  ben  Räubern  übertiefern, 
ben  Turbfufdjern  unb  ©dfminbtern,  bie  ihnen  fdjaarenmeife 
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auflauern.  Senn  irgcnbmo,  fo  ift  Jjier  ber  miffenfdjaftticf) 
gebitbete,  etjrticfje  Hrgt  nötfjig. 

8.  Ccbcnsftattftif. 

„galten  regieren  bie  Sett  nidjt,  aber  fie  zeigen,  mie  fie 
regiert  mirb."  ®ie  95ebötferunggftatiftif,  tunt  bereu  Anfängen 
ung  fdjon  unfere  Seifjnadjtggefdjidjte  er§ät)tt,  ift  uralt  in 
it)ren  SPorfätjen,  aber  fetjr  neu  unb  nocf)  fefjr  jung  in  ifjrer 
2lngfüf)rung.  Gsg  finb  erft  300  ^aljre,  feit  man  bem  ftoljeit 
iOienfcfjenfinbe  gejagt  fjat : beine  (Srbe  ift  mit  nicfjten  ber 
Sttittelpunft  beg  Settadg;  t;eute  jagt  man  it)m:  bu  bift  and) 
eine  Hrt  planet,  beine  23af)tt  ift  an  fefte  ©efejze  gebunben 
unb  beine  ^reifjeit  ift  auf  Heine  Streife  befdjränft.  9Jtan 
meifs  in  jebem  forgfättig  bermatteten  Sanbe  am  Heujafjrgtage 
Ziemtief)  genau,  tuie  riete  üftenfdjen  im  angetretenen  i^atfre 
Zur  Sett  lommen,  ober  fidj  üeretjetidjen,  ober  fterben,  mie 
biete  in  bie  ©djuten  unb  in  bie  Hrmentjäufer,  in  bie  trautem 
fjäufer,  grrenfjäufer  ober  ©trafanftatten  eintreten,  mie  biete 
an  beftimmteu  SSerufg*  unb  Ortgf.ranHjeiten  fterben  unb  mie 
üiete  burdj  ©etbftmorb  enben  merben.  Kriege  unb  ©eitdjen 
bringen  nur  gang  üorübergetjenbe,  menn  and)  nocf)  fo  grofje, 
©dpnanfungen  in  ben  gefeint  affigen  SSertauf  beg  SBotfgtebeng, 
beffen  $nf)att  unb  beffen  Umfang  fdjliefjticf)  nur  üon  ber 
geiftigen  Seiftitnggfätjigfeit  abtjängt. 

'Sie  ©tatiftif  ift  mit  $ubel  aufgenommen  morben:  fie  ift 
iüiatf)ematif,  unb  begfjatb  für  jebeg  9Jienfcf,ent)irn  unmiber= 
tegticf)  unb  unfehlbar.  Hb  er  fie  ift  eine  9Jietf)obe,  unb  fo 
fidjer  immer  itjr  Seg,  fo  unfidjer  finb  oft  itjre  Huggangg* 
puntte,  bie  Hnfäpe  für  bie  iKedjnung;  barum  fartn  eg,  auf 
atten  (Gebieten!  bajn  fpmrnen,  baff  ber  Stanzlift  fragt:  „©jcet* 
tenz,  fott  meine  ©tatiftit  für  ober  gegen  ben  ©cfjupzoß  fpre= 
d)en?"  ‘Sie  garbenbtinbfjeit  ber  Parteien,  bie  Hacbtäffigf'eit 
unb  ©itetfeit  üon  Unerzogenen  unter  ben  ©ebitbeten,  f)aben 
t)ie  unb  ba  fd)on  ©tatiftiten  gemadjt,  bie  nidjt  nur  unbraudjv» 
bar,  fonbern  entfdjieben  fdjäbtid)  marert  unb  meit  tjinter  ben 
Hbftraftionen  ber  gemeinen  Sebengerfafjrung  zurüdftartben. 

93tan  fann  mit  3at)ten  irren  ober  tilgen,  ganz  mie  mit 
Sorten,  unb  bennoct)  giebt  eg  eine  Safjrfjeit!  Hud)  bie 
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funbfjeitSüflege  barf  eS  niemals  bergeffen,  baß  SRiemanb 
©tatifti!  in  einem  ^adije  madjen  fann,  baS  er  nidjt  grünblid) 
oerfteljt.  (Sin  großer  ST^eit  f)bgieinifd)er  ©tatifti!  gefjört  ben 
(Seografüfen,  ben  97ationalö!onomen,  ben  tobten  unb  (Sfnbe* 
miologen  gu;  borläufig  Ijanbelt  eS  fidj  nm  bie  augenfälligen 
unb  allgemein  berftänbtidjen  Sljatfadjen  ber  Geburt  unb  beS 
SobeS. 

Sn  ben  Sropen  unb  in  ber  fpotargone1)  lebt  ber  Teufel) 
weniger  lange  als  im  gemäßigten  unb  fügten  Erna,  unb 
in  (Suroßa  l)aben  ©djmeben,  Sänemarf  unb  (Snglanb  bie 
gaßtreidfften  ber  bisher  befannten  $äüe  fef)r  f)ol)en  SllterS; 
meit  Weniger  gälten  ©ßanien  unb  Italien.  (Sin  langes  Seben 
fei  and)  bei  ben  üentoianifdjen  Snbianern  etmaS  (Semöljn* 
lidfeS,  mäfjrenb  bie  9tott)l)äute  TcorbamerifaS  troß  ifjrer  oft 
gemaltigen  (Srfdfeinung  gu  ben  hinfälligen  unb  Ergiebigen 
gehören.  'Sie  Sieger  finb  troß  aller  9Ml)fal  feljr  auSbauernb 
nnb  merben  alt.  2lle;ranber  Oon  humbolbt  fanb  bei  ber 
©tatifti!  Oon  9Jiej;i!o,  baff  bie  beffer  genährten  ©tämme  ber* 
felben  fRaffe  aud)  ftetS  älter  mürben,  unb  baff  eine  langfame 
(Sntmidlnng  bie  SBal)rfd)einlid)feit  eines  J)of;en  SllterS  be* 
bin  ge. 

Ser  9ftenfd)enftamm,  ber  meit  mel)r  als  jeber  anbere  in 
allen  Säubern  unb  Ematen  gebeizt,  baS  finb  bie  Eben; 
ißre  (SefunbfyeitSregeln  finb  Oielfad)  bortrefflid)  unb  fdfüüen 
aucl)  in  SlrmutE)  unb  (Slenb  nod)  lange;  bie  große  Sorgfalt 
für  Et  ber  üerbeffert  il)re  ©tatifti!  grünblid),  unb  bie 
ßaltung  beS  $amilienlebenS  übt  eine  mächtige,  ßßßfifd)  unb 
moralifd)  moljltßätige  SBirfung. 

•Jftaßer  fanb  in  fjürtlj  für  bie  mittlere  SebenSbauer  ber 
(Sßriften  26  unb  für  bie  ber  S^ben  37  Ebre;  SleßnlidjeS 
fanb  ffteufoitle  für  fjranffurt,  unb  im  9Illg emeinen  ber 
©tatiftifer  Elb,  ber  außer  ben  fRaffenOorgügen  befonberS 
ber  mäßigen  unb  uüdjterueu  SebenSmqife  großes  (Semidft 
beilegt. 

SSon  ben  Snbiern  fagt  h^§bex:  //SSenn  man  im  (Sangen 
baS  911 1 er  aller  ©tänbe  unb  klaffen  ber  großen  inbifeßen 

x)  Sn  ^er  fßolargone,  berichtet  Sul.  b.  ^al)er,  lebt  ber  9)?enfd)  feiten 
länger  al§  40  Qa^re,  unb  in  Schien  finb,  ’nad)  SStHiamfon,  eingeborene 
bon  60  Sal)rort  feiten. 
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Spalbinfel  betrachtet,  fo  fdjeint  ba§  menfdjlidje  Sehen  bafetbft 
ein  2ld)ttt)eil  kürger  al§  in  Europa  gu  fein." 

Sie  alte  ©riechengefdjidjte  (409—300  b.  (£^r.)  glängt  mit 
hochbejahrten  Notabilitäten1)  unb  e§  f cf) eint  bie  mittlere 
SllterSgiffer  überhaupt  eine  hohe  gemefen  gu  fein,  menigftenl? 
bei  ben  freien;  Oon  ben  ©klaben  f brach  man  nicht,  bie  maren 
Söaare. 

SSir  haben  eine  Sftenge  Nachrichten  über  einzelne  fyäUe 
fehr  hohen  2llter§,  unter  benen  bie  gufammenftellungen  bort 
S3aco  b.  SSerulam  unb  biejenigen  bon  ^ufelanb  bie  be* 
fannteften  finb,  aber  fie  geben  menig  Sluffdjlufj  über  bie 
ben  gangen  Sänbern,  $eiten  nnb  Äulturftufen  entfpredjenben 
Sebengmafje. 

2Babbäu3  hat  nachgemiefen,  baff  in  ben  europäifdjen 
Staaten  im  Surdjfdjnitt  1 Neugeborner  auf  29,53  ©inmof)uer 
tommt  unb  baff  e§>  f ich  auch  in  ben  meiften  amerifanifchen 
(Staaten  fo  berhäft.  Sie  Negerfklaben  ftanben  tief  unter 
biefer  ©eburt^giffer  unb  hoben  fiel)  nach  ber  ©mancipation 
überall  rafch  auf  biefelbe. 

Sag  ©teigen  unb  Ratten  ber  Sobegfälle  nach  ben  £eben§= 
mittelbreifen  hat  Farr  für  einen  geitraum  bon  200  Fahren 
in  ©nglanb  unterfingt  unb  gefunben,  bafj  bie  Sterblichkeit 
in  mohlfeilen  Sahnen  fiel)  berjenigen  in  ttjeuren  fahren 
berhielt  mie  24  gu  27;  Segopt  fanb  für  einen  ßcitraum  bon 
400  fahren  für  Frankreich  bie  Sterblichkeit  in  mohlfeilen 
feiten  gu  ber  in  tljeuren  feiten  im  SSerhältnifj  bon  17  gu  21. 2) 

9Nan  fpricht  bon  mittlerer  SebenSbauer  unb  hat  biefen 
SBegriff  genau  feftguftelten. 

2Benn  man  bag  Sllter  NEer,  bie  in  bemfelben  Fah^e  ge* 
ftorben  finb,  gufammenredjnet  unb  mit  ber  gapl  ber  Sßerftorbe* 
neu  tpeilt,  fo  erhält  man  bie  Slngapl  ber  Fah^e,  meldje  auf 
beu  ©ingelnen  entfallen,  ober  bie  „mittlere  Sebengbauer" 
nadj  Söappäug.  Sabei  kommt  borläufig  nicht  in  23etrad)t, 
ob  23orfd)läge  ober  Nüdfdjläge  gemadjt  morbett.  ©g  können 
in  einem  Sanbe  fünf  auf  Spunbert  geboren  merben  unb  bier 
fterben,  mobei  alfo  1 Sßrocent  3umadE)g  ftattfinbet;  biefeg  ift 

9 3-  33-  ©imonibeS,  ©oplfoflel,  Xenopfjon,  SiogeneS,  3f°h-'atc<?/  3eno, 
©olon,  Sf)ale§  unb  ^ßittacuä,  §ippofrate3,  Semofrito§  unb  ©orgiag. 

2)  Neid),  a.  a.  0.,  pag.  462. 


394 


Sebensftatiftif. 


aber  and)  ber  gall,  meint  nur  4 sfiroccnt  geboren  merbeu 
nnb  nur  3 Sßrocent  [terbeit  unb  bod)  fällt  bie  mittlere  Sllte rS* 
§iffer  fet)r  ücrfd;icbcu  auS.  ©egentüärtig  toirb  genauer  ge* 
rechnet.  Sftan  §äl)lt  bie  SebenSbauer  ber  im  gleichen  Jahre 
Gehörnen  unb  §iei)t  auS  biefer  Jatfl  bie  mittlere  6umme. 

3al)lreid)e  Geburten  unb  SobeSfälle  treffen  meiftenS  511= 
fammeit  unb  bezeichnen  einen  rafdfen  93eüötferungSmccl)fel, 
lurje  SebenS*  unb  StrbeitSfrift  für  ben  (Singelnen,  ein  unge* 
funbeS  geograbf)ifd)e§  unb  focialeg  Älinta. 

@S  merben,  toie  fdjort  ©üffmilcf)  gefunben,  5 ißrocent 
mehr  Knaben  als  9J£äbcf)en  geboren,  im  Saufe  beS  SebenS 
ermeifen  fie  fiel;  aber  als  hinfälliger;  eS  ft  erben  ihrer  zu 
allen  Jeiten  etmaS  mehr  Ijinmeg,  unb  fefjon  bei  20  fahren 
entfteljt  ein  fortan  beharrlicher  Ueberfchufj  meiblicljer  Jnbi* 
Oibuen. 

@S  erreichen  mehr  grauen  als  Männer  ein  t)of)e§  Sitter, 
aber  bie  Uralten,  bie  Lteberhunbertjäbrigen,  beren  eS  auf 
eine  Million  93tenfd;en  faum  einen  giebt,  finb  in  ber  Sttel) r* 
§al;t  93cäuner. 

Sie  ©t erb Itd; feit  im  ®inbeSalter,  üon  0—1  Jahr,  ift  be* 
fanntlid;  eine  f ehr  grobe  unb  fdjmanft  gmifdfen  V? — V2  aller 
(Geborenen  beS  Jahrganges. 

SSon  100  Sebenbgebornen  ftarben  im  erften  Jahre 
(1866—80)  in : 


Stormegen  . . . . 

. . . 10,6 

gtalien 

. . . 22,0 

©d)tueben  . . . . 

. . . 13,7 

Ungarn  

. . . 25,4 

(Snglanb  . . . . 

Defterreid)  .... 

. . . 25,8 

granfreid)  . . . . 

. . . 16,9 

93apern 

. . . 31,7 

©d}trci§ 

. . . 18,8 

Württemberg  . . 

. . . 32,9 

ißreufeen  . . . . 

. . . 21,7 

©S  giebt  nichts  93ierfmürbigereS  als  nufere  SIbfterbe* 
orbnung;  nod;  lehrreicher  toäre  fie  alterbingS,  menn  and; 
bie  Söilbeu,  ober  tnenigftenS  bie  alten  Sulturüölfer  üon  Jnbieu 
unb  üon  (£l)ina  ihre  SiüilftanbSbeamten  hätten,  unb  SSerglei^ 
d;ungen  möglid;  mürben.  Ser  Sob  l;at  feine  93cetl;obe  unb 
hält  an  ihr  feft,  and;  mo  er  fid;  etmaS  abt)anbetu  lägt-  SBir 
miffen  feit  langem,  haben  eS  aber  burd;  93  ob  io  unb  bitrd; 
Se,riS  in  fel;r  genauer  unb  anfd;aitlid)er  SBeife  micber  er* 

0 ©d)meiz.  ©tatiftif,  LV  pag.  XV  unb  LXVI  pag.  46.  — gobor, 
Seutfdje  Sfteb.  2Bod)cnfd)rift,  1889,  pag.  683. 
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fahren,  baff  in  9iormegen,  in  fpreuffen,  ^ranfreidj  unb 
(Spanien,  in  ber  ©cpfoeig,  in  Defterreid)  unb  in  Italien  bie 
©terbticpfeit  bcS  erften  ^apreS  etrna  20  fßrocent  ber  Sebeub* 
gebornen  beträgt,  bann  aber  rafd)  abnimmt  unb  §ur  fßuber* 
tätS§eit  iprcn  beften  ©taub  mit  2 bis  3 fßrocent  erreicht; 
bann  fteigt  fie  mieber  an,  aber  f auf t,  unb  bernegt  fiel)  bis  jum 
50.  $apre  ämifepen  5 unb  7 fßrocent;  nun  folgt  ein  rafcpeS 
[tätiget  ©teigen  ber  furoe,  bie  bei  ben  ©ieb§igjäpr.igen  eine 
ööpe  erreicht,  bie  ber  ©äugtingSfterbticpfeit  niept  oiet  naep* 
ftept:  13  bis  18  fjSrocent.  Von  ba  an  [terben  feine  popen 
VebötferungSprocente  mepr,  toeil  überhaupt  nur  nod)  menige 
9tacf)§üg£er  ber  5ttterSftaffe  borpanben  finb.  2ttS  intereffante 
(Gegenprobe  mag  fotgenbe,  üon  anberem  ©tanbpunfte  anS= 
gepenbe  Säbelte  bienen: 

2ttter  ber  Verdorbenen,  auf  100  ©terbefätte 
b e r e d)  n e t : 


äBeniger  al§  1 Siabr  - ■ 

23,1 

30—39  ^abr  . . 

. . 6,2 

1 „ . . . 

3,9 

40—49 

n 

• ■ 7,5 

2-4  „ . . . 

4,6 

50—59 

n 

. . 10,1 

5-14  „ . . .. 

4,5 

60-69 

. . 13,7 

15-19  „ . . . 

2,3 

70-79 

. . 13,5 

20—29  „ . . . 

5,5 

80—  k. 

tt 

. . 5,09 

lieber  bie  VebötferungSbetoegung  im 

Slttgemeinen 

giebt  fotgenbe  Sabette  - 

- auS  ben  ^opren  1861— 

-1880  — eine 

Stnbeutung: 

9(uf  1000  ©ittluofjncv 

©ebnvteu: 

SobcSf  eilte: 

3incap§ :*  2) 

9torroegen 

30,8 

16,9 

13,9 

(Sngtanö3) 

35,3 

21,9 

13,4 

jDeut)d)tanb 

35,1 

26,8 

12,3 

©iproeben 

30,9 

19,2 

11,7 

9iieberlanbe 

24,6 

11,6 

Sänetnarf 

31,2 

19,7 

11,5 

Spanien 

39,3 

29,7 

9,6 

Belgien 

31,8 

22,8 

9,0 

Oefterreicp 

89,7 

31,1 

8,6 

Italien 3) 

37,1 

30,0 

7,1 

©ebroeij 

30,6 

23,6 

7,0 

Ungarn 

42,8 

38,7 

4,1 

granfreid) 

25,9 

23,6 

2,8 

0 ©tatiftif<pe§  Saprbud)  ber  ©d)tt>eiä  1891,  pag.  29. 

2)  Seutfcbe  -Utebicin.  SBocpenfprift  1890,  pag.  1052. 

3)  $n  neueftcr  $eit  treten  bie  großen  Unterppiebe  groifepen  nrnngcO 
boftcr  unb  [orgfälttger  ©efuitbtjeitätjflege  nod)  augenfälliger  gu  Sage.  Qnt 
3flb^  1889  betrug  bie  ©efamtfterblid)fcit  in  ©nglanb  17,8 ()/00 , in'  Italien 
aber  27,6 °/00.  £t)giein.  9tunbfd)au  1892,  pag.  113. 
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ßebenäaufönrtfcfyaft. 


®aS  burdjfdjnitttidje  Sitter  aller  Sebenben  betrug  in: 


Saljre 

granfreich 31,06  Norwegen 27,53 

Belgien 28,63  Sarbiuien 27,22 

Sdj'tueig 28,63  ©rofjbritannien  ....  26,56 

Italien 27,16  §ot)tein 26,25 

Sänemarf 27,85  ^rlanb  25,32 


Schiebung 27,74  bereinigte  Staaten  . . . 23,10 

Sdjtneben 27,66  Unter=ftanaba 21,86 

^reujjen 27,59  £>ber=tanaba 21,23 x) 

3n  ben  arbeitsfähigen,  fmobuftiben  fahren  bon  20  bis 
70  ftanben  fotgenbe  33eböIferungS*^J3rocente : 

Sproc.  *proc. 

granfreicf) 60,0  Defterreid) 54,9 

Sdpoeig 55,6  Snglaitb 51,6 


SDeutfdjIanb 53,1  bereinigte  Staaten  . . . 48,9 

‘Surdjfchnittlid)  ift  bie  $ahl  ber  leiftungSfäl)igen  Seute  unt 
fo  größer,  je  Heiner  bie  ÖteburtSgiffer;  ift  biefe  fefjr  hoch,  fo 
fteigt  aucl)  bie  ©terblidjfeit,  unb  ber  allgu  rafd)  laufenbe 
23ienfd)enftront  gemährt  feinen  enlfbredfenben  97ut$effeft.  GrS 
ift  ein  nationalöfonomifdjeS  Unglitd,  Diele  SHnber  heranSu^ 
giet)en,  um  fie  bor  bem  bro^u^^öen  Sitter  mieber  gu  ber* 
fieren. 

Verfolgt  man  einzelne  Jahrgänge  ganger  Sänber  bon  ber 
(Geburt  bis  gum  Xobe,  fo  erhält  man  bie  mittlere  SebenS* 
bauer  ober  bie  „mittlere  SebenSanmartf ch a f t" ; biefe 
beträgt  in 


Saljve 

Defterreich 28,19  ^annober 37,89 

ißreuhen 31,10  Belgien 38,35 

Sadjfen 31,16  g-ranfreid) 40,36 

Q3apern 32,61  $änemarf 40,49 

üftieberlanbe 34,72  üftorraegen 43,64 2) 

©nglanb 36,92  Schweig 42,14 s) 


Üiach  ben  SSeredjttungen  ber  s$erfid)erungSgefettfd)aften, 
betten  eS  fehr  ernftljaft  um  bie  28at)rjheit  gu  tljun  ift,  er* 
fcheint  bie  SllterSanmartfdjaft  in  ©uro^a  folgenberntajgen: 

x)  ®ifi,  33ebölferung§ftatiftif,  ülarau,  1868,  pag.  57  unb  3?ird)on)5 
Slrdjiö,  23b.  125,  S.  408.  " 

2)  9teicf),  a.  a.  D.,  pag.  491. 

*)  ©ifi,  a.  a.  D.,  pag.  56. 


9(lter§ftatiftif. 
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^erfüllen  im  Silier  Don  20  jgctfjren  Ijabeit  burdjfdjnittlidj 
nod)  gu  leben:  41  ^aljre  u.  f.  m. 


Saljre 

Stntoartfdjaft 

• Safjre 

Stnumrtfcfjaft 

Saljre 

Sttttoartfdjaft 

20 

41 

40 

27 

60 

13 

25 

38 

45 

24 

65 

11 

80 

34 

50 

20 

70 

9 

35 

31 

55 

17 

75 

6 

80 

5 

SSon  je  1000  Sebenbgebornen  mürbe  in  ben  Saljren 
1876—1881  folgenbeS  Silier  erreidjt:1) 


SDiänner 

0/ 

/ 00 

Orte 

men 

0/ 

/ 00 

©§  erreichten 

wo 

*a> 

tT* 

£ 

c_> 

u 

wo 

’qj 

s 

3 

CJ 

Jw 

ba§  9üter 
bon  Sauren: 

s 

'S- 

© 

»-* 

-5 

& 

o 

V» 

» 

CO 

w 

OJ 

s? 

o 

Qj" 

Q 

'S- 

© 

Pi 

:c 

© 

«-» 

ss*- 

CO 

CJ 

s? 

QJ 

a* 

Q 

10 

707 

754 

623 

570 

558 

735 

775 

650 

593 

596 

20 

676 

718 

591 

533 

520 

700 

730 

618 

546 

557 

80 

622 

670 

540 

474 

462 

646 

679 

571 

486 

503 

40 

557 

619 

481 

418 

404 

583 

618 

510 

422 

440 

50 

475 

546 

403 

356 

331 

515 

556 

442 

367 

370 

60 

361 

436 

301 

277 

241 

413 

470 

348 

303 

279 

70 

207 

285 

173 

170 

132 

245 

334 

208 

204 

153 

80 

60 

108 

53 

49 

38 

73 

141 

64 

76 

41 

90 

4 

12 

5 

5 

2 

5 

20 

5 

8 

2 

$iefe 

3af)len 

finb 

nid)t  ungenauer 

aB 

irgenb 

ein 

<Siaat§bubget  ober  eine  §au3i)altung§recf)nung;  mir  beachten 


fie  gu  menig,  meil  mir  inftinftmäjjig  hoffen,  e§  berühre  un§ 
nid)t  berfönlid),  unb  meil  mir  überbauet  geneigt  finb,  bie 
bemalt  einer  barmlofen  Ziffer  unterfdjäjjen.  Saffen  mir 
un§  Don  ißettenfofer  eine  Heine  SRedjnunggftunbe  geben.2) 
(£r  jagt  un§: 

ftarben  1860—70  jäijrlid)  auf  je  1000  (Sinmoljner: 


Sonbon  . . . . 

...  22 

3n  SJiiindfen  . . . 

...  33 

$ari§ 

...  22 

„ SBien 

...  35 

93rüffel  . . . . 

...  25 

„ Berlin  . . . . 

...  37 

9?em*S)or!  . . . 

...  28 

„ 9iom 

...  39 

9Jtanct)efter  . . . 

...  30 

„ 507abra§  .... 

...  42 

(£§  Ijatte  alfo  -äftündjen  auf  1000  (£inmoi)ner  alljäljtlid) 
11  $obte,  ober  auf  feine  bamaB  170,000  aüjät)riid)  1870 
£obte  meljr  aB  $ari§  ober  Sonbon.  SBie  Diele  ^eijäöetiebte 


x)  ©djtoeiger  ©tatiftif,  LV,  pag.  XIII. 

2)  ißettenfofer,  SBerti)  ber  (S5efunbf)eit  für  eine  ©tabt,  1873. 
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£eben§[tatiftif. 


Äinber  unb  unerfefcte  bäter  unb  Mütter  toaren  unter  biefen 
1870  unnöttjigertoeife  begrabenen. 

(Seltner  Ijaben  fiel)  burd)  «ßcttenfof er’S  Arbeit  bie  ©e* 
funbt)eitSbert)äItniffe  SMncfjenS  gang  bebeutenb  gebeffert.  $ie 
tefjrreidje  «Rechnung  gilt  aber  nod)  fet)r  Dielen  Zubern. 


©eburten  unb 

Sobegf  alte 

Dom  gaffre 

1888.  i) 

©tnbt 

(I'tttUHUjucr 

©eöurten  °/00 

Xobe§fciUe  °/00 

Sonboit 

4,282,921 

30,5 

18,4 

Utandjeftcr 

878,164 

30,2 

26,0 

Stmftcrbam 

390,016 

36,6 

22,0 

brüffel 

462,069 

29,1 

21,1 

Se  §aöre 

112,074 

32,8 

34,2 

$ßari§ 

2,260,945 

25,8 

22,6 

9Jtar[eiCIe 

376,148 

29,6 

28,7 

sJtom  ........ 

382,973 

32,1 

26,5 

beruhig 

150,502 

22,0 

24,3 

Dfen=^eftt) 

442,787 

36,9 

31,5 

28ien  

800,836 

33,3 

25,0 

6t.  b^terlburg  . . . 

988,016 

27,4 

29,3 

fopentjagen 

300,000 

35,0 

21,6 

berlin 

1,414,980 

32,2 

20,6 

Seipgig 

181,324 

28,8 

18,8 

9ftürtd)en 

275,909 

35,9 

29,8 

grantfurt  a.  91t.  . . . 

163,655 

27,2 

18,5 

97etD-9)orf 

1,538,164 

24,6 

26,0 

baltimore 

431,876 

20,0 

20,7 

bontbap 

773,196 

21,6 

28,8 

57id)t  Dtaffe  nnb  Ultima  mad)t  biefen  Unterfdjieb 

, beim  bag* 

felbe  — nein,  baS  fdjmu&igere  nnb  fdjledjter  üertnaltete!  — 
Sonbon  tjatte  im  17.  ^atjrlfunbert  42,  unb  im  18.  35  Xobte 


auf  Xaufenb;  99?and)efter  tjat  jetd  nod)  30  nnb  Dtbfjam  fo= 
gar  40. 

97id)t  eine  einzelne  btaffreget,  fonbern  erft  ba§ 
fammentoirfen  Dietfadjer  berbefferungen  ber  öffentlidjen  ©c= 
funbfjeitSpftege  minbert  bie  SobeSgiffer.  Sn  Sonbon  ging 
fie  aud)  [tätig  fjerunter  unb  tarn  in  beit  Sorten  1846  big  1855 
auf  25  tjerab.  9iad)  ber  Eröffnung  ber  neuen  SSafferteitungen 
unb  gri'mbüd)er  berbefferung  beg  gefamntten  Moafentoefeng 
[an!  fie  abermals  unb  tarn  fo  auf  ben  jeingen  beftanb  Don  19. 
©leidje  ©rfotge  fjatten  bie  loftbaren  0oafenanlagen  in  $ariS, 
bie  StffanirungSarbeiten  in  $lix ndjen,  berftn  unb  in  Dielen 
großen  beutfdjen  unb  deinen  fd)tüeigerifd)en  ©täbten. 


0 Jansseu,  Statistique  sanitaire,  1888.  Suppl.  au  Nr.  4. 


Eranfpeitäftatiftif. 
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5tucp  nicpt  eine  einzelne  S^rcutf f;eit  fann  bie  STobe^gif f er 
tüefentticF)  änbcnt.  Sonbon  batte  1846 — 1855  5m et  Spolera- 
Spibemien,  unb  bemtocl)  bet  fortfdjreitenber  SefunbpeitSpflege 
[tätig  abnebntenbe  Sterbtidjfeit.  S)ie  größten  Opfer,  bie  ber 
XhppttS  früher  in  SEMncpen  geforbert,  betrugen  1 1 0 cf)  nicht 
2 non  Saufcnb;  atfo  blieb  auch  ohne  alten  SbPh11^  nocp  eine 
Sterbtidjfeit  bon  31  per  90?ifle. 

Sie  hbQreinifcrjen  ?0caj3regeln  finb  mächtiger  at§  bie 
Seuchen!  Slber  mit  ben  h°hert  SobeSgiffern  ift  ba§  Unglitcf 
noch  nidjt  abgefdjloffen;  heiter  ihnen  fteben  toeit  größere 
Eranfenäaplen.  9iadj  pettenfofer’S  äuperft  t>orfic£)tigen  unb 
mäßigen  23eredjnungen  tommen  auf  einen  lobten  burd)fdjnitt= 
tief)  34  Eranf'e,  bie  mieber  genefen,  bereit  jeber  aber  feine 
20  Eranfentage  burdjäumadjen  pat.  SHfo  fteben  hinter  ben 
1870  unnötpigen  XobeSfätten  63,580  EranfpeitSfätte  mit 
1,271,600  SSerpflegungStagen ! 2Bir  toiffen,  ma§  fo  ein 
33erpflegung§tag,  auch  unter  fnappeit  SBerpältniffen,  toftet. 

Pettenfofer  fagt  [ehr  richtig : 28er  burd)  Eanatifation 
ober  irgenb  eine  bttrdjgreifenbe  hhgieiitifd)e  Arbeit  bie  Sterbe 
lidjfeit  bon  ÜJUtndjen  nur  um  3 auf  Saufenb  bermiubert, 
erfpart  ber  Stabt  an  Eranfentagen  jährlich  346,800  Sulben. 
SBäre  aber  bie  Summe  alter  SefunbpeitSpflege  fo  grofj  toie 
in  Sonbou  unb  Paris,  loetche  bon  höheren  Sobtengiffern  auf 
22  auf  Sattfenb1)  gefommen  finb,  fo  mürbe  ber  Semimt  an 
Eranfentagen  (jeben  btofj  gu  einen  Sulben  geredjnet)  einen 
gapreSgeminn  bott  1,271,600  Sulben  ober  einem  Eapital  bon 
menigftenS  25  ÜDUttionen  entfpredjen. 

97ocp  größer  als  in  9Mndjen  finb  bie  23erlufte  an  Seben, 
Sefunbpeit  unb  Vermögen  in  SBien,  St.  Petersburg,  Neapel 
unb  9Jiabrib. 

28er  ftept  und  gut  bafür,  baff  mir  ober  unfere  2lnge= 
hörigen  gu  ben  £obeSprocenten  eingereipt  merben,  bie  mir 
attjährtich  bergeuben? 

Sine  fepr  teprreidje  Eeprfcite  §ur  SobeSftatiftif  ift  bie 
SSerbredjerftatiftif. 


0 mar  gefeprieben  im  $apre  1872. 
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S8crbred)er[tatiftif. 


9c ad)  (Snrico  $erri  fommen  auf  1 dJUßion  ©intoolfner 
jäljrlid)  or b tl) at en : 


3n  Italien 96  $n  fgmnfreid) 15 

„ (Spanien  76  „ Seutfdüanb  .....  10 


„ Oefterreirf)-Ungarn  . . 24  „ ©ngtanb 5 

2US  ermaljnenbe  Beilage  mag  4;ier  bie  23emertung  ge= 
ftattet  fein,  bafs  nad)  amtlidjen  Zugaben  ba§  33ergeid)nif3  ber 
3ud)tl)augfträfiinge  in  SSatjern  1870  foIgenbeS  mar:  1 Strafe 
ling  auf  685  Kattjoliten,  1 auf  1249  ^roteftanten  unb  1 auf 
4153  guben.1)  8U  Qong  gleidjen  91efultaten  tommt  and)  bie 
3$erbred)erftatiftit  beS  Seutfdjen  9teid)e§.2)  ©ie  giebt  unS 
folgeube  (mol)l  für  unfern  gangen  Kontinent  gültige)  ©ä|e: 
Sie  Kriminalität  ift  Don  1882  bis  1892  in  üiel  größerem 
9ftaf3e  angeftiegen  als  bie  23ebölterung;  biefe  l)at  um  gut 
5 $rocent  gugenommen,  bie  Kriminalität  aber  um  mefjr 
als  12  ^rocent.  ®ang  befonberS  ift  bie  3aljl  ber  fugenblidfen 
2$erbred)er,  bon  12—18  Qaljren,  angeftiegen;  fie  beträgt 
10  ^rocent  aller  SSernrtfieitten  überfjanbt. 

SSeiber  finb  bei  ber  Kriminalität  5 mal  meniger  be* 
tljeiligt  als  -Uiänner. 

8m  SBinter  merben  bie  meiften  SSerbredjen  gegen  baS 
Vermögen  begangen,  unb  im  ©ommer  bie  meiften  SBerbredjen 
gegen  ^erfonen  unb  gegen  bie  ©ittlidjteit.  8uQJeitf)  kommen 
bann  and)  bie  (Sr Iranlungen  mit  8rrefe^n  unb  km  ©elbft* 
morbe  am  Ijäufigften  bor.  „SaS  23erbred)en  ift  eine  fociale 
©rfcf)einung",  — an  meldfer  ber  ©djriftgele^rte  nidjt  unge* 
ftraft  borüb  erfdjleidjen  barf. 

Sie  bnrd)fd)nittlid)e  8<*f)l  ber  ©elbftmorbe  auf  liOUdion 
©inmoljner  betrug  1878 — 1888  in: 


©d)tt>eben 

. 146  <peffen=Sarmftabt  . . . 

. 368 

Siormegett 

. 190  Saben 

. 300 

Sänemar! 

. 544  ©adtfeu 

. 556 

Gümglanb 

. 181  ©dpueig 

. 410 

Sßreufjen 

. 262  Italien 

. 97 3) 

9 Subtuig  gulb, 

Sie  Kriminalität  in  Seutfdjlanb. 

„üftorb  unb 

©üb"  1892,  IV. 

2)  9tug3burger  Stngeigebtatt,  1871,  9?r.  204  b.  b.  27.  8uü,  unb  9JI aper, 
S3apcrifcf)e  ©anitätäberidjte  unb  S3arrentrapp?§  SSicrtelja^rgfdjrift  V. 
pag.  88. 

3)  (Sulenburg,  SJiebic.  91eal*(£nct)flopäbie,  23b.  XII,  pag.  478. 
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®ie  Stedjnung  beftätigt  bie  (Srfaffrnng  beS  gefunben 
•UienfdjenöerftanbeS,  bajg  ©efnnbljeit  unb  Seben  chtfjerft  font= 
bticirte,  ooit  tanfenb  ©inftüjfen  abhängige  ©rö^ert  finb,  unb 
ebenfo,  baf;  bie  focialen  SBertjättniffe  bie  mädjtigften  finb. 
ÜJiofeS  lueifj  baS  2ttte§  febjr  gut.  „Unfer  Sebeu  mäfjret  fiebern 
gig  ^afjre,  unb  loenn  eS  I)ocI)  fommt,  finb  eS  adjtgig,  unb 
roenn  eS  föfttid)  (baS  ^ei^t  überhaupt  ettoa»  mertf)!)  getoefen, 
ift’S  yjlifye  unb  Arbeit  getoefen",  unb  feine  biätetifdjen  unb 
focialen  (Gebote  begleitete  er  mit  ber  mattjematifd)  richtigen 
SBegrünbnng : „auf  baff  e§  bir  mot)tget)e  unb  bu  tauge  tebeft 
auf  ©rben!" 

2)aS  befte  SOcittel,  baS  Seben  gn  oertängern,  beftetjt  barin, 
e§  toertlföolt  gu  madjen:  ©itttidjfeit  ift  bie  (Sfrmnbtage  ber 
SSotfSgefunbljeit.  2öäf)renb  bie  iftaturtoiffenfd)aft  mandjen  ein* 
trägtidjen  ©tanbenSfafg  tief  erfdfüttert,  ift  fie  eine  ftarfe  ©ante 
für  bie  Religion  ber  Xtjat,  unb  tfätt  mit  trodenen  3af)ten  ber 
focialen  ©rbnnng,  bem  §eitigtt)um  ber  Familie  unb  ber 
9teinf)eit  beS  berföntid)en  SebenS  eine  nnbergcingtidfe  Sobrebe. 

9.  Jitter  unb  fEob. 

^ie  Stbftammung  unb  bie  Seben§gefd)id)te  bebingen  nufer 
©dficffat;  bie  erftere  ift  gegeben,  für  bie  letztere  finb  mir  mit 
oeranttoorttid).  SaS  SSernfSteben  entfpricfjt  ben  $at)ren  ber 
$ottfraft;  ba§  Sttter  ift  olfne  23eruf,  ober  toenn  er  nod)  bc* 
trieben  mirb,  fo  tauft  er  toie  ein  abgefüpbelter  SBagen  im 
gemachten  (Meife  unb  üom  Slnftofj  früherer  feiten;  fetjr 
fetten  ift  bie  Sofomotiüe  nod)  gezeigt  unb  gugfätjig.  ®aS 
s2ltter  treibt  feine  neuen  Sfrtofpen  unb  Sötüttjen  toie  ber 
^ugenbfrüfjting,  eS  fpenbet  fetten  nod)  ben  ^rüdjtefegen  toie 
ber  §od)fommer  unb  ber  tgerbft  ber  9ttannf)eit;  eS  ift  Sßinter* 
geit,  in  fidj  gurüdgegogen,  rutjenb  üon  ber  Sßrobnftion  unb 
angetoiefen  auf  bie  materiellen  unb  geiftigen  ©d)ä£e  früherer 
Beiten,  be§b)atb  batb  äujgerft  betjagtid)  unb  reid),  bafb  froftig 
unb  armfelig. 

Sangfam  unb  ungteidjmcifng  ift  ber  übteufd)  gitr  <göt)e 
feines  ®afeinS  emborgeftommen.  SBir  finben  in  ben  erften 
bunften  (SntUndtungSberioben  beS  ÜRenfdjen  ©et)irn,  ©ittneS* 

©ortbeteggev.  5.  Stuft.  26 
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Üllter. 


orgaite  unb  «Rücfenmarl,  fo  mie  bie  ftrei§tauf3*  unb  23er* 
bauungslorgane  fdfon  meit  üorge[dC;ritten,  mäfmenb  s2lrme  unb 
teilte  ttocf)  lute  fteine  Mloffen  am  unentmidelten  ©tämmdjen 
fjaitgen.  3Bir  finbert  in  bert  erften  Seben3monaten  eine 
9Jtaffengunaf)me  be§  ©el)irn§,  gegen  bie  alle§  fpatere  SBad)§- 
tljinn  geringfügig  erfdjeint  nnb  bann  eine  Bereicherung  be§ 
©eifte§  mit  ben  ©d)äpen  ber  gangen  Btutterfprache  — SSort 
mtb  Begriff  gugleid)  — , gegen  bie  alle  fpätere  öelehrfamfeit 
eine  tangfame  ©tümperarbeit  ift.  Sa§  Bemufftfein,  langfam 
auf  gehämmert  unb  au§  ©imtegeinbrüden  auf  gebaut,  nimmt 
au  Umfang  unb  ^nfjatt  gu.  ©rft  nad)  biefem  Treiben  unb 
©proffen  bee>  9^e rbenlebeni§  folgt  bie  enbgültige  ©ntmidlung 
ber  BiusUeln  unb  Änodjen,  ber  $ltt)mung  unb  be§  probuftiben 
Sebent  reifjenmeife  unb  langfam.  ©o  gef )t  aud),  nadjbem 
bie  Btütpegeit  Oorbei  ift  unb  bie  materiellen  ^rüdjte  be§ 
Mnbibibuumg  in  Beruf,  Familie  unb  ©taat  gereift  finb,  bie 
Sftüdlepr  gur  34nt)e  fepr  ungleichmäßig  bor  fid).  SSer  altert, 
gel)t  nid)t  auf  einer  fd)iefen  ©bene,  fonbern  auf  einer  Xreppe 
abmärtg,  nicht  gleichmäßig,  fonbern  rudmeife. 

©o  glüdlid)  ba§  Witter  and)  reprobucirt,  fo  unglüdlid)  ift 
e§  meiften§  auf  neuen  Bahnen,  bie  e§  oft  mit  Unternehmung^ 
fuft  auffudjt.  Ser  ©igenfinn  nnb  ba§  Bttßtrauen  be§  Gitters 
finb  bie  notfjtuenbige  Mbtge  be§  bertangfamten  geiftigen  ©toff* 
mec£)fel§;  bie  gemütliche  Sieigbarfeit  nnb  Neigung  gur  ©iteU 
feit,  bie  un§  nicht  fetten  im  Sllter  überrafdjen,  finb  ©rfdjeU. 
nungen  ber  9ierbenfd)mäd)e,  mie  mir  fie  am  ttanfenbette 
aud)  bei  jungen  treffen.  Sie  ©d)mad)t)eit  bom  fyeuer,  unb 
bie  ©leidjgüftigfeit  bort  ber  933-ei§l^eit  gn  unterfd) eiben,  ift  oft 
fdjloer.  ©in§  ift  für  ba§  s2llter  djarafteriftifd),  baß  e§,  nad) 
Seib  unb  ©eele,  bie  formen  fd)ärfer  augprägt.  Ütaffe,  f^amU 
tie  unb  gemerblidfe  4$hhfiognomie  fpridjt  fid)  in  alten  köpfen 
fdjematifd)er  au3,  ebenfo  ber  ©l)arafter:  ber  2Bol)lmotlcnbc 
mirb  gütiger,  ber  ©goift  geigiger,  ber  'Siofie  unerträgtid)  platt, 
unb  ber  feine  ®opf  nod)  reigenber  al§  gubor.  Sa§  ©piel 
ber  förpertidfen  nnb  geiftigen  Munitionen  mirb  einfadjer, 
fd)mudtofer,  unb  bie  ©runbrnelobie  be§  ©titde§  Hingt  unber* 
fennbar  nnb  überall  burdj.  2Bir  finben  be§t>alb  unter  beit 
eilten  fomof)l  bie  mibermärtigften  al§  and)  bie  tieben^miirbig* 
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ften  SOZenfdfen,  itnb  tf)un  gut,  bortäufig  bei  nnS  [et Oer  für= 
guforgen,  baß  lütt  mürbige  Sitte  merben. 

SaS  Sitter  macht  ba§  ©et)irn  fteiner  urtb  trocfener,  [eine 
Si'irtbungen  einfacher,  fetbft  einzelne  Sftartblätter  „am  SebenS* 
Bannt  beS  HeingetjirnS"  berfdjminben,1)  bie  ®et)irnt)öf)ten 
merben  mafferreicfjer  itnb  bie  ©etjirnljciute  bicfer,  bicßter  unb 
trübe,  bie  ©efäffe  brüchiger;  bie  (Sinnesorgane  merben  ftum= 
Üfer  burdj  ©emebSOerärtberungen  ber  tgornf)aut,  ber  Sinfe, 
beS  ©faSförberS,  beS  ^riSfbannerS ; burd)  Verbidung  be§ 
SrommetfetteS  unb  ©etenfoermadifungen  an  ben  ©ehörtnödfeH 
eben,  Sie  Suttgen  [cbmittben,  bie  Suftgetten  merben  meiter  unb 
gefäfjörnter ; baS  tperg  mirb  bnret)  (Scbmäcbe  unb  Verfettung 
ermeitert,  ober  aber  e§  fdjrumbft  gitfantmen  in  bem  ©rabe 
atS  bie  Vtutmaffe,  bie  eS  gu  bemegert  bat,  abnimmt.  ‘Sie 
Verbauung  mirb  träger,  bie  (Sto[fau[nabme  tangfamer,  unb 
bfeibt  hinter  ben  StnSgaben  gurüd,  bie  burct)  Sitttge,  Stieren, 
£>aitt  unb  Sarm  gemacht  merben,  unb  e§  tritt,  äbntid)  mie 
bei  .finbern  unb  bei  mäßigem  lieber,  eine  Heine  Semberatur= 
[teigerung  ein.  (Greife  unb  Heine  SHnber  bebiir[en  märmerer 
Kleiber  unb  (Stuben,  meit  [ie  [tärter  auSftral)ten  unb  [id)  auf 
höherer  Semberatur  hatten  mü[[en  at§  Voltträftige  nttb  ©r* 
mad)[ene.  Sluffer  bie[er  Semberaturerhöhung  unb  bem 
<Sd)munbe  ber  meiften  (aber  nicht  alter)  Organe  ift  für  baS 
©reifenalter  d)arafteriftifd)  ber  (Scbmunb  ber  ^nodjenfubftang, 
bie  Verbiegung  beS  (StetettS  mit  Verschiebung  ber  sDiu§tet= 
anfäße  unb  Unftätmerben  ber  Vemegungert,  [omie  auct)  bie 
SBafferanfammtung  im  Vinbegemebe  beS  gangen  ^örfterS,  bie 
nid)t  mit  ber  tranthaften  V?afferfud)t  gu  oermeebfetn  ift,  unb 
ben  Mürber  ber  ©reife  troig  feiner  Srodentfeit  im  ©äugen 
mafferreidfer  macht  als  er  einft  in  ber  Volltraft  gemefen. 

©S  giebt  ©reife,  bie  gunäd)ft  Oon  ihrer  Sitnge,  ober  Oom 
bergen  aus  att,  turgatt)mig  merben;  anbere,  bie  Oom  Ve= 
megungSabbarate  auS  altern,  bie  gebüdten  gitternben;  anbere, 
bie  febmerhörig  ober  btinb  merben,  ober  fonftmie  Oom  ©etfirn 


0 ©ngel  fagt:  Stad)  bem  50.  ^a^re  beginnt  eine  Vertninbernng  ber 
S3lättergal)t  im  Stttgemeinen  unb  befonberS  ber  martfütjrenben  Vtätter  beS 
arbor  vitre.  SJieb.  SSiener  S3?od)enfd)rift  1868,  Str.  38. 
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Ster  Stob. 


aug  altern,  unb  fiel)  bann  oft  ißrer  fRüftigfeit  in  bem  SDiaße 
rühmen,  atg  ißre  geiftige  SeiftunggfäßigEeit  abnimmt;  eg 
giebt  ©reife,  bie  mit  50  ^aßren  fdjon  jeßt  herunter  gefommen 
finb,  unb  anbere,  bie  mit  80  nod)  botlgültige  SBetoeife  ißrer 
leiblichen  Stugbauer  unb  geiftigen  föraft  geben. 

,,^ür  alte  £eute  ift  bag  Sftidjtgtßun  feine  SBoßltßat,  benn 
eine  aud)  nod)  fo  leichte  Arbeit  erßält  ihr  Sebengintereffe 
aufrecht,  berfnüpft  fie  mit  ber  ©egenivart,  bemaßrt  fie  bor 
rafeßem  förpertießem  unb  geiftigem  SBerfall."1) 

Ster  Stob  burdj  Sdttergfcßmädje  ift  ber  naturgemäße,  aber 
fefbft  bei  ©reifen  ber  fettenfte;  bie  meiften  fterben  an  örtlidjen 
unb  umfdjriebenen  Äranfßeiten,  bereu  Verlauf  bann  allere 
bingg  burdj  ben  ^räfteberfatt  cßarafterifirt  mirb. 

Ster  Stob  bureß  Slltergfdjioädje  ift  ein  ©infeßlafen  im 
freunbtidjften  ©inne  beg  SCBorteg.  Stie  guneßmenbe  ©rmattung 
maeßt  tßeilnaßmglog  unb  führt  in  beßagtießfter  Söeife  gur 
9tuße;  ©djmergen  unb  Kämpfe  bleiben  bon  biefer  Scßlafftätte 
fern.  fJiidjt  fo  ift  eg  bei  ben  meiften  SDtenfcßen;  fie  fterben 
bor  ber  3eit,  meßr  ober  meniger  gemattfam,  unter  ben  Cuafen 
ber  ^ranfßeit,  bie  ber  fommenbe  Stob  mie  feinen  ©cßatten 
oor  fieß  ßerfenbet.  Ster  Stob  unb  ber  ÜJiammon  ßaben  bag 
©emeinfame,  baß  fie  SRiemanb  anlügt,  unb  in  ißrern  2lnge= 
ficht  $eber  fieß  fofort  giebt,  mie  er  ift.  ®inber  unb  junge 
Seute  fterben  Ieid)ter  alg  Sdtte,  bie,  gleid)  alten  SBäumen,  biete 
unb  große  SBurgeln  in  bie  SBelt  getrieben  ßaben  unb  feft 
anßangen.  Söer  tücßtig  gelebt  unb  gearbeitet  ßat,  ftirbt  am 
teidjteften;  SUtütter  unb  SBäter  großer  Familien  unb  anbere, 
Mieten  unerfeßtidje  SDlenfdjen  fterben  meifteng  mit  eßrfurdjt* 
gebietenber  Raffung;  am  fdjioerften  fterben  bie,  toeldje  gar 
nießtg  aug  ißrern  Seben  gemadjt  ßaben  unb  Slnbern  gur  53aft 
getoefen  finb. 

Ster  ©ang  beg  Stobegfampfeg  ßängt  hjef entließ  babon  ab, 
melcße  Organe  guerft  ftitte  fteßen.  Ster  Stob  bom  ©eßirn 
aug  ift  ein  fanfter,  bag  ©infd)lafen  beg  Uebermübeten,  ober 


0 (Sugen  Slicbter,  ©ocialbem.  gutunftäbilber,  pag.  24. 

Cicero  de  Senectute  VII.  „Manent  ingenia  senibus,  -modo  per- 
maueat  Studium  et  industria“. 
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(£^Ioroformirtett ; ber  Sob  Dort  Sungen  unb  §erg  au§  ift 
tangfamer  unb  peinlicher,  urtb  fdjliejst  erft  rutjeboll  ab,  menn 
ba§,  oft  gur  Slnbadjt,  oft  gut  SSergtoeiftung  aufgeregte  ©ef)irn 
Oont  fotjlenfäurebelabenen  SSIute  gelähmt  toirb. 

'Sie  ©<f)recfmffe  be3  Sobe3  gehören  ber  Äranfljeit  an. 
Ser  Sob  ift  ein  fremtblidjer  ©eniu§,  er  nimmt  nn§  erft  bie 
Siebe  §um  Seben,  bann  ba§  Seben  fetber.  SSatb  töft  er  alle 
SebenSbanbe  rafd)  nnb  fdjmerjIo§,  batb  tangfam  nnb  unter 
erfctjütternben  Kämpfen,  bie  er  in  gunetjmenbe  SSemufftlofig* 
feit  f)übt.  Ser  rödjelnbc  feudfenbe  ©terbenbe,  ber  fid)  min= 
bet  in  feiner  SobcSnott)  unb  un§>  jammernb  unb  bittenb  an* 
fctiaut,  er  ift  ein  ©fjforoformirter,  ein  betäubter,  beffen 
©cf)merggefüf)l  unb  SSefinnitng  ftufentoeife  berfintt,  menn  mir 
it)n  nicht  graufam  aufrüttetn  unb  anrufen  unb  mit  ©emalt 
im  ©lenbe  fefttjalten.  ©orge  bem  lieben  ©djeibenben  für 
9iut)e  unb  ©title ; madje  ihm  fein  Säger  bequem  unb  laf)  ihn 
liegen;  befeud)te  feine  trodene  Bunge,  aber  martere  tf)n  nicht 
mit  B'tüffigteiten,  benn  er  öerfdjlucft  fid),  unb  fämpft  bann 
mit  ber  ©rftidung.  Sa3  Singe  erblinbet,  unb  ber  ©terbenbe 
bittet  um  Sidjt.  Sie  <panb  erfaltet  unb  Oerfagt  ihren  Sieuft. 
$on  ber  ©brache  bleibt  nod)  ein  Ieife3  Sailen  unb  ©töfjuen 
übrig.  fjrage  n idjtS,  Ia|3  il)n  ruhig ! Sie  Raufen  jmifdhen 
ben  SItI)em§ügen  merben  immer  größer,  ba§  Söemufitfein 
fladert  oft  nod)  einmal  auf,  ebje  e§  berlifdft,  oft  üerfinft  e§ 
ftätig.  Sa§  ©et)ör  ftirbt  §u  altertest;  SBorte,  Saute  finb  bie 
lepte  SSotfdjaft  biefe§  Sebent;  Iaff  fie  feine  troftlofe,  feine 
rohe  23otfd)aft  fein!  Vernimm  unb  oerftehe  ben  ©ruff:  „g-riebe 
fei  mit  Sir!" 

Unfer  perfönlid)e§  93emuf3tfein  f)at  fid)  feit  ber  ©eburt 
entmidelt,  ift  mit  un§  gemad)feu,  mit  nuferer  ©efunbheit  ge* 
ftiegen  unb  gefallen,  unb  be§f)alb  erlifd)t  e§  im  Sobe.  „©ben 
fo  bemufftlog  mie  mir  in§  Seben  getreten,  treten  mir  mieber 
hinauf."1) 

SIber  unfer  Söemufdfeiu  unb  SBiffen  beruht  fdjliefflid)  bod) 
auf  bem  ©lauben  an  bie  objeftiüe  SBahrtfeit  nuferer  ©inne§* 
empfinbungen,  2Infd)auitng§formen  unb  Senfgefehe. 


0 £ufelanb,  gjiafcobiofif,  IIL  Stuf!.,  ^ena,  1805,  II.  Sljetl,  pag.  48. 
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2)er  Job. 


21  ti  ben  ©rengen  ber  Statur tüiffenfc^aft  angetangt,  übei> 
laffen  mir  ba§  äöort  bem  ®id)ter:  ,,2öer  in  ben  Firmen  eines 
SSaterg  einfdfläft,  bem  barf  nm  fein  ©rmadjen  nid)t  bange 
fein."1) 

,,©ott  loitt  un3  über  alle  Seiten 
Unb  ade  ©dfreefen  ber  Siatur 
$ie  SSatertjanb  b)erü6erreic£)en, 

$od)  reid)t  er  fte  bem  ©tauben  nur !"  2) 


0 „Qui  's’endort  aux  bras  d’un  pere,  n?est  point  en  souci  de  son 
reveil.“  J.  J.  Rousseau,  Nouvelle  Helo'ise  VI. 

2)  Senau,  ©aüonarota. 


XII.  ßeflxnitlirfjx  (Fu'|'nnMunte^tIi.’gi’. 


„9Ucf)t  fiunft  mtb  aCStffeitfd^aft  allein, 
©ebutb  vttill  bei  beut  SBctte  feilt." 

©octbe  (galt ft). 

1.  (Scfcbicfytiiches. 

ift  nid)t  gut,  baff  ber  ftftenfd)  allein  fei!"  Der  t>er= 
eingette  sJftenfd)  ift  eigentlich  nocf)  gar  fein  ganger  ÜJienfd); 
er  ift  mie  bie  öereingette  s2tmeife  ober  23iene,  ein  t)itftofe^, 
üertorene3  ©efdjöbf;  33ebeittung  unb  feinen  Oolten  SBertf)  be= 
tommt  er  erft  in  feiner  Familie  unb  in  feinem  Staate.  Dad 
^nbiöibuum  ift  bie  eine  §älfte,  bie  (55efe£Ifd)aft  bie  anbere; 
.erft  beibe  gufammeit  geben  ben  gangen  90ienfd)en.  Diefer 
muff  nid)t  nur  an  unb  für  ficf),  fonbern  ebeitfo  and)  für 
feine  DJcitmenfdjen  mertt)öott  fein.  SSIoff  gur  SSergierung  ber 
©rbe  ift  feiner  fd)ön  genug. 

So  t)at  and)  ba§  berföntid)e  SBofftbefinben  an  ficf)  nod) 
menig  SSertf) ; erft  menn  red)t  SSiele  gefunb  unb  teiftung§= 
fäfjig  finb,  ift  e§  eine  f^reube  gu  leben.  Darum  ift  and)  bie 
öffentliche  ©efunbf)eitgbftege  fo  aft  toie  bie  fm'föntidje,  unb 
bnrd)  ade  ^atfrtaufenbe  ber  93ötfergefd)id)te  ein  Sftaffftab  ber 
jemeitigen  Kultur.  Die  elfrmürbigen  IXrfünben  ber  altert 
SSötter  geben  itfre  3Sorfd)riften  gur  ©rfjaltung  ber  ®efunbt)eit 
mit  ber  gangen  Sßucf)t  cine§  retigiöfen  ®ebote§  ober  eines 
StaatSgefefgeS. 

23on  ben  alten  ^Ubiern  unb  Werfern  toiffen  loir,  baff  fie 
diele  biätetifdje  3Sorfd)riften,  gang  befonberS  für  bie  ®inber= 
bftege,  ferner  gefe^tidje  ^Beftimmungen  für  Reinhaltung  beS 
DrinfmafferS  unb  ber  Juffer  fotoie  für  bie  3foI«ung  an= 
ftedenber  föranftfeiten  befaßen. 

SSon  2(egt)bten  giebt  mtS  fdjon  bie  ältefte  alter  un§  be= 
fannten  getriebenen  Urfunben,  ber  au§  bem  IG.  ^af)^ 


408 


(Gefd)id)tlid)e3. 


hunbert  oor  EljriftjtS  ftammenbe  VappruS  (SberS,  ben  Ve* 
mei§  einer  fjod;  entVuicEetten  perfönltchen  (GefunbheitSpflege. 
Die  (Gebote  9JtofeS  erftredten  fiel)  über  fiuft  unb  Veinlid)* 
feit,  über  £rinfen,  V3afd)en  unb  Vaben,  über  (Steifen,  gumal 
and)  eine  auggegeidjnete  Sleifd)fd)au,  unb  über  (Getränte,  ®lei= 
bung  unb  Sßohnung,  über  ©fje  uub  ©abbatruhe,  über  feuern 
unb  Ä ranfenpflege,  über  (GpibemiemVoligei  unb  SeSinfeftion : 
furg,  über  ben  gangen  Umfang  unferer  mobernften  (Gefunb* 
heitSpflegc  unb  mit  ef)rfurd)tgebietenber  naturmiffenfdjaft* 
lieber  SBafmheit.  (SS  fehlte  beut  fdjort  bamaB  äufjerft  ga fflem 
fmtbigen  Volte  nur  uod)  bie  ©tatiftit.  Sag  Vemufüfein  tmm 
innigen  Sufammenhang  gmifd)en  (Gefunbheit,  (Gefittung, 
SBofdftanb  uub  SBefjrfraft  mar  bei  9Jiofe§  biel  ftärter  unb 
ffarer  als  bei  (Generationen  fpäterer  Staatsmänner,  bie  unter 
ben  VecptSbegriffen  falferlid)=mömifd)er  ©flabenlj alter  arbeü 
teten,  unb  „bie  8u!unft  gur  Gftagb  ber  Vergangenheit 
machten".1) 

fe^Griecpenlanb  fajgte  bie  Aufgabe  enger,  unb  betrieb  gm 
nädpft  (Ghmnaftit  unb  perfönlid)e  (GefitnbheitSpflege.  S t)  E u r = 
goS  hinterlieff  uns  übrigens  einen  ©peifegettel  für  bie  öffent= 
Iid)eu  Sftahtgeiten,  ber  and)  heute  uod)  als  phbfiologifdj  unb 
epemifdj  unanfed)tbar  baftel)t.2)  Von  Vater  tgippofrateS 
befipen  mir  auf) er  feinen  ffaffifd)enVeobad)tungen  über  ftranf* 
heilen  unb  bereit  Heilmittel  aud)  ein  förmliches  iganbbud) 
ber  Hbgieine,  baS  über  Suft  unb  SBaffer,  Nahrung  unb  3ßof)s 
nung  hobelt  unb  bortrefflidje  SebenSregeln  enthält.  Sa  fo= 
gar  SlfepfiS,  bie  Hhgieine  ^er  Chirurgie,  hat  ber  große  2thn== 
herr  mit  ftaunenerregenber  @infid)t  betrieben.3) 

®aS  alte  9iom  erregt  nod)  heule  unfere  Vemunberung 
burd)  feine  großartigen  äöafferleitungen  unb  burd)  bie  Ruinen 
feiner  Väber  unb  floaten.  Sn  ber  Anlage  oon  ©täbten  unb 
Ooit  Vribatmol)nungeu,  mit  Hebung  unb  SBafferoerforgung 
berfelben,  mürbe  (Großes  geleiftet. 

Saß  eS  im  alten  (Griechenland  unb  Vom  feine  eigentliche 
VolfSgefunbheitSpflege  gab,  fam  bat)er,  baß  eS  überhaupt 

0 Vtuntfdjli,  bie  neueren  3ied)t§id)uleit,  1862. 

2)  33aa3,  in  Varrentrapp’S  Vicrteljaf)r3fcf)rift,  33b.  XI,  pag.  328. 

3)  9lnagnoftafi§,  ®.  äfteb. 3ßod)enjd)i\,  1889,  pag.  1010. 


Deffentlidje  ©efunbßeitSpflege. 
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fein  SBolf.  in  unfernt  (Sinne  gab.  Ser  Staat  rechnete  feine 
SflaüenbeOölterung  ioenig,  unb  ging  bafür  an  berf eiben  gu 
©runbe. 

SLJcit  bem  Verfall  beS  römifdjen  MeltreidjeS  ift  and)  bie 
©efunbßeitSßflege  oerfdjtounben.  SaS  ©ßriftentßum  0er= 
braudjte  anfangs  bie  gange  ©tutß  feines  ^bealiSmnS  gegen 
bie  SRoßßeit  beS  focialen  SebeuS,  unb  tnanbte  fid)  toeltberadjtenb 
ab  Don  ber  pflege  beS  SeibeS.  SIber  nidjt  für  lange.  Sie 
9täd)ftenliebe  tourbe  gum  toerf'tßätigen  ©rbarmen  mit  ber 
feufgenben  Kreatur,  unb  burcß  baS  gange  Mittelalter  toar 
mcnigftenS  bie  Krantenßflege  unb  bie  Hilfe  bei  SBoIfSfrauf* 
feiten  eine  großartige  religiöfe  Seiftun g.  Siefe  tourbe  um 
fo  toirtfamer  in  bem  Maße,  als  iß  re  Hilfsmittel  burd)  bie 
©rienntniß  unb  S3eßerrfcßung  ber  Dtaturträfte  gunaßmen.  Sie 
oerßeerenben  Kriege,  bie  in  enblofer  SBieberfeßr  alles  3SollS= 
leben  oertoüfteten,  brüdten  aud)  ben  Sßertß  unb  bie  pflege 
beS  eingelnen  MenfcßenlebenS  ßerab,  unb  eS  toar  ber  mober* 
nen  9iaturmiffenfcßaft  Oorbeßalten,  auf  bem  Mege  ber  ©r= 
faßrung  unb  einer  realiftifcßen  Sßeltanfdjauung  baS  gu  leiften, 
toaS  bie  S3armßergig!eit  allein  nidjt  meßr  gu  leiften  bermocßte. 
Sie  ©efunbßeit  beS  SBolfeS  tourbe  ein  nationalötonomifcßer 
SÖSertß,  mit  bem  ber  gelbßerr  unb  ber  Kolititer  gu  recßnen 
ßatte;  üor  bem  armen  SagaruS,  ber  gu  feinem  unb  berSlnbern 
Scßaben  auf  ber  ©affe  lag,  reicßten  fid)  ber  Staatsmann,  ber 
ißriefter  unb  ber  Slrgt  bie  Stäube:  bie  ©efunbßeitSßflege  tourbe 
eine  fociale  Aufgabe  im  ftrengften  Sinne  beS  SBorteS. 

3m  Mittelalter  toar  bie  S5oltSgefunbßeitSftflege  nidjt  üor= 
forglid),  fonbern  nacßträglicß,  oorgugStoeife  -ftotßbeßelf  bei 
auSgebrocßenen  Kalamitäten.  SSiele  ißeftorbnungen  toarett 
mufterßaft,  aber  alle  oerfßätet;  fie  berußten  auf  bem,  aud) 
ßeute  unb  in  Dielen  Staaten  nod)  nidjt  übertounbenen  3^ 
tßum,  baß  man  eine  SSolfSgefunbßeitSßflege  imßroOifiren 
lönne.  öS  finb  erft  ßunbert  3aßre,  feit  ber  eble  Qoßann 
ißeter  $rant  auf  bie  ©runbfäße  ber  mofaifcßen  unb  ßißßo= 
tratifdjen  Seit  gurüdgriff  unb  ber  erftaunten  Mett  fein 
„Sßftem  ber  mebicinifcßen  ^iotigei",  ein  iganbbndj  ber  per* 
fönlidjen  unb  ber  öffentlidjen  ©efunbßeitSßflege,  in  fünfgeßn 
S3ücßern  üorlegte.  ©S  toirtte  anfangs  nur  auf  Wenige,  bentt 
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ißm  fehlte  nocT)  bie  $ütfe  naturmiffenfdßafttidßer  Erfahrungen 
unb  Sßatfacßen,  mctdjc  heutzutage  bie  ftorberungen  ber  %t)* 
gieine  begrürtben  unb  jebem  Eebitbeten  üerftänbtich  machen. 
(Seither  ift  bie  Hßgieine  hoffähig  unb  menn  aud)  bon 
bcu  tteinen  gar  nicht,  fo  bod)  Oon  ben  großen  Staatsmännern 
immer  in  Schuß  genommen  toorben;  ja  SiSraeti  fonnte  eS 
1873  zu  äftaneßefter  als  eine  Empfehlung  feines  potitifeßen 
ißrogrammeS  gebrauchen,  toenn  er  fagte:  „Sie  SSerbefferung 
beS  EefunbßeitSzuftanbeS  beS  SSotfeS  ift  biejentge  fociale  2luf= 
gäbe,  metdje  allen  anbern  Aufgaben  boranzugehen  hat  unb 
in  erfter  Sinie  bie  s2tufmerffamfeit  beS  Staatsmannes  unb 
ißotititerS  jeber  Kartßß  in  Slnfprud)  nehmen  muß.  Sie 
hßgieinifeßen  fragen  fteßen  toeit  über  alle n,  bie  baS  Staats* 
intereffe  zum  Eegenftanb  haben."  9lucß  biefeS  EtaubenS* 
betenntniß  mar  ernft  gemeint,  unb  feßteeßt  befolgt. 

2.  (Segner. 

Sie  SBotfSgefunbßeitSpftege  fämpft  nod)  um  ißr  Safein 
unb  tjat  biete  $einbe.  ßuerft  fommt  bie  alte  ^einbin  aller 
Arbeit,  bie  Senffaulheit;  unb  bann  fommt  bie  Schaar  ber* 
jenigen,  bie  leben  möcßten,  oßne  zu  arbeiten,  bie  Eauner,  bie 
man  micber  in  reidje  unb  in  arme  ein  tß  eiten  fonnte. 

SSiet  meniger  zahlreich,  aber  intereffanter  finb  bie  afabe* 
mifeßen  Eegner.  ßuerft  bie  Kotitifer  aus  ber  äftancßefterfcßule, 
bie  ein  nationatöfonomifcßeS  Heilmittel,  baS  in  Engfanb  2$un* 
ber  gemirft  ßat,  nun  für  alle  fociaten  £eiben  empfeßfen  unb 
„baS  freie  Spiet  ber  mirtßfcßaftticßen  Kräfte"  preifen,  bei 
bem  bie  9iegierenben  feßr  Pieter  SJiüße  überßoben  finb  unb 
bie  Eebanfentofigfeit  atS  eine  2trt  üon  SBeiSßeit  erfeßeint. 
Ser  Scßtoadje  mirb  ja  auf  alten  SebenSgebieten  gefdjtagcn: 
barum  ift  er  eben  ber  Scßmacße.  SBarum  fott  man  biefent 
ßetfen  gegen  ben  Starten?  SSarunt  fott  man  bie  3)cittet= 
mäßigfeit  großzießen  unb  bie  Scßmäcßtidi/feit  zu  ßoßeu  ^aßren 
f'ommen  taffen?  Sft’S  rtießt  beffer,  bie  Scßmacßett  untergeßeu 
ZU  taffen,  bamit  fdjtießticß  nur  bie  Starten  übrig  bteiben 
unb  mit  ißrem  Hetbenftamme  bie  SSett  beßerrfeßen!  SaS  ift 
bie  SßeiSßeit  beS  UebermutßeS  unb  ber  llnbanfbarfeit.  3m 
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mirftidjen  Sebert  ift’g  anberg.  ®ie  Seit  befteßt  gurrt  aller* 
größten  Xßeite  aug  Mittelmäßigen  itrtb  kleinen;  menn  biefe 
gu  ©rmtbe  gcßen,  ßabert  bie  ©roßen  feinen  Maßftab  meßr 
urtb  feine  SBebeutung.  ‘©er  burdjfdjnitttidje  Steidjtßum,  bie 
burcßfcßnitttidje  ©rmerbgfäßigfeit  unb  Sebengbauer,  bie  bitrcß* 
fdjnittlicße  Moral  entfc ßeibet  bag  ©djidfal  ber  Golfer,  nrtb 
alleg,  mag  auf  geiftigem  ober  materiellem  ©ebiete  bert  Mittel* 
[taub  fdjäbigt,  ift  ftaatggefäßrlicß. 

^rtg  Mebicinifdje  iiberfeßt,  lautet  bie  gmrberurtg  biefer 
©egner,  an  beren  ©friße  be*  geiftüolle  Herbert  ©ßencer 
fteßt : ©ßartanifdje  Sirtßfdjaft!  Man  taffe  bie  ©cßmädjltcßen 
rußig  fterben.  Sie  ßßgieinifcßen  ©djäbtid)  feiten  finb  Surf* 
fcßaufelrt,  melcße  bie  ©ßreu  oom  gefunben  forne  fcßeiben. 
Slber  biefe  (Sntfcßeibnng  ift  granfam  unb  nitßlog  gugleicß.  SSiele 
fcngefunbe  leiften  nicßtg,  unb  Diele  ©djtoadje  ©roßeg.  ©in 
gemiffer  $faaf  Stern  ton  mar  ein  fdjmädjficßeg  früßgeborneg 
IftHnb,  unb  ein  gemiffer  griebricß  ©cßiller  ein  fränfticßer 
Menfcß  fein  Seben  lang.  ©ennod)  ßaben  beibe  eine  nicßt  gang 
fteine  SBebeutung  erlangt,  unb  eg  märe  faum  meife  gemefen, 
fie  fßartanifdj  ßreiggugeben! 

3n  biefen  fd)mäd)lid)en  Äinbertt  gehörten  aud)  patter, 
$ant,  Sgelmßolß,  ja  eine  lange  Steiße  mettbemegenber 
Männer. 

Unb  bann  tßun  bie  an  Seib  unb  ©eele  SSermaßrloften  ung 
aucß  gar  nicfjt  immer  ben  ©efallen,  gu  fterben,  fonbern  fie 
bleiben  feßr  oft  am  Seben,  alg  ^rüßßel  unb  gunt  ©djaben 
ber  ©efellfcßaft.  Sie  Diele  ©aufenbe  Dort  Mertfd)en  finb  g.  23. 
an  ben  flattern  nicßt  geftorben,  fonbern  nur  erblinbet!  Sie 
Diele  ©aufenbe  Don  Emilien  finb  in  bie  Strmenßäufer  unb 
in  bie  ©trafanftalten  geftoßert  morben,  meit  ißr  SSater  an 
einem  ©ßßßug,  ißre  Mutter  an  einem  ^uerßeralfieber,  fitrg, 
me.it  ißre  SSerforger  an  einer  „Dermeibbaren  Slranfßeit"  ßitt* 
megftarben!  ‘Sa  mo  mir  bie  größte  ©äuglinggfterblidjfeit  an* 
treffen,  finben  mir  and)  meifteng  bie  größte  ßaßl  bienftun* 
tauglicßer  Siefruten,  ben  geringften  Soßlftanb  unb  bie 
fdjlimmften  focialen  SSerßältniffe.  ©ag  ÜQerg  empört  fid)  gegen 
bie  fpartanifdje  Surffd)aufel,  unb  ber  SSerftanb  erflärt  fie 
alg  fd)tecßt. 
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2tud)  eine  geiftreicEje  Se£)en^p£)itof opl)ie  f)at  fid)  gegen  bie 
(3Jefunbt)eitgüftege  erhoben  unb  gefagt:  „Sag  Seben  ift  ber 
(Filter  f)öcf)fteg  nidjt";  mir  fahren  fort  unb  jagen:  aber  es 
ift  bie  Qknnbtagc  aller  (Filter  unb  bie  SSorbebinguitg  adeg 
Öditdeg.  Sie  ^tjgieirte  ift  nidjt  ©etbftgmed,  fonbern  ein  Mittel 
gur  Gsrfüdung  bon  Sebengaufgaben.  gebe  redjtfdjaffene 
Butter,  jeher  treue  Sramitienbater,  jeber  tapfere  Krieger,  jeber 
tjitfreidje  dftenfd)  tomrnt  geitmeife  in  ben  galt,  ade  9tüd* 
fidjten  auf  feine  fierföntidje  ©efnnbbeit  beifeite  gu  feüen,  um 
eine  ptjere  ißftidjt  gu  erfüden,  gang  fo  tbie  er  aud)  in  ben 
$ad  tommen  fann,  fein  Vermögen  in  bie  ©djange  gu  fdjtagen. 
Ser  ©goift  bleibt  immer  erbärmtid),  ob  er  mit  feinem  Seben 
ober  mit  feinem  (Mbe  geige.  Ser  btöbfinnigfte  (55ei§  ift  aber 
nod)  fein  Verneig  gegen  bie  2öei§f)ei t beg  §augtjatteng.  2Ber 
geben  Und,  fei  eg  Öetb  ober  Sehen,  ber  muff  gubor  gerechnet 
unb  gefpart  haben.  Sie  tgtygieine  toid  aud)  nid)t  nur  lehren 
bag  Seben  gu  bertängern,  fonbern  fie  mid  lehren,  eg  teiftungg* 
fähiger  gu  madjen;  fie  ftetjt  nid)t  im  Sienfte  ber  ÜOZafrobiotif 
für  eingelne  äöenige,  fonbern  im  Sienfte  ber  ^ationatöfono* 
mie,  nnb  beg  2Bof)£modeng  für  2tde. 

Bu  ben  inftinftiben  ©egnertt  ber  95oIfggefnnbf)eitg4?f£ege 
gehört  am  Anfang  immer  bag  SSotf  felber.  ©g  läßt  fid) 
gerne  feine  Gilbung  rühmen,  aber  bertangt  bor  adern  nad) 
dJiebifamenten,  unbefitmmert,  ob  eg  fd)minbett)afte  (Geheim* 
mittet,  ober  ptjcintafiebode  tgodjüotengen,  ober  berbe  sDti,r= 
tnren  feien;  eg  bertangt  bei  ©bibemien  fegengreidie  (Srfin= 
bungen,  unb  Quarantänen.  Söer  im  Sienfte  beg  Sroguiften 
arbeitet,  unb  märe  er  nod)  fo  unmiffenb,  bteibt  ber  öf fent= 
lietjen  Meinung  motjt  empfohlen,  unb.  f)at  auf  gnäbige  9tid)ter 
gu  hoffen.  Sag  Verlangen  nad)  ®efunbt)eitgpftege  unb  bor* 
baitenben  9Jtaf3regetn  ift  fo  menig  aug  ber  Siefe  beg  SSotfeg 
tjeraufgeftiegen,  atg  bag  Verlangen  nad)  ©djuten  aus  einem 
armen  unb  itnmiffenben  Sanbe  anffteigt.  §aben  aber  bie 
®ebitbeten  unb  bie  3iegierenben  itjre  ©d)litbigfeit  gett)an  unb 
ben  £eim  ber  ©djutbitbung  ober  ber  (§5efn nbf)eitg4>f lege  in 
bag  SSotf  t)ineingetegt,  bann  entmidett  er  fid)  auf  biefeni 
93oben  fräftig  meiter,  um  SStütfjen  unb  ^rüd)te  gu  treiben. 
2Bo  einmal  gute  ©djuten  be ftetjen,  ba  mäd)ft  bag  SSerftänbnifj 
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unb  ba£  SBebürfniß  bafür,  unb  mo  einmal,  aucl)  nur  auf  einem 
einzelnen  SebenSgebiete,  eine  §ietbemußte  05ef ltnbljcitgpflege 
eingerichtet  ift,  ba  entmidett  fie  fid)  meiter,  unb  jeßt  unmittel* 
bar  au3  ben  breiten  ©dji cßten  be§  23olfe§,  in  metdjem  ja  bie 
SEBur§eIn  atte£  geiftigen  nnb  leiblichen  97ationatDermögen3 
liegen. 

3.  fiteunbe. 

Sie  erften,  bie  eine  SSolf^gefunbl)eit^hflege  Don  oben  ßerab 
organifirten,  maren  heute  nnb  in  unborbenttidjen  feiten  Me 
$eer  füßrer.  3In  ihre  tarnen  fnüßfen  fid)  rnancße  Segenben; 
fo  ba§  SBort  be§  (£ßru3:  „Sie  9ier§te  finb  fdjtießtid)  bod) 
nur  ^tidfdjneiber  unb  man  forgt  beffer  für  bie  Slrmee,  menn 
man  ben  ^ranfßeiten  Dorbeugt,  at§  menn  man  fie  bloß  turirt"; 
ober  ba§  SBort  fyriebrid)’§  be§  ©roßen:  „©§  tommt  nid)t 
bloß  auf  bie  Dieceßte  an,  fonbern  auf  alle  übrigen  SInftatten, 
bie  man  bei  ber  SIrmee  macßt,  um  fie  fdplagfertig  §u  ermatten/' 
„SSer  eine  Strrnee  fdjaffen  miß,  muß  bei  bem  95aucße  an* 
fangen." 

$ür  ©ngtanb  hat  ber  Erim=frieg  bie  ■’Diititärßßgieine  ge= 
fdjaffen,  9iad}bem  faft  ber  britte  Sßeit  ber  Strmee  an  ^ranf= 
feiten  $u  ©runbe  gegangen  mar,  gelang  e§>  ^arle§,  alle 
atteßrmürbigen  SSiberftänbe  gu  befiegen,  unb  ben  ©anitäB* 
bienft  gänglicß  neu  §u  geftalten.  Sagu  bient  jeßt  toefenttid) 
aucß  bie  Stfabemie  $u  bettet),  mo  bie  igßgieine  einen  ßerbor* 
ragenben  9iang  einnimmt. 

^rantreid)  unb  Defterreicß,  befonberS  aber  Seutfcßtanb, 
folgten  bem  guten  SSeiffnele  @ngtanb§,  unb  bie  übcilitärgefunb* 
ßeiBßftege  machte  fo  großartige  gortfdjritte,  baß  15  $Ußre 
nadi  bem  Ärim^ffirieg,  im  beutfdHranjöfifcßen  Kriege  Don 
1870—1871,  ba§  bi§ßer  Unerhörte  gefcßaß:  e§  ftarbeu  nämtid) 
Don  ben  beutfdjen  Slrmeen,  bie  nad)  Spunberttaufenben  gäßtten, 
unb  beren  rnancße  oft  lange  $eit  oor  f5eftagen  gufammen* 
gebatlt  tagen,  burcß  feinbtidje  SBaffen  unb  Unfälle:  28,628 
sJJ7ann,  unb  burd)  Äranfßeiten  12,282  ÜDZann.  ^rüßer  mar  ba§ 
Umgefeßrte  bie  Sieget:  bie  ^ranfßeiten  maren  meßr  ju  fürdjten 
aB  bie  ©cßladßten. 

2tud)  in  Stmerita  ift  e§  bie  -ftotß  be§  ©eceffion3t:riege§ 
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geliefert,  bie  baS  SBerftänbnif}  für  bie  SSolfSgefunbljeitSpflege 
mächtig  geförbert  Ijat.  — 

Df)rte  beit  moralifchen  Drud  ber  2ftilitctrhhgieine  hätte  fiel) 
bie  öffentliche  Meinung  itnferer  3e*t  noch  lange  feine  $olfS* 
gefunbheitS’bflege  gefallen  taffen. 

®en  jtoeiten  Slnlaff  jur  öffentlichen  ^>t)gieine,  einem 
Kampfe  ber  bürgerlichen  Eefellfcl)aft  gegen  baS  jügellofe  $n- 
biöibuunt,  gaben  bie  Epibemien,  unb  gab  Englanb,  ber 
[tot je  Sport  aller  faerförtlichen  Freiheit.  9?ad)  ben  fchtueren 
EhoIera=Efnbemien  ber  $ahre  1831  unb  1848 — 49  mürbe  eS 
Sillen  flar,  baff  ber  ganje  ßauber  ber  Stpothefen  unb  bie  ganje 
(Schlauheit  ber  Dilettanten  nichts  nutzten,  fonbern  baf;  nur 
gemeinfame  unb  groffe  9lffanirungSarbeiten  Erfolg  öer= 
fprad)en. 

DaS  englifdhe  Shftem  hat  fiel)  überall,  mo  man  eS  mit 
miffenfcl)aftticl)em  SBerftänbnif}  angemenbet,  gtänjenb  bemährt. 
Sn  biefer  93ejief)ung  ift  befannttid)  München  eine  SOiufterftabt 
gemorbert;  früher  ein  gefürchteter  3^t)phu§l)erb  unb  eine  ber 
ungefunbeften  Stabte,  ift  fie  jetd  eine  ber  gefnnbeften,  ja  nod) 
mehr:  eine  Sdjule  für  unfern  ganjen  Kontinent.1) 

^m  Verlaufe  ber  großen  StffanirungSarbeiten:  33efei= 
tigung  ber  §auSfd)läd)tereien  unb  ber  SSerfi^gruben,  Einlage 
mafferbidhter  Eruben,  Einführung  ber  Sgodfquetlenteitung  unb 
beginn  ber  föanalifation  hat  fid)  bie  Dhbhn^DobeSjiffer 
fofgenbertnaffen  geftaltet: 

ES  ftarben  auf  100,000 

in  ben  fahren:  Einwohner:  in  ben  fahren:  Einwohner: 

1851—59  212,8  1867—75  130,2 

1860—66  177,9  1876—87  42,1 2)  . 

2£ir  begrüben  hier  bie  britte  Eroffmadd,  in  beren  Sd)ub 
bie  S8olfSgefunbheitSbflege  fteht:  bie  823 iff enfdjaft;  fie  ift 
ftärfer  als  ber  frieg  unb  bie  Seuchen,  bentt  fie  mirft  nicht 
ftofjtoeife,  fonbern  ftätig,  unb,  inbent  fie  langfant  aber  fidjer 
in  bie  SebenSanfdjauungen  febeS  Denf.enben  einbringt,  un* 
miberftehlich-  n Eegenfatie  jur  StSfefe  beS  iOcittetalterS, 

0 Ebenfo  l)at  Slern  feit  ber  Durchführung  einer  georbueten  Stanölü 
fation  feinen  ftationären  Dt)hhll§  mehr. 

2)  Sßettenf ofer,  SD)pha§l>cmegung  in  SDtündten  1851—1887. 
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metdje  uns  ermahnt,  bie  SBelt  gu  beradjten;  j[a  im  öegenfaß 
gunt  Poeten,  bei*  in  SdjillerS  ^S^eitung  bei  ©rbe"  fid)  in  bie 
feligen  ©efilbe  bei  $beale  guriidgiebt  unb  baS  SBirrfat  bei 
SBclt  geben  läßt,  tote  eS  iann  unb  mag,  fjat  bie  97atur  toiffen* 
fcfmft  nuferer  Seit  bie  Aufgabe,  fid)  „mit  flammernben  Cr= 
gatten''  an  baS  reale  Seben  gu  galten,  auS  bemfelben  gu 
fd)öbfett  unb  für  baSfelbe  gu  arbeiten.  Sie  bat  burd)  ihre 
Seiftungen  itt  ber  s45I;t)fif  unb  Sljemie,  mit  Sampf  unb  (He!* 
tricität  einen  (Sieg  über  Staunt  unb  Sät  erlangt,  toitrfelt 
SSölfer  burdfeittanber  unb  orbnet  alle  ihre  nationalöfonomta 
fd)en  unb  focialen  58erb)ältniffe  auf  eine  SBeife,  bereu  glängen* 
bett  Fortgang  toir  nid)t  abfeljett  tönnen,  unb  bie  urtS  nid)tS= 
beftotoeniger  ntandfe  f dauere  23eforgniß  einflößt. 

Sind)  auf  biefent  SlrbeitSfelb  l)at  ber  Starte  bie  erfte 
(mtte  eingef)eimft,  unb  bem  Sdttoadjen  blieb  bie  Slebrenfefe. 
Sie  SBiffenfdjaft  aber  ßflügt  unb  fät  gebutbig  toeiter,  ber= 
fbridft  feinem  i|re  befonbere  ®unft,  aber  arbeitet  getreulid) 
für  Sille.  Sie  fociale  S3ebeutung  ber  SSolfSgefnnbtjeitSbftege 
bängt  gang  unb  gar  Don  ißrem  toiffenfdfafttidfen  (Debatte  ab. 
SaS  ©emittb,  ber  ©emeinfinn  ift  baS  SofomotiO  ber  bittger* 
liefert  ©efellfcbaft,  ber  Starftanb  aber  ift  SBeidfentoürter;  er 
beftimmt  ben  SBeg  unb  baS  S^t* 

4.  Xtaltssefunöheitspflege  in  finglanö. 

SBir  betonnbertt  bie*  nicht  nur  bie  großartigen  ©rfolge, 
fonbern  fönnett  and)  bie  SBege  ftubireit,  bie  bagu  geführt 
haben. 

Sie  fdftoere  &boleraebibemie  oott  1831  gab  bie  Slnregung 
gur  genauen  SobeSftatiftif,  bie  bureb  SB.  g-arr  unb  S.  ©b11*5* 
toid  eingefitbrt,  fid)  feit  1837  and)  auf  bie  SobeSurfad)en  unb 
fett  1839  ebenfo  auf  SBol)nung  unb  S3eruf  erftredt.  $m 
Sabre  1838  fd)uf  bie  Stagierurtg  eine  9taid)ggefunbf)eit3fom= 
miffion,  1848  ein  9taid)ägefunbl)eit§gefeß  unb  ein  3teicb§ge* 
funbbeitSamt. 

Ser  Sufamntenbang  gtoifd)en  fd)led)ten  SebenSbebittgun= 
gen  unb  hoben  SobeSbrocenten  tourbe  gablenmäßig  ertoiefen. 
3)tand)e  große  Stäbte  erreichten  mit  SBafferbefdjaffuug  unb 
Eanalifation  bebeutenbe  CSrfolge.  Semtod)  tarnen  biefe  fani= 


416 


PolfögefunbfjeitSpflege  in  Qcnglonb. 


tärert  933er  fe  fepr  langfam  in  Slufnaljme  bis  1871.  mürbe 
eine  centrale  Oberleitung  beS  gangen  öffentlichen  (#efunb* 
peitSbienfteS  gefdjaffen:  Local  Government  Board,  tiefer 
Peljörbe  berbanlen  mir  ein  1875  üom  Parlamente  erlaffeneS 
SanitätSgefep : Public  Health  Act,  baS  gunädjft  in  (Snglanb 
lebertSerljaltenb,  bann  aber  in  ber  gangen  übrigen  933elt  refor* 
matorifd)  mirtte.  Pon  1875  bis  1885  mürben  in  Snglanb 
mehr  als  27,250,000  Pfunb  (Sterling  für  fanitäre  9Ser!e  ber* 
menbet.1) 

®ie  SobeSgiffern  in  ©nglanb  maren: 

1838 — 1865  = 22,35  auf  1000  (Sünnofjner 
1866-1875  = 22,19  „ „ 

1876-1889  = 19,08  „ „ 

93ei  biefer  Abnahme  bon  3,27 °/00  finb  bie  anftecfenben 
Äranflfeiten  mit  52o/0  unb  bie  übrigen  mit  48%  betheiligt. 

933enig  beränbert  blieben  bie  ÜLobeSgiffern  bei  ÜDtafern, 
Äeud)f)uffen  unb  Diphtherie;  beträchtlich  abgenommen  hoben 
fie  bei  (Scharlach  unb  XpüpuS;  auf  fepr  geringe  ^aplen  her* 
untergegangen  finb:  Podert  unb  (Spolera,  obfdhon  bei  beut 
gemaltigen  Pölferberfepr  beibe  Äranlpeiten  fepr  oft  einge* 
fchleüpt  mürben.  $m  Stopte  1866  ftarben  nocp  14,000  äften* 
fcpen  an  ber  (Spolera;  feither  gab  eS  nur  noch  eingelne  gälle 
unb  ©ruppen,  aber  niemals  mieber  eine  (Spibemie. 

(Seit  1853  ift  bie  Impfung  obligatorifch  unb  unentgelt* 
lieh-  ®eitnod)  ftarben  1870  bis  74  burdifcpnittlicp  4,27  auf 
gepntaufenb  an  Poden.  Seither  ift  bie  Stebaccination  allge* 
mein  üblid)  gemorben,  obfehon  nid)t  gefeplicp  borgef  cp  rieben, 
unb  alle  größeren  (Spibemien  finb  auSgeblieben.  Port  1875 
bis  79  finb  0,83,  unb  bon  1880  bis  84  'nocp  0,65  podentobeS* 
fälle  auf  je  10,000  (Sinmopner  borgefommen.1)  Scharlach 
fcheint  in  (Snglanb  nod)  häufiger  gu  fein,  als  auf  beut  Äon* 
tinente.  Pon  1860  bis  70  ftarben  baran  jäprlid)  9,71  auf 
10,000  (Sinmopner,  feither  3,79.  ®iefe  Perminberung  bon 
5,92  mirb  mefentlicp  ben  ^fotirfbitälern  pnb  &er  ®eSinfeftion 
gugefchrieben.  Sdpon  1883  gab  eS  bereu  203.  Seither  ift 
ihre  gapl  feljr  biel  größer  gemorben. 

0 Protocolles  de  la  Conference  de  Rome,  1885,  pag.  290. 

2)  Thorne-Thorne,  Progress  of  preventive  medicine  during  the 
Victorian  Era,  pag.  6. 
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2tn  ftarben  1860  big  1870:  8,86,  bagegen  Don 

1871  bis  1889:  2,50  auf  10,000. 

^n  (Sngtanb  unb  granfreid),  in  Sßorbamerifa  nnb  in  ber 
Sdjmeig  ift  bie  Sinnafjme  ber  Xriufmaffer^nfeftion  attge* 
mein,  in  ©eutfdjtanb  fjat  fie  eine  jäfjrtid)  fl  e in  er  e (Srufcpe 
oon  (Gegnern. 

Sie  Sungenfdjminbfitdjt  forberte  in  ©ngtanb  bon  1861 
big  1871:  24,89,  nnb  bon  1872  big  1889:  17,36  auf  gef)n= 
taufenb.  Siefe  SSerminbernng  um  beinahe  V3  mirb  ben  beffe* 
reu  Slrbeitgtofafen  unb  ben  reineren  SSofjnnngen  guge= 
fdfrieben. 

©eit  1889  ift  bei  fontagiöfen  Slranffjeiten  bie  Slngeige  beg 
fyalieg,  bie  Sfotintng  beg  Patienten  unb  bie  Seginfeftion  ber 
jHäume  unb  ber  (Sebraudjggegenftänbe  obtigatorifd).  $ür  bie 
Sebengmittetfontrote  befielen  öffentliche  Saboratorien. 

3af)re  1889  arbeiteten  bereu  228  unb  mad)ten  fie  mehr  atg 
27,000  llnterfudjungen.  ®ie  Sebengmittetfätfdfungen  finb  bau 
19^/0  auf  12o/o  ber  Dbjefte  fjeruntergegangen,  unb  bie  öffenL 
licf;e  Meinung  ift  ber  gangen  ©inridjtung  motjtgemogen. 

Um  gu  biefen  gtöngenben  9xefuttaten  gu  gelangen,  t)at  eg 
fid)  (Sngtanb  aber  nicht  nur  biel  (Selb,  fonbern  and)  (Seift,  2lr* 
beit  unb  ein  ©titd  perföntidjer  Freiheit  foften  taffen.  ©0  fönnen 
^ribate  unb  (Semeinbett  bnrd)  9lid)terfbrnd)  gur  SBafferber* 
forgung  unb  tanatifation  angetjatten  merben.  ®ie  ©tabt 
Sincotn  g.  $8.  mürbe  gu  fotdfen  Anlagen  unb  einem  Softem 
aufmanbe  bon  3 ]/2  SDiittionen  richterlich  gegmungen.  Sag 
©aniteitgamt  (Local  Government  Board)  f)at  grofje  93efug= 
niffe,  unb  bie  eingetnen  (Sefunbl)eitgbef)örben  Ifaben  bag  IKedit 
ber  ©teuerertjebung. 

©0  meit  ift  man  nod)  nidft  überall.  SSiele  Sauber  ftetjen 
nod)  auf  bem  33obert  einer  boftrinären  $reif)eit,  bei  ber  bag 
©Üftem  alteg,  unb  ber  Sftenfd)  nid)tg  gilt.  (£g  mirb  and)  ein* 
mal  beffer  fomnten,  aber  nicht  grätig. 

SCÖer  mirb  eg  ben  (Sngtänberu  berbenfen,  bafj  fie  auf  itjre 
(Erfolge  ftotg  finb,  unb  mit  einigem  9)titteib  auf  bie  plan* 
tofen,  berg ettetten  Stnftrengungen  mandfer  auberer  Sänber 
t)erabfd)auen? 

©onberegger.  5.  Stuft. 
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5.  Zicutfcfyc  Dolfsgefunbfyeitspflege. 

(£0  ift  begeidjnenb  für  Seutfdjtanb,  baft  es  feine  SBotfS* 
gefunbfjeitSbftege  bon  ber  rein  tbiffenfdfaftlicf)en  ©eite  an* 
fafjte,  unb  guerft  fein  9ieid)Sgefitnbt)eit§amt  grünbet.  93i3* 
rnarc!  I;at  biefeS  bertangt  unb  im  Dftober  1875  gefdjaffen, 
nicht  ohne  mehrere  SanbeSmebicinat*Koüegien,  bie  ficf)  mit 
extern  „Kantöntigeift"  gegen  fotcfje  (Eentralifation  mehrten, 
an  bie  SBanb  git  brücfen.1) 

SBaS  foü  benn  aber  bei  ben  fjocf)getef)rten  unb  feffr  ata* 
bemifdjen  Unterfudjungen  biefer  Stnftatt  meiter  f)erau§fom* 
men?  SSa§  t)aben  fd)on  bor  100  fahren  ©atbani’S  geift* 
reiche  (Experimente  mit  grofdjfdfenfetn  genügt? 

Sie  Arbeiten  bon  ^anum  unb  fpafteur,  unb  gang  be* 
fonberS  bon  Kodf  unb  feiner  ©dfute  Ijaben  itn3  eine  neue 
Söelt  aufgefdjtoffen  unb  mtS  finnenf citlig  ba£  gegeigt  unb 
betuiefen,  ioaS  Xaufenbe  ahnten  unb  bergebtid)  fudjten.  9Sir 
firtb  in  bieten  fragen  bom  SSege  ber  §t)l3otf)e[en  auf  ben  SSeg 
ber  2f)atfad)en  gefommen,  unb  biefer  führt  fixerer  gunt 
3iete.  (Einen  greifbaren  ßteioinn  t^at  bie  SeSinfeftion  unb 
gang  befonberS  bie  operatibe  Sfjirurgie  burd)  Sifter  bereits 
errungen,  nod)  größere  (Erfolge  fielen  in  SlitSfidft  für  bie 
SebenSmittetfragen  unb  für  bie  33orfehntngen  gegen  an* 
ftedenbe  unb  epibentifdje  Kranffjeiten.  'Sie  bisher  beröffent* 
lichten  ,,9}?ittheitungen''  unb  „Arbeiten"  beS  9teid)§gefunb* 
IjeitSamteS  fiitb  eine  gunbgrube  grunbtegenber  33eobad)tungen 
unb  ein  -Programm  für  bie  93ottSgefunbheit3pftege  jebeS 
lebensfähigen  ©taateS. 

$nt  Sdffre  1850  begann  fetten  fofer  gu  -DKincpen  feine 
$orfd)ungen,  1858  feinen  Unterricht  in  ber  <pt)gieine,  unb 
1878  eröffnete  er  fein  X)hgieinifcF)eS  ^nftitut,  ba§  bann  gu 
einer  ftaffifdjen  ©tätte  unfereS  gangen  Kulturlebens  gemorben 
ift,  an  ber  fid)  bie  tpbgieine  gur  SSiffenfcpaft  eutmidette,  unb 
bon  metdjer  ^Belehrung  unb  Anregung 1 in  alte  Sauber  ber 
(Erbe  gebrungen  ift. 

9cad)bem  bie  Sppgieiite  burd)  ^at)rgef»nte  fid)  tangfam  unb 

*)  9Sarrentrapp  in  feiner  53iertetjaf)r§fd)rtft  für  öffentt.  ©efunbf)eit£= 
pflege,  X.  93b.,  pag.  385  u.  ftgb. 
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mü^eöoll  entmidelt  uitb  fiel)  i£)rc  Stnerfennung  errungen  Ijatte, 
aber  immer  nod)  als  eine  berfönlicEje Seiftung  ißettenfof er’S 
unb  als  eine  ©Jjecialität  üon  Sttündjen  unb  fpäter  aud)  üon 
Seipgig  betrachtet  morben  mar,  nahm  fie  einen  rafdfen  Stuf* 
febmung  in  Verlin.  Da  mürbe  auf  ben  üorhanbenen  feften 
©runblagen  fortgearbeitet,  aber  eS  mürben  and)  neue  $unba* 
mente  htngugefügt  unb  ber  gange  58 au  biefer  SBiffenfdjaft  er* 
meitert.  $afjte  SJtündfen  bie  pht)fio£ogifcf)e  Stufgabe  ber  Volts* 
gefunbheitäpflege  üorgugSmeife  oon  ber  d)en 

©eite,  fo  ergriff  fie  Verlin  ooit  ber  morbhologifchen.  Stuf 
biefem  Gebiete  hat  Stöbert  ^och  mit  geniater  Strbeit  unb 
58eharrtid)!eit  Unterfudjungen  eröffnet,  mehrere  in  tlaffifcfjer 
Vollenbung  fogar  abgefdftoffen,  meldje  ber  SQtyQmne  neue  ©in* 
fidjten  unb  mid)tige  Hilfsmittel  gemähten.  'Ser  ßeitungSlefer 
nuferer  Sage  tann  leicht  bagu  tommen,  fief)  Sttündjen  unb 
SBerlin  als  ©egenfäige  gu  beuten;  Shatfadje  aber  ift,  bafg  beibe 
6d)ulen  fid)  gegenf eitig  ergangen  unb  bafj  beibe  gemeinfam 
bie  Hhgieine  gu  einer  SBiffenfcfjaft  erhoben  fycfozn,  bie  nicht 
mehr  bloff  nebenbei  betrieben  mirb,  unb  gn  einer  focialen 
Stufgabe,  ber  fid)  teine  Regierung  mehr  entgiehen  tann. 

Sie  Strbeit  ift  bereits  fo  grob  gemorben,  bajg  eine  Sf)ei* 
lung  berfelben  ftattfinben  muffte.  Sie  Vermattung,  bie  baS 
Söemäfjrtc  inS  alltaglidje  Seben  einführen  folt,  fällt  bem  ©e* 
funbheitSamte  eines  ©taateS  gu,  bie  miffenfdgaftlidje  58e* 
arbeitung  ber  ©efnubheitspflege  unb  bie  ©rgiehitng  gu  ber* 
felben  aber  allen  höheren  Sehranftalten,  inSbefonbere  ben 
Uniüerfitäten,  unb  hier  pnächft  mieber  ben  mebicinifdfen 
©d) ulen.  Sarunt  finb  and)  an  bielen  technifdjen  Hochfchitlen 
unb  an  allen  namhaften  Uniüerfitäten  h g i e i it i f cf) e $nfti* 
tute:  Sehrftühle,  Saboratorien  unb  SJcufeen,  errichtet  morben, 
unb  ftehen  fie  in  üotlent  betriebe.  SlucE)  ba  ift  Seutfdflanb 
mit  gutem  Veiffnele  üorangegangen.  Ser  eingelne  ^orfdjer 
ift  ber  ^Bergmann,  ber  baS  ebte  SJtetall  auS  ben  Siefen  herauf* 
hott;  bie  ©entralftation  ift  bie  SMuge,  bie  fdjeibet,  prägt 
unb  bem  Vertetfr  übergiebt;  fie  ift  and)  bie  58ant,  bie  ben 
geiftigen  ©rmerb  ber  VoltSgefunbheitSpflege  mieber  fammelt, 
nötigenfalls  umprägt,  umtaufd)t  unb  gu  neuer  ßirfulation 
befähigt. 
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@aiig  ber  SBoIf$gefutibf)eit§f)fIege. 


Sie  Arbeit  beginnt  immer  mit  ber  S3otfSftatiftif.  Sie 
SSudfhaltung  über  ©eburten  nnb  SobeSfätte,  über  bie  einzelnen 
SobeSurfadjen,  über  bie  SBirfungen,  tnetcfje  ber  ©ibilftanb, 
ber  SSeruf  nnb  bie  gange  SebenShaftung  auf  bie  ©efunbheit 
nnb  bie  SeiftungSfähigf'eit  ber  SSötfer  auSüben,  über  ben  ©ang 
ber  ©fiibemien  nnb  ber,  im  Surdjfdjnitt  feljr  riet  nichtigeren 
ftationären  ©eudjen  nnb  anfterlenben  Trautheiten,  turg  bie 
Semografhie  ift  baS  ©tubium  beS  SSotiStebenS,  nie  bie 
Nation atöfonomie  baS  ©tubium  beS  SBof)tftanbeS.  2Ber  nicht 
SSitct)  führt,  ge^t  banterott,  nnb  eS  ift  hohe  SBahrfdjeintidjteit 
borfianben,  baf  fetjr  biete  SDtifftänbe  nnb  9bthtagen  beS 
SSotfStebenS  bei  befferer  S5nc|füt)rung  bermieben  merben 
tonnen. 

‘Sie  gange  SSottSgefunbheitSpftege  ©ngtanbS  hat  ftd)  erft 
feit  Sßitliant  $arr  nnb  feiner  regelrechten  ©tatiftif  ber 
SobeSurfadjen,  nnb  unmittelbar  aus  biefer,  entmictett.  $n 
ben  SSereinigten  ©taaten  AorbanterifaS  nnb  in  ©ngtanb  men 
ben  Poeten,  SBodfenbettfieber,  ©tjotera,  Sridjinofe 

unb  nod)  mehrere  anbere  fdfmere  ©ebreften  beS  SSotfeS  atS 
„preventable  diseases“,  atS  „üermeibbare  Tr an ft) eiten"  gebudjt 
unb  beSbatb  aud)  entfpredjenb  betjanbett. 

Sa  aber  ber  Organismus,  ben  mir  SSott  nennen,  ein  um 
ertbtid)  fomplicirter,  berfd)iebbarer  unb  bon  gatjttofen  (Sin= 
ftüffen  abhängiger  ift,  mirb  and)  bie  Semograpt)ie  auf  er  ft 
fd)mierig.  SBir  ftefjen  nod)  am  Anfänge  biefer  Aufgabe  unb 
bebürfen  ber  anSertefenften  Kräfte,  fie  gu  bearbeiten.  ©tüd= 
tid)  baS  Saub,  baS  fie  gu  gemimten  unb  feftgufatten  meif ! 
SaS  bentfehe  9ieid)Sgefitnbf)eitSamt  Oerfpricht  eine  grafe 
tutturgefd)id)ttid)e  SJUffion  gu  erfüllen.  Sie  gange  SSotfS* 
gefunbtjeitSüftege  nuferer  gegenmärtigen  Beit  arbeitet  nad) 
bem  SSorbitbe  ©ngtanbS,  unb  unter  ber  miffenfdjafttidjen  $üh= 
rung  bon  Seutfdjtanb. 

Sie  Ausführung  beffen,  maS  jemeiten  atS  matjr  unb 
brauchbar  gilt,  ift  ©adfe  ber  ©ent  ein  beit,  guntal  ber  ftäbti* 
fd>en,  ©ittb  bie  Anregungen  unb  bie  erften  Arbeiten  bon  ben 
©täbten  gemacht,  bann  tommt  ber  ©taat,  fie  gefejjlidj  feftgm 
ftetten  unb  meiter  gu  führen. 

Sie  ©efunbheitSbet)örbeu  ber  einzelnen  ©emeinben  am 
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betten  in  fet;r  betfdj-ieb  etter  äBeife.  Sa  mirb  gunädjft  bie 
Dbforge  für  einzelne  Eemerbc  unb  ^nbuftrien  tu  Angriff 
genommen,  bort  bie  Sßafferberforgung  unb  tamtifation,  bie 
ffteinntadjung  beg  SSaugrunbeg,  bort  bie  3Sot)nunggnott),  bort 
bie  Sebengmittetfontrote ; überall  aber  §iet)t  eine  Arbeit  bie 
attbere  nadj  fid),  überall  ermadjt  bie  Stjeitnaljme  ber  93et)ölfe== 
rung  in  bem  93iaf3e,  atg  itjre  ®efmtbf)eitgbef)örben  richtig  unb 
borfidjtig  arbeiten.  $n  Greifen,  bie  anfangs  mifjtrauifd)  unb 
mibermiEig  ber  gangen  SSemegurtg  gegenüberftanben,  ent* 
miiMt  fiel)  halb  eine  gefunbe  ^nitiatibe,  unb  oon  biefem  $eit* 
jmitft  an  ift  bie  öffentliche  Eefunbtjeitgüftege  gefidjert  unb 
mirfunggboE. 

(Stabte  f)aben  mit  Armeen  bag  Eemeinfame,  baff  fie 
9Diaffenanf)äufungen  nicht  nur  bon  9D^enfchen  unb  Kräften, 
fonbern  and)  bon  ©djäbtid)  feiten  unb  ©efatjren  finb.  Etad) 
ber  9Mitärf)t)gieine  fommt  beSf)atb  fofort  bie  htjgieine  ^er 
(Stabte,  unb  nadj  längeren  Stampfen  erft  biejenige  beg  £anb= 
botfeg.  2öag  foE  biefe  ? Sag  Sanbteben  ift  ja  fo  gefunb,  bie 
Einfalt  ber  < Sitten  fo  fdjött,  bag  SSotf  langlebig  unb  ftarf! 
Siefe  Eiebengarten  finb  nur  nod)  für  ©djüterauffäige  geftattet; 
bie  ©tatiftif  ift  anberer  Meinung:  fcmfljeit  unb  Sob,  EMitär* 
untaugtirfjfeit  unb  ©iedjtfmm,  Etrmutt)  unb  ESerbredjen,  fo* 
mie  jebe  anbere  fform  beg  fociaten  Etenbg  fudjen  bag  £anb* 
not!  nicht  minber  fjeint  atg  bie  ©täbter,  nur  meniger  auffällig. 
Sie  räumtidjen  Entfernungen  bermifdjen  bag  93itb. 


6.  5dbtuei5Utifc^e  9oIfsgefuit6^eits$>fIege. 

S3ei  ber  ©tatiftif  finb  bie  grofjen  Rafften  immer  am  tef)t* 
reidjften,  bei  SSertoaltunggfragen  nid)t  feiten  bie  fteinen,  unb 
begfjatb  mag  eg  geftattet  fein,  Ijier  nadjgufetjen,  mie  fid)  bie 
öffentliche  ®efunbf)eitg;pftege  in  einem  fteinen  Sanbe  mit  fet)r 
fetbftftänbiger  Eemeinbebermattung  geftattet. 

Sie  ©djmeig  fjat  gegen  brei  EJtiEionen  Einmotjner;  biefe 
getjören  brei  berfdjiebenen  ©fmadjgebieten  an,  fie  tjaben  geo* 
grafjfjifcf)  mie  fociat  gang  berfdjicbenartige  Sebengbcbinguttgen 
unb  finb  für  bie  boEe  Hälfte  itjreg  tägtidjen  Sörobeg  auf  bag 
Stugtanb  angemiefeu.  Sie  Heinere  §ätfte  beg  S^otfeg  lebt  bon 
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ber  £anbmirtßfcßaft,  bic  größere  üon  ber  Snbuftrie.  ©ifen* 
baßneu  unb  Detegrapßen  fcßtießen  bie  Kantone,  bie  früßer 
räumlicß  unb  potitifcß  oft  meit  augeiuanber  lagen,  töglicß 
enger  gufammen,  unb  alle  pßßfifatifcßen  (Srfcßeinungen,  bie  bei 
ber  föontraftion  üon  SBeltförpern  unb  üon  Gkoffftaaten  ein* 
treten,  macßen  fiel)  aueß  ßier  geltenb,  bie  ©rßißuug  nidßt  aus* 
genommen. 

Die  centrate  $otf§gefunbßeit§ßftege  ßat,  mie  in  ßngtanb 
unb  in  Stmerifa,  mit  ber  23eüötferung3ftatiftif  im  meitern 
Umfange  begonnen,  unb  biefe  erftreeft  fieß  aueß  auf  bie  Dobeä* 
urfacßeit,  bie  attjäßrticß  gu  96  bi§  97  fßrocent1)  ärgttieß  be* 
feßeinigt  merben.  Dann  tarn  bci§>  gabrifgefeß,  in  meteßem 
bie  $orberungert  ber  ®efunbßeit§ßftege  in  erfter  Sinie  fteßen. 
Dann,  14  $aßre  naeß  bem  ©efeße  über  SSießfeucßenpotigei, 
folgte  aneß  ba§  ©efeß  über  Sftaßnaßmen  bei  gemeingefäßr* 
ließen  ©pibemien,  gitnäcßft  $tecftßpßu§,  fpoefen  unb  Gßotera, 
unb  enbtieß  mürbe  ein  ©efeß  ertaffen  über  Sgaftpfticßt,  meßr 
fociater  at§  ßßgieinifeßer  Statur. 

2£äßrenb  in  früßeren  faßten  bie  öffentliche  ©efunbßeit§* 
pflege  burep  eine  Stbtßeitung  bed  feßnaeigerifepen  ftatiftifeßen 
Bureaus  geleitet  morbett  mar,  fomeit  fie  oßne  Söeeinträcßäg* 
gung  ber  fantonalen  Autonomie  bem  33unbe  guftanb,  mürbe 
im  ^aßre  1889  bie  ©teile  eines  ©anität§referenten  beim  feßmei* 
gertfeßen  Departement  be§  Innern  gefeßaffen  unb  4 $aßre 
fpäter  creirte  bie  23unbe§üerfammtung  ein  fetbftftänbige§  faeß* 
männifcßeS  eibgenöffifcße§  ® efunbßeit^amt  mit  folgen* 
bem  2trbeit§programme: 

33ericßterftattung  an  ba§  Departement  be§  Innern  über 
alle  ben  interfautonaten  unb  internationalen  ©anitätSbienft 
betreffenben  taufenben  ©efeßafte.  Durcßfiißrung  be§  (Spibe* 
miengefeßeS  (Slontrote  ber  ßagaretße  unb  De§infeftion§an* 
ftatteu  2C.),  ©ammtung  ber  ©efeße  unb  SSerorbnungen  über 
igßgicinc  in  ber  ©eßmeig  unb  im  2tu3tanbe,  fomie  ber  fanto* 
naten  unb  ftäbtifeßen  ©anität§beridßte.  ) sDeorbibität3*  unb 


*)  9tacß  bem  53erid)te  be§  eibgen.  ftatiftifeßen  33ureau  bon  1887  ift  bie 
Dobelurfacße  guberläffig  angegeigt  in  96,81  ißroceitt  ber  borgefommenen 
58,939  STobeSfätte;  babon  bnreß  ärgtlicße  93efd)einigung  fcftgefteüt : 96,58  Ißroc. 
Die  0,23  betreffen  augenfällige  93erunglücfungen. 


6d)tüetgcrffd)e  VoIfSgefunbljeitSpflegc. 
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SRortalitätSftatiftif  infettiöfer  franfßeiten.  Regelmäßiger 
Radtridfenbienft  gmifdjen  beit  Kantonen,  uttb  gmifdjen  ber 
©djmetg  uttb  bem  5tu3tanbe  über  eüibemifdje  franffjeiten. 
Vorbereitung  neuer  ©efeße  unb  Verorbnungen  betr.  öffent* 
fidie  Q5e)nubf)eit^pftege.  Ruffdjtußerttjeitung  an  tautouate  Ve* 
fjbrbeit  über  affe  bie  öf feutlid)e  Sgßgieine  betreffenben  fragen, 
©tatiftif  beö  fdjtoeigerifdjen  R^ebicinatüerfonaB.  ^ublitation 
be£  fanitarifdj^bemogmbßifdjen  Sßodjenbuffetin§  (in  Verbirt= 
bnng  mit  bem  ftatiftif tf),en  Vitrean).  ©ßftematifdje  Veridjt* 
erftattnng  über  öff entlic£)e  ©efunbtjeitgbftege  unb  är§ttic£)en 
Sienft  beim  Vunbe  unb  bei  ben  fantonen. 

'Saß  bie  RUtitärgefunbt)eit§bflege  oßne  affen  SSibetfbrudj 
einfjeittid)  gcorbnct  morbett,  ift  gegeumärtig  fetbftöerftänbtid). 
$ür  bie  §ßgieine  an  ben  ltnioerfitäten  galt,  mie  fritßer  in 
Seutfdfanb,  ba§  ^ettenfofer’fdje  ©teidjniß  üom  nacfjgeborenen 
finbe,  Oon  bem  bie  älteren  ©efdßoifter  meinten,  e§  märe 
nidjt  ntefjr  nötßig  getoefen.  Sie  junge  SiScibtin  ift  aber  jcßt 
überaff  anertannt,  ßat  itjre  Seßrftüßte  unb  Saboratorien,  gum 
Sßeit  aud)  ißre  ©ammiurtgen.  ©benfo  ßat  ba§  fdßoeigerifdje 
Votßtedjnifum  einen  ©üeciatteßrftußl  für  ©emerbeßßgieine 
(mit  ßbgieinifcßer  ©ammtung)  erricßtet  uttb  fie  fo  gut  au§* 
geftattet,  baß  fie  fetjr  teiftung§fät)ig  gemorben  ift  unb  aud) 
bie  tautonalen  ^nftitute  urtterftüßen,  tjebeit  unb  ergänzen 
mirb. 

©ingetne  f an  tone  betreiben  itjre  Votf§gefunbt)eit§üftege 
für  fid)  in  fetjr  betfdjiebener  Sßeife,  bod)  ßaben  bie  meiften 
ifjr  befonbere§  Saboratorium  unb  einen  ftäitbigen  ©tjemifer 
für  Rnatßfen  ber  SebenSmittet  unb  ber  ßäuSlicßen  ©ebrattd)§= 
gegeuftänbe.  Sie  itnterfudjungen  Oon  Srinfmaffer  merben 
größtentfjeifg  unentgetttid)  unb  biejenigen  Oon  £eben§mittetn 
gu  fetjr  biffigen  Sajen  getuadf. 

©otdje  Unterfudjungen  Oon  2tb°if)e^ern  ober  fonftigen 
©fjemieoerftänbigen  fo  nebenbei  macßett  gu  taffen,  gefjt  nidjt 
an;  fie  Oertangen  einen  gangen  ©üecialiften  für  fid),  unb 
batb  genug  attd)  ttod)  ©etjitfen.  ©bettfo  erfdjeint  e§  unftatt* 
tjaft,  Saboratorien  für  große  ©ebiete  einguridjten.  Rur  leidet 
gugängtidje  Rnftatten  toerben  fleißig  befud)t.  9Rand)e3  £abo= 
ratoriitm,  ba§  nur  für  einen  fanton  bon  1500  bi3  2000 
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Duabratlitometer  arbeitet,  mad)t  jat;rfic£)  mehr  Slnalty fen,  ata 
baS  Saboratorium  im  Sofefinum  gu  SSien,  baa  bie  Sebena* 
mittelfontrole  für  bie  gange  öfterreid)ifd)e  Strmce  beforgt 

3a,  meint  bie  Sebenamittelfontrole  nid)t  btof3  im  ©efet)e 
fielen,  fonbern  eine  SSahrtjeit  fein  fott,  mufj  fie  in  jeber  ein* 
getnen  ©emeinbe  betrieben  merben,  menigftena  fo  meit  ea  bie 
einfachften  SSornnterfndjungen  tum  SJiild),  gteifd),  SSurft, 
Butter  nnb  in  eingelnert  menigen  fünften  fogar  bie  bon 
SBaffer  nnb  bon  SB  ein  betrifft.  $u  biefem  3tbede  erttjeilt  ber 
fantonadjemifer  furfe  für  bie  ©emeinbebeamten,  nnb  um 
baa  Srttereffe  Sitter  madjgurufen,  £)ätt  er  SBanberborträge. 
®er  SSemeia  ift  erbradjt,  baff'  biefe  bortrefflid)  müden,  menn 
fie  bortrefflid)  finb.  Stuf  bie  gm  ei  Singen  bea  fantonachemi* 
fera  Ijat  bie  fgtygieine  iljr  ©lüd  gefegt;  er  ift  ber  eingige 
SJiann  im  (Staate,  ber  nur  für  fie  allein  lebt;  er  ift  bie  eingige 
ftänbige  (Sdjilbmadje  bor  ber  ©djjatdammer  ber  S?otfagefunb* 
heit.1) 

®ie  erften  fantonalen  (S^eciatgef e^e  über  bie  Drganifation 
ber  öff entließen  ©efunbheitaüflege  nnb  inabefonbere  ber 
Sebenamittetlontrote  in  ber  (Sdfmeig  gehen  fefjr  meit  gurüd. 
Uri  I)atte  fd)ou  1823  ein  berartigea  ©efetj,  Slargau  1836,  £)b* 
loatben  1849,  Xtjurgau  1850  it.  f.  m.  ®ie  meiften  Kantone 
änberten  bann  in  ben  fiebengiger,  adjtgiger  nnb  neungiger 
fahren  il)re  gefe|Iid)en  SSeftimmungen  entfpredjettb  ber  fort* 
gefdfrittenen  miffenfdjafttichen  Stnfttarung  nnb  in  SSoItgietjung 
nnterbeffen  ertaffener  eibgenöffifdfer  (25ef e^e. 

©ine  ber  beften  nnb  älteften  biefer  Drganifationen  befielt 
im  fanton  Steuenburg,  mo  ber  obligatorifdje  Unterricht  in 
ber  tgbgieiue  mit  fontrote  ber  SSotjnungen  feit  1863  gunäd)ft 
an  ber  Stfabemie  burd)  ©uittaume  betrieben  mürbe  nnb  fid) 
eingelebt  I)at- 

^Betrachten  mir  ben  öffentlichen  ©efunbljeitabienft  einea 
fantona.  ©r  mirb  in  Dielen  fantonen  Übermacht  burd)  eine 
höhere  fantonale  Stntorität  (©anitätabi^eftion,  fßoligeibiref* 


1)  Stt§  bortrcfftid)e§  £anbbud)  für  Slcrgte  uiib  ©efunbf)eit§&eamte, 
welche  bie  jefet  gettenben  ibiffenfchafttidjen  2lnfd)auungen  nnb  tedjnifchen  S$er* 
fahren  gn  ftubiren  haben,  mirb  benu&t:  f.  33.  Sehmann,  Sttettjoben  ber 
praftifdjen  i) g i e i n e.  2öie3baben. 


©cptoetgcrifcpe  S3olf3gefunbpeit§pf(ege. 
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tion,  ober  (Separtement  be§  ^rtnerrt),  foetcper  eine  beratpenbe 
(Bepörbe  — ©anität§ratp  — gur  ©eite  ftept;  nur  ($tant§, 
©dpaffpaufen  unb  (Spurgau  paben  feine  berartige  permanente 
fantonate  ©efunbpeitgfommiffion.  Qn  15  Kantonen  beftept 
ba§  Qnftitut  ber  (BegirfSärgte,  metcpe  ben  ©anität§bienft  in 
iprent  Greife  übermacpeu,  bie  (ßroppptaje  ber  anftecfenben 
franfpeiten  (inet.  (Baccination)  beforgen  unb  pauptfädptidp 
audp  geridptgärgttidpe  ©utadpten  abgugeben  paben. 

(Sie  SQZeprgapl  ber  fantone  befißt  außerbem  gefeßticp  ge= 
forberte  fofate  ©efunbpeitgbepörben,  b.  p.  in  jeber  cingetnen 
©emeinbe  beftept  eine  ©efunbpeit^fomntiffion  Oon  3 bi§ 
15  SDütgtiebern,  ber  momogticp  ein  Strgt,  bann  (Bauberftänbige, 
f$abrifanten,  faufteute,  Seprer,  Sanbmirtpe  ober  (panbioerfer 
angeporen.  (Ser  ©emeinberatp,  bem  öfonontifcpe  unb  potigei= 
fiepe  SSefugniffe  guftepen,  ift  in  ber  fommiffion  bertreten, 
fonft  aber  pat  biefe  nur  einen  beratpenben  (Sparafter,  jebodp 
— int  ©egenfaße  gu  ben  ftäbtifepen  ©efunbpeit§*®ommiffionen 
in  granfreidp  — bie  bolle  ^nitiatibe  beim  ©emeinberatpe, 
fomie  auep  unmittelbar  bei  ber  fanton§regierung. 

©3  ift  intereffant  gu  fepen,  mie  fiep  ba§  Seben  einer 
fotdpen  ©efunbpeit§=fommiffion  an  einem  länbficpen  Orte 
entmidfeft.  (Sie  SSpitre,  burep  bie  ba§  (Botf  gur  ©efunbpeit§= 
pflege  perantritt,  ift  gemöpnficp  bie  Sitten  berftänbtiepe  Sebent 
mittelfontrote.  guerft  fragen  bie  Steiften  nur  naep  einem 
reellen  ©tafe  SB  ein  unb  einem  gefunben  (Biere;  bann  inirb 
e§  ftar,  baß  bie  (ütttdp,  bie  (Butter,  ba§  ©eptaeptbiep,  ba§  (Brob 
meit  midptiger  ift,  unb  bie  regelmäßigen  Unterfucpungen  foer* 
ben  jeßt  anep  auf  biefe  au§gebepnt.  (Sie  ^teifepfepau  über* 
trägt  man,  loo  immer  mögtidp,  einem  (Spier argt. 

SDtit  ©trafen  ift  nur  bei  groben  fgätfepungen  ettoa§  gu 
beffern,  bagegen  ertoeift  fiep  bie  in  ben  Sofatbtättern  er* 
fepeinenbe  regelmäßige  (Beröffentticpung  ber  UnterfucpungS* 
ergebniffe  at§  eine  fepr  gute  (ESaffe  gegen  bie  fteinen  ©ünber, 
bie  ja  toegen  iprer  dftenge  bie  gefäprticpften  finb.  (Sntcfer* 
feptbärge  ftärft  ba§  ©ebädptniß  unb  fepärft  ba§>  ©etoiffen. 

(Sann  fommt  ba§  SBaffer  an  bie  Oteipe.  OJtancpe  fleine 
(Spppn§*©pibemien,  bie  fonft  mit  fatatiftifeper  Ergebung  pin* 
genommen  toitrben,  regen  jeßt  gum  Oiacpbenfcn  an,  unb  bie 


426 


©cf)ii>eiäertfcf)e  SBotfggefunbtjeitSbflege. 


fogemmnte  Sriufmaffertijeorie  tjat  fiel;  grofje  ergiet;erifc£)e  sikr* 
bienfte  erworben. 

Sie  ©efunbbeitS?=tommiffionen  befugen  jä£)itiif)  menig* 
ftenS  einmal,  oft  mehrmals,  bie  ©djult)äufer,  bie  Ämtern  unb 
Eranfenanftatten,  bie  tteinen  Sßertftätten,  bie  nidjt  unter  bem 
gabrifgefe&e  ftetjen,  galten  9cad)fd)au  bei  ben  ißftegetinbern 
unb  berichten  aud)  über  ben  gefunbf)eittid)en  unb  ben  poligei^ 
tidjen  betrieb  ber  2öirt4;fd;aften,  toeit  biefe  nur  aügu  oft 
einett  mädjtigen  ©inftufj  auf  bie  SSoIfSernä^rung,  gang  be* 
fonberS  auf  baS  Seben  ber  grau  unb  Einber  auSüben,  baS 
fa  Oom  SHiun  unb  Treiben  ber  $äter  abfjängt,  unb  t>on  ber 
öffenttidjen  gürforge  aller  Sauber  erft  bann  berührt  toirb, 
mettn  eS  gu  fpät  ift. 

33 eint  Auftreten  efiibemifd)er  ©rfranfungen  arbeiten  bie 
©efunbfjeitS==Eommiffionen  nad)  SBeifungen  ber  StmtSär gte. 
Siefe  tnadjen  and)  ifjre  jäfjrtidjen  33efud)e  in  ben  eingetnen 
©emeinben  unb  fontrotiren  bereu  ©efunbt)eitSguftanb.  gu 
©nbe  jebeS  gatfreS  geben  bie  ©efunbbeüS^Eommiffionen  ein* 
getjenbe  33erid)te  über  jeben  gmeig  if)rer  tätigt  eit,  bie, 
antttid)  gufammengeftettt  unb  beröffenttidjt,  tue) entlief)  bagu 
beitragen,  ben  gangen  ©efunbt)eitSbienft  im  ©an ge  gu  er* 
galten. 

SaS  ift  altes  f efjr  fdjön  unb  nütdicf),  aber  nur,  toenn 
eS  gut  gemad)t  ift.  gn  alten  toofjlüertoatteten  ©emeinben  ift 
aud)  ber  ©efunbtjeitSbienft  ein  guter;  bie  fdjtedjt  b ermatteten 
t)aben  eben  toenig  ©etb  unb  ©eift  gur  Verfügung;  ein gelne 
Beamte  finb  fef;r  tiebenShiürbig  ober  fetjr  furdjtfam;  aud) 
ab  unb  gu  ftef)t  ein  ©ebilbeter  auf  bem  ©tanbfmnfte  beS 
Katers  Spibbigeigei:  ,,gd)  f ef;e  fdjon,  idj  fann  ben  »aufen  — 
9Hd)t  auf  meinen  ©tanbpunft  gietj’n;  — 9htn,  fo  taff'  id)  if;n 
beim  taufen;  — ’S  ift  matjrtjaft  nid)t  fd)ab’  um  if)n." 

gm  ©angett  ift  bie  Xf)ätig!eit  einer  fotdjen  tänbtid)en 
©efunbfjeitS^Eommiffion  am  Anfang  feljjr  gering,  attmäbtid) 
beffert  fie  fid),  unb  hier  bie  tantonaten  33eridjte  bon  gafjr* 
fünf  gu  gatjrfünf  bergtei djt,  nimmt  roirttid)e  gortfd)ritte  maf)r, 
oft  in  ftitten,  befdjeibenen  ©emeinben.  Unbeitbare  giebt  eS 
überatt. 


s4?otitif  unb  ©eßmbßeitgßflege. 
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7.  politif  nnb  öffentliche  «Sefunößeitspflege. 

Bie  Me  33otfSfd)ute  aus  fefjr  fcßmadßen  Anfängen  ent* 
ftanben  ift  unb  fiel)  noch  bor  ßunbert  fahren  mit  einem  auS* 
gebienten  Sotbaten  ober  einem  altert  HauSfnedjte  atS  Seßrer 
begnügen  mußte,  [o  entmictett  fid)  je^t  bie  SBottSgefunbßeitS* 
belege  auS  befdjeibenen,  oft  betäcßetten  Anfängen;  aber  auef) 
fie  entmictett  ftet),  benn  fie  ift  eine  $orbentng  beS  SBerftanbeS 
unb  beS  HergenS  gugteieß.  SaS  Kapital  aber  Kapitale  ift  bie 
Öefunbßeit,  bie  SeiftungSfäßigfeit  eines  33otteS.  'Sie  Staaten 
bitbenbe  unb  Staaten  erßattenbe  ®raft  beS  iOtenfcßen  ift  baS 
Boßtmotten;  mo  biefeS  aufhört,  beginnt  ber  SSürgerfrieg. 
SS  ift  turgfießtig,  bie  gemattigen  Hilfsmittel  ber  mobernen 
fftaturmiffenfcßaft  nur  ben  Starten,  fogar  bert  gälfeßern  unb 
ben  Partnern  gur  Verfügung  gu  ftetten,  unb  bie  Scßmacßen 
gur  SSergmeiftung  gu  treiben,  benn  biefe  finb  feßtießtieß  bie 
Mehrheit.  SS  fönnen  mot)t  nod)  einige  $aßre  bergeßen,  bis 
unfere  üietgeftattige  StaatSmeiSheit  bie  Slrmutß  unb  baS  Stenb 
ans  ber  Bett  gefefjaf ft  unb  bie  9Jienfd)en  gu  Sngetrt  rtmge* 
manbett  ßaben  mirb;  unterbeffen  bürfen  mir  nicht  müßig 
gufeßen.  „SaS  TOgticße  muß  ber  Sntfcßtuß  — SSeßergt  fo* 
gteid)  beim  Schopfe  f affen/'  23effere  g e f rt n b ß ei t ließ e SebenS* 
bebingungen  finb  für  Millionen  nuferer  SJUtmenfcßen  erreich* 
bar,  oßne  SBettamß’S  Einberbemaßranftatt,  oßne  oermüftenbe 
Ummälgungen,  oßne  Kriege  unb  SSerbrecßetr;  aber  mir  bürfen 
meber  gu  eitet,  nod)  gu  träge  fein,  befeßeiben  angufangen  unb 
gebutbig  fortgufeßreiten. 

Bir  müffen  bagu  tommen,  baß  jebe  ®emeinbe,  fo  gut  mie 
fie  ißre  Eircße,  ißre  Sd)ufen,  ißr  9lrmen*  unb  ißr  Baifen* 
ßartS,  ißr  StmtSßauS  unb  ißr  Sefängniß,  ißre  geuermeßr  unb 
ißre  Vereine  ßat,  ebenfo  audß  ißr  geitgemäß  eingerichtetes 
unb  betriebenes  Erantenafßt,  ißre  obligatorifcße  Eranten* 
taffe1)  unb  ißre  mit  Sinficßt  unb  SSodmadßt  arbeitenbe  Se* 
funbßeitSbeßörbe  befiße.  Bir  müffen  üon  ber  SSottSfcßute 
bis  gur  Uniberfität  bagu  ergogen  merben,  unfere  SebenS* 
bebingungen  maßrguneßrnen  unb  mit  benfetben  ßauSgußatten. 

x)  ©cßuler,  „Sie  obligatorifcße  Eranfenberficßerung  in  ber  ©eßtbeig." 
Büricß,  Scßultßefj,  1891. 
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S’ür  ben  Unmiffettben  ift  baS  fiebert  ein  SotterietooS,  Xreffer 
ober  9ciete,  für  ben  Öebitbeten  unfercr  ßeit  aber  eine  Gsrnte, 
bie  jtoar  fe^r  bon  Sonnenfdjein  unb  Siegen,  aber  ebenfo 
and)  bon  ber  Diid)tigfeit  ber  9Jtenfd)en  abbängt. 

Sie  (Stellung  ber  SSotfSgefunbljeitSpftege  gur  fßotitif  ift 
ein  fad)  nnb  fetbftberftänbtid).  Sie  gehört  feiner  Partei  an. 
3b*e  SDcetr^obe  ift  bie  naturmiffenfdjafttidje;  fie  gebt  bom 
einzelnen  SJtenfdjen  aus  rtnb  arbeitet  langfam;  it)r  $ort= 
fdjritt  ift  ber  eines  23ergfteigerS,  metdjer  ficf)  erft  eine  Stufe 
inS  ©letfdjereiS  ^aut,  ebe  er  feinen  $uf3  nadjgiebt.  Die  boftri* 
näre  *ßotitif,  bie  auf  Ufr  $iet  toSftitrgt,  ot)ne  ben  SBeg  genau 
gu  fhtbiren,  ift  ber  ^gieine  nnberftänblicb.  8b*  Öbjeft  ift 
ber  SJienfd)  an  fid)  unb  für  fid),  mie  er  leibt  unb  lebt.  Sehr 
oft  erfdfeint  er  aber  nur  atS  Präger  feiner  Sibree,  feines 
SbftemS,  feines  föatedjiSmuS,  furg,  als  baS  Wittel,  ein  Dogma 
ober  einen  Staatsbegriff  Jrtaffcifdj  barguftetten.  Sehr  biete 
Sociatfmlitifer  rechnen  mit  ^p^antafiegeBilben  anftatt  mit 
mirfticbert  SJienfdjen,  unb  müffert  beSbatb  berungtüden. 

Die  S^een,  unter  bereit  §errfdjctft  bie  SSötfer  and)  jefct 
nod)  groffentbeitS  ftet)en,  finb  biejenigen  beS  alten  römifdjen 
Siebtes,  beS  flafftfdfen  SJiandjeftertbumS.  Sieben  biefen  ringen 
fid>  bie  nationalen  2tnfd)auungen  ber  berfd)iebenen  Sauber 
langfam  emfrnr,  unb  nod)  tuet  tangfamer  bie  allgemein  rnenfd)* 
lieben.  Unter  ber  fiauberforntet  ber  ©emerbefreibeit  haben 
mir  baS  gange  fociate  fieben  bernad)Iäffigt,  unb  Iäd)etnb  gm 
gefeben,  mie  i)iev  ber  SBudfer,  bort  ber  9ttfot)ot  gange  93eböt<* 
ferungSftaffen  gn  ©runbe  gerid)tet  bat.  Unfer  Jammer  über 
bie  furchtbar  anmad)fenbe  fiat)!  ber  Starten  unb  ber  ©eifteS* 
franfen  ift  firtbifd).  SSir  motten  eS  fo  haben  nnb  teiben  genau, 
maS  nufere  Dbaten  mertb  finb. 

Die  *ßotitif  beS  9Jienfd)enmertbeS  unb  ber  Siädfftentiebe 
ftet)t  nod)  mitten  im  Kampfe  um  it)r  Dafein.  So  tauge  mir 
btuttriefenbe  Sgänbe  gum  fgimmet  emfmrbeben  unb  Ö5ott  bauten 
für  einen  herrlichen  Sieg  über  nufere  SJiijtbrüber,  finb  mir  nod) 
meit  bom  $iete  ber  dfrifttidjen  SBettanfdjauung,  unb  bürfen 
mir  jeben  SSerfud),  ben  gu  23oben  getretenen  Sttenfdfen  auf* 
,gut)eben,  marrn  begrüben.  Die  SSolfSgefunbbeitSpflegc  ift  in 
feiner  SBeife  bie  Söfung  ber  fociaten  firrage,  aber  fie  teiftet 
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einen  Brauchbaren  Beitrag  bagu,  unter  jeber  Äonfeffion  unb 
bei  jeber  (Staatsform.  SB  er  feinen  9ttitmenfci)en  Nahrung 
unb  SBofntitug,  SIrbeit  unb  ©enuh  berbeffern,  ba§'  ©lenb  beS 
StIfoholiSmuS  bermiitbern  unb  eine  bernünftige  Qehenä'fyaU 
tung  finben  tjiXft,  hat  ihm  einen  biet  gröberen  SDienft  erliefen, 
al§  teer  ihm  bie  Fata  Morgana  geigt,  bie  über  ber  SBiifte  fdjtbebt, 
in  metdjer  bon  $eit  8eit  bie  ^araümnen  ber  SSoltSbegliicfer 
bcrfct)mact)teu. 

SBer  ibeale  3ielc  erreichen  tbiü,  muh  auf  feljr  realen 
$üben  fchreiten.  SbealiSmuS  ohne  unb  ahne  ©ebutb  ift 
©chtainbel.  ®aS  Programm  ber  äSolfSgefunbheitSbflege  liegt 
in  bem  befannten  SBorte  ©b  nt  unb  ^parfeS’:  „©in  richtiges 
©bftem  ber  Sgbgieitte  erforbert  bie  ^enntniffe  beS  SlrgteS,  beS 
©dhulmeifterS  unb  beS  ^riefterS;  eS  muh  ben  Seib,  ben  ©eift 
unb  baS  fittliche  ©efuljl  beS  9Jienfcf)en  gu  einer  einheitlichen 
unb  fräftigen  Seiftung  ergiehen".1) 

J)  Parkes,  Manual  of  practical  Hygiene.  IY.  Ed.,  Introcluct.  XX. 


i 


XIII.  lirauIiendEturf}. 


„SBer  nie  fein  Stob  mit  Sutanen  ap, 

Söer  nie  bie  lummerb ottert  Sftädjte 
Stuf  feinem  Sette  ioeinenb  faß, 

®cr  fennt  eucf)  nicfjt,  iljr  Ijimmlifdjen  iötädjte." 

@cet£)e  (S3UI).  ÜReifter). 


X.  (Efyaralteriftif  bes  Krattfen. 

Sftan  fpricht  üom  „Umgang  mit  aftenfdjen".  SBerbe  ®u 
fetber  ein  mögfichft  Oortreffficher  SJienfd)  unb  fannft  mit 
Stilen  umgeben,  mit  dürften  mie  mit  Bettlern,  mit  ®efefjrten 
unb  Säubern,  formlos  bieffeid) t,  aber  niemals  tafttoS  unb 
fetten  erfolglos.  9Jtan  fbricfjt  bom  „Umgang  mit  hänfen", 
©ei  ®u  fo  gütig,  SHdj  recht  in  bie  Sage  fjinein^ubenfen, 
unb  ®u  toirft  berftanben  unb  nützlich  fein. 

(SS  ift  fein  erträglicher  Umgang  mit  Traufen  möglich 
offne  ÜDiitteib,  aber  biefeS  muff  nicht  gerabe  S)ät=©efüf)f  fein; 
baS  fitffte,  benfenbe  SJUtteib  ift  fogar  oft  beffer  unb  merb 
tffätiger;  nocfj  meniger  mufj  eS  auf  ©etbftertebtem  berufen. 
(SS  giebt  mehr  fränfticfje  Scannen  atS  gefunbe,  unb  gebornc 
Herren  finb  oft  barmherziger  atS  reich  getoorbene  SSettler. 

Unfer  Umgang  mit  Traufen  unb  SSetfrfofen  ift  ber  ge* 
nanefte  SJca^ftab  nuferer  ©eifteSbilbung  unb  unfereS  fitttidjen 
©ehatteS.  ®er  (gefunbe  muß,  um  gefunb  ju  fein  unb  tuerth* 
botl  gu  bleiben,  feinen  ©chtoerfiunft  aufter  fiel)  fycfotn,  feiner 
Familie,  feinem  Berufe,  feiner  Siebhabbrei  leben;  ber  Traufe 
aber  hat  feinen  ©djtuetpunft  in  fiel);  er  ift  unmittfürlid)  unb 
unbetoufjt  (Sgoift,  baS  Zentrum  feiner  SBelt  unb  ooit  feinem 
©tanbfnmfte  SttfeS  beurttfeitenb  ;•  fein  gd)  tnirb  empfinblidjer 
afS  recht  ift  unb  ber  Sßitte  gehorcht  oietfad)  förrpertidjen  'Mo* 
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tibert.  Su  triffft  beit  trauten  halb  in  fanatifdjer  Hoffnung, 
halb  in  etegifcEjer  S3er§meiflung,  halb  gereift,  6 alb  ftoifd), 
feiten  in  ber  beit  llmftänben  mirtlid)  entfpredjenben  ©emittfjs»* 
tage;  barnnt  berühre  ben  trauten  immer  alg  einen  Ber* 
mnnbeten,  berühre  ifjn  faitft,  berühre  itjn  tur§  nnb  fei  rein* 
lief)  im  Umgänge  mit  it)m,  b.  I).  maljr,  nidjt  affettirt.  SBenn 
Sn  traute  befucf)ft,  fo  fei  eingebenf,  „baff  Sit  9iedjenfd)aft 
geben  mufft  bon  jebem  unnüpen  SBorte",  unb  nod)  beffer 
märe  bem  tränten,  menn  Sn  gleich  auf  ber  ©teile  $r.  1 für 
jebeg  SSort  befahlen  müffteft.  ©elbft  bon  ben  Singet)  origen 
beg  tränten  barf  nidjt  bergeffen  merben,  baf3  fie  im  SIffeft 
fittb  unb  begljalb  oft  ungebitl)rlid)  in  Hoffnung  nnb  ^urdjt, 
fomie  in  ßumutfjungen  an  Sletgte  nnb  Sßärter. 

trantf)eitgft)mptome  finb  gatjlen;  tontmt  meniger 
baraitf  an,  mag  fie  finb,  alg  mo  fie  ftefjen.  Sie  ©ruppirung 
ift  bie  Hmiptfadje,  int  Bed)nunggbitd)e  unb  am  tranfenbette. 
©g  ift  faft  einfältig,  ba§  §u  fagen,  unb  bod)  fiept  man  alle 
Sage,  baff  mau  fid)  über  tranttjeitgerfdjeinungen  alg  foldje 
tröffet  ober  beunruhigt,  bah  man  ein  ©bmptout  „günftig" 
ober  „gefährlich"  finbet,  ohne  zugleich  gu  ermägen,  unter 
meldjen  Umftänben  eg  beim  gut  ober  böfe  fei.  SOlatt  madjt 
eg  felbft  mit  Sialjrungg*  uub  Heilmitteln  ebenfo  unb  fragt: 
ift  bag  gefunb  ober  ift  eg  ©ift?  SMeg  ift  gefunb  ober  ltnge* 
funb,  Heilmittel  ober  ©ift,  gefährlich  ober  unbebeutenb,  je 
nad)  Ort  unb  $eit  unb  9)iaf3. 

Sod),  mag  läjft  fief)  fagen  bon  „tränten"?  ©inb  fie  nidft 
fo  htmntelmeit  berfchieben  mic  bie  ©efunbeu?  ©g  giebt  breier* 
lei  traute:  ©oldje,  bie  fchmer  traut  finb,  aber  fid)  nicht  fehr 
tränt  fühlen.  8hrer  finb  biele. 

©oIdje,  bie  ferner  tränt  finb  unb  fid)  fehr  traut  fühlen.  3I)im 
3af)I  ift  grof3  unb  betannt,  unb  enblid): 

©olche,  bie  nicht  fdjmer  traut  finb,  aber  ficE)  fehr  traut  fühlen, 
(ßatjntranfe,  Hhftenfdje  u.  f-  m.)  , 

28ir  überlaffen  eg  ber  SUtebicin,  bon  jener  erften  tlaffe 
ber  trauten  §u  fpredjen,  meldje  fid)  felber  unbemujft,  bie 
teime  langer  Seiben  unb  beg  Sobeg  in  fid)  tragen,  unb  nur 
burd)  ärztliche  Beobachtung,  burd)  genau  feftgeftellte  Sebeng* 
orbnung  unb  meife  Beljarrlidfteit  il)r  Safein  behaupten  unb 
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auSnüfcen,  mie  bie  Tanbibaten  ber  ©chminbfud)t,  bie  §erg* 
trauten,  furg  Stile,  bie  an  tiefen,  tangfam  fortfdjreiteuben  (Snü 
artungen  leiben.  Gsbenfo  fbredjen  mir  f)ier  nicfjt  oon  ben 
$rren,  nocf)  Dort  benen,  bie  in  ä3emuf3ttofigfeit  urtb  Delirium 
baliegen;  mir  begrüben  fie  erft  bann  mieber,  menu  fie  §um 
SBemufÜfein  ihres  SebenS  unb  it)re§  Seitens  gurütffehren. 

Die  gmeite  ©rappe  fitib  unbeftrittene  unb  fbricfjmörttidje 
Patienten,  unb  bie  brüte  ©ruppe  enthält  biete  9Jiif3üerftanbene 
unb  SJcip anbelle,  bie  nuferer  S3ead)tung  mer tl)  finb. 

©efunbe  tonnen  reid)  ober  arm  fein,  fatt  ober  hungrig, 
fie  übermiuben  SIEeS,  menn  fie  geiftigen  ©eljatt  haben;  Trante 
bürfen  nicht  arm  fein,  ohne  großen  ©dfaben  gu  nehmen; 
taufenb  Dinge,  bie  bem  ©efunben  ein  angenehmer  SujmS 
finb:  ein  meidfeg  SSett,  gute  Tüdfe  k.,  baS  mirb  bem  Tranten 
oft  gur  SebenSfrage.  SJtan  mag  über  Urfadfe  unb  23ehanb* 
turtg  ber  Strntutt)  beuten,  mie  man  mitl:  angefidftS  ber  Tranf= 
heit  falten  alte  fociaten  ©dfranfen,  e§  fteht  ber  SJtenfd)  bem 
Sttenfdjen  gegenüber,  unb  gmifdfen  mertthätiger  Diädfftentiebe 
unb  bem  SSerbred)en  giebt  eg  feinen  SOiittetmeg!  ^nt  Stiege 
ber  gefüteten  SSötfer  ift  biefer  ©tanbpitnft  anerfannt;  ber 
Dobfeinb  mit  einer  Tuget  im  Seibe  ift  ohne  meitereS  ein 
greunb  unb  mirb  atg  fotdjer  behanbelt.  gm  ^rieben  aber 
nehmen  mir  uns*  Seit,  graufam  gu  fein,  unfer  Stuge  abgu= 
menben  unb  mit  unfernt  ©emiffen  gu  marften.  ©rauf amfeit 
im  Kriege  mirb  fdjnett  unb  fdfredtich  heüugegahtt,  bie  ©rau= 
famfeit  gegen  bie  oermunbeten  „©otbaten  beg  Sfriebeng"  rädft 
fid)  tangfam,  aber  rtidjt  ntinber  fdjredtict).  Darum  hebe  ben 
Traufen  auf,  mo  Du  ihn  finbeft,  unb  behanbte  ihn  atg  Deinen 
SSruber;  Du  mirft  bafür  meniger  ©tenb  unb  mehr  2Soht= 
ftanb  im  S3otfe  h^ben,  unb  perföntid)  ebfer  merben. 

2.  (Srurtbfä^e  ber  Kranfettpfle^e  nadh  Hi^Iitingale. 

28  er  mit  beut  Str gte  fpagieren  geht),  tonnte  bietteicfjt  t;ie 
unb  ba  gu  OieteS  über  Trautheiten  unb  Traufheitgjhmptome 
unb  gu  menig  über  Trante  oernehmen.  Stber  mir  intern 
effieren  un§>  Ijiex  gu  attermeift  für  beit  Tranten,  für  ben 
Sftenfdjen,  unb  hatten  unS  batjer  an  eine  fyrau;  unfer  f)äuS* 
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lidicg  unb  gemütf)Iic£)e§  SBotylergeljert  gebeizt  in  gefunben 
unb  Ironien  Sagen  bei  ^rauenijergen  nnb  $rauenf)änben  am 
beften:  mir  folgen  iOtijg  $1°  rette  e ^ig^tingale,  ber  aug 
bem  Ärimfriege  befannten  Sialoniffe,  bie  anf  bem  Sßege 
cineg  gebilbeten  ©eifteg  nnb  einer  großen  @rfal)rnng  51t  bem 
f eiben  ©dfylüffen  gelangte,  meld)e  bie  miffenfd)aftlid)e 
fdjung  iljrerfeitg  and)  gefunben,  aber  nid)t  fo  jitr  ©eliitng 
gebracht  ^atte,  mie  bie  eble  SSritin,  unb  oerfudjen  eine  SSlumem 
fefe  aug  iljrent  flaffifdfen  SSucfje  über  „pflege  ber  (Gefunben 
unb  ber  Uranien".  Diebenbei  mögen  and)  bie  Slnfidften  beg 
SSerfafferg  $u  Sporte  fommen.1)  HJüjg  9cigb)tingale  f agt : 

1.  ©ine  Stenge  fogenannter  ^ranif)eitgft)mbtome  finb  eiit= 
fad)  $olge  unbaff enber  pflege.  (i) 

2.  Sie  grauen  feien  geborne  SBärterinnen?  $d)  finbe  im 
©egentlfeil,  fie  lernten  nid)t  einmal  ben  Anfang  ber  Äranfem 
mart.  (i)  ©g  giebt  bielleidjt  lein  ©efd)äft,  bei  bem  man  fo 
menig  ben  gefunben  SS  er  ft  an  b malten  läjgt,  mie  bei  ber 
^ranlenpflege.  (10) 

fyamilienmütter  aller  ©tänbe,  Seherinnen,  ©r§iet)erin= 
neu,  finbgmägbe  unb  ©pitalmärterinnen  fümmern  fiel)  Diel 
§u  menig  um  bie  ©efe&e,  meld)e  bie  SSorfeljitng  bem  SKenfdfem 
leibe  §u  feinem  Se&en  unb©ebeif)en  borgefd)rieben  l)at,  unb  mäh 
neu,  bag  feien  ärgtlicfje  Äenntniffe,  bie  fie  nidjtg  augel)en.  co 

3.  ©einen  Uranien  gut  beröflegen,  IjeifJt  nod)  allgemein: 
„9tid)tg  anmenben".  „©tmag  anmenben"  bebeutet  Ijertömm^ 
lief) : SDiebicin  eingeben;  unb  bod)  ift  bie  SSirfung  üott  sIftebi=* 
einen  fo  oft  unfidfer,  bie  SSirfung  richtiger  pflege  aber  immer 
mof)ftf)ättg  unb  unbeftritten.  (2) 


*)  Notes  on  nursing-  for  the  labouring-  classes  by  Florence  Nig-li- 
tingale.  London,  Harrison.  Pall  Mall  1868. 

Sa,  mo  bie  SSerfafferin  in  freier  Ueberfefjung  fpridft,  ift  jeroeiten  bie 
©eitenjaf)!  ait§  obiger  9Iu3gabe  beigefügt  ©§  beftefjt  nun  eine  gute  lieber- 
fefjung,  bie  mir  $aul  Stiemeper  oerbanfen:  Seipgig,  1878.  Stuf  beutfepem 
SSoben  ift  eine  flaffifcpe  Arbeit  erfd)ienen,  beren  ©tubium  für  Siebte  mol )U 
tbuenb  unb  für  gebilbete  grauen  unerläfjlicb  ift:  SSillrotl),  Ü'ranlenpflege 
im  Ipaufe  unb  im  Ipofpitale,  Söien,  1896,  IV.  ’dufl.  Unb  ferner  ift  aud) 
eine  furge,  aber  auä  reicher  ©rfafjruttg  gefepöpfte  unb  fepr  gute  ©cljrift  §u 
nennen:  ©ourboifier,  §äu§lid)e  ®rartienpflege,  93afel,  1885,  Y.  Slufl.  unb 
au§  neuerer  $eit  ein  trefflid)e§  S3ud)  bon  Dr.  3-  SajarnS:  ^ranfcnpflege; 
foanbbud)  für  hanfenpflegerinnen  unb  Familien.  SSerlin,  $ul. Springer,  1897. 
©onberegoer.  5.  Stuft.  28 
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4.  8uv  Beruflichen  ©rgiehung  ber  ftranfenmärterin  ge- 
hört c§  bor  Ottern,  baf3  [ie  beobachten,  ihre  Stugen  nnb  Dhrett, 
ihre  9tafe  unb  ihre  ganger  gebrauchen  unb  ihre  gunge  ruhig 
legen  lerne,  baf3  fie  miffe,  ma§  unb  mie  man  beobachten 
nutfs,  meldje  ®rantT)eit§erfdjeinungen  83efferung  unb  meldje 
aSerfdjlimnterung  angeigen,  meldje  michtig  unb  loetche  um 
michtig,  unb  befonberS  auch,  deiche  tünfttich  gemacht  unb 
gmtge  unrichtiger  pflege  finb.  Lieber  alle§  ba§  läfjt  fid)  nicht 
fdjteiben  noch  fpredjen,  e§  läfjt  fidh  audj  nur  gum  fteinften 
Scheite  lehren;  iuer  e§  nicht  fetber  erfaßt,  bem  macht  es  Siie- 
manb  begreiflich  unb  bie  ©abe,  ba§  gu  fehen,  mas  bot'hanben 
ift,  unb  ba§  gu  ergähten,  ma§  mau  gefehen  hat,  ift  ein  ©lüd 
unb  angeborneg  latent,  ©ehr  biete  fchauen  oberflächlich, 
tragen  fubjettib  gefärbte  dritten,  fehen  Sllte3  in  ihrer  eigenen 
©timmung  unb  berichten,  ma§  fie  meinen  unb  beuten,  nicht 
aber,  mag  fie  hätten  fehen  tonnen.  25or  ben  ©djranten  be3 
©eridjtgljofeS  meijj  gebermann,  mie  fdjmer  ein  richtigem 
$eugenbert)ör  ift,  am  frantenbette  aber  beponirt  man  mun= 
ter  brauf  lo§  unb  fühlt  fiel)  unfehlbar,  ©fjarafteriftifdj  ift 
bie  Slnttoort  einer  ^rantenmärterin : ,,gdj  meijj  e§,  ich  lüge 
fürchterlich,  aber  ich  habe  e§  nid)t  gemertt,  bi§  man  mich 
barauf  aufmertfant  gemacht."  Sftan  tann  in  golge  ober- 
fläd)tid)er  ^Beobachtung  in  gutem  ©tauben  ungel)euertid)e 
Singe  behaupten.  SDLan  tann  au§  Saufenben  herau§frageu, 
mag  man  gerne  mitt,  bor  ©eridjt  unb  am  Äranfenbette,  unb 
ber  9ttedjanigmu§  be§  Renten?  ift  urt§  bon  §aitfe  au§  fo  ber- 
borgen  at§  ber  be§  ©epenS.  (85)  Sie  SJLehrgaljt  ber  SOLenfdjen 
lebt  in  trauten  unb  gefunben  Sagen,  in  potitit,  $ird)e  unb 
SDLebiciit,  toeit  mehr  in  ber  SBelt  ihrer  ©ebanfen  nnb  ©ittbil- 
billigen,  at§  in  ber  SBett,  mie  fie  mirttid)  baftet)t. 

5.  ©ine  ^>auBtftiBBe  für  Sille,  bie  gu  befehlen  unb  gu 
gehorchen  haben,  ift  anher  ber  ©ubjeftibität  bie  Ungenauigteit 
be§  Senteng  unb  ©predjeng.  Wian  fragt  nach  beut  ©djlafc; 
ob  biet  ober  menig?  anftatt  nach  ©tupben;  man  fragt  itadj 
bem  Slppetit,  ftatt  nach  ben  einzelnen  Präparaten  unb  Por- 
tionen, bie  berührt  morben  finb;  man  berorbnet  leid)tc 
©peifen,  nahrhafte  Singe  it.  f.  m.,  anftatt  genau  gu  fagen, 
meld)e  ©toffe  unb  meldje  Bereitung  berfelbeit  mau  barunter 
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öerftelje.  Sie  Stufpriidje  firtb  uugteid).  Ser  (Sine  t;at  „menig 
gefdftafen",  aber  e§  maren  gufammen  bod)  5 ©tunben;  ber 
Stnbere  T)at  „recht  gut  gefdftafen",  aber  am  (Snbe  mar’3  eine 
©tunbe;  ber  (Sine  I;at  „oiet  gegeffen",  aber  e§  maren  eigene 
fiel)  bloft  ein  paar  Söffet  ©uffte;  ber  Stnbere  bat  „beute 
feinen  2bp,petit  gehabt",  aber  bennod)  eine  grofft  iOiabljeit 
Oerfdftuugen.  (sg) 

6.  Sie  Äranfenmart  mn|  anfangen  unb  enben  mit  ber 
Sreue  im  kleinen.  2tn  einem  midftigen  ißtahe  mirb  SltfeS 
midftig,  mtb  eine  gute  Üranfenmart  utuf3  fid)  taufenb  Singe 
merfen,  bie  alten  Traufen  gemeinfam,  unb  fetjr  niete,  bie 
jebem  cingetnen  eigentümlich  finb.  Siefe  feine,  in§  (Sin* 
getne  gebenbe  SSeobadftung  macht  beit  „!ge;renmeifter"  über* 
att,  and)  am  ^ranfenbette,  unb  giebt  allein  (Sinftuff  unb 
93tad)t  über  biejenigen,  für  bie  mir  üerantmorttid)  finb.  (9i) 

7.  Selirirenbe,  23emuffttofe  bebitrfen  fetbftüerftänbtid)  ber 
allergrößten  ©orgfatt,  fte  finb  gteid)  ^eugebornen  ober  23töb= 
finnigen,  geben  in  alter  ©title  an  junger,  Surft,  ©dftoädfe 
unb  an  nieterlei  fteinen  gufätten  nertoren;  man  muf3  beinahe 
atbrnen  unb  fnttfiren  für  fie,  nicht  btof3  beuten;  ihr  gebred)* 
ticbeS  Safein  liegt  in  ber  §anb  ber  ^ranfenümrt. 

8.  Sab  deinen  dräniert  nicht  aufmeden;  menn  er  au§ 
bem  erften  ©dftafe  ermaebt,  ift’3  mit  altem  ©dftafen  für 
lange  norbei;  er  nertiert  mit  bem  erften  ©ebtafe  bie  ^afftg* 
feit,  meiter  gu  fd)tafen. 

Sßenn  (Sefunbe  am  Sage  fdftafen,  fo  fd)tafen  fie  bei  9iadft 
nicht;  bei  Traufen  ift  e§  meiften§  umgefebrt.  (40) 

9.  Sn  fannft  nicht  gart  genug  fein  mit  Seinem  franfen, 
aber  natürlich  mufft  Sn  fein,  nicht  gegiert,  unb  Sir  nidft  an* 
merfen  taffen,  baff  Sn  Sid)  guf ammennimmft.  Srifftte  nicht 
auf  ben  gehen  nnb  flöte  nicht  unter  ber  ©timme  nnb  hatte 
fein  ©efbräcf)  nor  ber  Shüre:  Sit  regft  ben  Traufen  bamit 
gemattig  auf.  (io)  SBenn  ber  Traufe  mit  Sir  fbridft,  fo  fefse 
Sid)  unb  höre  ihm  mit  ungetbeitter  Stufmerffamfeit  gu,  gieb 
ihm  mögtidjft  genügenbe  SIntmort  unb  menn  fein  Sf)ema  gu 
(Snbe  ift,  taf3  ihn  in  9iube.  («) 

Sn  muf3t  Sid)  gemöt)nen  gu  merfen,  ma§  ber  Traufe  rnitt; 
er  tbut  SSieteS  lieber  fetber,  at§  baf3  er  erft  barunt  bittet  unb 
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erträgt  lieber  manches  fteine  Ungemach,  atS  baf3  er  beffert 
SSefeitigung  förmtidj  bertangt.  («) 

10.  8d)  habe  üßiemanben  gef  eben,  ber  jid)  jahrelang  fehr 
häufigen,  ütöhtid)en  Unterbredjungen  feines  ©enfenS  unb 
^artbelnS  auSgefeht  hätte,  ohne  babei  ©d)aben  an  feinem 
SSerftartbe  gu  nehmen,  $n  nod)  höherem  Stttatfe  gilt  baS  für 
ben  franfen;  rebe  it)n  nie  ptöfylid)  unb  heftig  an,  unterbrid) 
fein  ©entert  unb  Sieben  nicht  unnöttjig,  taff  if)n  gemähren.  (44) 
Särm  ttjut  bem  Oranten  toelje,  am  meiften  unterbrochener 
fdjarfer  Särm,  ant)attenber  fdjabet  Ineniger.  (39) 

©ef)t  ber  Trante  herum,  fo  fange  nichts  SceueS  mit  ihm 
an,  gieb  ihm  feine  Briefe  nod)  Berichte,  ehe  er  fid)  nieber* 
gefegt  4)at ; taft  ihm  überhaupt  3ett ; er  Oerreift  nicht  nach 
^nbien!  (44) 

11.  ©S  ift  eine  igaupttugenb  ber  £rantenft>art,  umfichtig 
gu  fein,  gur  §anb,  gur  rechten  $eit  am  red)ten  Orte!  ©ie  fott 
fid)  nicht  unentbehrlid)  machen,  eher  eine  ©hre  barein  fetten, 
Waffen,  9Süd)er  unb  Siedlungen  re.  fo  gu  führen,  baf)  ^eber* 
mann  fie  nerftehen  unb  bei  fröhlichen  Stbmefenheiten  ohne 
©törung  fortführen  fartn.  (39) 

12.  Sefe  nie  für  ©id)  am  ^ranfenbette,  ©u  beunruhigft 
unb  nnterhättft  nid)t. 

Traufe,  bie  nid)t  felber  §u  tefen  oermögen,  oertragen 
auch  baS  SSortefen  fd)ted)t.  SSittft  ober  mufft  ©u  aber  lefen, 
fo  tieS  tangfam.  ©ie  SBenigften  lefen  fo  gut,  atS  fie  fpredjen. 
£öcf)ft  gebanfentoS  aber  ift  eS,  für  fid)  felber  gu  tefen  unb 
bem  Traufen  btoff  ab  unb  §u  einzelne  ©teüen  Oor^utefen. 
SJian  §errei|3t  ihm  feine  ©ebanfen  ober  feine  Stutfe.  (49) 

13.  traute  bteiben  bei  großen  ©d)mersen  teid)ter  tiebenS* 
mürbig  atS  bei  großer  ©d)toäd)e. 

14.  ©etoiffenhaft  unb  entfehtoffen  mufft  ©u  jebem  ftranfen 
gegenüber  fein,  ruhig  uub  beftimmt  in  Porten  unb  SBerten; 
ben  greifet  behalte  • für  ©ich,  befonbprS  in  Äteinigfeiten. 
Seute,  bie  taut  beuten,  tarnt  man  am  förantenbette  nicht 
braud)en.  (4-) 

15.  Trante  finb  für  Sid)t,  $orm  unb  Srarbe,  für  fdhöne 
unb  freunbtid)e  ©inbrüefe  unter  faft  atten  llmftänben  feljr 
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empf iiiblicf;  unb  fogenamtte  ^ßtjantafien  beuten  oft  in  unbe= 
tjolfener  ober  unftarer  Söeife  mirttidje  Sebürfniffe  an.  (00) 

Gsg  ift  oft  gut,  beut  tränten  ein  Silb  gu  geigen,  aber  itjrn 
bereu  gmölfe  nadjeinanber  gu  geigen,  ift  Unfinn.  (6i) 

16.  Sag  traufenbett  ntufj  and)  feine  Stugfidjt  unb  feine 
Slbmedjglung  tjaben,  immer  in  benfelben  SBinfet  gu  fcfjauen, 
bringt  bcn  Sütenfdjen  gur  Sergmeiftung.  (52) 

17.  SJteifteng  ift  eine  fleine  Arbeit  bie  gröf3te  ßerftreuung 
für  ben  trauten,  b eff  er  alg  Sefen  unb  Sorlefen.  (63) 

18.  Sie  erfte  Sieget  alter  tranfenpflege,  otjne  bie  alleg 
Ütnbere  nutdog  ift,  tjeifjt:  „‘Die  Suft,  bie  ber  Trante  attjmet, 
fo  rein  gu  galten,  mie  bie  Suft  im  freien,  ofjne  ifjn  babei 
gu  erteilten."  Stau  „lüftet"  bag  trantengimmer  unb  begießt 
bie  Suft  aug  Jginterpfcfjen,  ©äugen  üott  Saud),  Sunft,  ©f)eife= 
gerud),  ja  aug  Lettern,  ©entgruben,  Süngerljaufen  unb 
floaten,  mie  idj  eg  fetbft  mit  ©djmergen  erlebt  tjabe,  unb  ber= 
giftet  fo  bag  trantengimmer,  ftatt  eg  gu  lüften.  (8) 

19.  Sie  überall  üerfdjtoffenen  3immer  finb  bie  rid)tigen 
Srutftätten  für  spoden,  ©djartad),  Sipljtljerie,  Siafern  ober 
für  mag  man  meiter  mill.  (8) 

20.  Sfta n fragt  fo  oft:  mann  foll  man  benn  bie  ^enfter 
öffnen?  Sie  Slntmort  tautet  aber:  mann  foü  man  fie  fdjtiefjen? 
Unfere  Oranten  taffen  fiep  gang  gufrieben  unb  berupigt  in 
fdjtedjter  Suft  oiel  trauter  machen  unb  fdjtiefdict)  umbringen, 
fie  meljren  fiep  nid)t.  (9) 

21.  $m  Sette  erteiltet  fiep  Siemanb.1)  9Jian  bebedt  feinen 
trauten,  märmt  iljn  mit  Settftafdjen,  menn  nötpig,  unb  lüftet 
bann  ruljig  unb  grünbtidj.  Slber  forglofe  SBärterinnen,  and) 
oon  Sang  unb  ©tanbe,  patten  eine  Sreibfjaugmärrne  mätjrenb 
ber  tränte  gu  Sette  ift,  unb  tütjten  mäljrenb  er  aufftept, 
unb  erfüllen  ipn  fo  bei  gef cplof feiten  Sfenftern  unb  in  gang 
ungeliifteten  Sennern,  ©leid)  nad)  bent  2luffteljen  erfättet 
fid)  ber  tränte  am  leiepteften.  (10) 

22.  Stau  tann  ein  trantengimmer  lüften,  ol)ne  eg  erljeb* 
lid)  gu  erfüllen,  gang  mie  man  eg  feigen  tann,  oljne  eg  in 

1)  Sefanntlid)  bat  Sir  d)  atu  in  feinen  Senaten  über  ba§  Serliner 
Sa^aretpreien  9ftai  1871  biefen  5tu§fprud)  eingefd)ränft,  geftüfü  auf  (Sr* 
fafjrungen  in  ben  Sempelfjofer  Saracfen. 
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$8*anb  gu  ftecfen.  Sftan  famt  niematS  lüften  61o>3  mit  einer 
Deffnung!  Bin  ©d)tafe  finb  ©efmtbe  nnb  ftranfe  empfinblicßer 
für  fd)ted)te  Suft  atS  im  machen  ^uftanbe;  alfo  taffe  man 
bie  gange  Siadjt  ein  föamin  (baS  StbgugSroßr  eines  Bimmer* 
ofenS),  ein  Senftercßen,  einen  Ventilator,  offen  fielen.  Sftan 
öffne  in  einem  mittelgroßen,  öon  1—2  ^erfonen  bemoßnten 
Bimnter  beS  SiadjtS  einen  oberen  genfterfliigel  etma  1 Bott 
meit,  and)  im  hinter  bie  gange  Siadjt.1)  ©omie  man  untere 
Sen  ft  er  öffnet,  lüftet  man  fcßtecßt  nnb  gerate  in  einen  falten 
Strom. 

^ebenfalls  finb  atte  ©arbinen  um  baS  Vett  ßer  feßr 
Oermerftid).  (io,  i?)  Sltfoben  finb  Suftftoafen. 

23.  Sffan  beforgt  bie  ißftangen  in  Xreibßöuferit  oiet  ge* 
nauer  al§  föinber  nnb  Traufe,  giebt  ißnen  bie  richtige  2Bärme, 
frifcße  Suft,  birefteS  Sidjt,  fd)üßt  fie  üor  Bugluft  nnb  tf)ut 
SttteS,  maS  man  in  ^ranfengimmern  nicßt  ausfüßren  gu 
fönneu  mäfjnt.  (n) 

24.  Verfaßt  (Sud)  nie  auf  Stäudjerungen!  2)aS  ©ift  muß 
au»  ber  Sufi  meggefcßafft,  nicßt  bloß  üerbedt  toerben.  £ie 
moßttßatigfte  ©rfinbung  märe  ein  Stäucßerun gemittet,  baS 
fo  abfcßeutid)  röcße,  baß  man  nad)ßer  alle  Senfter  öffnen 
müßte,  (so) 

25.  ®urd)  unßaffenbe  nnb  ungeitige  (Srnäßrung  fterben 
in  ber  ißriüatfranfenßftege  meit  meßr  Traufe  als  in  ©bi* 
tälern.  (54) 

Sttan  fießt  nicßt  fetten  igeftifcße,  bie  nocß  gar  nicßt  am 
Sleußerften  finb,  ißr  Seben  rafcß  oerfürgen  burd)  f teißigen 
SBeingenuß  ober  burd)  „SfuStrodnnng  ber  föranfßeit"  nacß 
©cßrotß,  ober  burd)  bie  tänbticße  Siebßaberei  für  ftudci* 
bädereimaaren  ober  ben  ftäbtifcßeu  ©cßtenbrian  mit  unüer* 
bauließen  ©utgen.  3Dcart  fießt  aueß  attguoft  Xßßßöfe,  benen 
man  in  gutem  ©tauben  modfenmeife  bloß  Steifcßbrüßen  ge* 
geben,  feßtießtid)  meßr  ber  StuSmergetung  atS  ber  ftranfßcit 
ertiegeu.  Steiß  Seigßtingate  fagt  baßer  gang  ridßtig: 

a)  Vet  biefer  Sorberung  ßat  Sfttfj  Stigßtingate  offenbar  nur  ba§  ifjr 
gerooßnte  Äiiften*  nnb  Snfetflima  im  Stuge.  ®ie  fd)arfe  Äätte  foutinentater 
3Binternädßte  mirb  mäßrenb  ber  6d)Iafen§geit  gmoeilcn  gum  gänglicßen  Ver- 
id)htf3  ber  Senfter  nötßigen. 
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20.  ©0  ift  ein  feßmerer  Srrtßum,  ju  glauben,  $teifd)* 
briiße  (Beeftea)  fei  etlua0  feßr  !Ttäf)renbe^ ; fie  ift  ein  ©r= 
frifcßung0mittet,  ftßnticß  bent  Sßee  unb  nur  a!0  Bufaß  5U 
auberit  ©Reifen  emßfeßten0mertß.  (ös) 

27.  ©etbftberftänbtid)  ift’0  ebenfad0  ein  großer  ©cßabcit, 
einen  Traufen  btoß  mit  ^teifcß  ernähren  51t  motten.  (23toß 
mit  ©entüfen  tßut  e0  fetten  gentanb,  unb  aueß  ber  ftrengfte 
SSegetarianer  giebt  in  tränten  Sagen  -üJUtcß.)  9Jian  fanrt 
bei  foteßer  gteifeßfoft  mitten  im  größten  Oleicßtßum  51t  ©runbe 
gefeit.  SSeffere  ©rgängungen  §um  ^teifcf)  finb  bie  Sffteßtftoffe, 
unb  §mar  ©erfte,  Spafer,  ©rie0,  9iei0,  toeteße  ber  Arrotoroot, 
bent  Ütacaßout  unb  bergteießen  Mnfteteien  toeit  borguäießen 
finb.  (so) 

28.  @ut§  ift,  in  3D t affe  genoffen,  ein  fcßmerberbauticße0 
©ffen  bott  ämeifetßaftem  Aäßrmertße,  unb  e0  ift  ber  ©ißfet 
atte0  3rrtf)um0,  einen  Sßeetöffet  bott  auf  eine  Saffe  fcßtoadße 
33rüße  §u  berrüßrett;  ftatt  §u  nähren  maeßt  fie  noeß  Surcß* 
fair.  (60) 

29.  9Mcß  ift  in  alten  formen  meiften0  eine  Oortrefftid)e 
unb  fetten  ßod)  genug  gefcßäßte  fürantenfßeife,  frifeßgemotfen, 
getobt,  fußt  geftellt,  am  beften,  toenn  man  trodene0  iörob 
bagu  ißt.  3n  bieten  Ratten  mirb  faure  9Jtitcß  (rafd)  unb  in 
offenen  ©efäßen  bereitet)  länger  ertragen  at0  jebe  anbere 
©ßeife.  Oft  ift  SSuttermitd)  ein  bortrefftid)e0  burftftilenbe0, 
bie  Vieren  anregenbe0  ©eträut,  aber  fie  ift  teießt  ber  23er* 
berbniß  untertoorfen.  Aeben  reid)tid)em  9Jtitd)genuß  get)t 
anbermeitige,  befonber0  fräftige,  rei^enbe  Üiaßrmtg  niefjt  moßt 
an.  Seiber  giebt  e0  biete  inbibibuette  ©djmierigteiten  unb 
Abneigungen  gegen  bie  iDiitcß,  unb  ebenfatt0  fdßtimm  ift,  baß 
fie  bei  nießt  feßr  genauer  23eßattbtung  teießt  berbirbt  unb 
bann  bie  Verbauung  berbirbt. 

30.  SSerbümte  bent  Äranfen  feine  ©ußßen  itnb  ©etränfe 
nibßt  attgufeßr;  gieb  ißnt  lieber  bie  Aaßrung  allein,  unb  ba0 
©eträut  für  fid),  er  ift  beßagtidfer,  unb  richtiger  bebient.  (66) 

Sie  ©eteßrten  eifern  51t  biet  gegen  ben  Sßee,  unb  bie 
trauten  trinfen  beffen  ju  biet.  Kaffee  reftaurirt  beffer  at0 
Sßee,  greift  aber  ben  iÜiagen  nteßr  an.  (e;) 

31.  Ser  Surft  ber  Traufen  ift  eine  mid)tige  unb  niemat0 
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31t  überfehetibe  grfdjeinung,  bie  Stusmaht  bes  ©etränfeS  aber 
ift  oft  gang  fcfitecJjt,  unb  man  tjat  mit  ber  SBetmeigerung  be§ 
Kaffees,  Df)ee§  k.  feine  ©ad)e  nicht  gethan.  (62)  Gaffer,  gutes 
Srunnenmaffer,  ift  meit  beffer  at§  grudhtfäfte  unb  Difanen; 
oft  mifdjt  man  e§  paffenb  mit  ©auermaffer;  nur  mo  c§  ber 
Snfeftion  berbäcf)tig  ift,  fott  man  e§  fodjen  unb  aufgieften. 
S3ei 'Darin  nnb  S3aud)fettentgünbungen  muf}  oft  ba§  9lu§fbüten 
be§  SDhtnbeS  unb  ba§  ßergehentaffen  oon  ©teilten  ba§  Mt** 
maffertrinfeu  erfejgen,  meit  biefed  bie  ©djmergen  unb  bcn 
Dürft  bebcittenb  fteigert. 

32.  SEßer  Uebriggebtiebene3  im  ßimmer  ftefjen  täfrt,  ba* 
mit  ber  Traufe  ab  unb  gu  etma§  nehmen  fönne,  ber  ruinirt 
if)m  feinen  ^bbetit  grünbtid).  Da§  CSffen  muf3  gur  rechten 
Beit  gebracht  unb  mieber  abgetragen  fein,  aud)  fott  eß  ber 
traute  nid)t  gum  boraud  rieten  ober  fetjen.  ©ef)r  oft  finb 
kraule  toegen  ©djmädje  fd)tafto§  unb  if) r befter  ©cfffaftrunf  ift 
baffenbe  Nahrung.  (55) 

33.  ©d)taffofigfeit  oor  sDZitternad)t  ift  meiften£  f^otge  bon 
Aufregung  unb  mirb  burd)  Kaffee,  Df)ee  2c.  berfdftimmert; 
©djtaftofigfeit,  metdje  burd)  bie  gange  fßadjt  ant)ätt,  ift  fetjr 
oft  ©d)tbäd)eerfd)einung  unb  mirb  burd)  gute  ©ubbeit,  Dfjee, 
SBein  gebeffert.  (62) 

34.  Sßätjrenb  ber  Trante  ifjt,  f)a£te  Did)  ruhig  unb  gang 
gu  feiner  93ebienung;  fbrid)  bann  menig  mit  it>m  unb  laß 
feine  ©ebanfen  beim  ©ffert  fein.  (56)  Die  ®ranfenfüd)e  muff 
bie  halbe  Arbeit  be§  9ttagen§  übernehmen  unb  fann  beStjatb 
nicht  reintid)  unb  genau  genug  fein,  ©etjr  oft  ifjt  ber  Trante 
b 1 0 f3  begmegen  nidjt,  meit  it)m  nid)t  gut  gefodjt  mar.  (57) 

35.  Der  Eranfenmart  giebt  ‘Dtifi  9Hgt)tingate  ferner 
fyofgenbes  gu  betfergigen:  „Der  Trante  ftirbt  oft  gang  un= 
nötf)igermeife  an  ?tbfd)mäd)ung : 

1.  meit  man  if)m  fcfjtedjt  lod)t,  fo  baf3  er  e§  nid)t  effen 
mag, 

2.  meit  man  it)m  bie  ©Reifen  unrichtig  auSmähtt, 

3.  meit  man  ihm  gur  Unrechten  Beit  gu  effen  giebt, 

4.  meit  er  burd)au§  feine  ©fjtuft  unb  $8erbauung§fraft 
hat." 

Dennoch  ffu*id)t  man  Dag  für  Dag  nur  bon  9Zr.  4,  bon 
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ber  9tppetittofigMt.  9)1  an  muff  in  biefen  Singen  nie pt  nur 
an  bett  Patienten,  fonbern  and;  für  if)n  beuten,  oft  ift  er  §u 
unbeholfen,  oft  §u  fcptoadj  ba§u.  9Jian  meint  oft,  bie  5tbioart 
fei  bajet  ba,  beut  Traufen  affe  9Mpe  abgunepmen,  fte  ift 
aber  noep  lueit  eper  bagu  ba,  ihm  bag  97acpbenfen  ab§ u* 
nehmen.  Staun  ich  3hneu  etlua3  thun?  ift  bie  gebanfentofefte 
f$-rage  einer  Ärantenluart  unb  oft  nur  eine  Gntfcpulbigung 
bei  Diacbtäffigteit.  (89) 

53 ei  geringem  Appetit  muh  man  ben  St'raufen  mit  einem 
paffenden  (Berichte  überrumpeln.  SSig  er  fid)  befonnen  pat, 
hat  er  bie  fgätfte  gegeffen.  Spridjt  man  borper  baDon, 
fo  mag  er  geioöpntid)  gar  nicpt§  mehr. 

36.  Sßäcpft  ber  Suft  unb  ber  Nahrung  fommt  bie  perfött* 
tüpe  Sfleinlicpteit.  9Jian  oergiftet  fid)  burd)  bie  Spant  ebenfo 
fid) er  atg  burep  beit  -äftmtb,  nur  — teiber!  — tangfamer. 
Sanbteute  fürchten  bag  Sßaffer  toei t mehr  atg  Städter,  unb 
2lrme  fürchten  eg  ioeit  mehr  atg  Dxeid^e.  (74)  Gg  ift  ein  $eicpen 
fortfd)reitenber  Kultur,  bah  ade  Sorfbäbdjen,  ftäbtifepe  33abe* 
anftalten,  $tuh=  unb  Seebäder,  Söafferpeitanftatten  unb 
Sampfbäber  jährlich  mehr  in  Aufnahme  tommen.  Ser 
inteltef tuelle  unb  moratifche  Scpmujä  pängt  mit  beut  pppfi* 
fchen  oiet  inniger  gufammen,  atg  man  fid)  geftepen  mag. 

37.  «Spitälern  toerben  bie  Stranten  Oiel  fteihiger  ge* 
toafepen  atg  in  Sßribatpäufern.  (74) 

38.  9Jcan  entblöhe  nie  ju  Oiet  auf  einmal,  taffe  ben  Gin*  - 
brud  nie  fepr  ftarf  toerben  unb  hüte  fid)  Oor  Grfättung. 
Seife,  toarmeg  SBaffer  unb  ein  §ottige^  Such  genügen  bott* 
ftänbig  unb  erfepen  allerlei  fünfttiepe  Apparate. 

39.  Sag  SBafcpen  mit  groben  Stengen  SSafferg  pat  ganj 
anbere  Söirfung,  atg  btoh  bie  ber  SReinlicpteit;  niedere  Sem* 
peraturen  finb  dierbenreige,  bie  man  nad)  ärgtlidjer  SSorfcprift 
fuept  ober  meidet. 

40.  Gine  SÜranfentoart,  bie  nicpt  fetber  gan$  fanber  unb 
rein  ift,  taugt  gar  nidjtg.  Sie  faitn  fiep  mit  toarmem  Seifen* 
maffer  unb  einem  raupen  Sappen  reiner  patten,  atg  mit  alten 
Soucpcborrid)tungen.  (76) 

41.  Sag  S3ett  ift  ber  fpricptoörtticpe  Scpaitptah  menfep* 
tieper  Stranfpeit  unb  pat  loefentticpen  Ginftuh  auf  ben  Gang 
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berfclben.  gicberifdje  Aufregung  ift  toeit  öfter  bie  $olge  Dom 
33ette  als  matt  glaubt.  Jer  Traufe  fpeicfjert  feine  unreinen 
SluSbünftungen  im  23ette  auf  unb  att)met  fie  Jag  unb  Wacht 
auS  bentfelbeu  toieber  ein;  er  fann  uicfjt  anberS.  (64) 

lOtan  fief)t  in  jebem  guten  ^riüatljaufe  täglich,  tote  man 
fein  SSett  nicht  machen  folt.  Igötgerne  SSettfteEcn;  ÜÜRatrafcen, 
ijtiffen,  Jeden  unb  fjeberbetten  übereiuanbergefjäuft,  nad) 
bem  (Gebrauche  möglidjft  halb  gefdpüttelt  unb  toieber  gu= 
fammengeßadt,  mie  füllten  biefe  je  burdjauS  getrodnet  ober 
gelüftet  to  erben  ? Qrt)ß  man  bem  Traufen  fein  Söett  gurecht 
gemadjt,  l)at  er  toarme  SlnSbünftungen  barin  unb  nachher? 
falte;  baS  ift  ber  gange  Unterfdjieb.  Jer  SSedjfel  ber  Seintüdjer 
ift  bie  einzige  unboEftänbige  Süftung,  bie  bem  Traufen  gu 
$ute  fommt;  bie  ©enerallnftung  unb  „SSettenfonnung"  ift 
ein  aEguf eiten  toieber  feljrenbeS  geft.  (6:) 

42.  JaS  befte  SSett  für  ©efunbe  unb  Traufe  ift:  eiferne 
93ettfteIIe,  geberu*  ober  Jratjtmatratge  unb  Ütoffhaarmatraße, 
SBoEbede,  geberbede  unb  ^oßffiffen;  Seintücfjer  felbftber^ 
ftänblidj.  SCßenn  eS  immer  gu  madjen,  füllte  baS  gebrauchte 
SSett  für  ein  f>aar  ©tunben  aufgehängt  unb  gelüftet  toerben, 
ehe  eS  toieber  gufammengelegt  ober  benutzt  toirb.  33effer  ift’S, 
baS  S3ett  ftetje  an  einem  heäen,  ber  (Sonne  gugönglidjen 
Orte,  als  im  bunflen  SBinfel.  (65) 

Ueberhauüt  füllten  bie  SSetten  mit  ber  Stirnfeite  an  bie 
SSanb  geftellt  unb  fonft  ringsum  frei  fein.  ©efjt  baS  nicht 
an,  fo  f teile  man  bie  SängSfeite  beS  S3etteS  jebenfaflS  nicht 
an  bie  Slujjentoanb,  fonbern  an  eine  $toifchentoanb. 

Wicht  toenige  gätte  Don  Sfroßhetn  fommen  Don  ber  übten 
©eioofjnheit  ber  Einber  her,  ben  Äopf  unter  bie  33ettbede  gu 
fteden,  toenn  fie  fdjtafen.  Jie  SSerfchledjteritng  ber  2tthmungS= 
tuft  ift  babei  fef)r  erheblich  unb  folgenfdjtoer.  (65) 

43.  SB  er  einen  grierenben  toärmen  io  iE,  häufe  nidjt  Diele 
fühle  SSettbeden  unb  Äiffen  auf  ihn,  benn  er  muff  fie  felber  alle 
toärmen,  ehe  unb  bebor  fie  ihn  toieber ( toärmen;  Sßettflafcbeu 
mit  mäßig  toarmem  SBaffer  unb  in  gertitgeuber  Slngaht  geifert 
loeiter. 

Schtoadje  Dertragen  feine  fchtoereit  Jeden,  am  aller*» 
toenigften  g-eberbetten.  (66) 
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44.  2Mrmftafcf)en  bürfen  niemals  mär  nt  er  fein,  als  baff 
man  fie  bequem  anfaffert  fann.  ©inl)ü(luugen  firtb  unfidfer, 
uitb  Verbrennungen,  gumal  bei  Sfinbern,  gar  nicf)t  fetten.  (oc) 

45.  S£aS  <tof>ffiffen  ift  ber  ®of>f  beS  $ranfenbetteS. 
päufig  finbet  ber  Seibettbe  megett  ©djmergett  ober  SUffem* 
befdfmerbett  f efjr  fcfjmer  bie  beljaglidje  Sage,  bie  er  nötljig 
hätte.  ©in  fd)led)t  gemadfteS  Riffen  oermefjrt  oft  Vangig* 
feiten  unb  üerurfadft  eine  fcfflaflofe  Siadft,  eine  $alte  ober 
9t af)t  im  Seintud)  mirb  gur  Qual  unb  oft  gum  SluSgangS^ 
fmnft  für  lebensgefährliches  ®urcf)liegen.  SJtan  legt  bem 
Traufen  Ijinter  feinem  ^üden  Riffen  auf  Riffen  mie  SOt  auer= 
fteine  unb  lefjrtt  it)n  an  biefe  SBanb;  fein  Kreits  mirb  iuS 
Unterbett  fjinabgebrüdt,  ergibt  unb  munb,  ber  fRitdEen  liegt 
f)of)l,  bie  ©djultern  ftemmeu  fid)  gegen  ben  Verg  üon  Riffen, 
ber  fid)  über  bem  Staden  gipfelt  unb  ben  Stopf  gegen  bie 
Vruft  oor=  unb  abmärtS  brängt.  ©o  mirb  mit  einemmale 
ber  SSlutumtauf  im  Stopfe,  baS  &piel  beS  SlthmungSabbarateS 
unb  bie  Slarmbemegung  gehemmt!  ©o  menig  man  allgemeine 
Siegeln  geben  fann  unb  fo  f epr  man  fid)  nad)  bem  einzelnen 
g-alle  einrid)ten  muff,  fo  fann  man  bod)  fagen: 

Ster  Traufe  fotl  fo  gelagert  fein,  baff  fein  Iörf>ergemid)t 
nicht  auf  einen  einzigen  Sfhmft  brüdt,  fonbern  auf  eine  ntög= 
licpft  große  ^täd)e  loertpeilt  mirb  (ben  gangen  Stiiden  ober 
bie  gange  ©eite). 

©r  foll  auf  feiner  Unterlage  ruhen  mie  eine  SrnB^ube  an 
ber  anbern,  offne  3mifd)enräume,  fatt  unb  glatt  antiegeub. 

Ster  toßf  foll  fein  Stiffen  gang  für  fid)  pabert  unb  eS  nie 
mit  ben  ©d)uttern  tpeiten.  StaS  ^opffiffeit  mitfs  ben  Staunt 
ber  ©cpulterbreite  auSfüüen,  fonft  pängt  ber  $of>f,  ober  man 
üerfdfiebt  bie  ©d)ulter  unb  bie  palbe  Vruft. 

Stie  ©cputtern  müffen  am  untern  Staube  beS  ^opf fiff enS 
Staunt  finben,  fid)  rüdmärtS  gu  fenfen,  menu  bie  2ltt)mung 
erleichtert  merbett  fotl. 

©djlanfe  leiben  bei  nadjläffig  beforgtem  Vette  mehr  als 
Äurge;  am  meifteu  leiben  bie  ©terbenben. 

©S  giebt  faum  einen  fleinen  $reitnbfd)aftSbienft,  ber 
rafcffer  mißt  unb  märtner  oerbanft  mirb,  als  mettn  mau 
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einem  Gremien,  ber  mie  auggerenft  auf  feinem  $uber  mm 
Settftiiden  liegt,  fein  Säger  jmedmäfHg  §urecf)t  macht. 

40.  Sa3  mit  fftedjt  fo  feljr  gefürchtete  äöunbliegen  mirb 
in  elfter  Sinie  bon  ber  9tatur  ber  Äranfljeit,  bann  bon  ber 
pflege  bebingt.  Scan  lege  ben  Oranten  niemals  auf  Smttbeden 
ober  ^-ebertiffen,  fie  mirf'en  mie  marme  Sähungen  unb 
fdjmächen  bie  fpaut;  man  taffe  häufig  bie  Sage  änbern,  um 
nicht  immer  bief eiben  Sgautftetten  bem  Srude  auggufehen, 
beobachte  bie  größte  Seintidjfeit,  bermeibe  ©atben  unb  Sffafter 
unb  hbtte  fich  an  gute  (Suntmififfen  ober  SBafferbetten,  ober 
Riffen  mit  tgirfeffmeu. 

^n  inohtorganifirten  ©em  ein  ben,  too  ber  Stenfcfj  at§  fot= 
eher  etmas?  merttj  ift  unb  gilt,  hat  utan  für  biete  2trme 
®ranfenaft)te,  für  Siete  aber  Sorrättje  bon  Settftiiden,  Suft* 
Eiffen  2c.,  unb  man  teiftet  bamit,  berbunben  mit  guter  Siät 
unb  mit  ben  aufobfernben  berföntidjen  Sienften  ebter  Stauen, 
unenbtidj  mehr,  at§  mit  bem  attmobigen  2trmenar§t  unb 
^trmenaüothefer  allein. 

47.  Seim  ^ranfenbette  fei  and)  be§  Settel  gebaut,  in 
toetd)em  man  traut  mirb:  be§  mintertidj  falten  Srembenbettes 
im  ©afttfaufe  ober  bei  tieben  greunben.  'Ser  Dfen  fbrüljt,  bie 
Suft  ift  fehr  marm,  mäf)renb  bie  SSänbe  fid)  fatt  anfühlen. 
Sm  Sette  liegt  bie  befannte  SBärmftafdje  unb  burdjtüärmt 
bie  barüber  tiegenben  Seden.  Sie  Scatrabe  fjat  eine  tteine 
loarme  ©teile,  fonft  aber  bleibt  fie  eifig  fatt,  meit  bie  SSärme 
ja  nad)  oben  geht  nnb  nicht  nad)  unten,  unb  meit  auch  bie 
in  ben  Settftüden  eingefdjtoffene  Suft  ein  fehr  fdjtedjter 
SCSärmeteiter  ift.  26er  fid)  ba  hiueintegt,  fühlt  fid)  eifig  fatt, 
geminnt  oft  bi§>  §um  borgen  feine  behagtid)e  SBärme,  unb 
trägt  häufig  einen  fotiben  Stu§fetrheumati§mu§  ober  einen 
fchmeren  Srnfttatarrh  babon. 

Sei  fotchen  unbenübten  äBinterbetten  tf)ut  man  am  beften, 
nur  bie  ©djufje  auSgugiehen  unb  fid)  übrigen^  in  botter 
Sefteibung,  aud)  in  Stautet  unb  Seifebede  gef)üttt,  hinein- 
^utegen. 

Sie  einzig  richtige  ©rmärmung  gemährt  eine  flache  Stedj* 
ftafcfje  bon  Vs  £tuabratmeter,  mit  heißem  SBaffer  gefüllt  unb 
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unter  bie  3\ojjf)narinatra^e  gefdjoben.  S3Io^e  gimmerljeiäung 
braucht  mehrere  Sage,  bis  ftc  ein  faltet  53ett  burdjbringt. 

48.  SBiel  berljängnifjboller  als  ein  faltet,  tarnt  ein  utt=* 
reines  S3ett  merben,  felbft  bet,  mo  man  ficf)  über  aüe§  Um 
gegiefer  ergaben  füllte.  SaS  SSett  ift  ja  überhaupt  nicht 
mehr  norf)  mcniger  als  ein  Siadjtgemanb.  Sa  ber  ©toffmedjfel 
im  ©dflafc  langfamer  geht  unb  meniger  SB  arme  erzeugt, 
muff  eS  märmer  galten  als  eine  SageSfleibmtg. 

SaS  ©aftfjofbett  ift  ein  entlehntes  SHeib,  in  toeldjeS  jebe 
Sftadjt  ein  Slnberer  fdjlüpft.  SJian  ift  bringenb  gebeten  am 
guneljmen,  bafj  eS  immer  genau  gereinigt  nnb  erneuert  fei. 
Sie  gemöhnlidje  SBeife,  SSetttüdjer  itnb  Ueberpge  auSjm 
mafcfjen,  §u  rollen  nnb  bann  bem  neuen  ©djlafgafte  bereit 
gu  legen,  leiftet  nämlich  gar  nichts,  nnb  eS  ift  burdj  genaue 
Unterfudjungen  ermiefen,  baß  eine  SJtenge  bon  93acitlen  ba= 
bei  meber  befeitigt  nod)  getöbtet  merben,  inSbefonbere  nidjt 
Suberfeb*  nnb  Sipljthericbacillen.  SI1S  einzig  guberläfftgeS 
Verfahren  lennen  mir  nur  baS  SluSfodjen  mit  SSaffer.  SaS 
ift  and)  leidjt  möglich,  menn  man  überhaupt  mill. 

49.  Ser  Sopf  merbe  fleißig,  baS  Ijei&t  nach'  jcbeSmaligem 
©ebraudjc  geleert  nnb  niemals  laffe  man  etmaS  barin.  Sille 
©ummibecfel  biSpenfiren  nicht  Don  bief er  SBorfdjrift.  SaS  märe 
fein  ©efdjäft  für  eine  Äranfenmärterin ! SBer  fo  benft,  ift 
jebenfallS  nicht  gu  bem  eblen  Sienfte  berufen,  ^dj  fafj  fhirur* 
gifdje  „©djmeftern",  bie  mit  2—3  Sßfmtb  Sterling  bie  SBodje 
befahlt  mürben,  bie  gimmerböben  ihrer  Oranten  fdjeuern, 
meil  fie  fonft  baS  Sofa!  nicht  für  gut  genug  erachteten.  Sa£ 
mar  Shaftbergeubung  rtnb  nidjt  ihre  Slrbeit,  aber  fie  maren 
geborne  SBärterinnen,  bie  baS  SBoljl  iljter  Traufen  über  ihre 
eigene  93equemlidjfeit  feigen.  (i9) 

3m  Sopfe  eines  SeibftuljteS  fjdlte  man  eine  ftarle  (£lja* 
mäleonlöfung  borrätpig;  fie  ift  geruchlos  unb  gerftört  üble 
©erüdje  fofort,  beSinficirt  aber  nicpt  genitgenb! 

50.  Sludj  bie  ^ranfenftüljle  bieueu  häufig  gur  Qual  am* 
ftatt  gur  Erleichterung;  meift  finb  fie  gu  hodj,  ihre  Sehnen 
gu  fteif,  gur  SlbmedjSlung  auch  mieber  fo  tief  uub  rüdmärtS=* 
gelehnt,  bah,  toer  barinnert  fiigt,  ohne  „SSorfpann"  nidjt  mie* 
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ber  peraugfommt.  ©epotfterte  Nrmtepnen  unb  ein  berftctf* 
barer  $uf3fdjemel  finb  itner täptidj. 

©efcptoffene  Nacpttifcpe  ftnb  oft  in  fepr  guten  Käufern 
ümprc  Suftberberber,  bott  Nmmoniafbünfte,  unb  müffen  luie 
ipr  Supatt  öfter  mit  (Sptorloaffer  ober  oerbümtter  Satjfäure 
auSgemafdjen  merben. 

®ie  elegante  Bereinigung  be§  gcpotfterten  Sbranfenftupte§ 
mit  bem  Seibftupt,  fbie  man  fie  nocp  öfter  antrifft,  ift  gtoar 
fepr  gefd)iitadto§,  aber  teiber  gar  nicpt  gerudjto§,  ein  Treibbeet 
für  Nnftedung§ftoffe  aller  Nrt  unb  eine  Sparfaffe  für  lieber, 
furg:  fo  gefäprtidj  mie  eine  ^hitbermüpte  im  Stranfengimmer. 

3.  Krattfettf>cfucp. 

„Sfrattfeubefud) !"  Inbegriff  be§  9Nitteib§  unb  ber  Bit* 
bung,  £>eitigtpum  einer  ebten  (Beete  — aber  aud)  Sammet* 
ptap  ber  Noppeit  unb  ©ebanfentofigfeit! 

Nlan  fautt  ba§  STpenta  n idfj't  bepanbetn,  opne  fogteid)  gu 
berratpen,  toer  unb  foa§  man  ift.  ®er  ^icpter  befingt’3,  ber 
Briefter  preift  e§  at§  gute§  SSerf,  ber  Nrgt  fcf)üttett  beit 
Stopf  unb  beftagt  fid)  bitter,  baff  er  eine  Stube  oott  Befudjer 
trifft,  lnettn  er  feine  münfdjt,  unb  fetten  einen,  trenn  au§* 
parrenbe  Üpitfe  nötpig  ift,  unb  bie  bieterfaprene  Nigptingate 
fd)üttet  bei  biefem  Nntaffe  eine  $tutp  bon  Bortoürfen  über 
ba§  gebitbete  ^aprpuitbert  au§  unb  betitelt  ben  Nbfcpnitt: 
„§offnung§gefdpiatter  unb  Xroftfdpbaper". 

51.  ®ie  ridjtigen  Stranfenbefudjer  finb  biejenigen,  toctcpe 
boritbergepenb  ober  bauernb  Sienfte  tpuit  unb  bann  luieber 
gepen;  bie  unäcpten  finb  bie  NUtfjigen  unb  Neugierigen,  bie 
gu  bem  nod)  tauge  fipen  bleiben ; jene  berepren  unb  unter* 
ftüpen  tbir,  biefe  tpeitt  Nigptingate  ein  in  „Nngftmadier" 
unb  „Natpgeber"  unb  fie  finbet  au  ipnen  gtoei  perborrageitbe 
Seiftungen:  1.  ©efüptbotte  ©ebanfentofigfeit,  ober  aber:  2.  ge* 
füptfofe  ©ebanfentofigfeit. 

§umbotbt  fagt  bem  Nt  eit  fd)  eit  itüd),  er  fei  bon  öau§ 
au§  geneigt,  grope  unb  uubefanitte  Naturerfdpeinungen  büfter 
attf§uf  aff  eit  unb  fidi  ber  Sfurcpt  pingugeben.  SOßir  finbett  Neptt* 
ticpe§  am  Sfranfenbette  unb  fönnten  an  ber  meitfd)ticpen  Na* 
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tur  irre  merben,  menit  mir  tjören,  ma§  ba  oft  in  unbefangen* 
fter  SBeife  gef^rocfjen  mirb.  ^ebenfalls  Oergifft  ber  fHebitcr 
am  franfenbette,  ber  fid6)  fetbcr  fo  gerne  £)ört,  ben  ©runb* 
fajj  alter  SRebefunft:  gu  bebenfen,  men  er  üor  fiel)  tjat,  unb 
metdjc  3£irfung  fein  28ort  unter  ben  gegebenen  93ebingungen 
machen  muff;  jebcufaftS  fütjtt  er  fiel)  nidjt  in  bie  Sage  be§ 
Traufen  hinein,  fo  menig  mie  ein  fd)ted)ter  SBcirter,  ber  niet)t 
baran  benft,  baff  feine  fdjtoere  tabfnge  üpanb  bem  93ermunbe* 
ten  mefje  ttjun  fönnte.  ©o  SDiandfer  mirft  am  franfenbette 
mit  ltnnüfjen  SBorten  nnb  ütätljen  nm  fidj,  mie  ein  93etrunfener, 
ber  feine  brennenbe  ©igarre  an  eine  ©djeuer  feffteubert  uttb 
nidjt  baran  benft,  baff  er  einem  armen  ÜJttann  fein  öab  nnb 
©nt  in  23ranb  fteeft.  Unb  biefe  etoigen  fHat^geber  merben  nie 
niief)tern  unb  bei  altem  ©tenb,  ba§  fie  anridjten,  bringen  fie 
e§  nicf)t  einmal  gum  fa|enjammer,  gefefjmeige  gur  Söefetjrung. 
„©eben  ©ie  ^Ijren  SSeruf  auf!"  — armer  ©djuttetjrer  unb 
teben  ©ie  Oon  ^tjren  Renten.  — „Siquibiren  ©ie  Jgfjr  ©efdjäft" 
— gmar  gur  Ungeit  unb  gu  Stjrern  SSerberben  — „©ie  I)aben 
ein  organifdjeS  ^ergleiben;  ©ie  finb  tjeftifdj;  ©ie  merben 
nodj  btinb  unb  ermerb^unfatjig  !"  ....  furg  ba§  ©djredlidjfte 
mit  täcfjetnbem  ÜDiunbe,  bem  fronten  ins»  ©efidjt,  ober  menig* 
ften§  feiner  grau,  bie  ofjnebie§  gerfnirfdjt  genug  ift.  ®ie 
SBtume  ber  Hoffnung,  bie  einzige  ^reube  unb  ber  5£ro[t  be§ 
armen  franfen,  mie  mirb  fie  mit  rotjer  iganb  nnb  ot)ne 
9?ott)  gefnieft;  bie  gütige  SSorfetjung  l)at  fie  mitten  unter  ben 
Bornen  be§  franfenbette^  nod)  bematjrt;  mer  b)at  ein  9iedjt, 
fie  abgureiffen! 

52.  Sa,  mo  bie  ©emüttj^rulje  be§  franfen  ober  bie 
gamitienoerf)ättuiffe  e§  Oertangen,  bie  9iälje  be§  Xobe§  an* 
gugeigen,  fann  man  jene  ltngtüd§brof)tjeten  oottenb§  nidjt 
gebraudjen  unb  ift  ein  fd)onenbe§,  rut)ige§  S3erfatjren  nött)ig. 
©benfo  meljetl)uenb  finb  bie  Sröftungen  nnb  ä$erfid)erungen, 
bie  man  oft  miber  SOSiffen  nnb  ©emiffen  ltntjei.tbaren  giebt; 
fie  merben  gur  fd)neibenbert  Ironie,  gum  igoljn  auf  ba§  Un* 
gtüd  ober  auf  ben  SSerftanb  be§  ^Patienten.  Xie  fromme 
Süge  ift  nod)  fcfjtedjter  at3  bie  gemeine  Süge,  nnb  menn  bie 
äBafjrfjeit  fid)  nid)t  anftänbig  gu  fleiben  meiff,  mag  fie  gu 
§aufc  bteiben. 
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53.  SDttfj  Stightingate  beftagt  eS  and),  baf3  man  beit 
trauten  oft  unnöthigerlneife  bie  tagte  oerteibe  unb  bie 
s$fufd>er  anpreife.  Siegen  ber  Ste rgte  ift’S  gleichgültig,  fie 
muffen  fidj  baS  gefallen  taffen  unb  eS  gehört  gum  ©ienft,. 
aber  beu  Oranten  beunruhigt  man  mit  bem  Sftifjtrauen  in 
hohem  SJiaffe.  SttS  man  bem  Suftfdjiffer  eröffnete,  ber  ©oben 
feiner  ©onbet  fei  btoff  geleimt,  toar’S  mit  feiner  Seelenruhe 
oorbei!  ©S  ift  ein  ftf)4oere§  Unrecht,  gemanbem  unnöthige 
unb  eingebit bete  Seiben  gu  bereiten;  hat  er  an  ben  tüirftidjen 
nodh  nicht  genug? 

54.  ©er  traute  mit!  nicht,  baff  ©u  mit  ihm  toeineft,  er 
hört  gern,  trenn  ©u  munter  bift  unb  fiebjt  gern,  trenn  ©u 
ettoaS  für  ihn  thuft.  SBer  trie  ^oh-  s$eter  igebet,  feinen 
gartfimt  in  einen  SBifc  Oerfteden  tann,  ift  Sffteifter;  trer  Sieben 
hält,  ift  gunt  Sehrting  gu  fchtecht. 

55.  Stimm  ©eine  SBorte  nnb  SSemerfungen  troht  in  Steht 
unb  mache  ©eine  tranfenbefuche  turg  ab;  gang  turg,  trenn  ber 
tränte  fiebert;  ift  er  fieberfrei,  fo  tannft  ©u  tanger  bteiben; 
aber  bift  ©u  tangtreitig,  fo  ärgerft  ©u  ihn  unb  fügft  ©eine 
Saft  gur  Saft  ber  Trautheit;  haft  ®u  ihn  bagegen  auSge* 
geidjnet  unterhatten,  fo  ift  er  aufgeregt,  er  bebanft  fief)  für 
©eine  ©efettfdfaft  unb  begatftt  fie  mit  einer  fdffaftofen 
07  acht.  U6) 

56.  ©ine  gute  ©efettfdjaft  für  Traufe  finb  trieber  tränte 
— in  richtiger  Stu^tr af)t ! — unb  bie  befte  ©efettfdjaft  finb, 
geitentreife,  Keine  tinber.  ©ie  Suft  beS  trantengimmerS  barf 
für  bie  tinber  nicht  gu  fchtecht  fein,  fouft  taugt  fie  auch  für 
ben  tränten  nichts,  ©er  Stnbticf  eines  tinbeS  erheitert  unb 
tröftet,  fein  unfctjutbigeS  ©efbräd)  ^at  eine  berutfigenbe  traft; 
and)  ein  unruhiges  tinb  fdfmiegt  fid)  meiftenS  rafd)  unb  mit 
unbetnufdem  SSerftänbnifj  an  traute  an  unb  mirb  fetten 
täftig.  (To) 

57.  Unb  umS  * tonnte  man  SltteS  bem  ©terbenben  er= 
f baren,  toenn  man  it)u  gut  lagerte  unb  ruhig  liege,  nid)t 
immer  fragte,  loie  eS  geht,  nicht  imtiter  bäte,  ein  3eid)en 
gu  geben,  nicht  immer  ihn  ber  ©etigfeit  üerfid)erte,  nidit 
immer  Stbfdjieb  nähme!  ©u  marterft  ben  fterbenben  SSater 
mit  bem  Mahnrufe:  toaS  fott  aus  unS  tuerbeu,  unb  id)  ^ahe 
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ein  $inb  feigen  f)öten:  ticbe  Butter,  icf)  fann  nidjt  fterben, 
fo  lange  ‘Sn  fo  jammerft!  (82) 

SBie  oft  brängen  fief)  ^amitienfeenen,  33ermäd)tniffe,  EircE)* 
Eidje  öanbEungen,  Eurg  2EEfed,  mad  bad  Seben  SEitfregenbed 
f;at,  in  bie  lebten  ©tnnben  ober  Ginnten  gufantmen,  in  jene 
3eit  ber  töbtticfyen  Ermattung,  ber  SSertoirrung  bitrd)  ®ranf* 
Ejeit,  s3Diebifamentc  unb  9Jtenfd)en ! (83)  9ttuf3  benn  ber  SJtenfcf) 
immer  mifjEjaubeEt  fein,  and)  im  Xobedf'ambfe?  and)  and 
Siebe? 

$n  jenen  Zeigen  nnb  ©tnnben  ber  tiefen  2Ebenbbäntme= 
rung,  bie  bem  £obe  Oorangeljt,  in  jener  $eit  ber  ©rmattung, 
in  meEdjer  ber  Traufe  511  sMem  „ja"  fagt,  menn  man  if)n 
nur  in  9tufje  Eäfjt,  merben  Bietertei  Seftamente  gefdjntiebet, 
bie  „Bei  ftarem  93eümf3tfein"  unb  bennod)  nid)t  Bei  £roft 
gemad)t  finb.  2öer  fid)  nid)t  Bon  ben  SBegeEagerern  bed 
SobtenBetted  toiEI  Btünbern  Eaff eit,  muff  in  gefunben  ftnten 
feine  ©ad)en  orbnen. 

58.  ®ad  ^rantenBett  giebt  feEjr  oft  SEuffdjtufj  über  ben 
(Sljarafter  bed  99Zenfcf)en,  bad  Xobtenbett  nie;  biefed  trägt  bie 
güge  ber  ^canffjeit,  nidjt  aber  bie  bed  Oranten.  Sludgeljrenbe 
fterben  oft  mit  fyreube  unb  EjimmEifdjer  ©eetenutlje,  gumeiten 
fteigert  fid)  iE)re  ©djmädje  gu  SSergüdungen,  bie  mit  ÖEjn= 
machten  mecEjfetn;  bagegen  fterben  ©ljotera=,  ^eritonitid= 
unb  mand)e  anoere  Traufe  mit  einem  Wudbntd  ber  3Ser* 
gmeiftung.  (84) 

(£d  ift  ein  SSerbienft,  toürbig  gu  Eeben,  aber  nur  ein  ©Eüd, 
nidjt  unmürbig  gu  fterben. 

4.  (Senefuttcj. 

(£in  atter,  fd))oerer  $rrtljum,  ber  bie  Traufen  unb  iEjre 
SEugefjörigett  unnötig  fdagt,  ift  bie  Meinung,  bie  ©euefung 
nad)  fdjmeren  Seiben  märe  rafdj  ober  angenehm;  fie  ift  feined 
Oon  beibeit.  'Sem  ©djtoerEranfen  ift  93ieted  gfeidjgitttig,  bem 
©enefenben  tfjut  s2EEEed  met),  er  ift  embfinbEidj;  bad  SDtifjBer* 
Ijäftnifj  gmifdjen  feinem  SSoEEen  unb  feinem  können  mirb 
ÜeinEid),  unb  babei  geE)t  ed  fo  tangfant  Oormärtd;  bie  gange 
förbermafcE)ine  ift  aud  ben  gugen,  audj  ba,  mo  fie  nidjt 
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fd)abf)«ft  gemefen  fein  foll;  bie  gange  (Seele  finbet  fid)  nid)t 
guretfft  in  biefer  oercinberten  SBelt.  Ser  SijpfjuSgenefenbc 
fudjt  langfam  feine  gerftreute  £abe  gufammen  unb  füttert 
fjaftig,  aber  ebenfalls  langfam  feinen  auSgemergelten  Ijunge* 
rigeit  Vorder  auf.  Ser  glüdlid)  oßerirte  SHinbe  fieljt  nichts, 
mirb  ins  Snntte  gefperrt,  langfam  gum  Sidjte  geführt,  unb 
fet)r  aümcUjlidj  finbet  er  aus  ber  überfeinerten,  farbtofen 
SBelt  feine  alten  lieben  93ilber  mieber  tjerauS.  ©enefung  ift 
äftorgenbämmeruttg,  froftig  unb  unttar;  ©enefitng  ift  grüfc 
tingSanfang,  (Sturm  unb  Üiegenfdjauer ; ©enefung  ift  eben 
nod)  nidft  — ©efunöljeit,  mit  ber  mau  fie  ungebulbig  oer* 
tnedjfelt.  Stemalfren  mir  barum  bem  ©enefenben  nod)  alle 
bie  ©dfonung  unb  ©ebulb,  bie  mir  bem  ©dfmerfranten  um 
milifürlid)  gemibmet! 

59.  ©o  rid)tig  meiftenS  ber  ^nftinft  ber  trauten  ift,  fo 
unguberläffig  firtb  bie  Neigungen  ber  ©enefenben,  unb  menn 
uid)t  Stergte  unb  SBärter  für  fie  forgen,  fo  oeruuglüden  fie 
oft  nod)  nadjträglidj.  Ser  SHüßetit  beS  ©enefenben  unb  bie 
SiebenSmürbigfeit  feiner  greunbe  finb  oft  gleid)  gefätjrtidj. 
SBaS  tanu  mir  biefe  haftete  benn  fdjaben?  fragte  übermütig 
ber  St)f)t)uS*©enefenbe.  SaS  mirb  bie  ©eftion  lehren,  ant= 
mortetc  it)m  troden  fein  Slrgt. 

©benfc  genau  muff  bie  förüerlidje  Uebung,  gum  ©ef)en 
unb  Sefen,  gum  ©iigen,  ©elfen  unb  Arbeiten  übermalt  mer= 
ben.  Sütan  bann  ben  ©enefenben  nid)t  bie  freie  2Bat)t  ilfreS 
SlngugeS  taffen,  furg,  man  muff  fie  mit  fßtan  unb  Siebe  gum 
miebergemonnenen  Sebeu  „ergießen'',  gumeilen  mie  tünber. 

60.  Oft  förbert  ein  Suftmed)fet  bie  ©enefung  bebeutenb, 
aber  er  barf  nid)t  auf  Soften  ber  ©orgfalt  unb  ber  t)äuS= 
Häfen  23ef)aglid)teit,  unb  nidft  mit  Ueberbietung  ber  borfjam 
beneu  forberlidfeu  unb  öfonomifdfen  Kräfte  gemacht  merben. 
Silan  fd)idt  ben  löemolfner  ber  SSerge  oft  inS  Sieftanb  ober  ans 
Sfteer,  ben  tüftenbemol)ner  inS  Spodfgebirge,  unb  oerbinbet 
bamit  bie  eigenttidfe  mebifamentöfe  Sladflfilfe  in  Srornt  oon 
SSrunneufuren  unb  Stöbern;  immer  Ifatibett  eS  fid)  barum, 
bie  SHidtelfr  inS  tlfätige  Sebeu  mögtidfft  fd)oueitb  gu  OotH 
gieren. 

61.  2tm  beften  mirb  ein  trauter  beljaubelt,  menn  er  arm 
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unb  in  einem  guten  ©Zitate,  an dj  iuemt  er  mol)I^aBenb  ift 
nnb  im  ©fntale  ober  bei  Ipaufe  beforgt  inirb;  am  fdjledjtefteu 
ergebt  eS  ihm,  meint  er  f eb)r  borttehm  ift;  ba  macht  man 
oft  ber  Roheit  beit  Spof,  anftatt  am  trauten  9)iittuenfd)eit  ritc!= 
fidjtSloS  eine  ißftidjt  gu  erfüllen. 

62.  teilte  franfheitsformen  finb  läftiger  unb  mibermür* 
tiger  für  beit  Äranfett  nnb  feine  Umgebung,  als  bie  iterböfen 
Seiben  in  Folge  fejueüer  Verirrungen,  bie  feit  9)tenfchen=> 
gebeuten  bal  ©Utd  beS  ©in§elnen  untergraben,  bie  Straft 
ooit  Familien  unb  Vollem  gebrochen  ^aben  unb  in  allen 
möglichen  formen  and)  bei  ben  citiilif irteften  Vollem  bas? 
ungebänbigte  Xlfier  refiräfentiren.  ®er  9lr§t  braucht  fie  nicht 
§u  erllären  für  bie  Unglitdlidjen,  bie  fie  lernten,  unb  mag 
fie  nicljt  nennen  für  bie  ©lüdlidjen,  „bie  reinen  iger^enS 
finb  unb  ©ott  fdjauen".  ®ie  Uranien  üerlünben  ihr  ©lenb 
felber  aufs  ^lei^igfte,  mit  bürrett  äSorten,  alle  igalbjahr  einem 
anbern  Strjte  ober  ^Sriefter,  alle  ^afjr  anbern  greunben  ober 
Freunbinnen  — allen  als  tiefe§  ©eljeimniß.  tiefer  halblaute 
Jammer,  biefe  SDMandjotie,  bie  beS  ©chmergeS  nicht  me|r 
SDceifter  mirb  unb  ihn  burdj  SDfcitleib  milberu  möchte,  ift  eine 
fef)r  regelmäßige  fjolge.  Slrnte  Tagelöhner  unb  QJtägbe  mer= 
ben  babei  fo  grillenhaft  unb  hbbodjottbrifd)  mie  ber  reicbjfte 
©tammhalter ; jene  berfallen  ber  lleineu  ©Ijartatanerie  mie 
biefer  beut  f)öt)exn  turfdjminbel,  unb  erft  ein  fßätereS  Filter 
mad)t  fie  für  ihre  Umgebung  genießbarer,  meint  fie  ltämlid) 
nicht  unterbeffen  unerträglich  langmeilige  fßhilifter  gemorben, 
ober  inS  ^rrenljauS  gemanbert,  ober  an  Sungentuberlulofe 
geftorben  finb.  ©in  biSdjett  Vtutfpeien,  ein  rithrenber  9lb* 
fdjieb  oon  Verttf  unb  Familie  ift  meit  häufiger  baS  ©nbe  jener 
Fehltritte,  als  bie  belannte  Vüdenbarre,  bie  and)  gang  anbere 
Urfadjen  hat-  ©in  Sllmofen  übrigens  für  ben  ©eift  beS* 
jenigen,  ber  bie  meiften  ©ehirn=  unb  Sungenleiben  auf  biefe 
Vedjnung  fdjreiben  mollte!  ©S  giebt  ©rünbe  genug  gum 
Iranlmerben  unb  (Sterben,  unb  tl)ut  Febermanu  mohl,  baS 
Unglüd,  meldjeS  er  antrifft,  ntilbe  auSgulegen  unb  Vorläufig 
für  f ich  felber  gu  bebenleu,  baß  er  unter  einem  ehernen 
•leaturgefeße  ftetjt,  baS  ihn  heute  ober  morgen  gmingt,  feine 
SebenSgefd)id)te  felber  git  berlünben! 
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Deffentlidje  Äronfenpfüge. 


5.  ©cffcntlicpe  Kranfenpflecje. 

1.  ÜDtifj  9Ugt)tingaIe  fagt : 9Jtan  fnnn  nidjt  bIo|3  fragen, 
ift  biefe  ober  jene  ^ranlfjeit  fjeilbar,  fonbcrn  muf;  fogleid) 
ancf)  fragen,  unter  toetdjen  Umftänben  uitb  unter  meldjer 
pflege?1)  Unfere  focialen  SSert)äItniffe,  für  bie  ntan  nidjt 
nur  eine  einzelne  fftegierunggform  ober  ®irdje,  fonbern  bie 
gange  menf djticpe  Statur  beranttoortlidj  ntadjen  mufj,  unb  bie 
bielfad)  eine  ißarobie  beffen  finb,  ma§  man  ßfjriftentljum 
fyeifjen  möd)te,  unfere  fociaten  S3erljältniffe  bringen  e§  mit 
fid),  „bafj  im  podjlultiüirten  ©nglanb  jeber  fünfte  bi§  fiebente 
Sftenfdj  gu  ®rabe  get)t,  elje  er  ein  3af)r  alt  ift,  unb  faft  bie 
§citfte  Oor  bem  fünften  £eben§jaljre,  unb  ba§  pauptfädjtidj 
au§  Mangel  an  genauer  päuSlidjer  ©efunbpeitspflege",2)  unb 
bafj  e§  bei  ben  übrigen  JMturnationen  ebenfo  ift.  Stile  großen 
©eudjen,  bic  Spolera,  ber  abbominale  unb  ber 

u.  f.  m.  polen  ipre  gaplreidjften  Opfer  au§>  ber  ^eipe  ber 
Slrmen:  barum  ift  e§>  ein  ®ebot  ber  9ftenfdjlid)leit  unb  ber 
$Iugpeit  gugleid),  bie  ©efunbpeit  be§  3SoIte§  gu  übermad)en 
unb  gu  unterftüigen,  unb  bie  $rantpeiten  ber  SIrmen  burdj 
ntöglid)ft  gute  unb  rafdje  pflege  gu  feilen.  9Jtijturen  unb 
Strmenärgte  I)at  man  längft  in  alte  ©pelunfen  gefd)idt,  barm= 
l)ergige  ©eelen  finb  aud)  fleißig  pingegangen,  aber  bod)  am 
aüerbarmpergigften  unb  am  aüerpciufigften  bie  Seicpenträger. 

2.  93can  pat  beSpalb  SIfßle  eröffnet;  fie  merben  getabelt 
unb  überfüllt.  9Jtan  fagt:  ba§  SSolt  l)at  eine  Slbneigung  gegen 
©pitäler  unb  jeber  ift  in  ben  Sagen  ber  9?otp  unb  be§' 
SeibenS,  üietleid)t  in  ber  Sobe§ftunbe,  gerne  im  Greife  ber 
©einigen,  getragen  öon  ben  Jgänbeit  ber  Siebe,  umgeben  bon 
einer  rüprenben  Speilnapme  unb  ©orgfatt,  bie  ben  bittern 
Sleldj  nod)  Oerfüfjen,  gur  ©enefung  Oorbereiten  ober  aber 
mit  bem  Srbenleben  augföpnen  fann.  Sa§  ift  gar  nid)t  gu 
beftreiten.  Ser  ©liidlidje,  ber  im  Ungtüd  nod)  eine  §eimatp 
pat,  gept  feiten  in§  ©pital;  aber  mie  oiele  Saufenbe  mad)t 
SIrmutp,  9?otb)  unb  ba§  gefd)äftige  Sräügeit  be3  SebenS  unb 
SrtoerbenS  felbft  gu  §aufe  peimatpIo§  unb  fremb?  SBie  bicle 


*)  L.  c.,  pag.  1. 

2)  L.  c.,  pag.  7. 
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läßt  ba»  ßereinbrecßenbe  Ungtüd  bie  ferne  Sgeimatp  nic6)t 
nteßr  erreichen?  Siefe  Sitte  fegnen  ein  Spitat. 

Sie  ©täbte  finb  in  bicfer  $rage  mit  gutem  23eifpiet 
norangegangen,  ba§  Saitb  folgt  tangfam  nacß.  Sie  großen 
Spitäler  finb  gefäßrticß,  loeit  e§  jebe  Stnßäufung  öieter  iOten* 
fdjeu  ift,  befonberS  trauter,  unb  ln  eit  unfere  9teintid)feit  mit  ber 
jo  entftanbenen  Suftüergiftung  nocp  nicßt  Scpritt  gu  patten 
ncrntag.  Unter  großen  Spitälern  oerfteßt  man  fotcße  Oon 
über  500  bi3  600  betten.  (S§  ift  gelniß,  baß  ein  tuoßtöerloatte* 
tc3,  großem  tranfenßauS  nocp  beffer  ift,  at§  ein  teicptfertig 
nerlnatteteS  fteine§.  ©benfattS  getniß  ift,  baß  für  Strme  itub 
Oieicpe  ßentratanftatten,  an  betten  fiep  Speciatiften  ber  Stugem 
peittunbe,  (Spirurgie,  Öpnätotogie  it.  f.  m.  äufammenfinben, 
uneutbeßrlicß  finb.  Sa§  ©emeinbetranfenßauS  entfprießt  ber 
58otfsfcpute,  ba§  Sanbe§trantenpau§  ber  ^oepfepute;  fie  er* 
gängen  fiep  gegenfeitig. 

Steine  Stfßte,  im  Umfange  großer  ißrioatßäufer,  finb  am 
beften,  unb  fottten  in  jeber  ©emeinbe  errieptet  inerben;  einzeln 
ftepenb,  im  ©rünen  gelegen,  mit  Suft  unb  Sicpt  unb  SBaffer 
loopt  nerforgt.  Wan  maept  mittelgroße,  pette,  gut  §u  tüftenbe, 
ßeigbare  ürantengimmer  mit  ßöcßften§  2—4  SSetten.  (Sie 
gegenioärtig  in  Sflufteranftatten  beliebten  großen  trautem 
jäte,  oon  20—40  SSetten,  erfüllen  atte  ppgieinifcpeu  unb 
abminiftratiüen  Slnforberungen  in  Oottent  SJtaße,  finb  aber 
„ungemütßtieß",  pfßcßotogifd)  feptoer  üerftänbticp.)  Sie 
Oranten  liegen  bort  bepagtieper  unb  ungeftörter  at§  in  großen 
Säten  unb  üerfößnen  fiep  teiepter  mit  ber  oft  gefüreßteten 
Spitatbepanbtung;  unb  um  aueß  deinen  je  ßütfto§  §u  taffen, 
füprt  man  neben  jebeS  S3ett  ben  igauStetegrapßen.  Sie  SSetten 
müffen  in  befter  SBeife  gemaept  fein,  inettn  fie  niept  batb  §ur 
3'Otterbanf  merben  fotten;  eifertte  93ettftette,  Sraptmatraße, 
^Roßpaarmatraße,  Sßottbecfen  unb  $eberbecfen  uebft  Riffen  finb 
unbebingt  nötßig,  genügenbe  Seintücper  fetbftoerftänbticp. 
SHeiberfcßränfcßen,  Sßermometer,  Santpe,  tlpr,  Sepnftupt,  ein 
btoß  mit  fteinen  ©arbinen  Oerfcßtof jener  ifiacpttifcp  Oottenben 
üortäufig  bie  ßinrieptung  einer  f otepen  Stube,  (Megenßcit 
im  Bimmer  §u  babett,  foinie  ein  befonbere§,  ioarme§  53abe= 
gemad)  ift  unertäßtid).  (Sbenfo  nötßig,  mepr  Bimnter  unb 
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Söettcn  su  fjaben,  atS  mau  gemöhntid)  bebarf,  um  tüedjfeln, 
fcheuern,  tünchen  unb  anftreidfen  gu  fönnen.  Sie  ftranfen* 
mart  beforgen  ein  ©hcpaar,  ober  DrbenSfchtbeftern,  ober  eine 
profaifdje  Sßittme,  nad)  Gelegenheit  unb  öefdjmatf.  Sind) 
hier  ift  bie  Sugenb  au  fein  ftYteib  gebunben.  2Ber  bas  05efd)äft 
ber  Iranfeitmart  nid)t  mit  Siebe  unb  Söegeifterung  treibt, 
ift  gängtid)  unbrauchbar;  e§  giebt  fetten  mittetmäfnge  Traufen* 
tuarter,  meiftenS  gans  gute  ober  gans  fchtedjte. 

2Ko  nur  immer  möglich,  nehme  man,  nad)  bem  SSorbitb 
ber  fonft  fo  fnutben  ©ngtänber,  meibtidjeS  SSarteperfonat. 
litt  finbet  leichter  fünfgig  gute  SBärterinnen  atS  einen 
guten  SBärter. 

Sie  $af)t  unb  SeiftungSfähigfeit  ber  inforporirten  2Öär= 
terinnen  toirb  mefentlid)  baburd)  erhöht,  baff  fie  in  f ociater 
SSegiefjung  gebedt  unb  geborgen  finb  unb  nid)t  für  ihre  atten 
Sage  forgen  müffen.  Unter  biefer  23ebingung  führt  bemt 
bie  Unentgetttidjfeit  ber  Sienftteiftung  biete  ber  ebetften  (£ba^ 
rattere  in  bie  sJteit)e  ber  Siafoniffen  unb  ©öitatfdjmeftern. 
Siefe  mohlthätigen  örben  hüben  f ich  in  förieg  unb  Trieben 
©hre  unb  Sauf  rebtid)  berbient. 

Stud)  baS  fteinfte  ©emeinbeafht  mn|  tägtid)  bom  Strgte 
befudjt  merben;  biefer  muff  berföntid)  berantmorttich  fein  für 
SttteS,  maS  bafetbft  borget)t,  für  ärgttidje  23ehaitbtung,  JpauS* 
orbnung,  Steintidjfeit  unb  Nahrung,  unb  er  fott  ein  fteineS 
Honorar  empfangen;  ha*  er  t)iegu  nicht  ißrajiS  ober  nid)t 
©emeirtfinn  genug,  fo  ift  er  für  fociate  Sftebicin  nicht  gu 
gebrandjen. 

Sen  betrieb  beftreiten  bie  Seute,  betten  baS  Stfht  guncidjft 
bienen  fott,  am  beften  fetber ; Arbeiter  unb  Sienftboten  mer= 
beit  gu  ®ranfenfaffen=23eiträgen  angehalten  unb  nicht  mit 
mebhiftobhcüfeher  öanbt)abung  ber  „berföntidjen  Freiheit" 
ihrem  ©djidfat  bb'eiSgegeben ; für  Stritte  gahten  bott  red)t3= 
megett  bie  öffenttid)en  $ottb§.  g^enn  ber  betrieb  eitt  georb* 
neter,  baS  ®ranfenafi)t  eine  freunbtidje  Sgitfe  unb  eine  rid)= 
tige  (£tementarfd)ule  ber  SSarmhergigfei^  unb  ^ranfenbftege 
ift,  fo  mirb  eS  nie  gang  ot)ue  fetbftgat)tenbe,  mohthnbenbe 
Patienten  fein;  biefe  geben  baS  befte,  meit  freiloittige  Beug* 
nif),  unb  hatten  bett  Sott  ber  Stnftatt  auf  ber  richtigen  Ügöhd 
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f ie  berßinbern  ba§  Sperabfinfen  auf  bie  gmeibeutige  (Stufe 
ein e§  9f  r m c nß a ufe3. 

3.  ©§  ift  eine  Aufgabe  uuferer  ßeit,  ber  Ärant'euunter* 
ftitßuug  au  cf)  im  fyricben  bie  iOtafef  ber  Slrmenuuterftüßuitg, 
bie  ißr  uocf)  tneffacf)  antfebt,  abguneßmen;  int  Kriege  ift 
bie  tomfenßflege  ein  ©ßrenbienft,  fie  muff  e§  aucß  im 
^rieben  mevben;  bie  türfifcße  3ftef ignation,  bie  ben  !gifffofen 
in  feinem  berfcßufbeten  unb  uuberfd)ufbeten  ©fenb  ltmfom* 
men  läßt  unb  ißm  ßöcßften§,  mie  gunt  (Spott,  SJiijtnren  unb 
fßricfter  fcßidt,  muß  überalt  ber  febeitbigen  -ftäcßftenfiebe  unb 
regelmäßigen  Äranfeußffege  ^faß  machen.  Millionen  Sftem 
fd)en  märe  geholfen,  menn  mir  einmal  auf  unfere  Siebe  fo 
eitef  mären  mie  auf  unfern  ©tauben,  auf  unfere  (Scßüfen 
unb  Äranfenafßfe  fo  eitel  mie  auf  unfere  Streßen,  ©loden 
unb  — Kanonen!  3ßie  Oiefe  feßntude  Dörfer  prangen  mit 
ftattfidjen  9?atßßäufern  unb  ©fodentßürmen,  ßaben  aber  fein 
Äranfenafßf,  unb  in  Oielen  ftofgen  ©täbten  bemuubern  mir 
bie  Sßeater  unb  ©ernäfbegaferieu,  unb  bann  bie  ßarten  (Stroß* 
fäde  unb  bie  Stermlicpf eit,  oft  mo  mir  e§  am  menigften  er* 
märten,  and)  ben  (Sdfmuß  unb  bie  fRoppeit  ber  Spitäler ! 
2Bo  ift  ba  bie  „9J taeßt  ber  ®unft,  bie  ba§  ©emütß  berebeft?" 
Ser  SBanbafi§mu§  ber  Straffen  ßanbeft  immer  unbemußt  unb 
unfinnig,  aber  nid)t  immer  unbereeßtigt. 

Ser  $Mtu§  be§  ©faubettS  ßat  affe  23fätter  ber  ©efeßießte 
mit  33fut  unb  Sßränen  beffedt  unb  in  frieg  unb  ^rieben 
bie  Safter  be§  bertommenften  SjbeibentßumS  nießt  üerßinbert, 
fonbern  nur,  gegen  billige  ©ntfcßäbigung,  bergießen;  menben 
mir  un3  gum  $hiftu§  ber  Siebe,  inbem  mir  bie  Unmiffenben 
feßren  unb  bie  Traufen  berpffegen  unb  fo  ben  ©runb  fegen 
gu  fociafen  SSerßäftniffen,  in  benen  mir  un§  gegenfeitig  meber 
berffudjen  nod)  erfeßießen!  Scßufen,  SSaifenßäufer  unb 
fttanteuafßfc  müffen  ebenfalls  unfere  Sempef  fein. 

Siebensmürbiger  unb  gebifbeter  Sefer!  ftönnteft  Su  bod) 
nur  ein  ^aßr  fang  ben  ^aftor  ober  ben  Sfrgt  begleiten  unb 
mit  offenen  Stugen  feßett,  mefeßeg  Seiben  unb  mefeße  $ßer= 
maßrfofung  fefbft  inmitten  einer  moßfßabenben  33eböfterung, 
gefeßmeige  an  armen  unb  entlegenen  Orten  oorfommt  — 
Sid)  erfaßte  ba§  ©efitßf  mieber,  mit  beut  Su  am  Traufen* 
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itnb  (Sterbebette  ©eines  ®inbeS  geftanben,  ©u  mürbeft  StlteS 
liegen  taffen  unb  Oorab  bie  tfitftofen  trauten  beforgen;  ©u 
fätjeft  auf  einmal  mieber  ben  tebenbigen  GJott,  ber  in  ftranf* 
t)eit  unb  Slrmuttj  oertjüttt,  an  ben  (Stjrenbogen  unb  $aben* 
tembetu  ©einer  $efte,  an  ben  ©tjitren  ©einer  SiattjSfate  unb 
ftHrdfen  ftetjt  unb  ©ir  ftagt:  ,,gd)  bin  traut,  befuge  mid)!" 

©ebente  im  ©lüefe  beS  Firmen  unb  Oranten,  nict)t  ein* 
mat  aus  S3arm^er§igfeit,  fonbern  fdfon,  um  ©eines  ©tüdeS 
betrugt  unb  für  baSfetbe  bantbar  §u  merben.  SBift  ©u  aber 
fetber  traut  unb  ungtüdtid),  fo  t)itf  Stübern,  baS  ift  baS  ein* 
§ige  SDiittet,  ©id)  fetber  §u  tröften;  öermanbte  ©einen  (Sdjmerj 
in  SBotjlttfun,  bann  mirb  er  mitber! 

Unb  für  ben  galt,  baf3  ©u  ftürbeft,  fcfjide  Sttten,  bie  nidjt 
fo  meid)  mie  ©u  gebettet  unb  nidjt  fo  tiebebott  gepflegt  mer* 
ben,  ©einen  freunbtidjen  ®ruf3  in  ben  ©otteStaften  eines 
®rantentjaufeS;  fotd|er  mitbe  Stodjttang  ©eines  ©afeinS  ift 
baS  befte  (Sdjtummertieb ! 


XIV.  (Ein  Bl'J'iuIj  im  Jrrenljaufe. 


„gremtb,  c§  geljt  itm  SDeiite  ©acfje 
SVeitn  e§  Brennt  in  $ftctd)£>ar§  jDadje."1) 


1.  Sie  (53efeHfd)aft  fann  groff  Serben.  ‘Ser  ÜDienfd) 
liebt  ba§  ®ef)eimnt^botte  itnb  ©djauerticfje;  beibeS  ift  gu 
tjaben.  (Sin  gart  befaitete§  ©emütt)  iuilt  in  SJUtteib  fdjtoärmen 
unb  motjttfjun;  ein  ttarer  ©eift  mitt  in  ben  Srümmern  ba§ 
SBunbertoer!  ber  SSelt  ftubiren,  beffen  23au  unb  (Sinfjett  er 
nidfjt  51t  f affen  tiermag;  ein  rober  Sinn  fudft  ein  erregenbeg 
(Sdjaufbiet  unb  atjnt  nidjt,  baff  er  fetber  gunädjft  berufen  ift, 
bie  Sragöbie  tjanbetnb  mitgumadjeu.  SBetdjen  28eg  fdjlagen 
mir  ein?  Sa§  ift  ©efdjmacf  unb  3u|aII.  Stile  mögtidjen  SBege 
füfjren  un§  bafjin.  Sie  ißäbagogif  unb  bie  9iaturmiffenfd)af= 
ten,  bie  f3^itofof)b)ifdC;e  ©Refutation  unb  bie  praftifdje  SJtebicin, 
bie  ^reunbfdjaft  für  Slngetjörige  unb  bie  fociaten  SBiffen* 
fdjaften  firtb  bei  ber  2tn gelegen!) eit  lebhaft  betReitigt. 

2.  3rrenljau§  f)ief3  nod)  im  hörigen  3df)rtjunbert  fobiel 
all  Jgötte;  „tafjt  ade  Hoffnung  braunen,  bie  3tfr  tjtueingetjt!" 
3m  alten  Hotel  Dieu  maren  nod)  3rre,  Trante  unb  ^hbatiben 
alter  Strt  gufammengefiferdjt  unb  im  Bicetre  eine  mafjre  9)tena= 
gerie  menfdftidjer  $errüttung,  fo  baff,  at§  ber  ebte  iß  in  et, 
ber  SSater  ber  3rrentjeitfunbe,  oorfdjtug,  bie  Stngefetteten 
freigutaffen  unb  ärgttidj  gu  befjanbetn,  ber  28ot)Ifaf)rt§4lit§=* 
fdjufj  (Sonttjon)  itjm  mitteibig  öerfidjerte : Su  fetber  bift  ein 
Starr!  3rrent)au§  f)i efs  bann  eine  ©petunie,  eine  Settter* 
tjerbcrge  holt  SSergmeiftung  unb  (Stenb,  mit  einem  feften 
lieget  unb  einem  rotfen  SSüttet  gur  S3eft>ad)ung,  tuie  fie  Staut* 
ba  cf)  in  feinem  ßrädftigen  unb  trofttofen  SSitbe  bargeftettt  Rat. 
— Speutgutage  ReiRt  3rrenf)au§  ein  ©ßital  erfteit  DiaugeS, 

*)  „Nam  tua  res  agitur,  paries  quum  proximus  ardet.“ 

Hör.  Ep.  I.  XIII. 
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fo  fdjött  unb  bequem,  alg  eg  ber  ©eift  uub  bag  ©elb  eineg 
Saitbeg  51t  mege  bringen,  Sdjöne  ©artenanlagen  bejeid)nen 
beu  Drt,  ben  mir  fudjen,  uub  frieblid)  leuchtet  bag  fnuber  ge* 
fyaltene  feaug  aug  93üfdjen  unb  Räumen  fyerüor.  Sa  ift  eg 
ein  alteg  mit  tuet  Arbeit  unb  ©elb  umgebauteg  ftlofter,  bort 
fittb  cg  Neubauten,  bie,  nacf)  bem  gbeate  jetziger  ftranf'en* 
fjäufer,  öerftreut  unb  einftödig  an  ber  (Sonne  liegen  unb  fidj 
lüften.  9?irgenbg  finb  „Burgen  mit  l)of)en  Stauern  unb 
ginnen",  überall  gang  mäjgige  ©infriebungen.  ©in  üßefj  üon 
fimfen  unb  ©arten,  bie  gegen) eitig  abgefcfjloffen  aber  mit  bem 
Spaufe  in  SSerbinbung  finb,  umgiebt  bie  Slnftalt  unb  überall 
tyerrfdjt  regeg  fiebert,  f)ier  ©emüfebau  unb  Sölumenfultur, 
bort  SOcitfif  ober  einfadjeg  SSummetn.  3ßir  untetfdjeiben  uidjt 
leict)t  Traufe  unb  SSärter  unb  grüßen  gerne  bie  frieblidje 
©efellfdjaft 

3.  ©in  Slffiftenjarjt,  nod)  fjalb  Stubent,  ber  ung  empfing 
unb  burd)  bag,  gufäüig  immer  berfdftoffene  portal  einfüfjrte, 
unb  ber  unfere  fragen  nad)  tarnen  unb  ^erfonen  tjart* 
nädig  überhört  unb  augmeidg,  unb  ben  mir  oorläufig  nicfjtg 
meniger  alg  2llleg  fragen,  fagt  ung  freunblid):  Sudjen  Sie 
mir  feinen  Montan  in  biefent  Spaufe  unb  überhaupt  nid)tg 
92eueg;  eg  ift  2llleg  mie  braunen,  ein  bigdjen  anberg  angeorb* 
net;  ferner  glauben  Sie  nidjt  ben  Klagen,  bie  Sie  über 
unfere  gottlofe  unb  materialiftifdje  geit  gehört,  fonbern  fefjen 
Sie,  mag  fie  tfjut  für  grre  unb  anbere  Trante,  für  2lrme 
unb  ©efangette,  für  Sdjulen  unb  SSaifen,  unb  Sie  merben 
fid)  mit  93tand]em  augföfjnen.  „©eiftegfranfe"  mollten  Sie 
l)ier  feßen;  bag  finben  Sie  nidjt;  eg  finb  alleg  „©efjirnpatien* 
ten",  fei  eg,  baß  ber  Sßron  beg  ©eifteg  unmittelbar  ober 
burd)  Ummätgungen  in  tiefen  Legionen  erfdfüttert  mürbe, 
©eiftegfranf,  bag  ffeißt  am  Seibe  gefunb  unb  nur  am  ©eifte 
frartf,  finb  bie  fiafterßaften,  bie  beftraften  unb  nid)t  beftraften 
SSerbredjer.  „Sag  grrefeirt  aber  ift  fein  ©Ijarafterfetjler,  feine 
fieibertfdiaft,  feine  Sßarrffeit,  feine  Sünbe,  fonbern  eine  ®ranf* 
l)eit  mie  febe  anbere."1)  1 


*)  ginn,  ©röffnung§rebe  in  bem  iptlfsüerein  für  genefenbe  ©emütl^- 
franfe,  1871. 
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„©eifteSlranfheit  fucht  i£}r  Opfer  unter  ©eredjten  unb 
Ungerechten;  f ie  ift  mie  jebe  anbere  ^ranffjeit  oft  unüer* 
fcf)ulbet,  oft  fclbftoerfdjulbet,  fnnn  aber  aitcf)  ehrenbott  nnb 
bie  fvolge  aujgerorbentlicher , übermenfchlicher  Snftrengung 
fein."1) 

Söarum  mot)ut  bie  ©d)anbe  längft  nicht  met)r  in  biefett 
SCftjten  unb  eS  ift  nid)t  fc£)ivnpf lieber,  irre  ju  metbeit,  als  ben 
£pphu3  §u  befommen  ober  ein  58 ein  $u  brechen. 

4.  Sir  finb  in  ein  freunblidjeS  ©ntpfangSgimmer  getont* 
men  nnb  taffen  unfern  jungen  gteunb  nod)  nicht  toS.  — 
Sa  rum  behanbeln  ©ie  benn  biefe  Seiblidjfranten  nicht  bei 
öaufe  mie  Sn  bete?  Unb  maruin  eine  ganj  eigentümliche 
$hirmett)obe  für  grte?  ©ine  fotefje  befielt  in  ber  Sthat  nicht; 
biefelben  ©runbfäje,  uad)  benen  mir  bei  einem  ©ehirnteiben 
hanbetn,  baS  einen  ©chtaganfatt  macht,  ober  (S^iteiofie,  ober 
Äopfmef),  ober  ©rbtinbung  ^erborrief,  gelten  auch  bei  ber 
58ef)anblung  berjenigen,  bereu  ©ehirnleiben  fiel)  als  ©eifteS* 
ftörung  äußert,  unb  mir  föitnten  alle  biefe  Äranfett  in  ber 
^amitie  behanbeln,  menn  fie  nicht  fo  oietbebürftig  mären, 
Daß  fie  jebe  SgauSorbnung  umtehrten,  unb  menn  gebermann 
oerftänbe,  fo  gut  (?)  mit  ihnen  umgugehen  mie  mit  anbern 
Oranten;  fo  aber  heben  mir  ben  Uranien  auS  ben  beruflichen 
unb  familiären  SSertjättniffen  heraus,  unter  benen  er  ertrantte, 
bringen  ihn  an  einen  mögtidhft  behaglichen  Ort,  mo  er  nichts 
gu  befehlen  unb  nichts  §u  befürchten  hat,  unb  legen  ihm 
bie  Snftatt  mit  ihrer  fhftematifchen  Orbnung  als  einen  fdjüfcen* 
ben  unb  ftüpenben  ©djicnenüerbanb  um  ben  gebrochenen  ©eift, 
bis  bah  fein  Organ  miebet  gef  unb  unb  brauchbar  gemorben 
ift;  ähn tief)  mie  mir  eS  bei  einem  gebrodenen  58 ein  machen. 

5.  50ian  bringt  einen  Oranten.  ©d)tau  hat  man  ihn  be= 
thört  uitb  er  fommt  „um  eiu  ©efdjäft  §u  machen".  5Ser  ®iret* 
tor  ber  Snftalt  begrübt  ihn  fehr  freunbtid),  aber  gemeffen, 
unb  erf lärt  ihn  in  aller  gönn  als  Iran!,  fagt  ihm  and),  er 
fei  in  ein  ÄrantenfjauS  geführt  morben  unb  biirfe  auf  ©e* 
nefung  hoffen.  „sJHcf)tS  Trautheit,  nichts  ©enefung!  58etrug 


9 £arbegger,  SSierter  58erid)t  be3  ©t.  ©aflifcf)ett  §ilf§üerein§  für 
genefenbe  ©emütfjlfranfe,  ©t.  ©alten,  1871. 
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ititb  Sdjledjtigfeit!''  — mtb  mm  gerät!)  ber  Trante  aufjer 
fid)  bor  Sßuti),  er  Oermiinfd)t  feine  treulofen  Begleiter,  ben 
Slrgt  mtb  ba§  gange  £au§.  Sie  gange  Söelt  muf}  anbetg 
Inerben,  tagelang,  nächtelang,  ruhelos,  tüi^iger  als  gemot)nt, 
hat  ber  aufgeregte  SJiattn  gebacht,  gebrochen,  gearbeitet  itnb 
menig  gethan;  bie  eilen  he  geber  b)otte  ben  jagenben  ©ebanfen 
nicht  ein,  ber  fßinfel  gauberte  nnb  tnarf  bie  Silber  förntlid) 
anf  bie  Seintoanb  hin,  nichts  auggefüfjrt,  alle§  übertrieben, 
bod)  begeidjuenb.  Srauer  toedjf eite  mit  fyofyem  Selbftgefitfjt, 
ba§  Sehern  in  ben  2ßeg  trat;  menig  Sermirrung  unb  bennod) 
boüenbete  ttnorbnnng  in  SBort  unb  Xhat;  unb  bei  bem  ge= 
ringften  Slnftofj  geht  ein  Särm  lo§,  tnie  ba§  SBecfermerf  einer 
Uf)r  unb  folgen  bie  milbeften  unb  erfdjütternbften  Auftritte, 
tnie  mir  e§  erleben.  ®ie  $ornesaber  fdjmillt  auf  ber  gerötfjeten 
(Stirn,  bie  Singen  funteln,  geballte  häufte  unb  ftambfenbe 
$üfje  finb  bie  Stimif  gu  ben  $lüd>en  unb  Sormitrfen,  bie 
tnie  ein  Jgagelfdjauer  baherfahren.  SDian  führt  ihn  fachte  unb 
mit  menig  Porten  auf  fein  einfameg  gimmer.  Siod)  lange 
tnirb  ber  Sdjmerg  unb  ba§  SDüfdrauen  anhatten,  unb  ber 
^rrenargt  mieberholt  gitm  taufenbften  State  bie  Sitte  an  bie 
©efunben,  bod)  ja  fotche  Trante  nicht  burch  Setrug  unb  falfdje 
Sorgaben  in  bie  Slnftatt  gu  führen.  Wahrheit  unb  Strenge 
ift  beffer.  3mifd)ert  ber  Feigheit  einer  Siege  unb  ber  Slifd 
hanblung  unb  Knebelung  giebt  e§  ftet§  noch  einen  Stittetmeg, 
ben  jeber  Serftänbige  finbet,  menn  er  ernfttidj  miß.  SSir 
müffen  ben  ©emütt)§tran!en  behanbeln,  al§  märe  er  ein  fedj3= 
jährige«  ®inb;  Sieben  hatten  unb  Sd)täge  geben  nerbirbt 
ihn;  er  gehorcht  am  tiebften  bei  ruhigen  SBorten  unb  fanfter 
©etualt.  233er  einen  aufgeregten  Uranien  au§  feinem  § auf  e 
megnehmen  unb  in  eine  Slnftalt  bringen  mufj,  tljut  gut,  feine 
Slbficht  ehrlict)  auggufüredjen,  unb  gleich  mit  Oier  Staun  auf* 
gumarfd)iren.  ®er  233iberftanb  erfdjeint  aud)  bem  Sdjmer* 
trauten  nuigto«.  233äre  er  allein  getommen,  hätte  e§  eine 
gemeine  Sauferei  abgefetd. 

6.  Sinn  merben  bie  Spiere  unterfudjt.  ©ine  trautem 
gefd)id)te  Oont  §au3argt,  ber  felbftoerftänblid)  perfönlidj  ber* 
antmortlid)  ift  für  ba§,  ma§  er  au§fagt,  ift  bem  Traufen 
borau§gegangen,  ebettfo  ein  Sgeimatl)fd)ein  unb  ein  -©utfdjein 
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für  bie  Soften;  f;eute  folgt  nur  ein  amtSärgttidjeS  ober  pi= 
nate§  SSegteitfpreiben,  ba§  bie  $bentität  be§  Stngemetbeteu 
unb  be§  SIngefommenen  ermeift. 

S3ei  affen  btefen  Sitten  finb  fo  niete  Beamte  unb  ^ribate 
bettpeitigt,  bafj  fpon  baburp  ba§  ©infpmuggetn  eine§ 
funben  fep  er f cf) inert  märe,  unb  and)  nap  ber  Stufnafjme 
ift  bafür  geforgt,  baji  aitpr  ber  Stnftatt  ftepnbe  Stergte  bie 
Uranien  befupen  tonnen  ober  ntüffen.  fein  grreitarät  d)irb 
©efunbe  anfneljmen  ober  — mipennen.  ©ie  gtipenbfte 
Seibenfpaft  einc§  ©efunben,  bie  §ügellofefte  3 erfahren!) eit 
eine§  Summen,  ber  ©roll  unb  bie  äöepuutf)  be§  ©eträntten: 
fie  unterfdfeiben  fiel)  beuttip  nom  ^rrefein.  SInberfeit§ 
nerlengnet  fid)  ber  SBapfinn  nid)t,  menn  er  aup  im  ©e= 
tuaitbe  ber  feinften  Umgangpormen  unb  be§  mipgften  ®e= 
fpäd)e§  auftritt.  Unb  bennop  ift  in  ebenfo  oberftädpidfen 
al§  unberantmorttidfen  Romanen  nie!  gefünbigt  morben,  nipt 
gegen  ^rrenärgte  — biefe  müffen  fiel)  non  Strntsmegen  eine 
gute  ®ofi§  „Siarrpit"  noit  nieten  ©efunben  gefallen  taffen 
— fonbern  gegen  ©eifte§trante,  bereu  ^amitien  man  mit 
^pntafiebitbern  ängftigte,  ftatt  mit  ber  SBappit  gu  be= 
teuren;  gegen  pitbare  frante,  bie  man  gu  ©ritnbe  gepn 
tief),  ep  man  fid)  entfdpop  fie  at§  traut  gu  erfennen  unb 
piten  gu  taffen,  unb  nipt  aup  gum  minbeften  gegen  ben 
rupgen  Bürger,  ber  nod)  an  bie  SSorfid)t  feiner  Regierung 
gtaubt.  Sftorbe  unb  SSranbftiftungen  burd)  frei  pritmtau= 
fenbe  ^rre  tommen  jebe§  $ap  unb  gang  regetmäpg  nor, 
meiftenS  burcf)  Sltfoptiter  unb  C£piteptifd)e,  oft  and)  non 
SSerrüctten  ober  33töbfinnigen,  bie  alte  für  geiftig  gefunb  er= 
ftärt  merben  — fo  tauge  fie  (55etb  pben,  einen  Agenten  gu 
begapen,  ober  menn  fie  einem  ©treber  at§  SIftenftüde  bienen 
fönnen.  SSer  alten  mipraut,  ber  mäpe  ©taat§anftatten.  ‘SHefe 
finb  meiften§  überfüllt  unb  pben  mep  Neigung,  frartfe  gu 
enttaffen  at§  gu  beptten. 

7.  -iDianper  nimmt  einen  franfeit  erft  bann  für  irre, 
menn  er  tobt  mie  ein  Xper,  ober  gang  Oertnorrerteg  geug 
fpipt.  Unb  bod)  tann  ^emanb  and)  fd)lninbfüd)tig  fein,  opte 
bafj  er  gugteidj  nop  tapn  unb  taub  unb  btinb  unb  lnaffer= 
füptig  märe.  (£3  ift  intereffant  gu  fepn,  mie  rtain  unmiffenb 
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aucT)  £ocfjgebifbete  in  bicfen  fragen  fein  tonnen,  nidjt  aus- 
genommen bie  9?ealiften  unb  9?aturafiften  unter  ben  ©idjtern. 
2Ber  richtige  33ifber  bom  ©eifteSfranten  fudjt,  mujj  immer 
nod)  ©fjafeffteare  fefen. 

©enten  ©ie  an  5IdeS,  maS  mir  ©raum  nennen,  an  bie 
grünen,  ben  ©ifer  unb  ben  jcfjfauen  Unfinn,  jdjfiejdidj  an 
bie  blatten  ©ummfj eiten,  bie  uns  im  ©djtafe  quäten  fönnen, 
fo  fjaben  ©ic  ade  ©runbformen  beS  BrrejeittS.  ©aS  Brrefein 
im  ©djfafe  nennen  mir  ©raum,  baS  ©räumen  im  machen  3m 
[taube  Btrefein.  2fuS  bem  ©raum  ermadjen  mir  rafcfj,  au§ 
bem  Brrefein  langfam,  in  beiben  gälten  unter  materiellen 
SSeränberungen  beS  ÖefjirnS.  SBir  fjaben  aber  and)  nod)  eine 
anbere  ©efegenfjeit,  ade  formen  be§  BrrejeütS  in  turzer 
Beit  an  unS  borübergefjen  §u  taffen:  ©ie  23eraufdjung. 
„©runtenfjeit  ift  ein  furjer  SBafjnfinn",  jagten  fdjon  bie  alten 
©riechen. 

©er  ©irettor  fjat  unS  baS  adeS  gejagt,  aber  bejjer  unb 
bimbiger.  ‘©er  ridjtige  Irrenarzt  prebigt  nie;  er  giebt’S  in 
turnen  ©fmüdjen  ©afomoniS. 

8.  @S  tommt  nodj  eine  Strante.  SBir  bürjen  bieSmat 
bleiben,  ©ie  ^at  man  nidjt  betrogen.  dftan  berfidjert  jie, 
ba[3  jie  inS  ©bitat  tomme,  unb  jie  tommt,  geführt  unb  ge* 
fdjoben,  in  jidj  Oerjitnfen  unb  jantmernb.  9cein  idj  bin  nidjt 
traut,  aber  jetjr  ungfüctfidj  unb  grenzenlos'  fdjfecfjt,  übetad 
Oeradjtet  unb  einig  nerbammt;  fjier  ijt  eS  bief  §u  jdjön  für 
midj,  man  ijt  zu  gut  mit  mir;  tnerjt  midj  in  einen  Werfer, 
tobtet  mid) ! Steine  ©fjräne  nertüubet  iljr  SBefj.  ©ie  roirb 
tagelang/  modjenfang  jd)toeigen,  bie  dtofjrung  üermeigern  unb 
rufjefoS  ftöfjnen,  tnenn  Sfnbere  fdjfafen.  ©ennodj  ijt  jie  fjeifbar. 

Unb  jene  Stnbere,  bie  gejtern  getommen,  mie  ijt  jie  nod) 
aufgeregt:  jie  üerjid)ert  unS  ebcnfadS,  nidjt  traut  zu  fein. 
Bd)  toar  überreizt,  fjabe  Stummer  unb  diadjtmadjen  gefjabt, 
fjabe  nidjt  gegejjen  unb  nidjt  gejdjfajen,  unb  nidjt  mefjr  ar* 
beiten  tonnen,  aber  Bfjr  fjättet  Öebitfb  mit  mir  fjaben  joden. 
©S  märe  bejjer  getommen.  Befjt  erft  roerbe  idj  berrüdt,  bor* 
fjer  mar  idj’S  nidjt!  £)  merttt  id)  nur  ein  einziges  SBort  nidjt 
gefjmodjen,  einen  einzigen  ©ntfdjfufj  nidjt  gefaxt  fjätte! 
SBemt  idj  nur  eine  gute  ©eele  jänbe,  ber  idj  mein  foerz  ganz, 
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aber  gang  auSf  dritten  fönnte!  ÜDfid)  luttl  Niemanb  fjören; 
Niemanb  erbarmt  fiel)  meiner.  Sie  eigene  Familie  iaerftöfst 
mief),  baS  i[t  fd)ted)t  Dort  if)r,  — tfätte  ©ebutb  t)aben  joden, 

. . . . unb  jo  get)t  eS  fort,  fo  ging  eS  feit  SBodjen.  SaS  63e* 
füt)t,  fid)  nid)t  genitgenb  attSföredjen  gu  tonnen,  ift  ftünbtidf 
neu,  unb  bie  ÜÜtage  ftünbtid)  biefetbe.  Nud)  Su  mir  ft  mieber 
geuefen,  (Sdfnterg  unb  (Sntrüftung  merben  Oon  Sir  meidfen, 
bie  Arbeit  mirb  Sid)  fegnenb  mieber  begrüben,  ber  <Sd)taf 
mirb  Sid)  mieber  erqitiden,  unb  Sit  mirft  Sein  betrübtes 
§auS  mieber  freunbtid)  beleben! 

(SS  ift  gang  auffatfenb,  mie  gteidfartig  bie  Etagen,  23or* 
mitrfe  unb  23erfid)eritngeu  ber  oerfd)iebenften  Nnfömmtinge 
fiub;  man  fönnte  fie  für  oiete  SfranftjeitSforrnen  gum  öorauS 
bruden;  unb  bennod)  meint  jebe  fjamitie,  fo,  mie  bei  ifjrent 
Patienten  märe  eS  nod)  nirgends  gemefen,  unb  gemärtigt  fet)r 
oft  lieber  bie  ttntfeitbarfeit  ifireS  (Sd)mermütt)igen,  atS  beffen 
SSerforgung  im  ^rrenfjaufe!  äöantm  nid)t  menigftenS  ein  23er* 
fud)  in  ber  SBafferfjeilanftatt?  Ser  gemiffenfjafte  fitrargt 
bebanft  fid)  für  fotdje  ißfufd)erei  unb  meift  beu  Traufen  ab, 
um  if)n  üor  einer  erfjebtidjen  S3erfd)timmerung  gu  bemafjren. 
StBarum  nid)t  ßerftrenungen  unb  Reifen?  §ergert)ebenbe 
tunftgenüffe  unb  eine  grofgartige  Statur  müffen  bem  Traufen 
mofft  tt)un,  meint  bie  finge  Unmiffentjeit.  SaS  (Srgebnif)  ift 
alttägtid)  unb  traurig  genug,  ot)ne  beSmegen  belehren  unb 
marnen  gu  tonnen,  ©djmere  franft)eitSauSbrüd)e,  unb  nid)t 
fetten  ein  ebenfo  erfcfjütternber  mie  aud)  oermeibbarer  Sob 
firtb  bie  folgen  fotzen  SitettantenttfumS,  metdfeS  nid)t  ein* 
mal  meijg,  baf)  ein  frattfeS  ©efjirn  ber  Nut)e  bebarf,  nid)t  aber 
ber  Aufregung. 

Sie  9tuffid)t  ber  Nngetförigen  ift  trot)  atter  23ett)eiterungen 
eine  ungeniigenbe  unb  unguoertäffige.  (Sin  gang  fonfitfer  (St)r* 
begriff  befiegt  bie  ©emiffenfjaftigfeit! 

9.  SDtit  geringer  unb  nid)t  f)od)fat)renber  i]3t)antafie  f)ütteu 
mir  uns  nun  in  baS  (Setoanb  eines  NrgteS,  beim  nur  unter 
biefer  SSebingung  fönneu  mir  ben  NnftattS*Sireftor  auf  feiner 
SSifite  begleiten,  $ür  ©efettfdjaften  unb  fjumane  Neugierige 
t)at  man  ftetS  etliche  teere  Zimmer  unb  Sgöfe,  bie  NnftattS* 
fiie^e  unb  bie  $ird)e  gitr  2Serfitgung. 
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SBir  manbern  burd)  berfchiebette  ©änge,  breite,  beite, 
freundlich  bemalte  Äorribore  mit  lieblicher  ßintmermärme, 
troß  beg  führen  Sageg;  ba  unb  bort  ftehen  bie  Spüren  bcr 
©djlaffäle  offen  urtb  gu  bert  gegenüberliegenben  ^enftern 
ftrahtt  bie  manne  fcerbftfoune  herein,  unb  sieht  reine  Suft 
burd)  bie  (Säte.  Siefe  gleichmäßige  Sßärme  ift  bie  Seiftung 
einer  Samßfheisung,  bie  mit  größter  ©enauigteit  ißren  Sienft 
thut  unb  gegenüber  sahlreidjen  gimmeröfen  ©elb  unb  Arbeit 
fbart.  $n  ben  Zimmern  ftehen  bie  mit  erbittern  SB  aff  er  ge* 
füllten  ^eistörper,  Ratten  bie  SSärme  n ad)  unb  gemähten 
ben t Oranten  ben  gemöbnten  Komfort  ber  heimatlichen  ©tube. 

Slug  ben  $enftern  ber  Slnftalt  überbliden  mir  eine  groß* 
artige  Sanbfcfjaft.  hinter  ben  Sgöfen  unb  ©arten  liegt  bag 
meite  ©emitfefelb  unb  ein  Sh  eit  ber  SBiefen  unb  Sieder,  beren 
Bebauung  bie  Slnftalt  311m  Shell  mit  Traufen  betreibt.  Sag 
üroühetifche  Söort  beg  alten  Nippel  ift  in  Erfüllung  ge* 
gangen,  ber  fagte:  ,,3d)  mürbe,  menn  ber  SDlenfd)  an  ber 
©eele  tränt  ift,  bie  ^ur  beg  Seibeg  borfcßlagen." 

Ser  Slrgt  berorbnet  bie  SIrbeit,  ihre  Slrt  unb  Sauer, 
§ um  Sgeitgmede  für  jeben  ©inseinen  täglich;  er  beftimmt,  mer 
angehalten  unb  mein  bie  SBafjt  freigeftellt  merben  foff;  SBerf* 
meifter  unb  SBärter  haben  mie  Slßothefer,  nach  beseht  su 
üerfahren.  $n  biefer  SBeife  mirb  su  ©t.  ^ßirmingberg  felbft 
eine  Sllßenfolonie,  eine  ©tmtbe  öon  ber  Slnftalt  entfernt,  unb 
unter  regelrechter  ärstlidjer  Seitung,  feit  bieten  fahren  be* 
trieben,  bon  ben  Oranten  mit  greuben  bemohnt,  unb  mag 
nod)  mehr  ift,  mit  gutem  ©rfolge. 

Siur  auggebehnte  SSefißungen  unb  großartige  bielgliebrige 
©ebaube  geftatten  bie  gehörige  Snbibibualifirung  in  ber  23e* 
hanblitng;  baher  ift  eg  getontmen,  baß  faßt  nur  öffentliche, 
ftaatlidje  SInftalten  allen  ©rforberniffen  ber  fielt  su  genügen 
bermögen,  unb  ißribaiafhle  fidj  immer  mehr  auf  einseine 
©tänbe  unb  einseine  ^rantheitgformen  befcßränten  müffen, 
menn  fie  nid)t  fehr  theuer  merben,  ober  aber  in  graufamfter 
SBeife  alle  möglichen  trauten  sufamiüenpaden  motten. 

10.  ©üblich  finb  mir  am  SInfang  ber  SBifite;  in  gans 
guter  ©efetlfdjaft,  mie  in  irgenb  einem  fommerlichen  idur* 
Ijaufe;  bloß  meniger  Soilette  unb  mehr  SIrbeit.  Sie  einen 
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Uranien  [tiefen,  [triefen,  nähen,  anbere  fcfjreiben  SSricfe,  anbere 
paefen  §nr  Slbreife,  anbere  [inb  im  ©arten  tfjätig.  SSa  f)at 
ber  ©Hreftor  ein  SCSort  beS  StrofteS,  bort  eine  ©rmafjnung 
ober  einen  2Bth  bereit.  ©Hefe  Leute  mi[[en  alle  ganj  gut, 
bap  [ie  irre  gemefen  [inb  nnb  bertaffen  gitfrieben  unb  banf= 
bar  bie  SInftalt.  93taitd)e  möchten  noc£)  länger  öerbteiben  als 
nötf)ig;  fDcancfje  bleiben  jahrelang  in  $orrefponben§  mit  if)tem 
"Jtr§te  nnb  gieren  ihn  bei  Lebensfragen  51t  fHatfje ; 93tand)e 
fehlten  [icf;  51t  früh  ttaef)  tpäufe.  Sitten  mirftid)  ©enefenben 
bleibt  eine  aitffatfenb  ftare  ©rinnerung  mit  richtiger  ©tfjäiiung 
i^rer  ©rlebniffe.  93ei  bie[en  Traufen  i[t  ber  StnftattSgeiftlidje 
mei[t  ein  lieber  ©aft,  ber  Stroft  unb  ©eetenruhe  bringt. 

11.  SBem  hat  nicht  LiebenSmürbigfeit  unb  Vitbung, 
©etehr[amfeit  unb  Stfjatfraft  imponirt,  mo  er  [ie  im  Leben 
augetroffen!  £ier  ftimmt  [ie  unS  mefjmüthig,  bie[e  auSge= 
mahlte  ©e[ell[chaft,  obfefjon  [ie  in  ©enefung  i[t,  unb  mir  fragen 
beit  Srrenarjt  aufs  ©emiffen:  Ltft’S  beim  niefjt  bod)  ber  3mei* 
fei  unb  ber  Unglaube  nuferer  Seit,  bie  ©enujgfudft  unb  bie 
©peMationSmutf),  baS  raftlofe  3agem  melcEjeS  bie  SOtenfcpen 
gehirnfranf  unb  irre  macht?  §at  nicht  Laubergne  9Uecht, 
menn  er  [agt:  „Vefeitnen  mir  eS  aufrichtig,  bie  ©eetenruhe 
unb  bie  Hoffnung  auf  ein  beffereS  Leben  merben  in  biefer 
SSett  nur  bem  genügfamen  ©inne  gu  tiefer  i[t  and) 

bie  reine  2tßei§heit.  dagegen  ift  eS  ber  pochfliegenbe  ©eift  beS 
93ienfd)en,  ber  in  [einen  Mächten  bott  peintidfer  Vetradjtungeu 
ben  gmeifet,  bie  SSergmeiflung  unb  Vernichtung  erfchaffeit 
hat/'1)  Säplen  ©ie  biefe  ©ebilbeten  unb  bann  [pater  bie 
Stübern!  [0  tautet  bie  Sfntmort.  $ebe  Äranfpeit  ift  bortäufig 
baS  Sßrobuft  einer  ©dpäbticpfeit  auf  einen  lebettbigen  OrganiS* 
muS;  [otcher  ©cpäblicpfeiten  giebt  eS  fo  biete  atS  Lebens* 
bebingungen;  ber  Organismus  mirb  aber  gumeiten  ba  ^uerft 
ergriffen,  mo  er  am  fcpmächften  ift.  junger  unb  ©lenb  machen 
ben  ©inen  [d)minb[üd)tig,  ben  Stübern  pergfranf,  ben  dritten 
irre.  Ob  ber  ©dhmetger  im  Srrenpaufe  unb  im  Vtöbfinn 
fterbe,  ober  bapeim  an  ber  SBafferfudpt,  baS  fommt  nur  bar* 


x)  Laubergne,  „$ie  testen  ©tunben  unb  ber  Stob  in  atlcu  Staffen 
ber  ©ejetlfcfjaft",  Leipzig,  1843,  I,  pag.  265. 
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nuf  an,  ob  fein  ©etjirn  ober  feine  Seher  miberftanbSfätßger 
getoefen  u.  f.  in.  SBic  bie  äußern,  fo  loirfen  and)  bie  innern 
KrantßcitSurfadjen:  „Triebe  ernährt,  Unfriebe  bergefjr t." 
Kummer  unb  Sorge  machen  beit  Sungenfdjmadjen  ßeftifcf), 
ben  ©eßirrnfdjmadjen  irre.  ®ie  Siebe,  aud)  bie  triumßßirenbe, 
mad)t  maßnfinnig  ober  fetig,  je  nad)  ber  Konftitution  be§ 
9Jccnfd)en. 

SBir  gelangen  nnterbeffen  anf  eine  anbere  s2tbtf)eitung. 
Sa  finb  lauter  dauern,  tpanbmerfer,  bort  Hausfrauen  nnb 
SDcägbe,  £agetöt)ner  auS  $etb  unb  2Batb,  ^abritarbeiter  auS 
gelüfteten  unb  nngelüfteten  Säten,  bie  menigften  auS  ben 
Stabten,  bie  meiften  aitS  Dörfern,  unb  fetjr  biete  ans  „ber 
ibßttifdjen  @inf  amfeit,  iuo  ber  äftenfdj  nodj  unberborben  unb 
mit  Sßenigem  in  ©ott  bergnügt  ift".  ®iefe  armen  Seute  tjaben 
alte  niemals  fßefutirt  nod)  rebotntionirt  nod)  gegmeifett,  fie 
tjaben  gebetet  unb  gearbeitet  tnie  itjre  SSäter  nnb  SBorbäter. 
Unb  itjrer  finb  fo  biete,  fetbft  nad)  SBebötferungSßrocenten 
berechnet  fo  erfd)redenb  biete.  ®ie  Sogif  getoiffer  ÜJtoratiften 
muß  fd)ted)t  fein,  unb  idj  mödjte  etjer  fagen:  2Ber  bie  Kar* 
toffetn  fefber  baut,  bie  er  ißt,  unb  mögtidjft  einfadj  unb  att* 
Ijerfömmtid)  lebt,  ber  mirb  am  etjeften  geifteSfranf ! SBäre 
ebenfalls  nidjt  richtig,  bemerft  uns  ber  9Irgt;  fie  finb  atte 
gteid)  fetjr  gefätjrbet,  ineit  SDenfgefeße,  Sitttidjfeit,  Sugenb 
unb  Seibenfdjaft  in  alten  Stänben  toefenttid)  biefetben  unb 
nur  formet!  berfd)ieben  finb.  2Bid)tiger  finb  anbere  Urfad)en. 
®ie  größte  Urfad)e  pm  Qrrefein,  toie  für  fo  biete  Kranffjeiten, 
liegt  in  (SrnäßrungSftörungen.  SluSgemerg eite  Arbeiter,  bie 
abfotut  gu  tnenig  ober  bod)  nur  fetjr  einfeitig  unb  fdjtedjt  ge* 
näf)rt  merben,  ober  ©uternätjrte,  bereu  Verbauung  unb  33tut* 
bitbung  burd) . atterljanb  Kranffjeiten,  ©ram  unb  Seibeitfdjaf* 
teu  iPcott)  gelitten,  ebenfo  ©uternätjrte,  bie  unerfdjmingtidje 
Kr  äfte*9tuS  gaben  gemad)t,  fei  eS  in  bergefjrenbett  ©einiittjS* 
betnegungen,  fei  es  in  SSerirrungen,  ober  in  ©ntbinbungen  unb 
fftadjtmadjen,  fie  atte  liefern  baS  größte  Kontingent  ins 
SprenfjauS,  nnb  eS  ift  nidjt  ßufatt,  fraß  toeit  mefjr  ©eifteS* 
traute  geßeitt  merben,  feit  man  Stbertäffe  uitb  ©ntgietjungS* 
fureit  abgefdjafft,  bagegen  einfad)e,  fetjr  regelmäßige  unb 
auSgefudjt  gute  ©rnätjrung  in  ben  Stnftatten  ein  geführt  ßat. 


Urfadjen  bc§  ^rrejein§. 
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'Sie  ©efcbidjte  be§  Jge^enmefenä  uttb  ber  epibemifdjen  ®eifte§= 
tranfffeiten  jagt  un§  and),  bafj  biefe  befonber§  nad)  grof3c.1t 
Kriegen  unb  (Seudjen,  bei  SSerarmuttg  uttb  (Stenb  ber  SSötfer 
maffenljaft  überfjanb  nahmen. 

Ser  gemötjnlidjfte  2lu§brud  ber  ©efjirnermübung  ift  bie 
9Mattd)olie.  SQZan  tjat  feit  ®ui§tain  beit  @eefenfd)tnerg 
überhaupt  at3  ba§,  memt  and)  oft  fefjr  fttrge  ober  unbemertte 
9lnfang§ftabium  aäe§  3rrefein§  betrad)tet  unb  mürbe  barin 
beftärtt  burd)  bie  Unterfud)ungen  bort  9Jiet)itert,  metd)er  ba§> 
(SJefjirn  ber  93Mand)olifd)en  meiftenS  ertjebtid)  btutfeer  unb 
unter  bem  9DfcitteIgeltoid)te  fanb.1) 

©eitler  fjabeit  mir  atterbingg  erfahren,  bajg  mandfeg 
etfematS  al§  fyotgeguftanb  aufgefafde  3^^efe^  and)  gcrns  ur= 
fbrüngtid)  auftreten  fann,  menigften§  fo  meit  e§  ba§  $nbibi= 
buunt  unb  nidjt  feine  23orfafyren  betrifft.  (S§  giebt  eine  pvU 
märe  35er riicftb) eit,  ebenfo  ein  i^rrefein,  ba§  pertobifd^  ober 
in  äBedjfetformen  (cirtutär)  ober  auf  Ökunbtage  üon  sJierbett= 
fdjmädje,  bon  C£4oiIe^[ie,  unb  oerfd)iebener  Slttgemeinleiben 
auftritt,  of)tte  baff  eine  (Störung  be3  ®entütpleben§  boram 
gegangen  märe. 

3a  nod)  mefjr.  &§  giebt  „minberrnerttjige  SEJtenfdjen" 
mit  angeborenem  fanget  an  ©efüt)I,  ^ntelligen§  unb  SBiüen. 
feine  (Srgietjung  bermag  fie  bottmerttjig  gu  machen;  fid)  fetber 
unftar,  bon  ber  SBett  miffberftanben,  beradjtet  unb  bestraft, 
brüden  fie  fid)  gmifdfen  bem  $rrenf)aufe  unb  bem  gudjtfjaufe 
fjerum.  (Sin  ©lüd,  mentt  fie  ofjne  ^adjtommen  fterben. 

(Sine  gtoeite  groffe  Urfadje  ber  (Srfranfung  ift  bie  (Srbtid)* 
teit.  SBie  bie  änderen  SebenSformen,  2Bucf)§  unb  Hautfarbe, 
(Stimme  unb  @ang,  fid)  auf  finber  unb  (Snfet  forterben,  fo 
mirb  gang  befonberg  aud)  bie  St)ätigfeit  unb  3Biberftanb§= 
fäljigteit  be§  ®ef)irn§  bererbt:  Satent  ober  franftfeit.  Sie 
formen  tonnen  med)fetn.  Sie  Zutage  fann  oorübergeffertb 
berfdjminben,  tarnt  aud)  erlöfdjen.  Söer  t)ätte  in  feinem 
gangen  «Stammbaume  nid)t  giebt  befannttid)  ein* 

fame  SSauernbörfer  unb  giebt  bornef)me  Familien,  in  beiten 
fid)  burd)  taftenmäffige  Stbfdjtieffung  unb  SSermanbtfdjaftS* 

*)  9[Jiet) ner t,  ißrimärformen  be§  3rrefcin3,  Defterr.  geitfdjrift  für 
praftifdje  §etlfunbe,  XVII. 
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Urfad)en  beS  FrrejeinS. 


heiraten  Vcid)tl)ümer  uub  (M)irnfrantheiten  burd)  ©enera* 
ttorten  anhäufen.  Sind)  ol)ne  baS  ift  ber  Vermittler  unb 
©enfat  beS  erblichen  FrrefeinS  gemöl)nlid)  „(Mott  Kammern", 
ber  mit  Ijö^uifc^er  ©ered)tigfeit  511m  Vrautfd)a£e  ber  Ver* 
bärtigen  and)  baS  ©nmenforn  beS  SBahnfinneS  legt. 

©ine  ber  berhängnifibotiften  Vererbungen  ift  ber  sdtfol)o* 
tiSmuS,  ein  gang  regelrechtes  ©tüd  „(Mrbfimbe"  ganzer  Voller. 
SaS  ftinb  beS  SrinferS  bringt  ben  §aitg  gum  Sntnfe  mit  auf 
bie  SBelt.  ©r  entfielt  aber  ebenfo  leicht  aud)  frifd),  mie  mir 
bei  allen  iftaturbötfern  fel)en,  bie  mit  ben  ©egnungen  nuferer 
©ibitifation  and)  baS  „Feuertoaffer"  gu  genießen  befommen. 
3Sa§  in  nuferen  Banen  bie  ©rfcfjöpfung  unb  bie  Vererbung 
aerfdjonte,  baS  bebrot)t  ber  2Xlf ofjol,  ber  furchtbare  3öerbe= 
affigier  für  alle  öffentlichen  Slnftalten,  gang  befonberS  and) 
für  bie  ©trafanftalten  unb  bie  Frrenljäufer.  Viele  bebölfert 
er  mit  einem  Srittheit  bis  gur  Hälfte  mit  feinen  Däfern. 

Unb  enblid)  giebt  eS  nach  eine  grofse  Urfadfe  ber  ©r* 
franfurtg,  bie  im  Völferleben  geitlneife  unb  als  ©bibemie 
auftritt:  bie  Slnftedung.  SaS  Mittelalter  litt  unter  bieten 
folcfjer  ©hibemien:  Einbertreuggüge,  Sangmutt),  (Meißler,  JS3ehr= 
tbolftaahn,  ^ejentaahn.  V3ir  fennen  biete  triebartige,  nicht 
bou  ©ebanfen,  fonbern  bau  anfteefenben  (Mefüfjten  bemegte 
©rfd)einurtgen  ber  erften  frangöfifdjen  Vebotution,  beS  Vom 
IctngiSmuS,  beS  ©ifenbahufieberS  unb  fo  meiter  ohne  befonbere 
2tngüglid)feiten.  3tu<h  tteine  ßofatebibemien  beS  Slberglam 
benS,  ber  Furcht,  ber  Vaferei,  finb  befonberS  bei  ©eud)en 
unb  bei  Kriegen  gar  nicht  feiten.  Sie  VataiOone,  bie  bei 
©otferino  fid)  mit  Fingernägeln  unb  Bahnen  gerfleifdjten, 
befartben  fid)  in  einer  mania!atifd)en  Aufregung,  fo  torreft 
als  man  fie  beim  bermal)rtofeften  Bfrren  beobachten  f'ann. 
Ser  Menfd)  fann  bitrd)  bft)d)ifd)e  Slnftedung  für  htrgc  Beit 
gum  mitbeften  Sl)iere  merben. 

12.  3$ie  grof3  muh  ein  FrrenhauS  fein,  um  beu  Ve= 
bürfniffen  eines  moberuen  fulturbotteS  gu  genügen?  Man 
rechnete  nod)  bor  50  Bahrert  einen  Famen  auf  jebeS  Saufenb 
ber  VeböÜentng.  SBenn  mir  aber  Ijeutgutage  genauer  gät)ten, 
alle  VerforgungSbebürftigen,  frifd)e  unb  alte,  heilbare  unb 
unheilbare  Fälle,  ntüffen  mir  3 — 9%0  annehmen. 


©röjje  bc3  $rreupaufc§. 
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3tnf  100,000  (Sintoopner  Rattert 


$rre  in  31  n [teilten  verpflegt:1) 


2)eutfcplanb  94  Italien  69 

Defterreid)  35  -Jtieberlanbe  119 

fftortoegen  68  fjfrantreicp  134 


Belgien  157 
Sdpoeij  196 3) 
(Snglanb  268 


SSiefe  gaplett  b’egeicpnen  niept  baS  33ebürfntp,  [onbern 
nur  beit  Umfang  bet'  Sfrrenpflege  im  $apre  1889,  bie  bnrd)* 
fdjnittlid)  meniger  als?  bie  Spälfte  bet  3lnforbernngen  etfüllt. 

13.  Sepen  mit  unfere  Söanbernttgen  fort.  3Bo  mit  im 
Sfrrenpanfe  pernmgepen,  überall  treffen  mir  einzelne  ®ntppett 
non  Oranten;  bie  einen  gepeit  fpagieren,  anbere  arbeiten  im 
freien,  bie  einen  fiitb  in  Sßerfftätten  tpätig  nnb  anbere  in 
ben  SgilfSräumen  ber  tücpe,  ber  2Säfd)erei  unb  Singerie; 
bie  einen  füttern  Stauben  nnb  (Sperlinge  nnb  anbere  pflegen 
Stopfpflan§en;  fnrg,  ein  oielgeftaltigeS  emfigeS  Xreiben  er= 
füllt  baS  Span§  nnb  reipt  mit  fanfter  ®etoalt  fo  manepen 
tränten  mit,  ber  feit  langer  ged  ft  dm  in  nnb  ftitl  in  ber  (Sde 
geftanben.  SSa  trillert  (Sine  Oor  fiep  pin  nnb  gritpt 

pulbOoll.  ®ort  ift  bie  fdpmermiitpige  tränte  mieber,  bie  mir 
anfommen  gefepen,  nod)  lantloS,  aber  §ntranlicper.  $pr 
eigener  Sd)mer§  ift  fo  grop,  bap  fie  üon  gar  nid)tS  sJeoti§ 
nimmt.  Unb  meint  fie  fpäter  anfmadjt,  mirb  fie  bie  3lnbern 
rieptiger  beurtpeilen  als  fid)  felber;  benn  anep  bie  $rren 
ertennen  ben  Splitter  in  beS  9iäd)ftett  3lnge  fritper  als  ben 
halfen  im  eigenen. 

Seit  3Jionaten  teprt  jene  anbere  tränte  iprer  ©efellfcpaft 
ben  bilden  nnb  fpridjt  fein  Söort;  fie  ipt  niept  nnb  trinft 
niept  nnb  mup  mit  ber  Scplnnbfonbe  ernäprt  merben,  aber 
abfeitS,  benn  Oor  tränten  mürbe  ipr  SSeifpiel  halb  anftedenb 
nnb  bie  9iaprnngS0ermeigernng  pänfig  merben.  SDenttocp  mirb 
fie  genefen.3) 

0 3(rbeiten  be§  faif.  beittfd)en  9ieid)§gefuubpett§amte3,  33b.  Y,  §eft  3. 

’2)  (Srpebungeu  be§  SSerf. 

3)  Sonberbarermeife  fummt  ber  Stob  burep  9?aprunggberlreigening 
auep  bei  frifd)  eingefangenen  Stpieren  (33ögetu  nnb  Sdplbfrötert)  öfter  oor. 
Stopft  man  bie  Spiere  eine  Qeit  lang,  fo  nepnten  fie  fpäter  ipr  patter 
toieber  felber,  unb  gebeipen. 
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Äe". 

©iite  tjagcre  ättliclje  Traufe  [türgt  fidj  auf  unä  gu  unb 
üb  er  f erlittet  unä  mit  ben  fd)redtid)ften  93efenntuiffen;  fie  fei 
fdjutb,  baff  i£)re  gange  Familie  geftorben  unb  ba[3  nod)  SBiete 
fterben  merben;  fie  tjabe  and)  fernere  ^agelmetter  gemacht, 
Käufer  burd)  S3tij3  entgiinbet  unb  fei  feud)ebringenb  in  $ief)* 
t)  erben  gefahren.  Sag  fagt  fie  ot)iie  Stuftfören,  unb  metdje 
©egengrünbe  t)ätt  man  it)r  bor?  ©ar  feine;  fo  rnenig  mau 
Si)Üt)Ug*Setirien  mit  ßufbrüdfen  befjanbett.  gebe  ©et)irner= 
franfung  fann  alle  gemotjnten  ©tanbüunfte  unb  9iid)tungen 
beränbern,  Siebe  in  Spafj,  fReintjeit  in  ^miboütät  berfeffren, 
unb  ein  ©dftufi  bom  Setirium  auf  ben  ©I)arafter  ift  niematg 
ertaubt,  ©in  freunbtidjeg  SBort,  ©intabitng  §ur  Arbeit,  är§t= 
Iid)e  33et)anbtung  itjrer  förfDertidjen  Seiben,  — bie  §au§= 
orbnung  giebt  itjr  ben  nötfjigen  äußeren  §att,  unb  erft  in 
beffereu  feiten  iüitb  üfi)d)ifd)e  SSefjanbtung  mirffam.  Sie 
arme  ^rau  t)at  mot)tgett)an,  in  biefem  Satjrffunbert  gu  er* 
fdjeiitert,  früher  märe  fie  at§  Jgeje  mit  taufenb  ©dndfatg* 
gefäfjrtinnen  berbrannt  morben. 

^ene  Stranfe  fließt  bor  un§.  ©ie  fielet  iljren  genfer,  ©ie 
fieljt  itjn  aber  aud)  in  ber  äBärterin,  fie  fieb)t  im  §of  eine 
93anf  für  ba§  ©djaffot  an,  mo  fie  ^eute  nod)  unb  immer  Ijeute, 
t)ingerid)tet  mirb.  Sie  unfägtidje  Stngft,  bie  fie  erfüllt,  täufdjt 
ifjr  ©efidjt,  beräubert  bie  mirflid)  borlfanbenen  Silber;  man 
nennt  ba§  Sttufionen.  Sind)  ©efunbe  fjaben  fie;  fie  feljen 
beit  ©rmarteten  fomitten,  mätjrenb  e§  ein  Stnberer  ift;  fetjen 
©efbenfter,  mäfjrenb  eg  SBeibenftitmbfe  finb.  Slber  bie  ©efun* 
beit  taffen  fid)  burd)  ben  Stugenfdjeiit  betetjren,  ober  ber* 
bergen  ifjren  Stbergtaubert  big  jur  nädfften  50tonbnad)t. 
©eiftegfranfe  bermögen  bag  nid)t  tneljr;  bie  ^ttufion,  bag 
^robuft  ber  ^ranffjeit,  belferrf d)t  fie  unb  fteigert  bie  franffjeit. 

Unfere  arme  Traufe  t)ört  aud)  iljre  Sobtengtocfe  tauten, 
mäfjrenb  Stileg  ftitt  ift.  Stud)  ©efunbe  t)ören  fie  oft  tauten, 
beridjtigen  bann  aber  ifjr  ttrttjeit  burd)  befragen  Stüber  er. 
Sttan  nennt  biefe  ©innegmat)rnef)mungen  ot)ne  alten  äußern 
S(ntaf3  Sgattucinationen;  fie  umfaffetj  nid)t  meniger  atg 
ben  gefammten  $nf)att  unferer  ©rfatfrung:  „SBir  fönnen  burd) 
äußere  Urfadjen  feine  Strt  beg  ©müfinbeng  t)aben,  bie  mir 
nid)t  and)  ot)ne  äufsere  itrfad)e,  burd)  ©mbfiubuitg  ber  $11* 


Süufionen  utib  |>at(ucinationen. 
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[taube  unferer  Serben  fjaben  tönneu/'1)  (25rof3e  ©eteßrte  unb 
Zünftler  (Dlab^ciel,  ©oettje  unb  Johannes  9Kütter)  tjaben 
aucf)  fotd^e  fpattucinationen  beg  ©efidjtgfiuneg : SSifionen,  ge= 
habt,  aber  [ie  maren  fiel)  berfelben  bemußt  unb  tonnten  fie 
mitttürtid)  unterbrechen;  bag  eben  fann  ber  ©eiftegfraufe 
nicht  mehr. 

Ser  ©efunbe  empfinbet  eg  nicht,  baß  er  ein  ©el)irn  fjat, 
unb  memt  er  t)ört  unb  fießt,  riecht,  fdjmedt  ober  fitßtt,  [o 
nennt  er  bag  nicht  ©rregunggguftänbe  beg  ©eßirrtg,  [onbern 
begießt  eg  erfahrungsgemäß  auf  außer  ißm  liegenbe  Singe, 
bie  ben  Gcinbrud  üerantaßt  haben;  ja  biefer  ©inbrud  ift  für 
ihn  bag  Sing  felber  unb  ohne  biefe  Sinnegeinbritde  müßte  er 
gar  nießtg  oon  bem  Singe.  SBenn  nun  in  einer  gang  neuen 
unb  ungemoßnten  Steife  SinneSeinbrüde  entfteßen,  SSitber, 
SBorte,  ©efüßte,  fo  nimmt  er  fie  gemohnheitgmäßig  atg  bie 
SSirfung  außer  ißm  liegenber  llrfacßen,  unb  menn  biefeg 
Spiet  mehrmals  unb  tauge  nad)  einanber  ftattfinbet,  fo  ift 
ißm  gar  nicht  möglich  gu  glauben,  baß  eg  nur  „©eßirnreig" 
fei.  $d)  feße  ben  ©ericßtgbiener,  id)  höre  ihn  rebert,  fühle 
feine  rauhe  §anb,  marum  folt  er  nicht  ba  fein?  er  muß  ba 
fein!  er  ift  ba!  unb  id)  emßfinbe  eine  namentofe  Stngft,  id) 
muß  ettoag  $8öfeg  begangen  haben;  ja  ich  habe  eg  gett)an! 

Ser  SSifionär  lügt  nicht,  er  berichtet  fubjettiOe  SBaßrßeit; 
fötnber  glauben,  baß  er  bie  objeftiüe  SB  aß  rt)  eit  berid)te;  fie 
glauben  eg  um  fo  leichter,  meit  in  teibenfdfafttid)  erregten 
feiten  «ßifionen  anftedenb  finb. 

Sie  SSahnborftettungen  finb  bie  ©rftärungen,  bie  ^ttu* 
fionen  unb  öattucinationen  bie  fubjeftiOen  unb  hembgreiftichen 
SSetege  gu  ber  übermättigenben  Stimmung  ber  ©eßirnfranfen. 

^d)  fann  mid)  nid)t  oßne  meinen  -Kamen  beuten,  ohne 
meine  (SItern,  meine  g-amitie,  meine  gange  £ebenggefd)id)te; 
mag  bin  id)  benn  fonft  noch,  atg  bie  Summe  atteg  beffen,  mag 
id)  bigßer  gemefen,  atg  bag  SSemußfein  beffen,  mag  id)  heute 
füßle?  $ebeg  äußere  ©rtebniß  üeränbert  bie  Seele,  ob  cg 
einmal  ftarf,  ober  häufig  mieberfehrenb  fanft  einmirfe,  ber 


*)  $.  SKtilter,  Heber  bie  @ntftef)ung  unferer  ©e[td)tg!tt>at)rucl)mungen, 
§aßefd)e  Jahrbücher,  1868,  pag.  69—123. 
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©inbutd  mirb  fd^Iie^tid^  ein  93eftanbt£;ei£  beg  üerföntichen 
23emuf3tfeing,  beg  „Sdj".  Ser  TOenftfjengeift  ift  mie  ein  reicher 
SUtann,  ber  tägtidj  ©ummen  einnimmt,  aber  auch  lieber  aug= 
giebt;  er  tarnt  falfdje  SKüngen  annehmen,  metdje  ihm  bie 
2ßett  atg  mertljtog  gurüdmeift,  unb  enbtich  tann  er  5(tteg  ber* 
tieren,  berarmen.  Sntrner  aber  ift  fidler:  er  hat  nichts  in 
bie  SSelt  gebracht,  unb  fein  ganger  9fteid)thum  ift  aufgebaut 
unb  beftimmt  burdj  bie  datier  ber  2Bertf)e,  bie  er  ermorben 
unb  behalten  hat.  ..©age  mir,  mag  Sit  empfangen  haft,  unb 
id)  ibilt  Sir  fagen,  mer  Sn  bift!  Siefe  Shatfadje  bertoertfjet 
bag  §aug,  bie  ©djute,  bie  Äirdje,  ber  ©taat.  Sie  9tte nfchett* 
feete  ift  ein  Söaum,  in  ben  Seber  einen  9?aget  hiueintreiben 
tarnt,  mentt  er  nur  lange  genug  hämmert;  fie  ift  ein  ©arten, 
ber  fchtiefdid)  51  lieg  trägt,  mag  man  hiueinbftangt  unb  gmed* 
mäfgig  pflegt : SSeintrauben  ober  Soltfirfdjen. 

SBcihrenb  tbir  alfo  bigfmtiren,  finb  mir  tängft  mieber  auf 
ben  forribor  herauggefontmen  unb  rüden  tangfam  bor.  Sa 
©egenmart  ber  Oranten  hat  ber  5lrgt  mit  bemerfengmerther 
©emanbtheit  feine  ung  gemibmeten  9ttittf)eüungen  unterbro* 
djen  unb  eine  muntere  freunbfdjafttidfe  fonberfation  mit 
Oranten  geführt,  bort  nach  bem  ©d)Iaf  ber  testen  9cad)t, 
bort  nad)  Berichten  aug  ber  igeimath,  bort  nach  54©etit  unb 
Kleibern  gefragt,  überall  in  höflicher  unb  gemeffenfter  $orm, 
bie  and)  bem  SSarteperfonat  gur  ftrengften  Pflicht  gemacht 
ift.  Ser  Smnargt  meif3  gang  gut,  mag  ©rgieher  unb  s2trbeit= 
geber  fo  häufig  bergeffen,  bag  bie  9}cenfd>en  bag  finb  ober 
merben,  atg  mag  mir  fie  bet)anbetn.  Sa  ben  Umganggformen 
muf3  eine  ©rmutf)igung  liegen. 

14.  Sßieber  eine  St)üre.  2Bir  finb  im  ©arten,  im  f cf)  tuet* 
tenben  ©rittt,  int  ©lang  unb  Suft  ber  23Iumenmett,  bie  ber 
©ärtner  fo  forgfam  pflegt,  unb  ber  Traufe  nteifteng  gering* 
fdjäht.  SSag  fümmert  ung  ©onne  unb  ^rütjtiug,  menn  mett* 
bemegenbe  ©ebanfen  in  ung  auf»*  unb  nieberfteigen ! ©in  tgelb 
hat  feine  Seit  gu  bertänbetn.  29ir  finb  mirftid)  in  ber  iRegiott 
ber  gelben,  mir  finb  im  ©arten  ber  SBahnjinnigen,  ber  Könige 
unb  ber  SBeifen,  ber  ©ötter  unb  ber  fettigen,  ber  iproühetcit 
unb  ©eher.  9Kit  Sebent  unterhalten  mir  ung  bortreff  fiel) ; 
aber  fie  fetber  unterhatten  fid)  gegenfeitig  nid)t;  fie  nehmen 
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mögtidjft  menig  9toti§  tunt  einanber  unb  nur  23ifbung  unb 
(Stellung  ffäft  fie  ab,  if)re  ©eringfd)ä£ung  ber  ©efedfdjaft 
fitnb§ugeben. 

{gier  treffen  mir  galjtreicfje  nnberftanbene  unb  miffOer* 
ftaubene  Traufe.  ®urd)  materielle  SSeränbernngen  im  ®ef)irn 
ift  itjr,  ben  Oortfanbenert  23erf)äftniffen  entft>red)enbe§  SSemitffH 
fein  oerfcfjoben,  üerrücft  morben.  3Son  bem  f atf cfjert  <Stanb= 
puutte  au§  fcfjreitet  ber  Trante  aber  fogifd)  richtig  üor,  oft 
burcf)  niete  ^afjre : „©er  SSafjnfinn  tjat  dttettjobe",  fagt  (Stfafe* 
fpeare.  ®a  er  fd)  einen  un§  bie  ®on  Gui;rote==($eftaUen,  bie 
SMtOerbefferer,  Perpetuum  mobile-förfinber,  ißrogeffnarren 
(Buärulanten)  unb  fefjr  niete  anbere  arme  Sdöbfe:  erft  bie 
Qual  ifjrer  Familien,  bann  bie  Qual  ber  Stnftalten. 

3ft  man  nid)t  §u  freigebig  mit  ber  ®iagnofe  ber  83er= 
ritdtfjeit?  SBo  9Uemanb  einen  ßioed  ober  eine  mirflidje  Sei* 
fturtg,  unb  9Hentanb  einen  gitfamnt entlang  gmifdjen  ©runb 
nrtb  Smtge  ber  {ganblungen  — nid)t  btofs  ber  SBorte  — gn 
begreifen  oermag,  ba  rnirb  ber  SSerbadft  bered)tigt.  ©in  ©enie 
fann  aitdj  oerrüdt  rnerben,  aber  ein  SSerritdter  tann  feine 
geniale,  überhaupt  feine  Seiftung  aufmeifen.  23eett)oüen  ift 
ftodtaub  geioorben,  aber  ein  STaubHSteborner  fjat  ttod)  nie= 
maB  fombonirt. 

ibcan  ruft  ben  Strgt  f)inau§,  unb  mir  fitjeu  gerne  in  ®e= 
felffdjaft  eine§  meitgereiften  Traufen,  ber  un§  in  geiftreidjer 
SSeife  feine  Gsrfebniffe  er§öt)tt.  „®od)  franf  bin  id)  nid)t, 
gemiff  nidjt;  bamit  t)at  meine  Familie  fid)  bfamirt  unb  mir 
fd)änb(id)  Unred)t  getfjan.  f)dbe  in  meinem  Seben  metjr 
gearbeitet  af§  S)iti3enbe  gufammen,  id)  fjabe  mir  eine  Stef= 
lung  ermorben,  bie  meit  über  bie  begriffe  ber  Peinigen  gcf)t, 
unb  neue  ißfäne  Hegen  im  SBerf,  bie  mein  Vermögen  bergef)n= 
fächert;  aber  fie  modert  üorfidjtig  au^gefitfjrt  fein;  id)  ar= 
beite  and)  t)ier  raftfo§,  fjerfulifdj  unb  bin  nebenbei  gitr  lieber^ 
mad)itng  be§  3)ireftor§  ba !"  Unb  er  jeigt  un§  ein  Ü8itd)fein 
mit  effid)en  Eonto^orrenHUeberfdjriften  unb  3ied)nung§= 
föpfen  of)ne  ^nf)a'tt.  ®ie  Familie  meif;  aderbingS  nur  51t 
gut,  baf3  ber  franfe  ©efd)äfi3martn  in  fürgefter  $rift  fein  t)at= 
be»  Vermögen  in  maf)nfinnigcn  (Sfmimfotionen  üerfd)feubert 
f)at,  unb  fo  gefdfeibt  ba§  eine  $eitfang  fd)eirtt,  ma§  ber 
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trctn Fe  f^ric^t,  fo  Franfhaft  ift  baS,  maS  er  tF)ut.  Dicht  bloß 
baS  ©efüF)F  ift  FranFfjaft  beränbert,  burd)  ©inneSbeFitien  irre* 
geleitet  unb  burcl)  ©rFFärungSberfudje  berfdjoben,  fonbern 
auctj  bie  BnteFFigcng  nimmt  an  ber  tran!F)eit  £t)eit.  <2)er 
traute  mirb  fiel)  and)  tjier  ber  ©elbfttäufcfjung  nicht  benutzt, 
„bFöidid),  in  bämonifdjer  Söeife  [teigen  bie  Vorftelfungen,  burd) 
bie  Stimmung  fjetborgerufen,  in  ihm  auf,  unb  mät)renb  er 
anfangs  barüber  bietFeid)t  freubig  erfd)roden  ober  fcf)üd)tern 
unb  gaghaft  mit  ihrer  Steuerung  §urüdt)alten  Faun,  fo  brau* 
gen  fie  fid)  it)m  bod)  fo  feft  unb  befjarrtid)  auf,  baff  er  halb 
an  iffrer  DeaFität  Feinen  B^eifeF  ntefjr  haben  Fann,  unb  it)nen 
guFieb  nun  oft  auf  feine  gange  geiftige  Vergangenheit  ber* 
gid)ten,  fein  früheres  ^d)  auf  geben  unb  bem  Beugnifj  feiner 
Sinne  STroü  bieten  muff".1) 

(SS  ift  ein  Bufaft/  mefdjer  SFrt  biefe  fijen  Bbeen  feien,  unb 
fie  finb  nie  bie  Urfad)e,  immer  nur  eine  SFjeiferfdjeinung  ber 
tranFF)eit.  Beber  Dienfd)  nimmt  feine  28eiSF)eit  unb  feine 
Seimen  nur  aus  bem  SDateriaFe,  baS  er  F )at,  unb  niemals 
aitS  bem,  baS  er  nid)t  Fmt.  Böe  DUFFionen  ift  if)r  tatecf)iS* 
muS  iFire  gange  SebenSf)F)iFofobF)ie,  unb  beSfjaFb  finb  audj 
ihre  SraumgeftaFten  bibFifd);  in  befonberen  BeitFäuften  mer* 
ben  fie  aus  gFeidjem  ©runbe  Friegerifd),  poFitifcf),  unb  aus  fehr 
menfd)Fid)en  ©rünben  fönnen  fie  itberaFF  auch  ber  Siebe  unb 
bem  ©eFbe  angehören.  Ser  28aF)n  med)feFt,  aber  ber  28 ahn f in n 
bFeibt.  Sie  figen  Bbeen  finb  nid)t  fi£,  fonbern  gufälFig  unb 
toechfeFnb,  finb  aud)  Feine  Bbeen,  fonbern  eher  Suchten,  faFfdie 
©tanbfmnFte  unb  Dichtungen  beS  SenFenS,  Bmf)FenS  unb  28oF* 
FenS.  ©in  ©eF)irnlran!er  hat  fo  toenig  „bFoff  eine  fije  Bbee", 
aFS  ein  anberer  Patient  „bFofj  eine  FranFe  £ergFFaf>oe  hat'', 
©he  eS  bagu  geFommen,  mar  VieFeS  itnridjtig,  unb  feit  eS  fo 
ift,  Fommt  nod)  mehr  aufjer  Drbnung. 

SBeFdje  fchredFicfje  ©ammFmtg  bom  triminaFberF)anbFun* 
gen  ffneFt  in  biefe  ©efeFFfd)aft  hinein!  Bener  feingeFFeibete 
9Jtann  ergähFt  unS  in  aFFerberftänbigfter  28eife,  maS  er  einft* 
ntaFS  bor  ©erid)t  beponirte,  mie  gmeij,  brei  VeFannte  ihm 
einen  Daubmorb  eingeftanben  hätten,  um  it)r  ©emiffen  gu 


h ©riefinger,  i|3ft)cf).  tranffjeiten,.  TI.  Stuft.  1861,  pag.  311. 
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erleichtern,  unb  eS  ftört  ihn  nicht  int  minbeftcn,  bah  jette 
ihr  alibi  bemiefett  ober  ber  ©rmorbete  fdjon  lange  Oorfjer  ge* 
ftorben  mar.  Die  ^Beamten  ttnb  gournaliften,  bie  bott  biefem 
Oranten  monatelang  in  2ltf)em  gehalten  toorben,  toaren  gan§ 
finge  Seute,  nttb  ihre  einzige  ^horheit  beftanb  barin,  gar  nicht 
31t  ttterfen,  bah  fie  eS  mit  einem  SSerriicften  31t  thnn  halten. 

Sich,  taffen  mir  bie  Dljüre  affen,  feufjt  ber  9Ir§t,  in  bett 
(harten  3uritcffefjrenb.  Jgier  finb  Trante,  bratthett  finb  Darren ! 
Doch  hai  er  fie  gefdjloffett.  'Ser  Umgang  mit  ©eifteSfranfen 
ift  leicht,  aber  ber  Umgang  mit  bett  Familien  bcrfelbett  ift 
fdjmer,  nttb  alle  Wahnfinnbelirien  reichen  nicht  an  bie  $u* 
muthungen,  melche  bie  ©efunben  an  grrettär^te  ttnb  grren* 
anftalten  fo  oft  ftellen.  23alb  mirft  matt  ihnen  Oor,  3U  gut* 
mitthig,  itnb  halb,  thrannifcl)  31t  fein;  heute  Oerlangt  eine 
gamilie  ungeftüm  bie  ©ntlaffung  eines  Traufen,  ttnb  morgen 
mirft  man  eS  ber  Slnftalt  Oor,  bah  fie  gehorchen  muhte.  geber 
SJZattn  unb  jebe  grau  forrtgirt  bett  Hrgt,  beu  nur  fein  ©e* 
miffen  unb  eine  ftramme  ©efdjäftSorbttung  rettet. 

15.  Unfere  ©efeüfchaft  mirb  immer  lärmenber  uttb  ernfter. 
Wir  treten  in  einen  ©aal,  in  meldjent  lebhaftes  ©efhrädj  unb 
emfige  Slrbeit  herrfcf)t.  Wir  merben  mittfommen  geheifjen 
unb  etma  fo  gut  unterhalten  mie  in  manchem  fafino.  Unb 
maS  miffen  mir  am  ©nbe?  Nichts.  WaS  haben  mir  am  ©nbe 
für  Slrbeit  gefehen?  feine!  Spier  tjerrfcht  ber  gefäjäftige  SQZithig* 
gang  unb  bie  furge  So  gif.  — WaS  unS  bie  Traufen  fagen, 
ift  meiftenS  richtig,  ihre  geheimen  franfen  ©rillen  offenbaren 
fie  nicht  bent  erften  SSeften,  aber  baS  ©efbrädj  hall  nicht  lange 
am  gleichen  Dhema  aus,  fftringt  nadj  allen  ©eiten  ab  ttnb 
üerliert  oft  bett  SluSgangSfmnft;  eS  ift  ein  fleingefdjnittener 
©alat,  fdjtnadhaft  Oielleidjt,  aber  fein  „organifdjeS  ©anjeS", 
mie  ber  Sperr  Sefjrer  fagt. 

Wie  ^ulOerförner  in  bie  Hornhaut  einheilen  uttb  fijjen 
bleiben,  ohne  baS  Sluge  3U  serftören,  aber  feine  Seiftung 
bennoch  üernichtett,  fo  fitd  ber  franfe  Wal)u  als  neuer  33  e* 
ftanbtheil  im  33ettmhtfein.  Der  neue,  franfhafte  ©inbrucf  hat 
bie  gefunbe  Wahrnehmung  unb  bereit  ^ßrobuf't,  baS  gefunbe 
Urtljeil,  Oerfchoben,  „oerrücft". 

Der  befuchenbe  SlnOermanbte  finbet  feinen  Traufen  meit 
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beffer,  ber  2trgt  bctfagt  bie  grofje  $Berfd)timmerung;  bie  affef't= 
tofe  SSertüirrung  treibt  bem  93löbfinne  ju.  ift  aud)  bcr 
Buftanb  Dieter  Stttobolifer,  bie  man  loegen  5tufregung§gu= 
[tauben  in§  Srtenf)au§  brachte,  nnb  jejjt  toieber  nadj  Sgaufe 
nimmt,  at§  „gang  ruf)ig  nnb  nett,  gar  ni d)t  traut  gemefen". 

16.  28ir  finben  alte  ^rantf)eit§[ormen  boppelt,  für 
Männer  nnb  für  grauen.  S3eibe  ©efditecfjter  tjaben 
gleichen  Stntafj  §ur  ©rtranfung , beibe  ringen  um  ihr 
®afein,  ob  im  Familienleben  ober  in  ißolitif  nnb 
©etoerbc,  beibe  muffen  oft  Fdbr  nnb  Stag  tämbfen , ofjne 
9iut)m  nnb  ot)ue  (Srfolg ; Don  beiben  fterben  Diele  fürs?  33ater* 
taub,  ob  auf  bem  freifjbette  ober  auf  bem  6d)facf)tfetbe. 

2lber,  fjören  mir  fragen,  too  finb  benn  alte  jene  Dom 
Siebegtuafjn  SSerrüdten,  Don  beuen  man  fo  oft  tieft?  3m 
Frrenf)aitfe  nicht  häufiger  at§  auf  febern  23atte  nnb  an  jebem 
Partie.  „FreubDott  itnb  teibDott,  gebanfenDott  fein,  fjangen 
nnb  bangen  in  fdjtoebenber  ^ein,  himmelhoch  jaudjsenb,  gum 
Stöbe  betrübt",  bas?  mad)t  alljährlich  Staufenbe  gtüdtidj  nnb 
ungtüdtidj,  and)  tränt,  fdjnmtbfüdjtig,  toafferfüd)tig,  gefjirm 
traut  nnb  irre,  je  nadjbem;  nnb  and)  biefe  Oranten  tonnen 
alte  möglichen  Formen  Don  ©eifte§ftörung  barbteten,  nnb 
auct)  fie  tonnen  fidj  Dor  fremben  ßeuten  noch  tauge  ftufantmem 
nehmen. 

3Sir  madjen  untertoeg§  im  23abe  einen  furgen  93efudj. 
SBie  einfad)  fdjön,  toie  bauertjaft  nnb  bequem  t)ier  2ltte§  ein= 
gerichtet  ift;  bie  emaittirten  ©ifento  amten,  aud)  Sftarmor* 
beden,  teidjt  Derfenft  mit  ©tithen  nnb  Seinen;  SSorrid)tungeit 
§u  Stoudjen  alter  Strt;  trodene  Fupöben,  SBärme  nnb  ütufje! 
bette,  mitbberhängte  Fenfter! 

Sftod)  Dor  30  Fubren  Pb  man  in  beit  beften  Frrem 
bäufern  ben  FtoangSftubt  tagelang  nnb  bie  3toang3jade 
Söodjen  nnb  Monate  im  ©ebraudje  nnb  glaubte  mit  biefen 
Mitteln  fixerer  nnb  fdjonenber  §u  fein,  at§  mit  „SBärter* 
fäuften".  STcun  aber  mad)t  ntan’s?  eben  nid)t  mit  Fünften, 
foitbern  bat  ein  bi§d)en  gelernt,  bafj  eine  SÜUfdjung  Don  Qt>e* 
mäbrentaffen  nnb  Sgemmen  fetbft  ben  mafenben  tueniger  be= 
teibigt,  at§  ber  med)auifd)e  Ftoang,  bie  SDiettjobe  ber  ©djtadjt* 
baut.  FeP  tonnen  SÜtonate  unb  Fubre  Dergeben,  ef)c  fetbft 
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in  großen  Sluftalten  bie  ^ixmug^jacf e angetnenbet  trirb,  unb 
e§  gilt  mit  Becljt  aB  ©^renfac^e  für  jebe  Slnftalt,  baS  giuangS* 
mitteljournal  recht  lange  leer  gu  Ijalten.  Ser  Stranfenbieuft 
mirb  aderbingS  babei  riet  ftreuger,  oft  gerabegu  aitfreibenb; 
menn  ber  Stranfe  nicht  in  ber  leinenen  gtrangSjade  ftedt,  fo 
ntüffen  Slergte  unb  härter  in  ber  moralifchen  ßtrangSjade 
ftecfeu.  Sie  Befidtate  finb  aber  bcffer  fo,  unb  ba§  93etrm^t= 
fein  für  Slcrgte  unb  SBärter  ift  fdt)öner,  trenn  fie  mit  Stlitg* 
fjcit  unb  ©ebulb,  aB  trenn  fie  mit  bem  ©triefe  gefiegt 
haben. 

©ie  fdjauen  gunt  fünfter  hinaus!  ^ene  Arbeiter  bort  finb 
Straufe,  bie  Sfitoig  gerfleinern,  mit  ©äge  unb  2tjt  arbeiten  unb 
fid)  bennod)  nicht  tobtfdjlagen.  dftan  ftedt  fid)  bie  Berriidten 
benn  boeft  oft  gu  rerrüdt  ror;  fie  finb  in  ber  Slnftalt  beffer 
aB  braunen,  tro  ein  guter  Sfjeit  beS  Jammers  unb  ber  SSahn* 
traten  auf  9iedjnung  ber  ungtredmäfjigen  Befjanblung  rou 
©eite  ber  ©efunben  gu  fe|eu  ift. 

©ie  trunbern  fid)  über  bie  ©rbnung  im  ©arten  unb  ©e* 
müfefelb?  ©ie  ift  nur  möglich  burcE)  ?EuStrat)l  ber  Arbeiten 
unb  ber  Arbeiter. 

17.  Unb  treld)eS  beneibenStrertlje  ©tidfeben  bort  unten, 
ba  gefeit  trir  bjin ! SaS  ift  ber  ©arten  ber  tßaraftjtifer,  bie 
ebener  ©rbe  trofjnen,  tr eit  fie,  trenn  and)  nid)t  gang  gelähmt, 
bod)  fairer  betreglid)  finb.  ©ie  genießen  lädjelnb  unb  git= 
frieben  if)r  Safein,  in  bem  ©röftengefüf)!,  baS  fo  häufig  ein 
Begleiter  ber  geiftigen  ©d)träcE)e  ift,  ob  eS  aB  SQod)ntuth  ber 
Sugenb  auftrete,  ober  aB  ©itetfeit  beS  ©reifenatterS.  fetter 
ftottert  ein  biSdjen,  biefer  geht  gefpreigt,  ein  2lnberer  hat  eine 
leidet  rergogene  ^Phtjftognomie,  ungfeidhe  *ßupiden  unb  ber* 
gleichen  „SHeinigfeiten",  bie  bem  Slrgte  fdprere  ©orgen 
machen;  glüdlidj  aber  finb  fie  9lde.  Steine  Silage,  feine  3n= 
trigue,  gutreiten  eine  gorneSaitftradung,  aber  fofort  trieber 
Beruhigung.  2öie  fo  häufig  £uugeufd>trinbfüd)tige  trahre 
gatanifer  ber  Hoffnung  finb  unb  um  fo  füljnere  tpiäite  ent* 
trerfen,  je  näher  fie  bem  Sobe  rüden,  fo  finb  biefe  Stranfen 
Cptimiften  hödjften  ©rabeS:  reich  unb  treifc,  fel)r  gefunb  unb 
glüdlich;  fie  finb  fclbft  nod)  bis  auf  einen  getriffeu  ©rab 
arbeitsfähig;  aber  ber  Brief  ift  armfelig,  bie  ßeidjuung  uu* 
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genau  mtb  bie  oertänbelte  ßeit  ungeheuer  grof3.  S)er  2öaf)n* 
finnige  hat  feine  Sangemeile,  meil  er  mit  feinen  „©ebanfen" 
bollauf  befd)äftigt  ift,  unb  ber  $aralt)tifer  hat  feine,  meif 
er  mit  feinen  ©efüfylen  gänglich  gefättigt  ift.  9Jiit  meldjer 
unheimlichen  ©leid)  gültig  feit  empfängt  unb  gtebt  ber  einft  fo 
göttliche  $amilienbater  feine  Verid)te;  mie  lieberlich  ge£;t  ber 
fortft  fo  betjutfame  Vedjncr  mit  feinen  ©ad)en  unb  ben  enormen 
(Summen  um,  bie  er  gu  befitjen  mahnt;  unb  alg  er  nad) 
langen  Satiren  harter  Arbeit  unb  (Sorge,  nad)  Entbehrungen 
unb  Slufregungen  aller  s2£rt,  am  $iele  äußeren  ©lüdeg,  in 
fein  fdfmereg  Spirnfeiben  Oerfiel,  muffte  er  guOor  nod)  in 
alter  Eile  burd)  Xrunf  unb  Ejtraüagangen  feinen  gangen 
Eljarafter  Oerleitgnen  unb  fid)  ben  entbehrenbften  Sftifiüer* 
[tänbniffen  augfeigen.  3)ag  £olöl^licE)e  Umfdjlagen  eineg  foliben 
Efjarafterg  ift  faft  augnahntglog  ein  Reichen  fdjtoerer  Er* 
franfung ! 

ibian  t)at  auffer  allen  9)tufen,  bann  auftet  ViinerOa, 
9Jiarg,  9Jterfur,  Venug,  Vacd)ug  unb  bem  übrigen  £)lt)mb  aud) 
nod)  ben  Xabaf  alg  tlrfache  biefer  Trautheit  angeflagt.  ©eiten 
gielft  fie  fid)  burd)  ein  haar  Salme  hin;  meift  folgt  fd)on  nad) 
Monaten  ber  Xob  burd)  hinsufommenbe  anbere  ^ranfheiten 
ober  burd)  allgemeine  ScUjmung  unter  fehr  greifbaren  ©e* 
hirnOeränbcrungen;  fetten  Einer  entrinnt! 

18.  Unb  abermatg  ebener  Erbe  ift  bie  letzte  Station,  bie 
mir  befud)en:  bie  ber  Unruhigen  unb  Vlöbfimtigen.  §ier 
braud)t  eg  gro^e  9Ml)e,  bie  gemof)nte  Drbnung  beg  §aufeg 
aufred)t  gu  halten,  unb  man  hat  ftatt  ber  ‘Sambfheigung 
Suftheigung  mit  ftarfer  fünftlidier  Ventilation  eingeführt. 
Spier  mohnt  ber  Srtfinn,  ben  bie  9Belt  fennt  unb  bem  nicht 
mehr  gu  helfen  ift,  hier  langen  fd)tief3ticf)  Oiete  Unheilbare  an, 
nad)bem  fie,  mie  SBürben  unb  Kleiber,  eine  menfdjlidje  Eigen* 
fd)aft  um  bie  anbere  abgelegt  haben.  Sie  Vergangenheit 
ift  auggelöfd)t  auf  ben  Xafeln  ber  Erinnerung,  bie  ©egen* 
mart  mirb  theilnahmglog  angefd)aut,  nid)t  gefehen,  unb  er* 
regt  feine  neuen  Verkeilungen;  alle  alten  gemol)nteu  Vegriffe 
finb  gerfd)liffen,  mie  ein  Sud)  gu  Efjarfne;  bie  Sßhantafie 
fogar,  bie  fertigste  unb  leid)tfertigfte  aller  ©eelenfräfte,  liegt 
gelähmt;  unb  ber  V>ille?  äöitte  ift  Unfinn.  Sftidjtg  mill  ber 
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arme  Traufe;  jebenfatt§  nicRt§  ernftRafi,  auffer  oietteidft  fein 
©ffen,  menn  er  e§  gerabe  oor  fiel)  fiel)!;  ba§  fcRtingt  unb 
mürgt  er  Rin  ab,  oft  mit  ©rftiduug§gefaRr,  unb  e§  ift  i'fjm 
tmtlig  eiu3,  ob’§  fcRmadRaft  ober  fd)Ied)t  fei.  Sarum  liegt 
and)  f)ier  ein  tDZaffftab  für  bie  Sorgfalt  ber  s2tnftatt.  ©inb 
biefe  mit  Sittern  Ifufrieberten  gut  genäRrt,  gemafcRen  unb  Oer* 
forgt,  bann  ift’S  mit  ber  Humanität  moRt  ©ruft;  UrtReiB* 
fafjige  unb  leitbare  gut  gu  üerforgen,  Oerftet)t  aud)  bie  ge* 
meine  ©Refutation.  3§ou  Arbeit  ober  ®efRracR  ift  Rier  feine 
9icbe  rnefjr;  fcRtiefflicR  oergifft  ber  Stermfte  fefbft  feinen  tarnen, 
ba§  SeRte,  ma§  iRm  nocR  bou  feiner  ^erfönfidjfeit  übrig  ge* 
blieben. 

Sie  rei^enb  ift  ein  tteineg  finb  in  aller  feiner  Igitf* 
lofigfeit,  unb  mie  fd)redfid)  ein  ermad)fener  alter  SJienfd) 
mit  ben  Sebürfniffen  unb  ©d)U)äd)en  eine§  finbe§,  ben  man 
fdjieben  muff,  mo  man  iR n Raben  buill,  ben  man  mafcRen  unb 
fämmen,  an§  feinem  Sette  aufneRmen  unb  reinRaften,  ben 
man  anffeiben  unb  füttern  ober  menigften§  beim  ©ffen  über= 
toad)en  muff!  ®er  Sb  me  be§  ©d)tacRtfetbe§  unb  ber  Soff  an 
ber  23örfe  finb  traurige  ©rfdjeinungen,  aber  nod)  meit 
bemütRigenber,  meit  rti djt  meRr  gu  Oerbeffern,  ift  ba§  ©e* 
fRenft  be§  Sienfdjen  im  Stöbfinn,  unfer  Stitbruber  at§ 
SierRänber ! 

Sie  ©onnenfcRein  über  Sranbruinen,  fo  teucRtet  gumeiten 
ein  Retter  ©traRt  an§  beffern  Büfett  über  biefe  ©eifte§* 
trümmer:  ein  freunbtid)e§  Sort  gur  guten  ©titnbe,  eine  meto* 
bifcRe  9Jtufif,  ein  funfetnber  ©Rriftbaunt  gaitbern  mieber 
menfcRtid)e  $üge  unb  toden  ein  Sort,  ein  Raar  Sorte  Rer* 
öor.  — Vorbei  ift  Sltte§,  frädfgenb,  griufenb  bie  ©efettfdjaft, 
mie  fie  gemefen,  in  SiacRt  üerfunfen. 

Spier  braudjt  e§>  bie  tüdjtigften  Särter,  menn  fie  nidft 
rot)  merben  fotten,  unb  geitmeifer  Sed)fet  berfetben  ift  burcR* 
au§  nötRig. 

19.  Sotten  mir  jum  ©cRtitffe  nod)  ein  Stnftatt§feft  mit* 
mad)en?  einen  ber  Säfte,  mie  man  fie  fo  oft  gefd)itbert  tieft, 
mo  ber  SaRnfinn  elegant  unb  bie  SSerrüdtReit  g-eiftreicR  mirb 
unb  SegticRer  fid)  fo  gufammen  nimmt,  baf3  er  bie  brauffen 
§u  ©cRanben  mad)t?  llrtfer  Slrgt  Rafft  biefe  aufregenben  ©cRau* 
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ftüde  unb  befdjränft  ben  Sang  auf  baes  Gsrntefeft  unter  beit 
ßinben.  £eute  ift  $antilienabenb,  Verfamntlung  gu  SDtufif 
itub  Oiefang,  traute,  Stergte  unb  SBärter  beflamireu,  mufU 
ciren,  töaftiren,  bafj  man  gar  teilte  ©pur  Oon  ber  geheimen 
^ßotigei  I)at,  unb  fie  filmen  bet  einer  Saffe  Stjee  ober  einem 
<35tafe  Simon  ab  e fo  munter,  toie  mattB  beim  übpigften  3D iaffle 
feiten  finbet.  Sind)  I)ier  I)at  Arbeit  ben  Gtenuji  getoürgt, 
Vorbereitung  bie  $reube  gefteigert.  Ser  Umgang  mit  fonft 
nid)t  gefeljenen  Oranten  unb  mit  aiBgetuafjlten  fremben 
©äften  unb  bie  OUtcfteljr  gu  gemoljitten  Sebent  unb  Umgang^ 
formen  enthalt  eine  ©rmntfjigttng  für  bie  öenefenben,  bie 
meiftenS  um  fo  ctitgftlidjer  unb  fd)üd)terner  toerben,  je  näfjer 
fie  i^rer  ©ntlaffung  rüden. 

Sie  armen  (Seelen  I)abeit  eine  Slfjnung,  oft  traurige  05e= 
toiffljeit,  toie  toenig  fie  manchmal  Oerftanben  toerben,  toie 
mifjtrauifcf)  Viele  ifjnen  entgegentomnteit,  toie  erbarmuttg§= 
Io3  aüe§  (Henb  be§  Seben§,  ba§  fie  traut  gemad)t,  mieber 
auf  fie  einftürmt! 

SOcit  ben  igeilanftalten  ift  and)  bie  öffentliche  Meinung 
gebitbeter  unb  beffer  getoorben.  Ser  füljlenbe  9)Ienfd)  erfennt 
bie  Srren  aB  Trante  unb  erbarmt  fid>  ihrer  um  if)re§  Uit= 
glüdeg  toillen,  unb  ber  benfenbe  SQienfd)  fiet)t  halb,  auf  metctjem 
ledeit  «Schiffe  er  felber  fährt,  an  toeldjen  garten  9ierüenfäben 
feilt  SebeiBglitd  Oor  hinter  liegt. 


XV.  Samariferimnli 


„Sbct  fct  bei  DKenfcfj, 

$iffretcf)  uub  gilt; 

Scmt  ba§  alleilt 
Untcvfcfjetbet  itjn 
Sßoit  affen  Süöefeit, 

®ie  mir  femten." 

© o e t 1)  e. 

2lm  ^Bitten  51t  Reifen  erlernten  mir  bett  guten,  an  ber 
s2trt  51t  Reifen,  bett  gebildeten  iDceitfdjen.  9ttit  bent  bloßen 
guten  SSitten  ift  befanntlidj  nidjt§  getfjart,  tneber  bei  fociaten 
fragen,  nodj  bei  fjeuergbrünften,  nod)  bei  förbertid)  83er* 
ungtüdten;  überall  ift  eine  gemiffe  jjhmftfertigfeit  ober  Hebung 
nöttfig,  überall  bie  $äf)igfeit,  ba§,  ma§  man  meifj  unb  fann, 
im  gegebenen  Slugenbtide  and)  gur  §anb  gtt  fjabeu : bie  (Seiftet 
gegenmart. 

$a§  3tlte§  täfjt  fidt  uidjt  au3  SSorträgen  nod)  au3  83üd)ern 
lernen.  9cur  derjenige  berftet)t  ein  33ud),  ber  beffen 
an  fd)on  bortfanbene  (gebauten  unb  (Srfatjrungen  anfnüpfen 
tann;  im  anbern  $alte  mirb  er  burd)  fein  Sefen  et)er  irre 
geführt. 

Hub  toenn  mir  beit  gangen  SSiberftanb  ber  b^fönlid)en 
Scbmierigleiten  befiegt  fjaben.  unb  bag  ügitfsmerf  beginnen, 
tritt  un3  ntafjnenb  bie  ^orberuitg  be§  ißater§  §tbb°irated 
entgegen:  „9iid)t  fdjaben!"  $a§  ift  leiber  gar  nicf)t  fo  fetbf U 
oerftcinbtid).  (Sitte  Stenge  Spitfgteiftungen  finb  pofitit)  fdjäb* 
tid)  burd)  bie  Slnmenbuttg  bertetjrter  ober  burd)  bie  Untere 
laffung  bemäfjrter  SDUttet,  unb  fel)r  oft  fefjett  mir  tfjeit* 
itebmenbe  SCßenfdfen  raftto§  an  einem  SSernngtüdten  Ijerum* 
Ifantiren,  bent  e§  biet  beffer  ergangen  märe,  mentt  man  itjit 
f)dtte  ruffig  liegen  taffen. 

2£enn  mir  boit  biefent  ©tanbf.mnlte  aug  einen  (gang 
burd)§  Seben  antreten  unb  un§  bie  (Srimterungen  an  lln= 
gtüdgfätte,  bie  mir  2tttc  fdjott  gefefjen,  mieber  mad)rufen, 
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fo  T;at  es  gunäcf)ft  beit  ßmed,  uuS  felbft  über  einige  teitenbe 
©runbfäpe  ftar  gu  »erben  unb  bann  gu  weiterem  Bachbenfeu 
anguregen. 

1.  (Ohnmächten. 

©preßen  mir  guerft  bom  altergemöhnlichften  Vorfälle, 
Don  ber  Ohnmacht.  „Ba iparin,  ©uer  äfd)d)en!"  SaS 
arme  ©reichen  finit  bom  ©tuljte;  ifjre  Barbarinnen,  raftloS 
gefdjäftig,  retten  fie  mirflidj,  unb  bie  rührenbe  ©eene  mirb 
nidtjt  geftört  burct)  bie  fribole  $rage,  maS  benn  eigentlich 
gefdt)ehen  märe,  trenn  man  bie  Ohnmächtige  nicht  „gerettet“ 
hätte? 

treten  mir  ber  ©adje  näher.  Ohnmacht  nennen  mir  ben 
3uftanb,  in  metchem  bie  gunäcfjft  im  ©eljirn  mohnenbe  ©eete 
bie  Beacht  berloren  tpat,  ©inbrüde  aufgunehmen  unb  S3e= 
megmtgen  anguregen.  Sem  Ohnmächtigen  mirb  es  fdjmarg 
bor  ben  Bugen,  er  hört  nichts  mehr,  ausgenommen  öfters  ein 
Stauf chen  im  ®o;pfe,  er  mirb  blaff,  fchminblig,  fällt  hin,  fein 
$ulS  ift  Hein,  oft  gar  nicht  mehr  gu  fühlen,  bie  Bthmung  ift 
oberflächlich  unb  langfam,  bie  ©tiebmafjen  hängen  fcfjlaff  am 
Seibe  herab ; eS  tritt  oft  Erbrechen  ein,  iüijter  ©chmeiff  bebedt 
ben  gangen  Sörper,  ber,  regungslos  baliegenb,  beut  Sobe  in 
bie  Br  me  gu  gleiten  fdjeint.  Bach  SDtinuten  ober  SSiertel= 
ftunben  fdjlägt  ber  Sranle  bie  Bugen  auf,  meift  erftaunt  unb 
träumerifdj,  fetten  gleich  gang  bei  SSemufjtfein;  bie  ißulfe 
merbeit  kräftiger,  bie  Btljemgüge  tiefer,  inS  Bnttifc  lehrt  bie 
garbe  unb  in  bie  ©lieber  bie  Söemegung  mieber  — ber  Bnfall 
ift  borbei.  dauert  eine  Ohnmacht  1/2  bis  1 ©tunbe,  fo  ift 
fie  lebensgefährlich,  b.  h-  fie  ift  öaS  Reichen,  bie  STheilerfdjei* 
nung,  eines  lebensgefährlichen  ßuftanbeS.  Ser  Btenfd)  lann 
leicht  mährenb  einer  Oi)nmacf)t  fterben,  aber  nicht  leicht  megeit 
ber  Ohnmacht. 

Ser  BtedjaniSmuS  biefeS  $uftaitbeS  ift  in  hohem  ©rabe 
merlmürbig.  ©ang  berfdjiebenartige  Vorgänge  tönnen  baS 
©epirn  borübergehenb  fitnitionSunfähiß  machen.  guerft 
heftige  ©inbrüde  auf  baS  ©eljirn  felber,  bie  burdj  baS  Buge 
oermittelt  merbeit:  33lip,  plöülidje  Sunlelljeit,  ober  burdj  baS 
Ot)o : ein  Sonnerfdjlag,  Sanonenfdjufj,  ober  aber  eS  finb 
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feelifdje  ©mpfiubuugen : ©djred,  ber  Public!  non  93tut  unb 
SButtben ; urtb  ba  feiert  mir,  baß  oft  bie  robufteften  Männer 
nodj  fctjnetter  unterliegen,  atS  grauen.  — 33ei  ^Blutarmen 
genügt  autjattenbeS  ©tetjen,  um  eine  Dtjnmadjt  ßerbor* 
gurufen.  — 

ferner  machen  grobe  medjanifdje  (Srfdjütterungen,  burdj 
fjalt,  ©töße,  ©cfjtäge,  oft  ofjnmädjtig. 

‘Sann  fennen  mir  eine  Steiße  üon  (Giften,  bie  teidjt  gur 
Dtjnmadjt  fitfjren,  Stjtoroform,  Stofjtenbunft,  Slttotjot  in  fetjr 
großen  ©aben,  [tarier  Saba!  beim  Deuting;  ja  fetjr  oft  ge= 
uügt  fdjort  bie  fdjtedjte  Suft  eines  üoEgebfroßften  SSerfatmm 
InngStoMeS. 

©tarle  Srtjißung  beS  ®ötper§,  öerbunben  mit  SJtuStet* 
anftrengung  unb  SBtutanbrang  jutit  ©etjirn  madjt  otjnmädjtig, 
mie  mir  eS  bei  [trengen  SJtititärmanöbern  erleben  tonnen, 
unb  enbticfj  madjt  audj  großer  SSIutbertuft  otjnmädjtig;  futg, 
eS  ift  munberbar,  baß  mir  Stile  nidjt  öfter  umfinfen,  atS  e§ 
mirttxcf)  ber  galt  ift. 

Sie  regetmäßigfte  Vermittlung  unb  näcfjfte  Urfadje  ber 
Dtjnmadjt  ift  bie  §ergfdjmädje,  Stadjtaß  (aber  nidjt  ©titt= 
ftefjen !)  beS  VtutumtcmfeS  unb  infolge  beffen  Vtutteere  be§ 
©efjirnS;  beSfjatb  ift  and)  bie  allgemeine  Sieget  ber  tgitfe* 
teiftung:  ©rteidjterung  ber  Vlutgufutjr  gum  ©etjirn  burdj 
Stiebertegen  beS  Uranien,  meit  baS  Vtut  teidjter  in  fjorn 
gontater  SSafjn  atS  fenlredjt  aufmärtS  fließt,  ferner  ift  eS 
nötfjig,  alte  IreiStauffjemmenben  SHeibungSftüde  gu  lüften, 
©etjr  oft  finb  bie  engen  tgembfragen  unb  SpatSbinben  ber 
SJtänner,  ober  bie  engen  Kleiber  ber  grauen  Veranlaffung 
ber  Dtjnmadjt  ergeugenben  teiStaufftörung  beS  ©etjirnS,  unb 
bie  fdjteunige  Söfung  biefer  tjodjeteganten  geffetn  ift  beffer 
atS  jebeS  Siiedjmittet. 

UebrigenS  finb  Dtjnmadjten  ba§  ©eringfte,  maS  au§  biefen 
unfinnigen  SJtoben  entftetjt. 

Sie  gmeite  Sieget  tjeißt:  Stntreibung  ber  ügergtfjätigleit 
burdj  äußere  Steige:  Äätte  (Söafferanfßrißen),  ftarl'e  Stiecfj* 
mittet,  tpautreige,  ober  aber  burdj  innertidje  SJtittel:  Stettjer, 
SKein  rc.,  infofern  als  ber  Traufe  nodj  gu  fdjtudcn  berntag. 
SJcan  fann  nämtidj  gar  nidjt  genug  barauf  aufmerffam 
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nt  ad)  cn,  baft  e§  gefäfyr(id)  ift,  einem  gang  Semufttlofen  eine 
fjliiffiflfeit  in  bett  Sittnb  gu  fdjiitten,  benn  ber  ©d)(ingapparat 
ift  eBenfaÜg  offnmädjtig  geiuorben  unb  bie  bermeinttidje 
Sabung  läuft  anftatt  in  ben  Stagen  in  bie  Suftröljre  bin  ab 
unb  fantt  ben  Semufjtlofen,  fdjmadj  Sltljmenben  erftiefen.  Sei 
©terbenben  ift  bicfe§  peinlidje  (Sreignif)  teiber  feine  (Seltenheit. 

Sei  ©rljifcten,  burd)  Surft  unb  gehemmte  Söärmeabgabe 
of)nmäd)tig  (bemorbenen,  bereu  ©efidjt  rotf)  unb  bereit  $uge 
gtofcenb  erfdjeint,  fanu  e§  au§naf)m§meife  geboten  fein,  fie 
aufrecht  51t  fe^eu  itnb  ben  ®obf  mit  falten  Umfdjfägen  gu 
befjanbetu. 

Snt  gangen  aber  gilt  bie  Segel,  ben  0^umäd)tigen  ffad) 
liegen  gu  laffert ; mirb  er  am  ^nfammenftürgen  unb  ber  ba= 
burd)  erfofgertbert  Sieferlegung  be§  £of)fe§  berf)inbert,  fo  fanu 
töbttidjc  Slutleere  be§  (be()irtt§  eintreten.  — 

Sic  Df)nmaif)t  bon  ®ef)irnerf(f)ittteruug,  bei  einem 
Sienfdjen,  ber  einen  ©d)(ag  erhalten  ober  — in  be§  28orte§ 
befferer  Sebeutung!  — auf  ben  Äofjf  gefallen  ift,  toerben  mir 
am  Jraffenbften  beljanbeln,  menn  mir  ben  Serunglüdten  auf 
einem  guten  Säger  eben  liegen  (affen,  if)m  2Bein  ober  (eichte 
Seigmittel  einftöfjen,  unb  nidjt  gu  üie(  an  ifjm  ()erumf)robiren. 

Sie  Dfjrtmadjt  bei  Slutberluften  befäntpfen  mir  in 
gleicher  SBeife  burd)  Siebertegen  be§  franfen,  bor  altem 
aber  — ma§  fo  oft  berfäumt  mirb!  — burd)  bie  Slutftiüung. 
933  enu  fid)  gu  ben  Offnmadjten  Slutenber  koitbulfioneit  f)ingu= 
gefedert  unb  ber  borfjin  gelähmte  Körper  nun  bon  fdjneden 
heftigen  ©töjgen  ber  2lrme  unb  Seine  erfdjüttert  mirb,  bann 
fiept  meiftenS  ber  Sob  bebor,  unb  nur  eine  energifdfe  unb 
gielbemufgte  ärgtlicpe  Sepanbümg  fanu  ipn  bie((eid)t  ttod) 
abmenben. 

£)f)nmäd)tig  liegt  and)  ber  bom  ©djtage  (betroffene, 
ber  Slpofotef tifefje  ba.  @3  ift  tjier  gang  cparafteriftifd),  bap 
meiftenS  nur  eine  ^örperpälfte,  oft  and)  nur  ein  3(rm  ober 
ein  Sein  gelahmt  ift.  Sa  e§  fid)  ()ier  um  Slutergufj  in»  (be* 
birit  mit  Zertrümmerung  eiitgelner  ©öntralfteden  ber  Se= 
megunggnerben  panbelt,  nüpt  bie  SepanMung  ber  Dpnmacpt 
menig  unb  fdjabet  fie  fefjr  (eid)t  burd)  Anregung  ber  (bepirm 
blntung.  (Sin  Slberlafj  fanu  gumeifett  er(eid)tern,  nod)  öfter 
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ben  glintmenben  Junten  botfenb§  auMöfdfen.  Söenrt  $oru 
ober  Kaffee  au3  einem  ©ade  auf  bie  ©trage  riefelt,  ift  ba3 
fein  Beiegen,  bag  gubiel  im  ©acfe  mar,  fonbern  nur  ein  ßeidjen, 
baff  biefer  mürbe  gemefeu  unb  gerriffen  ift.  ©o  iftB  audf 
bei  ©cgiaganfäüen.  Sie  23lutgefiif3e  be§  ©egirtB  fönnen 
mürbe  merben,  bredfen  unb  Ufren  $ugalt  in  bie  ®ef)irnorgane 
auSfaufen  taffen,  ©in  Slbertaff  madjt  biefe  mürben  ©efäffe 
nidjt  ftärfer,  unb  ein  gefd)äftige§  ^erumserren  be§  Traufen 
oermefjrt  beit  SBIutau^tritt : atfo  ift  aitd)  gier  9htge  be§ 
SSürgerB  erfte  fßflicgt. 

©djliefflid)  giebt  e§  aber  aud)  eine  tiefe,  burd)  ©tunben 
ober  Sage  anbauernbe  €> g nmadjt  bei  Hgfterifdjen,  bie 
meniger  anf  tiefgetjenbe  örtlidje  ©törungen  aB  auf  fegt 
erngfinblidfem  ©efjirn  unb  fdfmadfen  Serben  beruht.  Siefet 
fjödjft  urtfjeindid)  an§fefjenbe  unb  oon  ber  ertöten  ^tjautafie 
oft  fogar  für  ©djeintob  angegebene  Buftanb  tritt  meiften§ 
langfam  unb  rudmeife  ein  unb  ift  fdfliefjlicg  gefahrlos,  fttutje 
ift  beffer  aB  ©efdjäftigfeit. 

Sin  biefe  läfjmung^artigen  Buftcinbe  fcgiieffen  fid)  bie  3u= 
fälle  an,  bei  betten  tiefe  Df)nmad)t  unb  SSemufftlofigfeit  mit 
Ijeftigen  Endungen  berbunben  finb:  bie  ggfterif dfen  unb 
egilegtifdfen  Slttfiille,  bor  bereu  fd)redlid)em  Shtblid  sJcie* 
tnattb  fidfer  ift,  betten  mir  auf  ben  ©tragen  unb  in  SSerfamm* 
tungen  begegnen  fönnen.  Sa§  ©eficgt  ber  Traufen  ift  ber* 
gerrt,  bie  Singen  glängen  unb  glo^en,  finb  oft  erfjeblid)  ge* 
rötget;  bie  ©lieber  unb  ber  ©tamnt  gitden,  baff  e§  bie  gange 
Umgebung  erfdfüttert;  bie  Sltgmung  ift  ungteidguciffig,  geit= 
meife  tief  unb  äufferft  angeftrengt,  oft  mit  ©tögnen  unb 
getlenbem  Stuf  fdjr  eien,  oft  mit  ShBfgrubeht  fdjäuntenben 
©geidfeB  berbunben;  furg,  ber  offne  SBaljl  ginftürgenbe,  be* 
mufftlofe,  bon  ^rämgfen  gefdjüttelte  unb  bB  gur  ilnfenntlid)* 
feit  entfteIXtc  Traufe  tetjrt  utB  bie  ggantafiebotle  Sluffaffuttg 
ber  alten  SSötfer  berftegen,  mefdfe  meinte,  baf3  ber  SJienfdj 
bon  einem  Sctmon  befeffen  fei,  ber  Ufn  halb  ÜB  fetter  uttb 
halb  in§  SBaffer  merfe.  ©o  ernft  ba§  Seibett  ift,  fo  feiten  ift 
für  ben  eingelnen  Slttfali  gefügrlid),  infofern  aB  man  ben 
Traufen  nidjt  mit  Hilfsmitteln  glagt  unb  mipanbelt.  Sa§ 
Slufreiffen  be§  eingefcgiagenen  Säumend,  ba§  $eftgattcu  uttb 
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Vänbigen,  bie  Stopfen  unb  bie  öietgeftaltigen  Mittel,  mit 
beneu  bie  erfdjredte  Umgebung  il)rer  ©eelenangft  Suft  macljt, 
fie  fdjabeu  bcm  Oranten,  unb  mir  bitten  aud)  l)ier  um  Siupe. 
50t a 1 1 entferne  ben  trauten  oon  ber  ©teile,  mo  er  fid)  be* 
fdjäbigen  tann,  laffe  ipn  liegen  unb  ermatte  gebulbig  ben 
Ablauf  beö  SlnfalteS.  SlllfälligeS  ©infdjreiten  ift  ©ad)e  ärgt* 
lid)er  ©rmägung,  unb  an  fepr  fomplicerte  Vebiugungen 
getniipft. 


2.  (Erfticfungen. 

Seiber  treffen  mir  im  Sebeu  ttidjt  bloff  bie  gemöfjnlicpen 
.Bufälle  Oon  Dpnmadjt,  fonbern  nid)t  feiten  aud)  bie  fd)ioeten 
formen,  bie  gum  Sobe  führen  unb  energifdje  Hilfe  oerlangen; 
baS  finb  üor  allem  bie  Vergiftungen  burd)  ($afe:  Kopien* 
o;rpb,  £eud)tga§  unb  toplenfäure.  SJtancpe  gälte  merben  jeben 
SBinter,  aller  Srfaptung  gum  Srope  unb  aller  Slufflärung 
gum  Hopne,  burd)  gimmeröfen,  unb  mancpe  burd)  baS  Kopien* 
plätteifen  — eine  ber  unglüdlicpften  Srfinbungen  ber  Weil' 
geit  — oerantafft.  SJieift  treffen  mir  ben  Vergifteten  l)atb 
ober  gang  bemufftloS,  mit  getätigtem  ©efidjte  unb  gtängenben 
Singen;  bie  Slrnte  finb  fd)laff  unb  bie  Veine  oerfageit  iprett 
Sienft;  geitmeife  treten  Bildungen  auf,  bie  an  epiteptifcpe 
erinnern;  aümäplicp  merben  biefe  fd)mäd)er,  ber  Vergiftete 
atpmet  langfam,  feine  Vnlfe  oerfd)minben,  unb  mit  blitpenb 
rotpen  SSangen  finit  er  in  ben  SobeSfdjlumnter.  ©oldje, 
bie  im  Vette  Oom  toplenbunft  ipreS  DfenS  ober  burd)  ent* 
meicpen beS  SeudjtgaS  Oergiftet  mürben,  ermad)en  nicpt  feiten 
mit  rafenbent  ^opffdpnerg,  apnen  il)r  Unglüd  unb  greifen 
fofort  nad)  bem  beften  Spittel,  ber  Deffnung  be§  genfterS. 
Slber  fel)t  oft  erteidjeit  fie  biefeS  mit  ipren  fd)on  gelähmten 
Veinen  nid)t  ntepr,  unb  man  finbet  fie  bann,  gmifcpen  Vett 
unb  genfter,  tobt  am  Voben.  Unfere  Spilfe  peifjt  piet  oor 
allem:  frtfcpe  Suft,  rüdfidptStofefte  Deffnung  aller  genfter, 
erft  im  UnglüdSteOiet,  bann  in  ben  befferen  ©emädjern,  in 
bie  ber  E'ranle  gu  bringen  ift.  Sann  tommen  Verfudfe  gut 
tünftlicpen  Sltl)mung,  bie  oft  ttod)  etfolg’reidp  finb. 

•Radjper  tommen  anbere  Hilfsmittel:  Velebung  ber  §aut 
burd)  marine  Süd) er  unb  Seden,  burd)  ^Reibungen,  ©enftcige 
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ober  Rapiere,  Slntreibung  beg  §er§eng  burd)  kräftigen  SBein, 
[obalb  ber  Traufe  nämfid)  fdjfingeu  fantt. 

Seudftgag,  ®ol)Ieno£t)b  unb  $of)Ien[äure  [irtb  ©ifte,  bie 
bag  ©efjirtt  unb  bie  SBlutgetlen  lärmen,  bieje  §ur  Slufnafjme 
beg  Suftfauerftoffeg  unfähig  machen,  alfo  burd)  Suftmangel 
tobten,  b.  I).  erftiefen. 

Ser  S ob  int  SBaffer  ift  ein  ©rftidunggtob.  $fn  biefem 
[s-alle  hjirb  bie  Suft  medjanifcf)  abgefcfjfoffen.  Sfud)  ber  Gh> 
trinfenbe  erfährt  [ef>r  halb  tiefgefjenbe  Störungen  feineg  &e* 
fjirnlebeng:  er  [teilt  [eine  Scfymimmbemegrtngen  ein,  Verfällt 
in  SIbatfjie,  fief)t  Junten  unb  S3fif3e  bor  [einen  Singen,  I)ört 
ein  Sßraufen  unb  Sönnern  unb  mirb  bann  bemufjtlog. 
f älter  bag  SBaffer,  um  [o  halber  erfolgt  ber  Sob;  bei  mittleren 
Xemberaturen  tritt  er  nach  3 big  5 Minuten  ein.  $ft  ber 
Gsrtrinfenbe  burcf)  eingebrungeneg  SBaffer  erftieft,  [o  [iel)t  er 
meifteng  gebitn[en  unb  blaurot!)  aug;  ift  er  in  tiefe  Dfjnmadft 
gefunlen,  fo  erfefjeint  er  blaff  unb  gufammengefalfen.  Sefetercg 
fommt  oft  bor  unb  bietet  beffere  Slugficfften.  Spier  fönnen 
and)  nad)  10  big  15  Sttinuten  langem  Slufentffalt  im  SB  aff  er 
bie  üöefebunggberfudje  nod)  erfolgreid)  [ein. 

Sie  beginnen  immer  bamit,  bie  9)tnnbI)öI)Ie  entleeren 
unb  ben  Sdjlunb  frei  gu  mad)en.  SJian  menbet  ben  SSerum 
gliidten,  mäfjrenb  er  liegt,  auf  bag  ©efidjt  unb  fenft  einen 
Slugenblid  [einen  ®o£f,  um  bag  Sluglaufen  bon  Gsrtrintungg* 
ftiiffigf eit  §u  bemirten.  Sagegen  ift  bag  altmobige  „auf  ben 
Stopf  [teilen"  ein  ebenfo  miberfiunigeg  mie  fd)äblid)eg  2Ser= 
fahren. 

23elanntlid)  ift  bag  Söaben  bei  bollern  SJiagen  fel)r  gefeifjr* 
lief).  Sinige  Unterfudfungen  ffaben  ermiefen,  baff  eg  fiel)  babei 
feffr  oft  um  eine  feidjt  eintretenbe  Sfredfbemegung  f)anbelt, 
bie  SJiageninfjalt  in  ben  Sdjlunb  fjinaufmirft,  bon  mo  er  bann, 
bei  beut  gefdffoffenen  Sttunbe  unb  beut  itnmiflfür Itdjen  Sief* 
atfjmen  beg  Sdjmimmenben,  rafdj  in  bie  Suftröfjre  f)in  ab* 
gezogen  mirb  unb  fofort  (Srftiden  beranlafft.  Siägeli  (Srma* 
tingen)  fanb  in  ben  Sun  gen  bon  bielen  nad)  ber  SDtofjIgeit  (Sr* 
trunfenen  reid)Iid)en  SJiageniufjaft. 

Siadjbent  Sftunb  unb  Sdjlunb  bon  SB  aff  er  unb  S cf)  lammt 
befreit  [inb,  folgt  bie  33orn affine  ber  fünftlidjen  Sltfjmuug. 
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,/^iefe  pat  ben  Bwcd,  beu  Bruftlafteu  abwecpfelnb  aug*m 
betmen  unb  sufammenäupreffen,  barnit  frifdje  Suft  in  bie 
Sungen  einbringe. 

sIPtan  legt  ben  ©cpeintobten  ftad)  auf  ben  Bälden,  topf 
unb  ©drittem  etwag  erpöpt  burcl)  ein  äufammengefalteteg 
tleibunggftüd:. 

9tuu  [teilt  man  fid;  hinter  benfelben,  ergreift  beibe  5lrme 
oberhalb  ber  ©llbogen,  erhebt  fie  fanft  unb  gleidjmähig  bis 
über  ben  topf  unb  hält  fie  hier  jwei  ©elunben  feft.  Saburd) 
wirb  ber  Bruftforb  auggebepnt  unb  Suft  in  bie  Sungert  ge* 
Sogen. 

Sann  führt  man  bie  Slrtne  auf  bemfelben  2Bege  prücf  unb 
brüdt  fie,  fanft  aber  feft,  gwei  ©elunben  lang  an  bie  ©eiten 
beg  Bruftfafteng.  Saburd)  Wirb  bie  Suft  toieber  aus  ben 
Sungen  auggepreht. 

©inb  §wei  Reifer  §ur  §anb,  fo  ftetlt  fid)  einer  auf  jebe 
©eite  beg  ©rftidten;  jeber  ergreift  einen  s21rm  unb  auf  tont* 
manbo  1,  2,  3,  4,  machen  nun  beibe  biefelben  Bewegungen. 

Siefe  Bewegungen  Werben,  ungefähr  15 mal  in  ber 
Biinute  fo  lange  öorficptig  unb  beharrlich  wieberholt,  bis 
mau  bemerlt,  bah  felbfttpätige  SltpembeWegungen  beginnen. 

Gewöhnlich  lünbigt  fid)  ber  erfte  Sltpemäug  burd)  eine 
plöplicpc  garbenöeränberung  beg  Gefidjteg  au.  'Sag  blaffe 
röttjet  fid),  unb  umgelehrt/'1) 

tgier  erreicht  eine  pelbenmütpige  Beparrlidjfeit  oft  uner* 
Wartete,  faft  Wunberbare  ©rfolge.  21ber  wenigfteng  eine 
©tunbe  muh  bie  lünftlicpe  Sltpmung  fortgefept  werben. 

Seiber  müffen  Wir  and)  baüon  fprecpen,  Wag  ber  Unglück 
liehe  §u  tl)un  pabe,  ber  auf  einen  ©trau gulirten  fföht. 
gaft  augnahmglog  fjartbelt  eg  fiep  pier  um  ^älle  bon  ©elbft* 
morb,  beffen  jäprlid)  waepfenbe  Späufigfeit  ein  erfepredenbeg 
Sengnif)  für  nufere  focialen  Suftänbe  ablegt,  ©in  Heiner 
Speit  biefer  ©trangulirten  finb  Berbrecper,  ein  großer  Speit 
aber  ©cpwermütpige,  unb  unter  biefen  wenigfteng  bie  toälftc 
Opfer  beg  Srunfeg.  Sag  Srinfen  madpt^uerft  burftig,  bann 
faul,  bann  arm,  bann  Iran!  unb  julept  lebeugüberbrüffig. 


*)  ©gmarct),  Seitfaben  für  ©amariterfcpulen,  1882,  pag.  54.  Siefe* 
llaffifcpe  Büdjlein  toirb  ben  ©amariterhtrfen  faft  überall  gu  ©runbe  gelegt. 
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Säfjrettb  bie  bürgerliche  ©efeltfdjaft  mit  faft  [tupiber  Ö5teicf)= 
gittigfeit,  beruhigt  unb  begnügt  mit  ein  paar  ißhrafen  bon 
©emerbefreiheit,  auef)  au  biefem  ©tenbe  üorbeiget)t,  geigt 
ebenfo  ber  ©ingetue  fe^r  oft  eine  faft  unbegreifliche  $obf= 
fofigfeit.  ©S  ift  fetten,  bag  man  einen  ©rhängten  fofort 
abfdjneibet,  gemöf)niid)  aber,  bafs  man  guerft  Dom  s}3ontiuS 
gunt  ißitatuS  läuft,  unb  bann  erft  nad)  (Srfiiltung  alter  f^orma* 
titäten  baS  allein  9iid)tige  tfjut.  9c ad)  bem  Slbfdjneiben  fommt 
mieber  bie  tünfttidjc  Stttjmung  an  bie  Dieifje,  bann  Reiben  beS 
Körpers  unb  ©rmärmung;  meiftenS  SItteS  üergebtid),  iueit 
ber  Sob  nidjt  burd)  ©rftiditrtg,  mie  bei  ©rtrinfenben,  fonbern 
bom  ©etjirrt  auS  unb  gang  unabänbertid)  eingetreten  ift. 

3.  EemperaturmrJungen. 

®er  £ob  burd)  SSIihfdjtag  ift  fein  fetjr  fetteneg  ©r* 
eignif3.  23ei  ben  alten  Römern  galt  biefer  $ob  atS  eine  ©unft 
ber  ©ötter.  ,,9iafd)  tritt  ber  £ob  ben  9Jienfd)en  an  — ©S 
ift  it)m  feine  griff  gegeben,  — ©r  ftürgt  ifjn  mitten  auf  ber 
$3at)u  — ©r  rei^t  it)u  auS  bem  botten  Seben."  ‘©er  ÜBer* 
ungliidte  ift  oft  leicht  ungebrannt,  fetten  geigt  er  tiefe  unb 
auSgebef)nte  ©bitren  beS  fengeubeu  ©traf )IeS,  meiftenS  ift  er 
an  ber  ungeheuren  ©rfd)ütterung  feines  ©ef)iruS  fdöhtid)  ge= 
ftorben  unb  bie  Seidje  fielet  frifd)  unb  btühenb  auS.  $n 
fettenen  Ratten  liegt  ber  ©etroffene  nur  in  tiefer  ©hnmadjt, 
unb  bann  ift  eS  geraden,  ihn  liegen  git  taffen,  if)it  auf  ein 
natjeS  gutes  Säger  gu  bringen  unb  bie  93ehanbtitng  ber  ©tm* 
macht,  mie  fie  fdjon  mehrfad)  befbrodjen  morben,  eiuguteiten. 
93ei  gefteigerter  ©efid)tSrötf)e  finb  ©iSumfd)täge  auf  ben  Stopf, 
Spautreige  burd)  ©inapiSmen,  Slbertaf)  k.  am  Sßtajge.  — 

©ehr  häufig  finb  in  unferm  $eitatter  ber  ©teftroted)nif 
bie  UngfüdSfälte  burd)  lontaft  mit  eteftrifdfen  ©tarf> 
ftromteitungen  gemorben.  ©ft  — fogar  meiftenS  — tritt 
ber  ©ob  bti&äf)nticf)  ein;  hm  unb  ba  hanbett  eS  fich  nur  um 
©epeintob  burd)  ©tittftanb  ber  5ltf)mung,  meSt)utb  in  fotdjeu 
Ratten  längere  tiinfttidje  2ttf)mung  angegeigt  crfcheint.  So 
ber  üerungtiidte  Körper  nod)  mit  ber  Seitung  in  Verbinbung 
ftet)t,  ift  Vorfid)t  beim  Stbnehmen  geboten!  (gfotirung  bont 
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Voben  mit  untergefdjobenen  trodenen  Sudlern;  Stnfaffen  mit 
t a 1 1 1 ) cl ) 1 1 f t)  n n b )'  d)  u t)  c 1 1 . ) 

Verbreit  nun  gen  tommen  bei  unferm  üielgeftattigen  in= 
buftrieden  Scbcn  immer  häufiger  unb  fetbftüerftänblich  in 
alten  möglichen  Stbftufungen  üor.  Vtaßgebenb  für  ba§  ©djid* 
fal  bey  Verungtüdtert  ift  meiften§  nid)t  bie  Xiefe,  fonbern 
bie  9lu3bef)uung  ber  Verbrennung.  2Ber  $emanb  trifft,  beffen 
Kleiber  in  Vranb  geraden,  ber  Oertiere  feinen  Stugenbtid 
mit  bem  ©udjeu  nad)  SSaff er,  fonbern  rotte  ben  Vrennenben 
auf  bem  Voben,  fdjtage  fo  fdjrted  at»  möglich  Südjer  ober 
Kleiber  um  ihn,  um  bie  stammen  ju  erftiden;  aber  feft,  fonft 
fangen  biefe  ebenfadS  geuer. 

Vei  Verbrannten  ift  üor  adern  barauf  §u  achten,  baß 
man  nicht,  mie  e§  fo  oft  gefd)ief)t,  mit  ben  Kleibern  be§  Ver= 
ungtüdten  and)  feine  Oberhaut  megreiße,  fonbern  mit  ©djee re 
unb  SOteffer  f orgfättig  ade  tpüden  entferne.  'Sie  Vehanbtung 
ift  midjtig,  fann  oieteg  oerberben  ober  retten  unb  t)at  üor 
adern  barauf  grt  fefjen,  baß  bie  üerbrannten  Xtjeite  fdjned, 
üodftänbig  unb  feßr  rei d)tid)  bebedt  unb  üon  ber  Suft  abge* 
fcßloffen  merben.  Sa§  üietgefdjäftige  Sin*  unb  9tu§büden, 
Das  ©dnnieren,  Deten,  Väfjen,  ber  fdantofe  Söedjfet  mit  adett 
mögtidjen,  in  ber  Veftürgung  t)erbeigebrad)ten  iOiittetn  Oer* 
mehrt  bie  (Schmerlen  unb  bie  Öefafjr  in  fjoffem  Örabe.  Vor* 
brennuugert  toerben  am  beften  mit  (Eßöt  ober  mit  ber  be* 
fartnten  ©atbc  au§  Seinöt  unb  fatfmaffer  bid  beftrießen, 
in  reine  Vaumtoode  eingeßadt  unb  gugebunben,  bi§  fie  bem 
‘'Jtrgte  übergeben  merben,  ber  heutzutage  mit  einer  genauen 
Sifter’fdfen  3Sunbbef)anbtung  nod)  erfolge  ergiett,  bie  in 
früheren  feiten  unerhört  mareit.  Vei  großen  Verbrennungen 
tarnt  ber  tränte  in  ein  Iatte§  Vab  gefeßt,  ober  auf  einem 
eingefenften,  gut  gefganrtten  Seintudje  tjineingetegt  merbcit, 
unb  für  ©turtben,  ja  Sage,  brinnert  üerbteiben,  mobei  ader* 
bingg  ba3  $eftf)alteu  einer  gleichmäßigen  Semberatur  burctj 
ßugießen  unb  Stbtaffen,  fomie  bie  Uebermadjung  be§  ©djtafeS 
eine  fet)r  fdjtoierige  Arbeit  mirb.  ( 

Erfrorene  finb  nid) t in  bie  manne  (Stube  uod)  an  beit 
Ofen  get  tegen,  ba§  ift  bie  bobutärfte  üon  aden  Ungtüd§regetn 
unb  and)  buebftäbtieb  richtig.  95?  an  bringt  fie  in  einen  fügten 
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$aum,  reibt  fie  mit  Schnee,  flößt  ihnen,  fo batb  fie  fd)tuden 
tön  neu,  SSein  ober  teilten  taffee  ein,  macht  and)  fünfttidje 
Slthmung  unb  fährt  bor  altem  lange  unb  gebutbig  mit  beit 
3Bieberbetebung§berfudjen  fort.  ©§  firtb  Sfälte  befannt,  in 
melden  biefetben  erft  nacl)  12  ©tunben  ununterbrochener  Str* 
beit  noctj  üoit  ©rfotg  gefrönt  mürben. 

4.  Vergiftungen. 

28  a§  aber  fotteu  mir  bei  Vergiftungen  anfaugeu?  Studj 
biefe  fommen  bei  unfern  jetzigen  ©emerbemerhättniffen  fetjr 
oft  bor.  2ßo  ba§  ©ift  noch  nicht  befannt  ift,  mirb  bie  ©rfenut* 
niß  begfelben  and)  für  ben  Slrgt  oft  red)t  fdjmer  unb  bie  23e= 
tjanblung  ift  immer  fet)r  bietgeftattig,  batb  mehr  nach  ben 
©runbfa|en  ber  ©hemie  gegen  ba§  ©ift  feXber,  batb  nach 
attgerneinen  mebicinifdjen  ©runbfäßen  gegen  bie  berfdjiebenen 
Vergiftuuggerfdjeinungen  gerichtet. 

$ür  bie  erfte  Sgitfe  gelten  menige,  einfache  Siegeln:  bor 
altem  tgerau^beförberung  bee  ©ifte§  bnrd)  Erbrechen,  ba§ 
man  burch  maffent)afte§  ©ingießen  einer  mitben  $lüffigfeit: 
28affer,  -Dütcf),  ^aferbrüße,  ©ßöt  ober  ©eifentoaffer,  bagu  aud) 
burch  Steigung  be§  ©aunten»  mit  bem  Ringer  ober  mit  einer 
meichett  Sieber  gu  bemirfen  ftrebt.  ®ie  fdjarfen  ©ifte,  ©äuren, 
Saugen  unb  SJietattfatge,  machen  meiftenS  bon  fetber  heftiges 
SBredjen,  unb  mir  haben  biefeS  nur  mit  fd)teimigen  SJiittetn 
gu  unterftüßen;  bie  betäubenben  ©ifte,  mie  Opium,  ©oft* 
firfdje,  giftige  ©d)mämnte  u.  f.  m.  Xjinbern  ba§>  ©r brechen, 
fobatb  fie  gu  mirfen  anfaugeu,  unb  man  muß  be^fpb  eiten 
unb  nicht  fd)üd)tern  fein,  e§  gu  erregen,  fo  tauge  noch  Beit 
ift.  S)ie  gmeite  Sieget  heißt:  Slbfdjmädjung  be§  ©ifte§.  ©ie 
mirb  theitmeife  fdjon  burch  Me  oben  genannten  fftüffigf eiten 
erfüllt.  Sjöanbelt  e§  fid)  um  ©äuren,  fo  giebt  man  geftoßene 
treibe  in  SSaffer,  SJiagnefia,  bie  at§  §au§mittet  bietort§  ge* 
funben  mirb,  igotgafdje  mit  28affer  angerührt.  Rauheit  e§ 
fid)  um  Saugen,  fo  finb  ©äuren  am  ißtaße,  am  beften  ©ffig 
ober  ©itronenfaft  in  SBaffer.  Sganbelt  e§  fid)  um  99ZetattfaXge 
(©rünfpan,  Vtei,  ©ubtimat),  fo  ift  reichliche^  ©rinfen  bon 
$iiihnereimeif3  gu  empfehlen,  bei  Strfenif  gebrannte  ■äftagnefia, 
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ober  ©ifeno£t)bht)brat  (in  jeber  2ty>othefe  zu  Reiben),  unb, 
baS  barf  man  nicht  Oergeffen!  bei  Phosphor  ja  fein  Cel, 
toeit  biefeä  bas  ©ift  auftöft  unb  beffett  Aufnahme  inZ  Vtut 
mädjtig  befördert. 

Vei  Pflanzengiften,  Opium,  Sabal,  Sotttirfdjen,  ift  nad) 
bent  Vrechmittel  bie  Verabreichung  Don  fdjtoarzem  Kaffee, 
ftarfem  Sfjce  unb  Vottjtoein  fefjr  zu  empfehlen. 

Mehr  at§  bei  jebem  aubern  Ungtüdgfatte  mufj  bei  Ver* 
giftungen  fobatb  atg  möglich  ein  2lr jt  ober  Stpottjefer  per* 
beigerufen  merben.  Vei  ben  Oerluidetten  unb  trügerifefjen 
VergiftungSerfdjeinungen  leiftet  ber  btofse  gefunbe  Menfdjen* 
oerftanb  nichts,  bie  tedjnifdje  Kenntnifj  atteS,  Inas  fich  über* 
paupt  leiften  tagt. 

Vergiftungen  burd)  Spiere  f'ommen  in  peifjen  Kti= 
maten  fepr  häufig  bor:  fo  zählt  Vritifdj*3nbien  jährlich 
5000 — 10,000  Sobegfätte  burd)  ©djtan  genbifj.  Man  inanbett 
mirflidj  nicht  ungeftraft  unter  Palmen.  Vei  nn§  tann  e§ 
fich  — unb  bann  nur  pöcpft  fetten  — um  einen  Vijj  ber 
Kreuzotter  ober  ber  Viper  panbeln,  ber  inenig  brennt,  aber 
batbige§  Sluffcpluetten  ber  betroffenen  ©leite,  nachher  ©epftmtbet 
unb  gefahrbrohenbe  ©epirnerfepeinungen  perbeifübren  tann. 
Sn  neuefter  $eit  ift  bie  2tu§tnafcpung  mit  Khantäleonlöfung, 
übermanganfaurem  Kali,  ba§  in  jeber  5tpotpefe  zu  hoben  ift, 
Zu  großem  Stnfepen  gelommen. 

SBeit  gefährlicher  finb  in  nuferem  Klima  bie  tollen  §unbe, 
unb  bie  meiften  Ungtüd^fätte  tommen  burch  bie  tteinen  Köter 
unb  ©djofbünbepen  oor,  meit  biefe,  bei  ihrem  auffälligen  Um 
tnoptfein  getobt,  bie  empfängtiepften  ©teilen:  ©efiept  unb 
tpänbe  berieten.  2Itterbing§  bleiben  70—90  Procent  alter 
Sotltnutpbiffe  ohne  ineitere  folgen;  tno  ba§  ©ift  aber  toirtticp 
gefaxt  hat/  ba  führt  e3  unter  ben  Qualen  tangfamer  ©r* 
ftidung  unb  unter  üerzineifetten  Setirien  nad)  mehreren  Sagen 
Zum  Sobe. 

Sie  erfte  Igitfe  in  folcpen  hätten  pat  fotgenbe  Siegeln  Zu 
beobachten : 1)  V3o  e§  eine  ©jtremität  Bjetrifft,  Anlegung  einer 
mäf3ig  feften  Vinbe  oberhalb  ber  ütßunbe,  ganz  toie  bei  einem 
Slbertaffe,  um  ben  Vüdtauf  be§  VtuteS  zu  hemmen.  2)  2lu§= 
fangen  ber  SBitnbe.  Sie  heilige  Mutterliebe  hat  ba§  fd)on, 
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furg  entfdtloffen,  mit  bem  9)iunbe  getf)an,  urtb,  iueun  biefer 
feirterlei  Verlegungen  trug,  auch  uugeftraft.  Sie  getuöhnlidje 
9täcl;fteuliebc  bebient  fid)  beffer  eines  6d)röbffobfe§,  ben  man 
befanntlidj  auS  jebem  SiqrteurgläSdjcn  fofort  barftetfen  fann. 
Stßan  mieberfjolt  ba§  2luSfaugen  längere  $eit  nnb  hütet  fid) 
tuohl,  bie  Vlutnng  gn  ftiffen.  3)  ßerftörung  beS  ÖHfteS.  (Sin 
gliUfenbes  (Sifen  in  bie  SBunbe  geflogen;  ©chiefjfmlber  brcin 
urtb  angegünbet!  — iuarum  nicht  gleich  eine  Stjnamitbatrone? 
— lehrt  bie  2Bei3f)eit  be§  ^neibtifdjeS,  aber  mit  Unrecht. 
Sie  Verbrennung  bringt  nicht  tu  eit  genug  ein,  um  SltleS  gu 
gerftören,  nnb  tuaS  fie  berfdjont,  ba§  bebedt  fie  mit  bem 
Vranbfd)orfe,  bamit  e§  ja  recht  ficfqer  in  bie  Siefe  bringe. 
Viel  beffer  ift  fjier  ein  flitffigeS  Slefcmittel,  ©almiafgetft, 
tnieberfjolt  eingeträufelt  nnb  eingerieben.  Siefer  ift  and)  baS 
befte  'Drittel,  bie  ^Bildung  bon  Vienem,  2Beff>en=  urtb  fporniffen* 
ftidjen  aufgu^eben.  2llS  befteS  ©äjubmittel  gegen  ben  s2lrt§* 
brrtdj  ber  2But^franff)eit  bei  bon  tollen  Sf)ierert  ©ebiffenen 
mu|  gur  $eit  bie  bon  fßafteur  eingeführte  Sdjntdmbfung 
betrachtet  tuerben,  tuelcfje  in  befonberen  3/nftituten  borge* 
nommen  tuirb.  Seiber  berfagt  au§nat)mStueife  aud)  biefe  nach 
ftreng  tuiffenfd)aftfid)en  (Srtuägungen  aufgebaute  Dtethobe 
einmal. 

Sie  fefjr  oft  bon  ber  SageSpreffe  besprochenen  Vlntber* 
giftungen  burcf)  Vriefmarten,  (Stahlfebern,  Dägcl,  .fitdjen* 
gabeln  u.  f.  tu.  berufen  faft  ausnahmslos  auf  Sntpfmtg  mit 
einer  faulenben  ©ubftang,  mit  eingetrodnetem  ©chmut).  So 
aud)  bie  fo  gefiirdjteten  Verlegungen  burd)  ben  (Sdjtuargborn 
(Prunus  spinosa  L.),  tueldjer  baburd)  giftig  tuirb,  baff  getuiffe 
Vögel,  namentlich  ber  Vuntfpecht,  einen  Vorrath  bon  ihrer 
Vente  (Dtailäfer  rc.)  baran  aufffriejgen,  um  fie  bei  Vebarf  gur 
Verfügung  gu  haben.1)  Sa  biefe  Verlegungen  anfänglich  faitm 
bemertt  tuerben,  finb  fie  nicht  ®egenftanb  ber  erften  §ilfe  bei 
UnglüdSfällen,  fonbern  eine  oft  red)t  4>einlicf)e  Stuf  gäbe  ber 
Späteren  ärgtlidjen  Vehanblrtng. 


a)  tßrof.  Stug.  9Ret)erbin,  Revue  medicale  de  la  Suisse  Romande 
1896/12. 
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5.  ^remMörpcr. 

SB«  gelangen  nun  auf  ba§  lueite  ©cblad)tfetb  ber  mecfja* 
itifdjen  Verlegungen,  bie  überall  nvtb  immer  ben  größten  Streit 
ber  Unglitd3fäde  auSmadjen. 

fttentbförper  im  Stuge  mcrben  immer  unerträglich  unb 
luidjtig.  (Sin  Heiner  Stobtenfblitterdjen  bom  Vaud)  ber  Sofo* 
motibe  berurfadjt  fofort  ftarfeS  tränen  unb  nad)  i/2— 2 
Sagen  fd)on  heftige,  oft  gefährliche  ©ntgünbungen.  2)tan 
muß  fid)  üben,  aber  lernt  e§  leicht,  ba§  mingige  $ünttd)en 
§u  fetjen.  Blut  beften  faßt  unb  entfernt  man  e§  mit  ber, 
burcf)  redjttbinflige  ßufammentegung  gebitbeten  ©de  eines 
reinen  Safdjentud)eg,  toäljrenb  ba§  althergebrachte  Strebt 
fteindjen  ben  toingigen  ©ßtitter  niemals  abftreift,  bagegen 
it)n  meiftenS  tiefer  in§  Sluge  brüdt. 

©ifenfplitter  bei  -Dieta  darb  eitern,  unb  ©rannen  bon  £orn* 
ätjren  bei  Vauern,  gefeit  bottenbS  ni d)t  auf  biefem  SBege  unb 
erforbern  unbebingt  ben  Birgt,  menn  nicht,  mie  e§  teiber  fef)r 
oft  borfommt,  megen  ber  an  fid)  unbebeutenben  Verlegung 
ba§  Singe  bertoren  geben  fod. 

Verbrennungen  bes>  BtugeS  mit  fjeißem  SB  aff  er  ober  mit 
©cßießfjulber  toerben  gunädjft  mit  falten  Untfdjlägen  befjanbelt, 
Verbrennung  burd)  Stal!  bagegen  mit  reichlichem  Del.  SBirft 
man  SBaffer  barauf,  toie  e§  feljr  oft  gefdjieljt,  fo  gebt  bie 
3erftörung  erft  red)t  an,  unb  ber  blinbe  (Eifer  bat  ben  Stranfen 
blinb  gemacht. 

$rembe  Korber  int  Gbr/  Stäferdjen  bei  ©rmadjfenen, 
(Srbfen  unb  @teindjen  bei  Stinbern,  bürfen  ja  n idjt  mit 
3ängeld)en  unb  Soäflein  gefudjt,  fonbern  müffen  mit  lauem 
SB  aff  er  auSgefjntlt  merbeit. 

Verbängnißboder  merben  ^rembtörfter  in  ber  Vafe. 
BJceifteng  finb  e§  Völ)nd)en,  Änöjjfdjen  u.  bgt.,  bie  fpielenbe 
Stinber  fid)  felber  beibringett.  SBenn  6d)näugen  nicht  b^fi  fo 
taffe  man  bie  ©adje  fteden,  bis  ein  Birgt  fommt.  Sa§  SBarten 
fdjabet  hier  ioenig.  ©ud)t  unb  bohrt  unb  b^tett  man  ba  bran 
l)erum,  fo  fdjlüßft  ba§  Sing  fetjr  teid)t  burd)  bie  hintere  — 
meitere  — Vafenöffnung  in  ben  ©djtunb,  fädt  in  bie  Suftröljre 
t)inab  unb  führt  unter  graufamen  Dualen  ben  Sob  herbei 
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Unb  ümS  frtitit  SUIeS  im  Sgalfe  ftecfen  bleiben ? ©rofje 
mcid)c  93iffen,  gelautet  Vrot,  SBurftljaut  u.  bgt.  Ijaben  feljr  oft 
fidj  int  ©djlunbe  eingetlemmt,  auf  beit  fefjlbedel  gelegt  mtb 
bei*  Traufe  ift  in  einer  Minute  erftidt.  Meine  Eilige, 
Änodjcufplitter,  ©tednabeln,  SQtüngen  lönnen  an  öerfdjiebeneu 
©teilen  Rängen  bleiben  unb  aud)  bem  (£ljirurgen  fdjmere  sduf= 
gaben  [teilen.  9MeS  ©udjen  ober  iginabftoffen  ift  ftreug  §u 
üermeiben,  bagegen  ift  eS  §u  embfeljlen,  burd)  Mifeln  beS 
©aurnenS  Qsrbredjen  §u  erregen  unb  gngleicb)  bie  Bunge  toeit 
Ijerborgugieljen.  Sabci  loinmt  nidjt  feiten  ber  f}rembförber 
faßbar  gum  Vorfcfyein.  23er  aber  bie  Bunge  gut  l)crauSgiel)cu 
loill,  ber  muff  fie  mit  einem  STafdjentudjgibfel  auf  affen,  fouft 
gleitet  er  ab.  9Jcit  einiger  Snergie  unb  üöeljarrlidjfcit  fiitb 
fo  eine  sHienge  Don  $nodjenff)littern  nodj  IjerauSgubringett, 
bie  ben  Tta gen  ober  ben  arm  in  Ijoljem  ©rabe  gefäljrbet 
I)ätten.  Bn  ber  ©tjirurgie  bilben  $rembförüer  ein  f el;r  intern 
effanteS,  oft  gerabegu  abenteuerlidjeS  Kapitel. 

6.  Verlegungen. 

Bu  ben  alltäglidjften  Verlegungen  gehören  bie  öuetf  i^um 
gen,  SSeulen,  gefdjmoll'ene  teigige,  fctjmergJjafte  ©teilen  am 
£of>[  ober  an  ben  ©jtremitäten.  5)a  ift  burd)  rned)anifd)e 
malt  231ut  in  bieföemebe  ausgetreten,  unb  biefeS  fattit,  bei  um 
fjaffenber  Veljanblung,  eine  Gmtgünbung  mit  allen  itjreu 
folgen  Ijerüorrufen.  9Kan  lann  bei  gehöriger  Uebung  baS 
ausgetretene  231ut  burd)  Mieten  unb  ©treidjen  (-Diaffiren) 
gut*  Sluffangung  bringen.  £eid)ter  unb  gef a£;rlofer  ift  eS, 
Äaltmafferumfdjläge  aufgulegen,  biefelben  alle  1/i  ©tunben, 
fpäter  langfamer  gu  erneuern  unb  ben  jfequetfdjten  STtjeil 
in  Oluljc  gu  ftetten.  ®amit  aber  uid)t  blofj  bem  ©djaben, 
fonbern  aud)  ber  ißljantafie  beS  2)ienfcf)en  Stedjt  gefdjetje,  tl)ut 
man  gut,  fo  unb  fo  viele  mol)lgegal)lte  £rof>feu  Slrnifatinttur, 
Vleicffig  ober  einen  beliebigen  anbereu  unfdjäblidjen  ©toff 
ins  23affer  gu  mifdjen. 

Sie  Quetfdjungen  gehören  übrigens  gu  ben  fel)r  §al)l= 
reid)ert  Buftänben,  bei  benen  nidjt  baS  B-eljleit  ber  elften 
igilfe,  fonbern  bie  fpäterc  SDUfjljanblung  gefahrvoll  mirb,  unb 
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mancher  ©equetfdjte  ift  länger  gelegen  nnb  fdhtedjter  genefen, 
aB  meint  er  einen  Üuodjcn  gebrochen  gehabt  hätte. 

Verrentungen  fommcu  oft  bor  unb  inerben  lucfenttid) 
babnrd)  gefenngeidjnet,  ba|3  bie  ©eftalt  be§  betreffenben  ©e* 
tcnicS  auffattcnb  beränbert  nnb  bie  Munition  be§fetben  er* 
fjeblid)  geftört  ober  aufgehoben  ift.  (Sehr  oft  luerben  Renten 
nnb  Onetfdjungen  für  Verrentungen  angefefjen.  unb  bon  aEcr* 
fei  ©tieberfe&ern  unb  Surpfufchern  erfolgreich  „eingerichtet". 
V3irftid)e  Verrentungen  einguridjten  ift  Sadje  ber  Hebung 
unb  erforbert  grojje  (Sorgfalt,  oft  and)  genaue  anatomifdje 
DrBtenntnifj. 

‘Sic  bielgetobte  Vohheit,  eine  Verrentung  be§  Untere 
fieferS  burd)  eine  tüchtige  SftautfdjeEe  eingurichten,  führt  lei  dpt 
gitm  Vrudje  be§  ©etenfeS  unb  gu  bteibenber  Verftümmetung. 
2tud)  an  (Schultern  unb  ©Ebogen,  an  lüften,  $nieen  unb 
Sfüfjen  ift  e§  fet)r  gefährtidj  herumgubrobiren,  unb  man  ttjut 
am  beften,  bem  au§gerenften  ©liebe  biejenige  Sage  gu  geben, 
in  ber  e§  am  menigften  fdjmergt,  e§  in  biefer  Sage  feftgu= 
binben,  auf  bie  2lu3rentung3fteEe  talte  Umfdjtäge  gu  machen 
unb  ba§  Weitere  ber  regelrechten  ©fjirurgie  5U  übertaffen  — 
aber  nicht  erft  nad)  2Boc£)en  unb  Monaten ! Sitte,  unter  aEertei 
§au§mittetn  unheilbar  geluorbene  Verrentungen  tommen  in 
jeher  ärgttidjen  $ra£i§  oft  genug  bor.  ©ine  fdjtech t einge* 
richtete  Verrentung  macht  meifteiB  ba§  gange  ©tieb  unbraud)* 
bar,  oft  fogar  täftig;  mie  ein  minttig  berbogene§  Vein  ober 
ein  gerabe  geftredter  2trm.  ©ine  nicht  eingerichtete  Ver= 
rentung  be§  ®aumen§  macht  bie  gange  £>anb  merthto3,  loeit 
bie  tnunberboEe  gange  äu  einem  btofjen  Spaten  mirb.  Eftan 
tarnt  be§h<4(b  bie  Verrentung  nicht  ernft  genug  nehmen  unb 
ermirbt  ficf)  ein  großes  Verbienft,  inenn  man  nicht  biet  baran 
berumbrobirt,  fonbern  beit  Strgt  ruft. 

Defter  aB  Verrentungen  bertangen  ^nochenbrüdje  eine 
rafdjc  unb  berftänbige  Sgitfe;  fie  finb  bie  aEerhäufigften  d)irur= 
gifdjen  Vortommniffe.  2t m gahtreichften  finb  bie  Vriidje  beS 
VorberarnB  unb  beS  UnterfdjenteB,  pbfchon  beibe  je  gluei 
Vöhrentnochen  befijgen;  fie  finb  eben  bie  Vorpoften  unb 
^rügeljungen  beS  Körpers  im  Kampfe  mit  ber  SBctt!  Dann 
tommen  bie  Vibpenbrüdje,  nachher  OberfChentet  unb  Cber* 
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arm,  bic  33rüd)e  beS  ©djäbelS  itnb  ber  Hüftbeine, 

^orfcerarmbrüdje  im  üorbent  aSiertI;ei£  merbcrt  fetjr  oft  für 
Quetfdnmgen  beS  tpanbgetenfeS  gehaltert,  mit  allerlei  Um* 
fdjlägert  itnb  Sßflaftern  bctjanbelt  unb  erft,  toenn  bie  bleibenbe 
gunftionSunfähigMt  ber  §anb  bem  Oranten  bebenflid)  mirb, 
geht  biefer  §um  Slrjte,  ber  bann  eine  ebenfo  fdfmierige  als 
nnbantbare  Slufgabe  §n  übernehmen  hat.  üdiit  bem  Bruche 
eines  3$orberarm£nod)enS  ober  mit  bem  33rucf)e  beS  3Saben* 
beineS  ift  bie  gunftion  beS  ©liebes  oft  nod)  eine  3eit  lang 
möglich,  ebenfo  bei  23rüd)en  einzelner  SJcitteltjanb*  ober  bittet* 
fnhf'nodjen;  baburd)  entftehen  vielerlei  Säufdjungett  itnb 
©chmergen.  33eint  35rud)e  ber  größeren  3töhrenfnod)en  ber 
©jtremi täten  hört  bie  gitnttion  fofort  auf,  nnb  ber  Trante 
ift  in  fehr  h^ftofer  Sage. 

33ei  fogenannten  fontblicirten  ^rüdjen  hat  and)  33erlei)ung 
ber  SBeidjtheite  ftattgefnnben,  unb  oft  genug  ragt  ein  ©tüd 
beS  gebrodenen  frtodjenS  U)eit  auS  ber  Sßunbe  hrroor.  gn 
allen  biefen  gälten  giebt  eS  für  ben  Sranfen  nichts  ©dfmerg* 
haftereS  unb  ©d)redtichereS,  als  bie  33emegung  ber  gebrochenen 
ftnodfenftüde,  bie  entmeber  anfeinanber  reiben  ober  mie  Solche 
in  bie  anliegenben  SBeidftheile  hdminfahrert.  Ser  Traufe  ift 
beShalb  ängfttich  beftrebt,  ruhig  §u  bleiben,  unb  toer  eS  gut 
mit  ihm  meint,  ber  §iet)t  ihm  bie  betreffenben  EteibungSftüde 
nicht  ab,  fonbern  fcbneibet  fie  auf  nnb  forgt  burd)  gefthalten 
beS  abgebrochenen  madelnben  ©tüdeS,  bah  eS  bei  biefer  33tofe 
legung  nid)t  erfdjüttert  merbe.  ©in  langfameS,  [tätiges, 
fräftigeS  Sln^ieten  in  ber  normalen  Dichtung  ift  bem  Eranlen 
oft  angenehm  unb  erleidjtert  bie  fRic£)tigftetlung  beS  ©liebes, 
bie  baburd)  bemirtt  tnirb,  bah  man  §.  33.  baS  gebrochene  33ein 
au  baS  gefunbe  hdtbinbet,  ober  bah  mcm  ihm  eine  ©d)iene, 
ein  Sineal,  eine  Satte  ober  einen  ©tab  aufbinbet,  ber  aber 
nach  oben  mie  nad)  unten  über  baS  näd)fte  ©elenf  hinaus* 
reichert  muh,  tnenn  eS  etmaS  nü^en  fotl.  ©elbftOerftänblid) 
müffert  biefe  ©d)ienen  mit  biden  Sagen  §itfammengefalteter 
Seinmanb  ober  33anmmolle  tüd)tig  unterlegt  merben.  Sie 
33efeftigurtg  gefd)ieht  am  beften  mit  hatSbinbenförmig  §it* 
fammengelegten  Safdfentüchern,  bie  man  über  bem  ©tabe, 
nicht  auf  ber  §aut  beS  Traufen,  tniibft.  33ei  Öuetfdjungen 
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un b Söuuben  legt  man  ein  reinem,  in  faltes  Söaffer  getaud)tcS 
Surf)  auf,  cpe  man  ben  91ofhbcrbanb  antegt;  t)at  man  gang 
reine  Saummotte  (fog.  SerbanbSbaurnmotfe,  aber  ja  nid)i 
äöatte!),  jo  ift  bieje  am  beften  unb  am  angenet)mften  gugleid). 

©inen  gebrochenen  Oberarm  binbet  man  an  ben  Sruft* 
faften  feft,  unb  einen  gebrochenen  Sorberarm  (egt  man  in 
eine  breite  ©dringe,  mit  ober  ohne  9iothfcf)iene.  Siefe  ift  am 
Ieid)teften  a(S  eine  Stinne  au§  ftartem  Karton  herguftettcn. 

93ci  ©chlüffefbetnbrüdjen  ijt  bie  Slrmfdjlinge  für  ben  s2(n= 
fang  aitSreidjenb.  93ei  9füppenbrüdjen  mache  man  einen  recht 
m affigen,  auS  einem  Seintu dje  hergejtedten  feften  Serbanb, 
ber  mic  ein  ®orfet  bie  2lthmung£bemegung  be§  SruftfaftenS 
unb  bamit  artet)  bie  Reibung  ber  Srudjenben  berminbert.  Ser 
alte  geniale  sßriefjnit)  hat  feine  mafferargtlidje  Saufbahn 
mit  foldjen  fetjr  fdjmerglinbernben  unb  f)i(freid)en  Stippen* 
brudj^Serbänben  begonnen,  unb  ben  ©rfolg  bem  falten 
SS  aff  er  gugeftfjneben,  in  meldjeS  er  ba§  Sud)  getaucht  hatte, 
ißffafter,  ©alben  unb  SBunbmaffer  unb  alle  möglichen  Mittel 
helfen  hier,  menn  über  biefelben  ein  guter  Serbanb  angelegt 
mirb,  unb  feine  biefer  Mittel  helfen,  menn  ber  richtige  Ser* 
banb  fehlt.  fReinlich f eit,  Stuhe,  llnbemeglidjfeit  finb  bie 

größten  fdjntergftittenben  unb  entgünbunpmibrigen  Mittel  — 
atteS  Btnbere  fommt  lange  narf)f)er. 

SBenn  mir  übrigens  Oon  UnglürfSfätten  fpredjen,  benft 
^ebermaun  guerft  an  Slut  unb  SBunben;  biefe  finb  für  ben 
Sößilben  mie  für  ben  Sporfjgebilbeten  baS  äfterfmal  unb  ber 
SD^afsftab  aller  Serleigungen  überhaupt.  „Slut  ift  ein  gang 
befonberer  ©aft";  fein  SInblirf  erfdjrecft  unb  üermirrt,  fyemmt 
baS  Senfen,  bebrängt  baS  ©efüf)I  unb  mühlt  alle  Seibern 
fdjaften  ber  9)ienfchenfee(e  mit  einem  ©d)Iage  auf,  bie  ebten 
beS  ©amariterS  mie  bie  milben  beS  SttörberS.  SaS  alte  mofa* 
ifd)e  SBort:  „SeS  SJtenfcfjen  Seben  ift  im  Stute",  ift  eine  er* 
erbte  menfd)(id)e  2lnfd)auungSform,  Oon  ber  fid)  Siiemanb 
frei  macht.  Slutftitten!  mer  baS  fann,  ber  ift  ein  Seifer  unb 
fjrreunb  in  ber  Stottj.  Unb  maS  hal  Tftan  bagu  hei> 
beigebracht!  SBaffer,  Siffig,  $unber,  fchmupigeS  fdjmargeS 
©pinnengemebe,  Sifchlerteim,  SJummi  unb  ißappe,  Süd) er, 
Oiele  Südjer  unb  Sinben,  eingemidclte  düngen,  ©rbc,  Kopien* 
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[taub  — unb  gauberfprüche  au§  bem  ©djape  atter  Religionen. 
Sie  Seiben[c£)aft  gu  Raubein  unb  gu  Reifen  ift  aud)  f)iev  ba§ 
geölte  Spinbernifj  ber  5piXfe  üon  jeX)er  getnefen. 

SBenn  einem  ^uijrmann  au§  einem  f^affe  ber  gapfen 
fjeraugfpringt  unb  ber  foftbare  Sßein  im  ©trome  auf  bie  ©affe 
läuft,  bann  fällt  e§  if)m  nicfjt  ein,  ben  gangen  Schoben  mit 
Seintnanb  gu  bebecfen  unb  mit  allen  möglichen  (Stoffen  bott 
gu  furnieren,  fonbern  er  l)ält  feine  §anb  auf  bie  Deffnmtg, 
ober  ftedt  feinen  Ringer  in  biefelbe  unb  tnartet,  bi§  einer 
mit  einem  richtigen  Rapfen  tommt.  ©enau  fo  muf  man  e§ 
aber  aud)  bei  blutenben  SJienfdfen  machen.  SJtan  fucpt  bie 
©teile,  too  bas  23lut  ausftrömt  unb  berfchtiefjt  fie  medjanifd), 
an  Sinnen  unb  SSeinen  mit  feftangelegten  SSinben,  mit  mehr* 
mafö  gufammengelegten  Safcpentüchern  it.  f.  in.  Slm  Sgalfe, 
an  ber  Söritft  ober  am  Seihe,  ino  bie  fefte  23inbe  nicht  guläffig 
ift,  fddiefgt  man  bie  blutenbe  ©teile  mit  bem  aufgebrüdten 
Ringer  ober  mit  ber  iganb,  m eiche,  tnie  eine  gange,  bie 
llaffenbe  Sfrunbe  gufammenfjält.  gft  ber  ©ine  mi'tbe  getoorben, 
fo  löft  if)n  ein  Sin  ber  ec  ab  nnb  ba§  fo  lange,  bi§  gemanb 
tommt,  ber  33ef  djeib  tneifg,  bie  blntenben  ©efciffe  aufgufudjen 
unb  eingeln  gu  unterbiuben  berftet)t.  gd)  ^abe  fdjon  mef)r= 
maB  ba§  llnglüd  gehabt,  eiligft  gn  grauen  gerufen  gu  inerben, 
benen  eine  SXrampfaber  am  Söein  geriffelt  tnar.  gd)  traf 
gelualtigc  SSlutladjen  im  gimrner,  eine  Unmaffe  blittburd)* 
tränfter  Seintnanb  lofe!  um  ba§  33eitt  geloidelt  — unb  bie 
fyrau  al§  Sei d)e.  Unb  bod)  ift  in  allen  biefeit  fällen  bie 
blutenbe  ©teile  nicht  größer  al§  eine  ©rbfe,  gang  oberftäd)* 
lief),  unb  mit  einem  leichten  gingerbrude  Oollftänbig  gu 
oerfdfliefjen. 

SSor  langen  fahren  luurbe  id)  gu  einer  ^rau  geholt,  bie 
überfahren  tnorben  fei  unb  fiel)  gu  Sobe  blute.  gei)  traf  fie 
am  ©trapenranb  in  ihrem  33tute  liegenb,  aber  nicht  mehr 
btutenb  unb  au§  ihrer  tiefen  Ohnmac£)t  loieber  erlnacht.  ©ine 
arme  Sagelöhnerin  tnar  auf  fie  lo§geftürgt,  fal),  tnie  über 
bem  rechten  ©hre  bag  SSlut  in  lneitem  Söogen  unb  biefent 
©trat)te  f)erau§fprang  (bie  groffe  ©d)lcifenpul§aber  tnar  ger= 
riffen)  unb  nahm  bann  fofort  einen  glatten  ©tein,  midette 
ihn  in  einen  reinen  Sappen,  legte  ipn,  mitten  in  ber  fehr 
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groben  ftopfmunbe,  genau  auf  bie  fprifcenbe  ©teile,  baut  mit 
einem  Xafdjentucfjc  ben  ©tein  feft,  uub  rettete  bamit  ein 
Seben,  bag  für  eine  grofse  Familie  unerfefcticf).  mar.  Otjne 
bicfeu  9?otf)berbanb  märe  id)  jebenfattg  biet  gu  fpät  getommen; 
fo  nun  tonnte  ich  mit  alter  3D^u^e  bie  Unterbinbung  machen, 
bie  Sßunbe  reinigen  unb  fdjtiehen.  Tie  ©enefung  ging  rafcf) 
unb  mar  mefenttict)  bag  28erf  ber  unmiffenben,  aber  ber* 
ftänbigen  Tagelöhnerin.  Umgefehrt  fab)  ich  mieberfjott,  mie 
SSertetde  unter  ben  §änben  meitberühmter  ^urbfufcher  ber* 
bluteten,  meit  biefe  in  ber  ißolterfammer  ifjreg  (Gehirns  nur 
s$ftafter  unb  ©alben,  aber  feine  ©ebanfen  aufgefbeidjert 
hatten. 

Sft  burdjaug  fein  SDtenfch  gur  §anb,  ber  gebutbig  genug 
märe,  feinen  Ringer  auf  bie  btutenbe  ©tette  gu  brücfen,  big 
§itfe  fommt,  ober  fließen  bie  ©netten  ber  33tutung  fo  zahlreich, 
bah  biefeg  Verfahren  nicht  augreicht,  bann  muh  man  füf)  er* 
innern,  bah  bag  SSIut  üom  ÜQergen  aug  in  bie  ©lieber  ftrömt 
unb  bah  eine  SSinbe,  bie  über  ber  SKunbe,  atfo  näher  gegen 
bag  tperg  gu,  recht  feft  angelegt  mirb,  ben  Sötutftrom  hemmen 
ober  unterbrechen  fann. 

SBirb  biefe  S3inbe  nicht  feft  angelegt,  fo  hemmt  fie  nicht 
ben  guftuff  beg  S3tuteg,  fonbern  nur  ben  SRücfftuh  unb  ber* 
ftärft  baburcf)  bie  Blutung  gang  erheblich-  3Bag  hier  gu  tofe 
ober  gu  feft  fei?  täfft  fich  nur  burch  Hebung  fernen  unb  muh, 
mie  mit  bent  föopfe,  fo  auch  mit  ben  Ringern  begriffen  merben. 
s2lm  fchmierigften  finb  Seinmanbbinben  gu  han&ha&etH  biet 
gefchmeibiger  ift  gtanett,  am  bequemften  bie  etaftifdje  iöinbe. 

©gmarcf),  bem  mir  fo  manche  Bereicherung  ber  ©hinurgie 
unb  biete  Belehrung  in  ©djute  unb  Seben  berbanfen,  hat  für 
©Üerationen  mie  für  Ungtüdgfälte  eine  btutffmrenbe  Befjanb* 
tung  erfunben,  bie  barin  beftefjt,  bag  betreffenbe  ©lieb  bom 
äuherften  ©nbe  big  über  bie  Sßunbe  ober  Df)erationgftelte  mit 
einer  Binbe  feft  eingumidetn,  bamit  bag  borhanbene  Blut  in 
ben  Vorher  gurüdgubrängen,  unb  bann  erft  bie  borfjin  be* 
fprocfjene  Sgemmunggbinbe  angutegen.  93ian  mirb  auf  biefe 
Bkife  jeher  Blutung  an  Strmen  unb  deinen  SDZeifter ; aber 
mefje  bem,  ber  fidf  nun  bamit  gufrieben  giebt  unb  biefen 
Berbanb  fange  liegen  täfjt:  ber  Branb  unb  bie  Amputation 
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beS  ©liebet,  ober  ber  Sob  beS  Traufen  famt  [ein  Sßerf  fein. 
Sarunt  fprecEjeit  mir  f)ier  eben  Oon  ber  erften  §itfe  bei 
Vlutenben:  bie  fernere  ügilfe  bleibt  Aufgabe  ber  ärgtlidjen 
Äenntuifj  nnb  Uebung. 

Vei  Blutungen  an  Sinnen  unb  an  deinen  ermeift  fid) 
oft  fd)on  eine  ftarfe  Veugung,  mit  geftf) alten  in  biefer  Stellung 
als  liitfreicf).  Sie  fdjarfe  fönidung  ber  ©efäffe  fjemrnt  ben 
Vtutftrom. 

Um  eine  elaftifdje  Vinbe  möglichft  oft  nnb  leicljt  gur  Spanb 
gu  haben,  f)at  ©Sntard)  einen,  jefct  üielfad)  gebrannten  §ofem 
träger  fonftruirt,  ber  gang  üortrefflidje  Sienfte  tfjut  unb  fid) 
fehr  oft  als  „ein  greunb  in  ber  D^otf)"  bemäfjr t bat. 

SDcan  gebraucht  ihn: 

1.  gur  (Stillung  einer  Vlutung  bei  SBunben  an  ben  ©lieb* 
majgen,  too  er  gang  ficljer  mirtt; 

2.  bei  Sctjeintob  burcb  Verblutung,  inbent  man  alle  ©lieb* 
mafjen  — felbftOerftänblicb  mit  mehreren  Sgofenträgern 
— einmidelt  unb  fo  baS  Vlut  gu  ben  erfterbenben 
©entraltheilen:  §erg  unb  ßmtge,  treibt,  unb  entlief) 

3.  bei  Vergifteten  SBunben,  um  gu  üerhinbern,  baf3  baS  ©ift 
mit  beut  Vlutftrome  toeiter  geführt  merbe. 

Sllfo  bie  blutenbe  Stelle  auffudfen,  ben  ginger  feft  auf^ 
legen,  ober  feft  gufammenbrüden,  nnb  mo  eS  angeht,  feft 
oerbinben,  baS  ift  bie  gange  IgauSabothefe  bei  Vlutungeu, 
alles  Slnbere  ift  ißhantafie  unb  Verberben! 

V3o  möglich  noch  fchredlicher  als  Vtutungen  finb  Söunben, 
metcbc  förberhöhlen  aufgeriffen  h^&en  nnb  Xfyeile  Von  bereu 
gnlfatt  heraustreten  laffen.  SBir  fönnen  fo  ein  bloffgelegteS 
©ef)irn,  herüorquellenbe  Särme  treffen  unb  bann  fef)r  leid)t 
bitrd)  mohlmeinenbe  ©efchäftigfeit  ben  Sob  beS  ohnehin  be* 
brohtert  Iranfen  herbeiführen.  Vebednng  biefer  Sheite  tnit 
einem  fehr  reinen,  meidjen,  in  lautoarmeS  SBaffer  getauchten 
Suche  ift  Stiles,  toaS  mir  tfjun  fönnen,  bis  ber  ©fdrur9  fein 
Slmt  antritt.  Somit  ber  feucf)tmarme  Umfdflag  nicht  ber* 
trodne,  bebedt  man  ihn  mit  ©uttabercha,  SBachStaffet  ober 
einem  in  Del  getauchten  Sudfe.  Ser  rafd)e  SBedhfel  biefer 
Verbänbe  ift  fo  menig  erlaubt  mie  bei  Verbrennungen. 
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c.  Allgemeine  Regeln. 

Sßenn  mir  nun  bie  lange  ffteiije  Don  UnglüdSfällen  über- 
flauen,  auf  meldje  mir  fo  oft  im  Seben  t)iitgeftof3en  merben, 
unb  bie  nufer  rafdje3  Renten  unb  Raubein  Ijerauäforbern,  fo 
finbeu  mir,  baff  einzelne  menige  Eritnbfätje  unb  !ganbgriffe 
mafjgebenb  finb  unb  beStjalb  ber  Erinnerung  jebe§  Eebilbeten 
feft  eingefmägt  merben  müffen: 

1.  Stulje  bei  Dijnmadjten  unb  Verlegungen  aller  2lrt. 

2.  Suftbefdjaffung  bei  ben  bielfad)en  formen  ber  Er- 
ftidungSgefatjr  (fünftlidje  Sltijmung). 

3.  Suftabfdjfufj  bei  Sßunben  unb  Verbrennungen. 

4.  Erregen  Don  Erbrechen  bei  Vergiftungen. 

5.  fDtedjanifdje  Verfdjtiefjung,  Bufjalten  unb  gubinben  bei 
Vlutnngen,  unb  bor  allem: 

6.  Erbäte  Veinlidjfeit. 

Ein  unfaitberer  Sabb^  ober  eine  n icljt  mit  beinlidjer 
Sorgfalt  gereinigte  §anb  iann  jebe  SBnnbe  berberben  unb 
beut  Vermnnbeten  burdj  Vlutbergiftung  ba§  Seben  foften.  Söir 
miffen  ba§  erft,  feit  un§  Sifter  gelehrt  f)at,  bafj  ber  größte 
Sfjeil  ber  SSunbfieber  ober  ber  Eiterung  mit  allen  iljren 
böfen  folgen  gar  nid)t  bon  ber  V3nnbe  als  folcfjer,  fonbern 
bon  ben  Verunreinigungen  berfelben  Ijerrüljren  unb  begljalb 
bermieben  merben  fönnen  — unb  müffen.  3f t eine  SBunbe 
anfänglid),  bei  ber  erften  Sgilfe,  bernnreinigt,  fo  madjt  aud) 
bie  ftrengfte  Sifter’fdje  Veljanblung  ben  ©djaben  nid)t 
meljr  gut! 

9113  Vebedung3mittel  ift  bie  jetjt  fefjr  berbreitete  Ver- 
banbbanmmolle,  ober  -Ea§e,  unb  mo  fie  nidjt  gu  ^aben  ift, 
frifdj  getoafdjene,  reine  Seinmanb  ober  Vanrnmollengeug  allein 
guläffig.  ®ie  berühmte  alte  Seinmanb  unb  bie  ftaubige 
Etjarfne  f>at  oft  eine  feljr  §meifettjafte  Vergangenheit,  unb 
bient  gur  Verunreinigung,  nidjt  aber  §ur  Teilung  bon  SSunbeu. 
9lm  allerbermerflidjften  ift  bie  gemeine  SSatte,  ein  Vobenfab 
unb  feljridjtfafj  ber  Vaummolleninbnftrie. 

Vei  biefem  5lnlaffe  fei  and)  eines  feljr  populären  un^ 
fe§r  fdjäblidjen  Vlutftillung3mittel§  gebadjt,  ber  „blutftiffen- 
ben",  mit  Eifendjlorib  getränften  Vaummolle.  Erofje 
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Blutungen  ftillt  fie  niemals  anberS  als  mechanifdj  bei  feftem 
51uSftopfen  ber  SBunbe,  für  Heine  ^Blutungen  ift  fie  uidjt  nötf)ig; 
immer  unb  ausnahmslos  aber  Oerfdjmiert  rtnb  äjjt  fie  bie 
$i>unbe  unb  oerl)inbert  fie  eine  rafd)e  Teilung.  „Glicht  fdjaben  !" 
mahnt  üpippofrateS  and)  fjiev  mieber! 

8.  KranJentransport. 

(Sine  groffe  ©efaljr  bei  allen  UnglüdSfäEen  liegt  in  ber 
SSeftiirgung,  bie  fie  Oerbreiteu,  unb  in  ber  ratfjlofeu  §aft, 
mit  ber  man  ihnen  beifpringt.  51m  grellfteit  tritt  baS  gu 
Tage,  menn  eS  fid)  barum  hanbelt,  SSernnglüdte  aufgitheben 
unb  m eit  er  gu  tranSportiren.  5£er  hat  nicht  fdjon  ben  Seiter* 
luagen  boK  Stroh  unb  23ettftüde  gefehen,  in  meinem  jammere 
lieh  gufammengefrümmt,  fdjledjter  als  ein  Samm  auf  ber 
Sd)lad)tbanf,  ber  oerpflafterte  unb  begofferte  SSermunbete  lag, 
qualboll  gemittelt,  halb  in  ber  glühenben  «Sonne,  halb  im 
ftrömenben  9iegen;  unb  borauS,  ringsum  unb  hinterbrein  bie 
theiluehmenbe  Sdjaar  ber  jungen  unb  5Uten,  51  Ile  fo  rathloS, 
als  toäre  baS  erfte  lOcal,  feit  bie  SBelt  fteh t,  ein  Unglüc!  be» 
gegnet!  58em  fommt  babei  nicht  baS  bittere  SBort  aus 
ipermann  unb  Torothea  in  ben  Sinn: 

„So  finb  bie  9)ieufd)en  fürwahr!  unb  ©iiter  ift  boef)  roie  ber  51nbere, 
Tajj  er  gu  gaffen  fid)  freut,  )oenn  ben  5täd)ften  ein  Unglöd  befallet!" 

Tie  5ceugeit  hat  fid)  nun  mirtlid)  ernfthaft  mit  ben 
Transportmitteln  für  Traufe  befchäftigt,  unb  alle  größeren 
ober  beffer  bertoalteten  ©emeinben  haben  fid)  ®ranfentoagcn 
angefchafft. 

TaS  erfte  51ufheben  eines  S3erunglüdten  gefd)el)e  möglichft 
langfant  unb  ruhig.  Bmei  bis  Oier  ißerfonen,  bie  fid)  gegen» 
iiberftehen  unb  fid)  bie  ipänbe  reid)en,  finb  bie  aüerbeften 
SÜranfenljeber.  ©in  einzelner  5)1  ann  tann  einen  Traufen  nur 
bann  aufheben,  menn  er  überfepüffige  ®raft  bagu  hat.  2£et 
alle  feine  ä'raft  aufbieten  muff,  ber  arbeitet  immer  rudmeife, 
ftofjenb  unb  fd)led)t.  Spat  man  ben  Traufen  auf  ben  51rmen, 
fo  beuge  man  fid)  gutüd : man  trägt  ihn  bann  auf  ber  53ruft, 
unb  auffallenb  leichter. 

©S  ift  mid)tig,  bie  Sage  eines  33erlejjten  nid)t  ohne  bie 
t)öd)fte  51oth  gu  ättbern,  ben  Siegenbett  nid)t  anfgufe|en,  ben 
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©ipenben  nicpt  uiebergufegcn.  TaS  Transportmittel  fott  fid) 
bem  trauten  anpaffen. 

TaS  fanftefte  $aprgeug  für  Sertounbete  ift  baS  ©djiff, 
bann  tommt  ber  ©ifenbapnmagen,  bann  bie  Tragbapre,  bann 
bcr  tranfenmagen  unb  bie  tutfcpe.  WB  Tragbapre  famt  5111' 
Wotp  jebe  ©laferbapre,  bie  Seinmanbbapre,  mie  fie  aB 
Sranfarb  üom  üDUlitärbienft  befannt  ift,  gur  Wotp  and)  jebeS 
Srett  bienen.  Wud)  ber  tranfenmagen  gept  oon  ber  Sapre 
aus  unb  ift  mefentlicp  fo  eingeridptet,  bap  biefe  burd)  ein 
Tad)  unb  eine  Tede  ben  Traufen  fcpüpt  unb  üerbirgt,  unb 
ferner,  bap  fie  gum  trauten  pingetragen,  bann  mit  ipm  be* 
fracptet  auf  ben  SSagert  feftgefegt  unb  enbficp  t>om  SBagen 
abgepoben  unb  neben  baS  tranfenbett  geftettt  m erben  fann, 
fo  bap  eS  fid)  fdjlieplidj  nur  um  ein  fanfteS  §inüberfcpieben, 
nicpt  aber  um  gröpere  Sageoeränberungen  panbeft. 

Tie  gmeiräbrige,  auf  meicpen,  guten  Gebern  liegende 
Sapre,  eine  Wrt  Cabriolet  ober  ©ig  für  tränte,  ift  mit  groper 
fyreube  begrüpt  unb  bielfacp  angefdjafft  morben,  pat  fiep  aber 
nicpt  betoäprt,  mäprenb  ber  oierrabrige  tranfenmagen  fiep 
bepauptet  pat  unb  in  allen  mögfiepen  äKobififationen  Wtt= 
menbung  finbet. 

©inen  leprreiepen  $all,  mie  ber  gefunbe  Serftanb  fid)  in 
ber  Wotp  gu  petfen  toeip,  pabe  id)  in  einem  entlegenen  armen 
Sergborfe  Oor  einigen  ^apren  erlebt,  ©in  Stftaun  ertitt  einen 
tnodienbrudj  beS  DberfdpenfeB.  Ta  fein  Wrgt  näper  aB  auf 
brei  ©tmtben  ©ntfernung  gu  paben  mar,  fap  er  bie  ©dpmierig* 
feit  einer  forgfäftigen  Sepanblung  mopt  borauS  unb  entfepfop 
fiep,  in  bie  ©tabt  gu  reifen,  ©r  fiep  fiep  eine  fange  fepmafe 
tifte  maepen,  Teden  pineinfegen,  fid)  fefber  barauf,  bann 
mieber  Teden,  unb  fo  ging  e§  mit  ber  tifte  auf  einem  Säuern* 
magen  bolf  ©trop  gur  ©ifenbapn,  bann  in  ben  ^admagen, 
fcptieplicp  auf  einem  Iganbmägefcpen  bom  Sapnpof  in  baS 
©pitaf,  mo  baS  gebroepene  Sein  in  unberänberter  Sagerung 
unb  opne  oermeprte  ©cpmergen,  überhaupt  in  fo  gutem  $11* 
ftanbe  anfam,  aB  märe  ber  traute  gar  nid)t  tranSportirt 
morben.  Wud)  ber  fepr  normale  §eilitng£berlauf  redptfertigte 
bie  üieifemetpobe. 

Stau  pat  in  jeher  ©emeinbe  geuerfpripeit  unb  SRettungS* 
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apparate  berfcpiebeufter  2lrt,  urtb  eS  ift  gerabe§u  unbegreif* 
tief),  ft) a rum  man  uiept  menigftenS  auep  einen  großen  leidsten 
Sragf'orb  ober  SBagert  bereit  f;ätt,  S3ernng£ücfte  §u  tranS* 
portireu.  Sie  StuSgaben  finb  fo  gering,  bap  ber  gebräueptiepe 
fanget  aller  anftänbigen  SiranfentranSportmittet  nur  mit 
bem  fanget  an  SSitbung  51t  entfeputbigen  ift. 

9.  Santariterfcpulen. 

©0  mären  mir  „mit  bebäeptiger  ©cpnette"  im  ©pitate 
ober  im  $ranfen§immer  beS  ifkibatpaufeS  angetangt  unb 
fönnert  miber  unfern  ©efepäften  naepgepen. 

Serben  mir  beim  näcpften  UnglüäfSfatte,  ber  nufere  !gitfe 
bertangt,  nun  fofort  sMeS  tpun,  maS  mir  ttaepper  getpan  §u 
paben  münfepen?  ©epmertiep.  9J?utp,  baS  Unglücf  fepen, 
bie  23efonnenpeit,  SltteS  maS  mir  eigentlich  miffen,  febett 
Stugenbtict  §ur  §anb  gn  paben,  unb  bie  ^ertigfeit,  eS  rieptig 
auSäufüpren,  mirb  nur  burep  Uebung  ertangt.  Siefe  Hebung 
läßt  fiep  nicht  burep  btopeS  gufepauen  im  ©pitale  ermerben, 
abgefepen  babon,  bap  biefeS  nur  für  eine  fteine  Sln^apt  2tuS= 
ermäptter  mögtiep  unb  fepieftiep  ift,  fonbern  fie  bertangt 
längere«  unb  gebutbigeS  Spanbantegen,  prattifepe  UnterricptS* 
furfe,  mie  mir  fie  menigftenS  ben  SDiititärfranfenmärtern  unb 
ben  ©anitätSfotbaten  geben. 

©egenmärtig  merben  in  alten  größeren  ©täbten  ©uropaS 
unb  s2imerifaS  bie  ipotigeimannfepaften  mie  für  bie  Söepanb* 
tung  eines  aitSbrecpenben  $euerS,  fo  auep  für  bie  SBepaubtnng 
bort  ptöpticpen  UngtücfSfätten  eingeübt,  unb  ©S  mar  cp  pat 
eS  mit  gropem  ©rfotge  unternommen,  §n  biefem  ßmeefe  fo= 
genannte  ©amariter*©cputen  unb  4hirfe  eingurieptert.  ©r  fagt 
in  einem  §u  Berlin  gepattenen  SSortrage: 

„Sie  praftifepen  ©ngtäitber  finb  uns  bamit  bereits  mit 
gutem  93eifpiet  borangegangen,  ©epon  feit  $apren  beftept  bort 
bie  Ambulance  Association,  bie,  bon  Sftitgtiebern  beS  eng= 
tifepen  3opanniter=OrbenS  mit  igitfe  ber  angefepenften  Sterbe 
inS  £eben  gerufen,  burep  ©rrieptung  bon  ©cputen  an  ben 
berfepiebenften  örtert  beS  SanbeS  bie  ^enntnip  bon  ber  erften 
fritfe  bei  UngtücfSfätten  überall  §n  berbreiten  fuept.  SBetcpen 
auperorbenttiepen  ©rfotg  biefe  SBeftrebnngen  gepabt,  bemeifen 
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bie  STßatfacßen,  baß  fcßt  fcßon  in  allen  Stabten  (SnglanbS 
folcße  ©cßulen  in  meßr  ober  weniger  großer  $aßl  gehalten 
merben,  fo  baß  bereits  meßr  als  40,000  *ßerfonen  beiberlei 
©efcßlecßtS  nnb  aus  allen  klaffen  ber  ©efellfcßaft  in  biefen 
©cßulen  auSgebilbet  toorben  ftnb,  nnb  baß  bie  englifcßen 
Leitungen  fortmäßrettb  üon  HnglüdSfällen  berichten,  bei  benen 
bie  ©cßitler  biefer  klaffen  ßeben  nnb  OJefunbßeit  ißrer  -Jftit* 
menfcßen  gerettet  ßaben." 

(Sr  erjäßlt  ineiter,  „baß  er  in  Sonbon  im  (harten  beS 
$enfington==9DiufeumS  bie  Hebung  biefer  freimilligen  dcott)* 
l)  elf  er  mit  angefeßen  nnb  barauf  befcßloffen  ßabe,  in  ®iel  bie 
erfte  ©amariterfcßule  §u  grünben." 

8u  gleicher  $eit  mürbe  in  äSien  unter  ber  Leitung  ber 
fßrofefforen  ü.  93tofetig  nnb  ü.  iDUtnbß  bie  freimillige 
fKettungSgefellfcßaft  gegriinbet,  bie  feßr  eingeßenben  Hüter* 
ricßt  ertßeitt  nnb  mit  ißren  mannigfaltigen  nnb  ßöcßft  §med> 
mäßigen  (Sinricßtungen  auf  ber  igßgieineauSftettung  SSerlin 
allgemeine  Slnertennung  fanb.  Seitßer  ßaben  ficß  in  Seutfcß* 
lanb,  in  Defterreicß  nnb  in  ber  ©cßmeig  eine  große  $aßt 
non  ©amariter*SSereinen  gebilbet,  bie  HnterricßtSt'urfe  neßmen 
nnb  regelmäßige  Hebungen  abßalten,  gang  mie  bie  geuermeßr, 
nnb  melcße  aucß,  gleicß  biefer,  ißre  Sacße  ju  (Sßren  gebracßt 
ßaben. 

®ie  anfänglicße  gnrcßt,  ^nrßfufcßer  ßeranpgießen,  mar 
feßr  unnötßig.  3Bo  nicßtS  §u  Oertaufen  nnb  tein  ©elb  ju  üer* 
bienen  ift,  ba  bleiben  bie  Scßminbler  üon  felber  ferne. 

©SmarcßS  gutes  28er!  ßat  fiel)  glänjenb  bemäßrt  nnb 
ift  für  baS  SßolfSbemußtfein  bereits  etmaS  SelbftüerftänblicßeS 
gemorben. 


XVI.  Bulkshvaithljeifen. 


„®ie  granHjeitert  üßcrfaflett  beit  ÜDlettfdfeit 
nicfjt  urfilö'fcltd),  fonbern  erft  itadjbcm  fie  fid) 
langfant  toor&erettct,  brettert  fie  maffeitljaft 
Ijerbor 

Hippokrat.  de  Diaeta,  I.  2.  44, 


83öt!er  forrigiren  it)re  fRedjnunggfefjter  auf  ©d)tad)ü 
fetbern,  SfaMbibuen  auf  beut  Eraufenbette.  Ser  ibeate  ©taat 
lebt  int  einigen  ^rieben,  uub  ber  ibeate  SOGenfdj  ftirbt  nun 
au  $Itergfd)mädje.  ©o  toie  bie  ©acffen  aber  feit  einiger  ßeit 
ftefjen  uub  boraugfidfttid)  und)  länger  getjen  inerben,  fjeifft: 
„iOZenfd)  fein,  ein  Dampfer  fein".  $ßon  alten  ©eiten  ift  er 
bebrofjt,  nicf)t  §um  minbeften  bon  fid)  fetber.  ‘Sie  ^ranfffeit 
ift  ein  ^antbf  untg  Seben.  §ier  ift  fie  angeboren,  bort  t)at 
fie  ber  ÜOienfd)  burd)  feine  £ebengt)attung  fetber  erlnorbeu, 
bort  ftür§t  fie  non  außen  fjer  auf  ifjrt  tog,  unb  überatt  forbert 
fie  feinen  ©dfarffinn  nnb  feinen  fitttidjen  3Sertt)  fjeraug. 
deinen  läßt  bie  Granit)  eit  tüfjt.  Ser  ©goift  füljtt  ©rbarmeit 
ioenigfteng  mit  fid)  fetber,  ber  2ftenfd)enfreuub  and)  mit  beit 
9Inbern. 

1.  XHe  KranJtjeiten. 

Unfer  $amßf  gegen  bie  Äranttjeit  fjängt  junädjft  ab  Oon 
nuferer  Stnficfft  über  biefetbe,  nnb  bie  ©efunbßeitgßftege  ift 
mefenttid)  Oorbeugenbe  dftebicin.  -ftaturbötfer  fjaben  bie 
Stranfffeit  bon  j.ef)er  atg  einen  böfen  Sämon  betrad)tet,  ber 
in  ben  SJienfdjenteib  fätjrt  unb  nur  burd)  ßauber  auggutreiben 
ift.  ©enau  in  bem  3Driaf3e  ber  ganzen  geiftigen  ©ntmidtung 
ift  bann  überatt  bag  Seitmßtfein  ermad)t,  baß  bie  franffjeit 
nur  §um  Stjeit  bon  außen  tomme,  gum  Sßeit  aber  mobificirte 
©efunbßeit  unb  begßatb  burd)  atteg  §tt  berßüten  fei,  mag 
ben  regelmäßigen  SSertauf  beg  Sebeng  bebingt  unb  förbert. 
„ftrantfein  ift  teben  unter  beränberten  95ebingungen,"  fagt 
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SS ir  cf)  olt).  s2luf  biefem  ©taubpunfte  gruben  ung  bic  s21eghf)ter, 
bie  Suben  mtb  bie  ©rieten  beg  2Uterthumg,  urtb  fie  bieten 
ung  ©djä^e  Don  ^Beobachtungen  mtb  Erfahrungen,  bie  aud) 
heute  noch  foertDoll  finb.  Mm  ©eifte  unferer  mobernften  ©e« 
funbheitgbftege  lehrt  Hihho  f rateg,  baff  bie  Stugbehnung  unb 
ber  ©ang  ber  ©eueren  teilte  gufälligfeit,  fonbern  bie  ^otge 
unrichtiger  Sebengführung  fei,  unb  gang  gefefcmäffig  fort« 
fchreitc. 

3ni  Mittelalter  hoben  fid)  Araber,  ©ermatten  unb 
Diomanen  loeniger  mit  ben  Urfacfjen  unb  ber  Vorbeugung  Don 
Trautheiten  befchäftigt,  alg  mit  bem  s21uffudjen  erfahrungg« 
mäßiger  Heilmittel.  ®er  fogenannte  gefunbe  Verftanb,  ber 
feiner  SBiffenfdjaft  bebarf,  unb  ja  auch  mit  Slugen  fieht, 
toie  bie  ©onne  toanbelt  unb  bie  Erbe  feftfteljt,  toar  ungefunb 
genug,  ernten  gu  toollen,  too  92iemanb  gefäet  hotte.  2>ie 
Ernte  toar  bann  auch  barnabh;  gang  biefelbe,  toie  fie  heut« 
gutage  Don  ber  „Voligntebicitt"  eingeheimf t toirb:  ein  Haufen 
Heilmittel.  Vor  bem  Houfen  aber  [taub  Moliere  unb  Der« 
höhnte  ben  „Doctor  doctrinse  — De  la  Rhubarbe  et  du  Sene.“ 

Mit  bem  Sßieberertoadjen  ber  92aturioiffenfchaften  entftanb 
auch  bie  Anatomie  ber  Trautheiten,  unb  man  entbeefte,  baff 
fie  in  benfelbett  formen  unb  in  benfelben  Mifdjungen  Dor  fiel) 
gingen,  loie  alle  gefitnbett  Munitionen,  unb  fief)  Dort  biefen  nur 
burd)  anbere  Stnorbnung  unterschieben : bie  Trautheit  erfd)ien 
alg  eine  2lrt  finnftörenben  ©rudfefflerg,  alle  Vuchftaben 
normal  unb  berechtigt,  aber  Derftetlt.  Sie  Urfadje  biefer  Um« 
ftellungen  blieb  unflar,  fotoeit  fie  nicht  alg  Mortfe^ung  mutter« 
lieber  Muftänbe  ober  alg  VHrfmtg  äußerer  Einflüffe  erfchien. 
®iefe  dufferen  Einflüffe  finb  in  unferer  $eit,  guerft  burd) 
Vafteur  unb  burd)  Tod),  genauer  erforfd)t  toorben  unb  hoben 
eine  ungeahnte  Vebeutung  erlangt.  Eine  groffe  30hl  Don 
Trautheiten  erloeift  fid)  alg  bie  SSirfung  einer  Don  auffen  her 
eingebrungenett  Urf ad)e,  eineg  Mifroben,  g.  V.  eineg  Vacillug. 
®er  tobtet  gutoeilen  burch  bie  ungeheure  Maffe,  gu  ber  er,  in 
geontetrifcher  ^Srogrefftort,  rafd)  herantüächft  (Milgbranb), 
meifteng  aber  burd)  feinen  Sebengbrocpff,  inbettt  er  rafd)« 
toirfenbe,  oft  betäubenbe,  oft  het^3  reigenbe  ©ifte  er« 
geugt,  alg  bereu  SSirfung  loir  bie  El)olera,  ben  Xhh^u^/  bie 
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Stpfjtfjerie  feinten.  ©3  giebt  aucf)  Söacitten,  bie  tangfam 
rnirfen,  aber  f cf>r  auSbauernb  finb,  mie  ber  SuberfetbaciflüB. 

Ser  böfe  Sätnon  ber  Sitten  ift  mieber  erftanben,  aber 
nicf)t  aB  §t)^>otf)efe,  fonbern  aB  ein  fidjtbareS,  naturgefd)idjt* 
tief)  beftimmbareS  tebenbigeg  SBefen. 

2.  X>oIfsfranft?eiten. 

Sitte  ftranfljeiten,  bie  fid)  aB  fjeroorragenbe  Sobe3* 
urfadfjen  in  beftimmten  Säubern  eingebürgert  fjaben  (©n* 
bemien),  ober  bie  ülöfglicf),  in  einzelnen  $ügen  Oerfjeerenb 
burd)  bie  SSötfer  gefeit  (©fnbemien),  nennen  toir  auf  beutfet) 
S$otf§franff)eiten.  (Sie  berufen  alte,  of)ne  SliBnafjme,  auf 
äußern  ©inftüffen,  auf  i^ttfeftion  burd)  33a eilten  unb  ät)n= 
tiefje  SDiifroben.  SUBgeftorben  finb  biefe  niemaB,  aber  ba§ 
üftenfd)enntateriat,  metdjeg  fic  gu  überfallen  unb  gu  tobten 
Oermögen,  ift  gum  ©tüd  nidjt  immer  geeignet  gu  if)rer  33er= 
meljrung.  Spier  treten  bie  befannten  örttidfen  unb  geitlidfen 
SBfmfitionen  in  it)re  Steckte,  $m  unfägtidjen  Sd)mu|e  eine§ 
d)inefifdfen  SBettterquartierS  entloidett  fid)  and)  jefct  nocf)  bie 
SBeft.  (Sdjmuj3ige  (Stabte  unb  Dörfer  ©urofmS  finb  aB  geit= 
loeife  (Stanbquartiere  ber  ©Ijotera  unb  be§  £l)bt)u§  befannt 
unb  nur  burd)  feljr  eingreifenbe  9?einigung§arbeiten  (SBaffer** 
oetforgung,  ^anatifation  :c.)  öon  ilfren  Mamitäten  befreit 
morben. 

Sen  SliBfat)  treffen  mir  and)  fjeute  noef)  in  ben  Sro^en 
unb  in  ber  fßotargone,  aB  Begleiter  etenbefter  2eben§be= 
bingungen. 

9Sei  ben  meiften  SBotBfranftjeiten  ift  ber  Sftenfd)  für  bie 
örtlidfe  SBfmfition  Oerantmorttid) ; bei  fef)r  menigen,  mieetma 
bei  ber  Qnftuenga,  fann  er  fid)  mit  bem  SHima  entfdfjutbigen. 

SB  eit  meniger  beftimmbar  ift  bie  geittidpe  SBfjofition; 
imoiefern  mir  fie  überhaupt  fennen,  ift  e§  eine  perförttidfje 
Stntage  gur  franffjeit.  ©in  SSotf,  ba§>  burd)  SttifcmadjS,  ©e* 
fdjäfBfrifen  ober  $rieg  in  feiner  gangen  Seben§t)attung  ge* 
litten  fjat,  ift  and)  gu  alten  SSotBfranftjeiten  bBponirter  ge* 
morben;  ebenfo  ift  e§,  mitten  in  einer  gefunben  33ebölferung, 
ber  eingetne  -Dienfd)  bei  unorbenttidfer  SebeiBtoeife,  gang  be* 
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fonberS  ber  biebere  Shteipbruber;  ber  gept  mit  jebem  Sacill, 
um  in  ber  Staienblütpe  feiner  Sage  „in  bie  ©rube  fahren/' 

Sie  Söller  aber  überfielen  ifjre  ©pibemien  — menn  aucl) 
fdjledpt  genug,  mie  bie  ©efdjidpte  be§  SttttelalterS  leprt  — unb 
fef^r  öiele  einzelne  Stenfdpen  genefen  mieber;  ba§  f)ei^t  alfo: 
bie  örtliche  unb  bie  seitliche  SiSpofition  f )at  aud)  ipre 
©cpranfen;  ja  biefe  finb  in  ber  Satur  ber  SBacitfen  felber  be* 
grün  bet. 

Ser  SBeingeift,  ben  bie  Igefenpilge  aus  einer  $uderlöfung 
entmideln,  tobtet  biefe  $il§e,  fo  mie  er  18 o/o  ber  Söfung  er* 
reidpt  pat.  ©o  entmideln  and)  biele  Sacillen  burcp  ipren 
SebenSprocefj  ©toffe,  meldje  bie  Saciüen  tobten  unb  bie  üoit 
il^nen  gebilbeten  ©ifte  nentralifiren.  SBäre  e§  anber§,  fo 
müfjte  jebe  auf  Sacillenmudperung  berupenbe  Äranfpeit  jnm 
Sobe  führen.  ©§  geh t bei  ber  ©enefung  mie  bei  Sßein,  ber 
nadj  bem  Untergang  ber  ©äprung§pil§e  rcodp  8u^er  übrig  pat 
Siefern  $uder  entfpridpt  bie  alte  abgefcpäpte  Seben§lraft  be§ 
Patienten,  bie  mir  jept  potentiale  ©nergie,  latente  ©pannfraft 
nennen  — opne  öon  berfelben  mehr  §n  miffen. 

3.  XHe  Hnftecfung. 

Sa  biefe  ©inbringliuge  fich  nidpt  nur  in  geometrifd)er 
iprogreffiort  vermehren,  fonbern  and)  üiele  berfelben  ben 
Körper  mieber  oerlaffen,  auf  fepr  üerfepiebenen  SBegen,  aber 
lebenbig  unb  öernteprung3fäpig,  fo  merben  biefe  l^ranfpeiten 
and)  anftedenb.  Sie  SInftedung  unb  epibemifdpe  Serbreitung 
ift  befannt,  fo  lange  bie  SD^enfctjpeit  beftept,  bie  fidjtbare  nnb 
greifbare  geftftellnng  ber  Sräger  bie feg  Sorgangeg  aber  ift 
eine  ©rrungenfdpaft  nuferer  Sage.  Sei  ben  ©iftett  ridptet 
fiep  bie  SBirlurtg  genau  nadp  ber  in  ben  Körper  eingefüprteu 
Stenge;  niept  fo  bei  ben  Stnftedunggftoffen.  Siefe  mirfen 
immer  alg  lebenbige  $eime;  bie  HeiUjften  Stengen  tonnen 
auf  günftigem  Säprboben,  in  ©tunben  ober  Sagen,  irtaffeitpaft 
mudpern  unb  bie  größten  2öir  fangen  peröorbringen. 

Sian  fann  fidp  bie  Sebingungen  ber  Slnftedung  fepr  leid)t 
Har  mad)en,  menn  man  ben  Sacillug  mit  einem  f^uerfunfen 
üergleid)t.  S a§  Reiter  ftedt  an,  aber  nur  einen  brennbaren 
Körper.  Siefer  fann  fepr  brennbar  fein:  ein  jQol§pau3  mit 
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©djinbelbadj ; aber  e0  liegt  ©djnee  barauf,  ober  e§  regnet, 
unb  ber  §unfe  erlifdjt.  Sa0  §au0  tarnt  burdj  ©onnenglutf) 
au0getrocfnet  fein;  aber  anftatt  be0  fanften  2Binbguge0,  ber 
ba0  fjjcuer  anfadjte,  mefjt  ein  ©turnt,  ber  beit  Junten  au0* 
löftf)t.  £urg,  e0  ntüffen  aud)  bei  ber  größten  ^Brennbarkeit 
bie  günftigen  Momente  gufammentreffen,  toettn  e0  mirflid) 
brennen  folt.  Unb  aud)  unter  ben  allergünftigften  Umftänben 
bleibt  bie  SBirfung  be0  $unfen0  gum  eilen  au0.  2110  1838  ba0 
grofje  Sotf  Reiben  abbrannte,  ftanb  mitten  unter  ben  Ruinen 
ein  ljölgerne0  §au0,  gang  mol)lerl)alteu  unb  al0  Ootfgüttiger 
23etnei0,  bafj  ba0  Steuer  nid)t  anftedt,  unb  baff  ba0  §olg,  fetbft 
in  einer  glutfjfjeifäen  Suft,  nidjt  brennt.  ©old)e  21u0nat)men 
fommen  aud)  bei  ©fnbemien  üor,  unb  merben  bann  SSeran* 
laffung  gu  ben  tonfufeften  Streitigkeiten.  'Sie  Gegner  aller 
©djutjmafiregetn  rechnen  borgng0meife  mit  ben  21u0naljmen, 
unb  finben  großen  21ttl)ang,  toeil  bie  9Jiinbergal)l  ber  sDienfd)en 
nur  mit  Dualitäten,  bie  Heinere  sMnberl)eit  aber  and)  mit 
Duantitäten  §u  red)tten  Oerftel)t. 

211fo  mit  21n0nal)men  fotfen  mir  nidjt  rechnen.  iSteldjen 
Sroft  giebt  un0  aber  bie  Siegel?  2Ba0  nüt)t  un0  bie  gange 
efmcljemadjenbe  23otanif  ber  ©^altpilge  ? können  mir  bie 
Subertulofe,  ben  St)f)f>u3/  bie  GPjolera  beffer  turiren,  feit  mir 
bereu  Sräger  fetttten?  ©0  ift  bie  befte  21ntmort,  menn  mir 
gu  fragen  fortfafjren  unb  fagen:  $antt  man  fjeutgutage,  unb 
feit  man  bie  Siterung0=3Jiifrotoffen  fennt,  ba0  SBunbfieber, 
ba0  Einbbettfieber  unb  bie  bem  3eitung0lefer  fo  geläufige 
„231utbergiftung"  fixerer  feilen  al0  el)ental0?  Sie  Slntmort 
lautet:  9iein.  Du  et  eiet  £)at  9 Red)t,  „bie  Speiltunft  übt  nur 
einen  befdjränkten  ©ittflufj  auf  bie  $af)l  ber  Sobe0fälle".  21ber 
bie  Igt jgieine  l)at  einen  fel)r  grofjen  (Sinflufs  auf  bie  3af)I  ber 
(Srkranfungen.  ©eit  mir,  gang  genau  auf  bem  ©tanbfmnft 
ber  23acilienforfd)ung,  mie  fie  bott  $anum  bi0  auf  ^afteur, 
Sifter  unb  $od)  fidj  entmidelt  l)at,  gegen  bie  (Siteruttg0=^ilge 
anfämbfen,  fjaben  mir  ba0  Unerhörte  erlebt,  baff  aud)  nacf) 
ben  größten  Düera^btten  feine  (Eiterung  unb  fein  Söunbfieber 
mefjr  ein  tritt,  ja  baff  biefe0  alte  SBerljängnifj  aller  ©pitäler 
unb  (Sntbinbnng0auftalten  itbermunbcu  ift,  fo  baff  e0  gur 
®emiffen0fad)e  unb  gum  ©fjtenfmnft  ber  2(uftalt0ärgte  ge* 
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morben,  foldje  @rfrcm!ungen  gar  nidjt  melfr,  ober  nur  feljr 
augnaljmgmeife  gu  ßaben.  3n  ben  10—15  Sauren,  feit  ber 
93acidug  boit  ber  (EIjirurgie  beljerrfdjt  mirb,  fxnb  fyunbext* 
taufeube  bon  aKenfdjenlebeu  erhalten  morben,  bie  frtifjer  un* 
rettbar  berlorett  maren.  $urd)  bie  genaue  ^enntnifj  ber 
sD7ifroben  t)at  bie  gange  ofreratibe  -Jftebicin  eine  SSerbefferung 
erfahren,  bie  nur  mit  berjenigen  gu  bergteidjen  ift,  meldje 
bie  (Schifffahrt  burd)  bie  ®ambfmafd)ine  gemonnen:  Unab= 
fjängigfeit,  ©cßnedigfeit  unb  (Sicherheit,  mit  Stdem,  mag 
baraug  folgt. 

Anberg  geftattet  fid)  bie  grage,  mie  mir  biejenigen  ftrant* 
Ijeitgf'eime  betämbfeu,  bereu  Stngriffgfmnlte  mir  nicht  fo  in 
nuferer  (bemalt  ßaben,  mie  eine  ©bercdiongmunbe.  2>er 
©berateitr  ermartet  ben  $einb  am  ©inganggtßore  unb  fdjlägt 
ihn  fidier  gurücf;  ber  gemöfjnlid)e  SIrgt  aber  muß  ißn  auf 
bem  offenen  $elbe  beiambfen,  auf  bem  meiten  ©ebiete  beg 
Srintmafferg,  ber  Dcafjrung  unb  beg  S3obeng,  ber  Sßoljnung 
unb  beg  Sßerfetjrglebeng ; er  tann  itjm  ben  Sßrobiant  ab= 
fdjneiben,  bie  SBege  berlegen,  furgmit  allen  Mitteln  ber  Slffani* 
rung  if)m  ben  Stufmarfd)  erfdjmeren,  aber  itfn  gang  abgußalten, 
bermag  er  nod)  nicfft.  25acidenbid)te  9ttenfd)en  unb  baciden= 
bidften  SSoben  tjaben  mir  nid)t. 

Sft  ber  f}einb  in  ben  -JJienfdjen  eingebrungen,  bann  fud)t 
man  biefen  mögtidjft  abgufperren  unb  bie  in  if)m  neu  er* 
ftanbenen  SSaciden  an  adert  Stugfadgboften  abgufaitgen  unb 
gu  gerftören:  ^foürung  unb  ®eginfeftion. 

®ag  Stdeg  ift  nod)  lüdenfjaft;  bennod)  finb  mir  babei 
frfjon  fel)r  üiet  meiter  gefommen  alg  bei  ber  alten  3tnnal;me 
ber  atmofbI)ärifd)4edurifd)en  Qmtflüffe,  Sttiagmen  u.  f.  m. 

Sind)  bag  große  ©reigrtiß,  bie  Urfadjen  ber  efribemifdjen 
^ranflfeiten  entbedt  gu  ßaben,  marf  feinen  ©djatten  bor  fid) 
ßer.  ©d)on  ber  1723  berftorbene  ßodänbifdfe  Sßaturforfdjer 
Seeitmenfjoef,  ber  ©ntbeder  ber  ^nfuforien,  hat  gelehrt : 
„baß  bie  Urfadje  ber  $nfe!tiongfranfI)eiten  in  fleinften  £5r= 
ganigmen  gu  fudfen  fei,  bie  in  ben  Körper  beg  9Jieufd)cn  ein* 
bringen,  fid)  ba  bermeßren,  bon  ba  aug  berbreiten  unb  baburd) 
eine  ißrer  üftatur  entfbredjenbe  föranffjeit  ßerborrufen."1) 


0 ö.  giemffen,  SBoIfSfranfljeiten,  pag.  8. 
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Sennod)  mar  mit  biefer  nnffenfdjafttidfen  SQppotpefe  rneitig  an= 
gufangen.  ©rft  feit  bie  neuere  9iaturmiffenfd)aft  mit  fepr 
oerboltfommneten  $nftrumenten  unb  9Jietpoben  biefe  fteinften 
Organismen  mirflid)  fielet  unb  befdjreibt,  tbitttürticp  bermeprt, 
5iicf;tet  unb  burd)  Ueberimpfung  auf  Spiere  'prüft,  ob  fie  tnir!= 
licp  bie  betreffenbe  Stranfpeü  perborrufen,  erft  feit  ben 
beiten  bon  Sabaiue,  ißafteur  unb  gang  befonbcrS  bon 
$od)  unb  feiner  ©d)itte,  ift  ber  franfpeitSfeim  ein  Objeft  unb 
eine  9Jtad)t  getoorben,  mit  ber  man  redjnen  !ann  unb  mu|. 
Sie  Ungebulb  ber  2Bett,  optte  eine  SIpnung  bon  ben  ©d)toierig= 
feiten  bafteriotogifdjer  llnterfitcpungen,  betrachtet  bie  gro^ 
artigen  (Srrungenfdjaften  ber  ßpirurgie  unb  bie  Slffanirung 
ber  ©täbte  fcpon  atS  etinaS  ©etbftberftänbtidjeS  unb  ift  oft 
recpt  erbittert,  bap  bie  SBiffenfcpaft  nod)  nid)t  ein  2Serfapren 
gefunben  pat,  bie  neu  entbedten  93acillen  abgufangen  unb 
unter  alten  Umftänben  gu  bernid)ten.  93ian  tonnte  ebenfo 
gut  6>atbani  unb  SSotta  tabein,  baff  fie  niept  aud)  gteiep 
ben  Setegrappen  unb  baS  Seteppon  erfunben. 

4.  23actIIäre  Kranüpeitett. 

Stuf  ©ruttb  genauer  mitroffopifdjer  Siagnofe,  $ücptung, 
unb  grofjentpeitS  bon  abfid)ttid)en  gtttpfberfudjen  bei  Spieren 
— aud)  bon  fepr  unabfid)ttid)en  bei  9Jienfd)en  — gelten  peut* 
zutage  fotgenbe  frantpeiten  beS  9)ienfd)en  atS  burep  90iifro= 
Organismen  (9Jiifrobeit)  perborgebraepte: 

Surd)  9JMfrofoff en,  rurtbe  ©pattpitge:  bie  Eiterung, 
bie  ippämie  (SBunbfieber  unb  93Iutbergiftung  gepeiffen),  baS 
SBocpenbettfieber,  bie  3ftof e,  (Menferttgünbung,  unb  eine  $orm 
ber  £er<$ent§ünbung,  öie  epibemifepe  ©epirnentgünbung  unb 
bie  Sungenentgünbung,  ebenfo  föonorrpoe.  ©epr  toaprfepein* 
tiep  gepören  aud)  pierper:  baS  gelbe  lieber  unb  ber  $eud)* 
puften. 

Surcp  23aciüen,  ftäbdjenförmige  ©paltpilge,  erttftepen: 
©tarrtrampf,  Sipptperie,  -äftilgbranb,  9top,  SpppuS,  Suber* 
tutofe,  üiüdfalttpppuS,  Spotera,  9luSfap  uub  ^nftuenga. 

SBernid)  §äpt t 70  ©pegieS  bou  ©paltpitgen  auf,  bie  au= 
ftedenbe  ftrantpeiten  bei  50ienfd)en  ober  bei  Spieren  erzeugen 

©onberegger.  5.  Stuft.  33 
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unb  bio  alle  iit  entmidetunggfäßiger  unb  anftedenber  J^orm 
a n cf)  außer  bem  ftörßer  gegiidjtet  metbeu  föntten.1) 

(Sitter  anberett  ©tußße  bort  anftedenben  ftrantßeitcn  liegen 
teilte  <Sbai tpiige,  fonbent  f leine  Sebetuefeit  gu  ©tunbe,  bie 
beut  Sßi erreiche  angeboren  ttttb  borguggmeife  als  fßarafiten 
ber  SSlutförßercßen  erfdjeinen:  ißrotogoen,  Amöben,  s$lag= 
ntobiett.  3’iti:  bie  troßifdje  9htßr  ttttb  für  bag  Sßedßf eifieber 
(Malaria)  ift  bag  jeßt  un§tDeifett)aft  feftgeftellt,  für  Sftafent, 
©djarlacß,  jodelt  ttttb  Sueg  naeß  fßfeiffer’g  Unterfucßungen 
fetjr  maßrfcßeinlicß.  Siefe  ©ebilbe  finb  größer  alg  Bacillen, 
ja  bei  ber  9tußr  geigen  fid)  im  Sarmfcßleim  Amöben,  bie 
fogar  größer  finb  alg  SBlutförßercßen.  Sie  iplagmobien  beg 
äßecßf  elf  ieb  erg  leben  in  ben  rotten  SSlutförßercßen,  bermeßten 
fid)  bort  unb  gerftören  fie.  grüner  galt  bag  SBedjfelfieber  alg 
bag  Ltrbilb  einer  miagmatifeßen,  an  bett  23oben  gebunbenen, 
bon  einem  §§||nfdjett  auf  ben  anbern  nießt  übertragbaren 
$ranfßeit.  $n  ber  gemäßigten  gone  fdßeint  bag  immer  fo  gu 
fein,  ttttb  ßaben  bigßer  lünftlicße  Uebertragungen  nur  burd) 
(Sinfßrißuug  bon  SMariablut  ftattgefunben.  gn  ben  Stoßen 
geftattet  fid)  bie  ©ad)e  attberg,  bie  SBecßfelfieber  finb  bie 
ftationären  unb  ßäufigften  3h:anfßeiten,  fie  finb  n icßt  nur 
Oiet  fd)inerer  nnb  fußten  oft  gum  Sobe,  fonbern  fie  toerben 
aud)  anftedenb.  Stuf  ber  gnfet  SJiauritiug  ßat  eine  feßr  bög= 
artige  Malaria  bie  gaßl  bet  ©ingebornen  oon  120,000  auf 
100,000  ßerabgebraeßt.  Stber  fie  ßerrfdßt  bort  erft  feit  1865 
ttttb  mttrbe  bttreß  ein  Slugmanberetfcßiff  mit  Sftalariafranlen 
eingefüßrt.2) 

gu  ©nbe  beg  gaßreg  1890  mürbe  ber  leibenfcßafttidj  er* 
regten  SSett  bag  große  (Sreigniß  bertünbet,  baß  eg  9tobert 
£od)  gelungen  fei,  ben  bott  ißm  entbedten  Suberfel*33acillug 
in  allen  Siefen  beg  lebenbigen  förßerg  aufgufßüren,  ißm  bie 


9 flügge,  ©rnnbriß  ber  §t)gieine.  ßeiß^ig. 

2)  Seutfdje  SJlcbic.  2Bod)enfd)rift  1890,  pag.  826. 

Steuere  ^orfdtungen  unterfcl)eiben  brei,  burd)  ©eftalt  unb  ©ntmitfelung 
öerfcfjiebcne  Slrten  beg  SKalariaträgerg:  1.  bag  ißlagntobium  beg  öuartan= 
fiebert,  2.  bag  beg  Sertianfieberg  unb  8.  bag  beg  tägtidjen,  unregelmäßigen, 
bögartigen  28ed)felfieberg.  Siefe  fdjmere  gnfeltiongform  ift  in  ben  Sropen 
allgemein,  in  Italien  im  Sommer  üorßerrfdienb,  in  Seutfdjlanb  feiten, 
förufe,  .'pt)gien.  5Runbfd)au  1892,  pag.  467. 
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SebenSbebiitgungeu  abjufdjneiben,  uitb  bannt  bie  berheerenbfte 
aller  Sranlheiten  mit  Erfolg  ju  befämhfen.  9)lait  t)at  bem 
großen  fyorfd;er,  helfen  Siame  fcf)on  genügte,  itm  51t  fel)en  itnb 
31t  glauben,  feine  Arbeit  au§  ben  §änbeit  geriffelt,  elfe  fie 
üottenbet  mar,  nnb  mirb  nnn  in  ©ebulb  martert  muffen  bis 
§nnt  mirflid)en  21bfd)luffe.  ®emto et)  fjat  Sifter,  einer  ber 
berufenften  nnb  größten  aller  Urteilsfähigen  in  biefer 
fyrage,  am  Ijbgieinifdfen  Songreffe  in  Sonbon,  1891  ert'tärt : 
„©elbft  menn  bie  therapeutifdjen  Hoffnungen,  bie  fid)  an 
Stöbert  Sodj’S  Gentbedungen  fnüpfen,  n id)t  erfüllt  merben 
fottten,  fo  ift  biefe  bod)  eine  Xfjat  Dort  tranScenbentaler  35e= 
bcutnng  für  bie  gefamntte  Pathologie." 

SaS  erfte,  bisher  grofjartigfte,  aber  rein  emfoirifd)  burch* 
geführte  ©jperiment  biefer  Strt  ift  Bekanntlich  bie  $enner’fd)e 
Sutjüodenimbfung  §ur  95erl)ütung  ber  jodelt,  nnb  in  tlen 
nerent  Süagftabe,  and)  mit  einem  ftatiftifdjen  Solange!  be= 
haftet,  bie  pafteur ’fd)e  Qritfjfung  §itr  Heilung  ber  SBaffer* 
fclieu.  3Sielleid)t  gehört  baS  Sitberfulin  nod)  bemfetben 
©tabium  an,  in  meid) ein  ehemals  bie  SSariolation  ftanb,  nnb 
fönnen  mir  auf  eilt  lebenbigeS  gilter  hoffen,  baS  bie  ©toffe 
ttad)  23ebürfitif3  abfdjmäd)t  ober  ftfjeibet. 

Sie  $bee,  bacilläre  Sranf^eiten  burd)  bacilläre  probufte 
31t  bekämpfen,  erfd)eint  naturmiffenfdjaftlidj  gang  annehmbar, 
unb  bei  bem  kläglichen  SUtifgerfolge  bisheriger  -Drittel  ift  jeher 
roiffenfdjaftlidj  unb  moralifd)  §uläffige  SSerfttd)  and)  feljr  ge= 
rechtfertigt.  2öie  bie  flamme,  bie  ja  immer  Soljlenfäure  unb 
SSJaffer  (biefeS  §unäd)ft  in  Sampfform)  liefert,  burd)  biefe  ihre 
SBerbrennungSprobufte  fid)er  gelöfdjt  merben  bann ; mie  ber 
Hefenpils  burd)  ben  Sllfohol,  ben  er  aus  ber  $uderlöfung 
gebilbet,  fd)lie^lid)  abftirbt,  fo  tann  and)  ber  Suberkel= 
Bacillus  an  feinen  ©toffmedjfelprobukten  jit  ©rttnbe  gehen. 

3n  biefer  Sßeife  heilt  and)  ein  ©toffmedjfelprobuft  beS 
©tarrtrampfbacilluS  ben  ©tarrkrampf.1) 

Sic  größte,  attd)  praftifdj  mid)tigfte  Gerrungenfdjaft  ber 
luiffenfdjaftlidjen  SJiebicin  ift  gegenwärtig  baS  burd)  ben 
Shierleib  fiXtrirte  unb  abgefd)mädjte  ©ift  beS  Siphttjerie® 


l)  ©efjrtng  u.  Sitafato,  Scutfdje  klebte.  2Bod)enfd)rift  1890,  Dir.  49. 
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SSaeiltuS:  baS  s33e£)ring’fd)e  Igeitferum.  Nebenbei  ift  eS  aud) 
eine  unmibertegbare  9ied)tfertigung  Renner ’fdfer  9ln* 
fdfjauungen. 

®er  StntagoniSmuS  unter  ben  Batterien  ift  feit  Sauren 
eifrig  ftubirt  morben  unb  mir  f)  erben  burd)  ©arre  unb  anbere 
^orfdjer  erftauntidje  Xtjatfadjen  fennen  gelernt. 

„Sßenn  and)  bie  therapeutifdje  SSermenbbarfeit  ber  5tnta= 
goniften  eben  erft  inS  ©tabium  beS  Snjiere£herimenteS  ge= 
treten  ift,  tfat  biefeS  bod)  fdjon  p felfr  ermutljigenben  ütefut* 
taten  geführt,  ©ine  Söafteriotherapie,  raie  mir  fie  atS  $ro* 
hhhto;re  in  üerfdjiebenen  ©d)ut}imf)fungen  bereits  fennen, 
fdjeint  für  bie  SBefjanbtung  oon  tranffjeiten  nicht  nteljr  in 
baS  SReidj  ber  träume  51t  gehören."1) 

3>ie  ^nfeftionSfranfheiten  entmidetn  f eirrtf äf)ige  SDZifro^ 
{offen,  Bacillen  ober  $IaSmobien  im  Seibe  beS  Patienten  unb 
geben  biefe  auf  üerfdjiebenen  Sßegen  ab:  ber  tränte  fteeft 
unmittelbar  an,  mo  er  aud)  fymiommt  unb  üerbreitet  bie 
tranfljeit,  am  teidjteften  auf  bie  nädjfte  Umgebung. 

Bit  biefen  fontagiöfen  tranftjeiten  gehören  üor  altem 
bie  SSlattern,  ©djartadj  unb  SJip^äjme,  bie  SRofe,  bie  Sßeft, 
^tedtbb^wS,  SueS,  unb  aud)  bie  STuberfuIofe.  Ser  Huberte!* 
baciltuS  bleibt  im  trodenen  guftanbe  $at)re  lang  lebensfähig, 
aber  Oermehrt  fid)  außerhalb  beS  tränten  nicht. 

©ine  ©rubfm  biefer  tranftjeiten  bezieht  ihre  SBaciften 
urfprünglidj  aitS  bem  93oben,  entmidett  im  tränten  tebenS* 
fähige  teime,  bie  aber  nid)t  immer  unmittelbar  in  einen 
anbern  SDienfdjen  übergehen,  fonbern  meiftenS  auf  einem  Um* 
mege  burd)  ben  SBoben,  ober  burch  ©ebraudhSgegenftänbe. 
‘DiefeS  Verhalten  fommt  aud)  bei  üieten  ©ingemeibemürrnern 
üor,  bie  einen  ihrer  ©ntmidtung  in  einer  anbern  Xfyiti* 
fpecieS  burd)mad)en,  atS  in  berjenigen,  bie  fie  enbgüttig  be* 
mohnen.  I 

93ian  nennt  biefe  tranftjeiten  miaSmatifdj^fontagiöfe. 


J)  ©arre,  Ueber  Slntagoniften  unter  ben  Batterien.  torr.*23Iatt  für 
©djtneiäer  Sterjte  1887,  97r.  13. 

SBetyring,  <8tutferinnthera0ie  unb  $mmunifirung3metf)obeu.  Seipjig 
1892.  SBeriuertfjung  bafterieller  ©toffiuedifetprobufte  anftatt  ber  Batterien 
felber,  nnb  ©enu^ung  be§  lebenben  2hierleibe§  anftatt  ber  9?ährgelatinr. 


Söacitfäre  Äranffjeitett. 
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$er  Ätanfe  ftecft  an,  im  C^egettfa^e  jur  leichteren  Malaria; 
aber  er  ftecft  in  ber  Diegel  gnerft  beit  iöobett  an,  nnb  burcf) 
biefen  bann  ben  iOienfdjen,  im  ©egenfatje  ju  beit  flattern. 

hierher  gehören  bor  allen:  Xtypfyuä  (Unterteib§thhhu§) 
(Sljolera.  23alb  erfdjeittt  ihre  Umgebung  iit  hohem  ge* 

fährbet,  halb  gar  nicht.  SD)hhu3  unb  ©IjoterabaciUen  leben 
außerhalb  beg  Uranien  nid)t  fehr  lange,  immerhin  and)  in 
ber  Saudje  nod)  14  Sage;  aber  fie  finb  ber  SSermehrung 
fähig.  Stuf  feuchter  Unterlage  (SBäfdfe,  (Srbe)  entmideln  fich 
fdjon  innerhalb  24  ©tunben  gange  iReinfulturen  bon  (£ljolera= 
bacillen.  i)ie  ©efd)id)te  beg  XtjPhu^bacillug  ift  nod)  biel 
buntler  nnb  feilte  int  SBaffer  lebettben  formen  finb  nod)  theil* 
toeife  beftritten.  Sie  (Srforfdjung  ber  betreffenben  33acillen, 
ihrer  Sebengbebingungen  nnb  ^Säuberungen,  mirb  aud)  biefe 
bange  bunlle  fjrage  immer  mehr  aufhellen.  23or  fünfzig 
fahren  mar  bie  jefct  belannte  ©efd)id)te  bieler  ©ingemeibe* 
miirmer  and)  noch  ein  SRäthfel.  2Sir  fennen  feine  alg  fonta* 
giög  befannte  Äranffjeit,  bie  fid)  nachträglich  alg  eine  rniag* 
matifche  ermiefett  h^tte;  bagegen  finb  unanfed)tbare  93e* 
obachtungen  borhanben,  baff  eine  fogenannte  ntiagmatifd)= 
fontagiöfe  ®ranff)eit  unmittelbar  anftedt,  alfo  rein  fontagiög 
merben  fantt:  (Sfjolera  unb  ^hpfjug. 

@g  ift  intereffant,  ben  ©ang  ber  21nfid)ten  §u  berfolgen. 
Dtod)  bor  50  fahren  ftritt  man  fich  barüber,  ob  bie  9)hlbe 
mirflid)  bie  Urfache  ber  Sräfce  fei,  ober  nidit  bielmel)r  eine 
SSegleiterfdjeinung  beg  fonftitntionellen  Seibeng,  eine  $äfer* 
taroe,  bie  nur  franfe  S3äume  angreift.  $ur  felben  $ett  ha&ett 
nod)  biele  über  ©entntelmeifj'  ,,©d)mut3tf)eorie"  gelad)t,  unb 
für  fo  gräuliche  SThatfadfen,  mie  bie  9ttaffenfterblid)feit  in 
(rntbinbungganftalteu,  bie  ©rünbe  in  ber  Sltmofphäre  ge= 
fucht,  im  Gsrbmagnetigmug,  int  „ftranfhetfggeniug",  nur  ttid)t 
im  Sontagium.  ©erfelbe  ©ebanfenablauf  huf  fich  §u  unferer 
$eit  micberl)olt  bei  ber  Sehre  bon  ber  GHfolera,  ia  bon  ber 
Juberfulofe  unb  bont  £hühu§;  füer  atlerbingg  nur  für  be= 
fonberg  poetifdje  ©emüther. 

®ie  ©efchid)te  ber  alten  SSolfgfranfhei teu  enthüllt  ung 
graucnbolle  SThatfad)eit,  gicbt  ung  aber  unbert)ältitif3iuäf3ig 
mettigc  nufebare  3luffd)lüffe.  $)ic  ißeft  beg  £f)itfbbibeg  befdilett* 
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SJolfSfrcmffjeiten. 


tti gte  beit  Untergang  be*  alten  ®ried)entanbe*,  bic  Slntoni* 
nifdje,  bic  &hprianifche  nnb  bie  ^uftinianifche  *ßeft  ben  93erfatX 
be*  römifdjen  SBeltreiclje*.  35er  $lu*fah,  gang  befonber*  aber 
ber  fdjtoarge  £ob,  tjat  im  9JcitteIatter,  nnb  bie  flattern  haben 
nod)  bi*  in*  nötige  3nt)rt)unbert  gange  Sänber  entoölfert, 
geiftig  nnb  leiblid)  oermüftet.  Unfeee  fielt  1) at  mit  anbern 
SSotMranlljciten  gu  fämpfen,  mit  ftätigert:  Stubertulofe,  Untere 
leib*thPhu3,  3>iphtt)erie,  ©djarlad),  DJiafern  2c. ; ferner  mit 
ftoßtoeife  anftretenben:  flattern,  (Gelbfieber,  ^lecfttibiju*  nnb 
am  alleraugenfältigften  mit  ber  GHjoteta. 

211*  ©chulbilbet  nnb  gur  ©rftärung  tjbgieinifdjer  $orbe* 
rnngen  mögen  fotgenbe  3Sot!*frantt)eiten  au*  ber  großen  2ln* 
gaf)t  f)eran*gegriffen  nnb  furg  ermähnt  metben. 

5.  XHe  flattern. 

Sie  flattern,  ißoden,  finb  mol)t  bie  ältefte  an*  gefc£)icf)t= 
liefen  Uebertiefernngen  gu  erfennenbe  Sh*anfl)eit,  gitgleidj  and) 
bie  anftedenbfte.  (S§  giebt  meit  metjr  Sftenfdjen,  bie  für  $eft 
nnb  für  (£l)oleta,  ja  für  ben  23iß  mafferfdjeuer  Jgunbe  intern* 
pfänglid)  finb,  at*  e*  Sftenfdjen  giebt,  meldje  ben  ißoden 
miberftefjen;  nnb  babei  ift  biefe*  ©ift  eine*  ber  bauerfjafteften 
nnb  tran*f)ortfät)igften,  bie  mir  fennen,  e*  haftet,  oft  fahre* 
lang  mirtung*fähig,  an  feften  ©toffen,  nnb  fliegt  and)  in 
ber  Suft.  3>a*  ift  mof)l  ein  ©ntnb,  marum  in  früheren  Beiten 
bie  ©pibemien  fo  groß  gemorben  finb,  thatfäd)lid)  niemal* 
gang  aufgehört  haben.  Itnb  mer  entrann,  ohne  blinb  ober 
oerfritppelt  gn  fein,  ber  mar  gegeidjnet  itnb  gegen  bie  sh'anf* 
heit  faft  gänglid)  gef  d)ütgt.  -Kidd  nur  bie  fteinen  Beute  ftarben 
fdjaarenmeife  bahin,  fonbern  e*  ftarben  and)  mol)lgepftegte 
dürften,  ©ang  befonber*  aber  mütljete  bie  ÄranHjeit  unter 
ben  9caturüölfern  2tmerifa*,  benen  bie  Europäer  anf3er  ihrem 
„^euermaffer"  nnb  ihrer  Söilbung  and)  bie  flattern  gebradit 
hatten. 

Sic  ärgtlid)e  3Belt  ift  in  ihrer  ungeheuren  Mehrheit  baoon 
itbergeugt,  bafg  bie  großartige  Abnahme,  ja  ba*  geitmeilige 
2lu*bleiben  ber  ^oden  in  nuferem  Baßrßun^ert  Me  infolge 
ber  Oon  ©buarb  Bertner  1^96  erttbedteu  nnb  eingeführten 
©diußimüfung  mit  Ä'uhpoden  fei.  3>ic  ftulfpode  ift  al*  ein, 


2>ie  ©lottern. 
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im  Selbe  be§  SSieberfäuerS  gemilberteS  (attenuirteS)  SDtenfdhen* 
Blatterngift  51t  betrachten,  Selbftoerftänblid)  hat  cmdj  biefe 
Sehre,  mie  jebe  anbere,  fogar  bie  fopernifanifche  oon  ber 
martbernben  Gerbe,  ihre  (Gegner,  unb  ebenfo  fclbftüerftänblid) 
famt  fie  auch  zur  politifcpen  Agitation  benußt  merben. 
Säßrenb  bie  5£hatfacf)e  be§  $mpffdhußeS  fef)r  augenfällig  üor* 
liegt  unb  zahlenmäßig  ermiefen  ift,  gehört  bie  Xßeorie  beS* 
felben  51t  ben  üermideltften  fragen  ber  93cebicin,  unb  fie  mirb 
niemals  altem  SSolfe  tlar  gemadft  merben.  ^orfcßungen  ber 
ÜJeugeit,  gang  befonberS  bie  Arbeiten  üon  ißafteur  unb 
33  eh  ring,  höben  un§,  menn  nicht  91uffcl)lüffe,  fo  bod)  eine 
^Reihc  üon  Analogien  gegeben,  inbem  organifche  Meinte  böS=* 
artiger,  auf  beit  Sftenfthen  übertragbarer  SHäerfranfheiten, 
roie  ber  äBafferfdfeu  ober  beS  ibtilzbranbeS,  burch  fünftlicße 
3üd)tung  fortgepflanzt,  abgefcpmächt  unb  bann  §um  Schüße 
gegen  bie  betreffcnbe  Trautheit  mit  ©rfolg  eingeimpft  merben 
tönuen. 

$ür  bie  ©otfSgefunbheitSbflege  finb  folgenbe  ißunlte  maß* 
gebenb : 

SluSgeftorben  finb  bie  ißoden  burcßauS  nicht,  unb  mo 
fie  eine  ©eüölferung  treffen,  meldje  nid)t  burch  bie  Smpfung 
unempfänglich  gemadjt  morben,  ba  brechen  fie  mit  ihrer  alten 
©öSarttgteit  mieber  loS. 

5)ie  üollftänbige  Slbfperrung  ber  ißodenfranfen  unb  ihrer 
SBärter,  für  Unerfahrene  feßr  einleuchtenb,  hat  fich  gar  nicht 
bemährt.  'Ser  SicE)erheit3*®orbon  toftet  große  Summen,  unb 
hat  bennodf  Süden  genug,  bie  Seudje  auSbredjen  §u  taffen. 

Sie  5tuhboden=^mpfung  fdfüßt  in  fepr  hohem  ©rabe 
üor  ber  Gertranfung  an  iDcenfdjenblattern.  Sa§  neuefte  unb 
großartigfte  ©jperiment  hierüber  hot  ber  beutfdb)=fran§öfifc£)e 
ftrieg  üon  1870 — 71  gemacht.  SBäprenb  bie  beiben  großen 
Öeerc  in  ganz  gleichartiger  SBeif e an  SßPhuS  unb  an  iRußr  zu 
leiben  haHen,  ftarben  bei  ben  forgf ältig  burchgeimpften 
Preußen  316  9D7ann  an  Joelen,  bei  ben  unüollftänbig  unb  aud) 
gar  nicht  geimpften  fjranzofen  bagegen  23,469  üftann.  Siefe 
unmiberlegbare  Shatfacße  hat  benn  auch  1874  ba§  beutfdfe 
3mpfgefeß  ins  Seben  gerufen.  ©S  hat  fiä)  glänzenb  bemäßrt, 
unb  bei  einer  amtlichen,  laugen  Konferenz  zu  Berlin, 
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SSolfsfranfljcitet!. 


Oltober  1884,  au  ber  aud)  bie  Ijeroorragenben  tabfgegner 
tljeilgeuommen,  mürbe  eS  aufs  neue  bcfcftigt.1) 

®ie  Smbfung  fdjüfct  [eiten  lebenslänglich  unb  cS  ift 
burdfauS  uötl)ig,  [ie  n acfj  10 — 15  $af)ren  51t  mieberfjolen, 
meSljalb  baS  beutfdje  ©efefj  bie  Smpfung  im  erften  SebenS* 
fahre  unb  bann  toieber  beim  Austritt  auS  ber  s$oIfSfd)u[e 
üorfdjreibt.  Sa  eS  möglid)  ift,  baff  bet  ber  $mbfung  oon  tau 
§u  tan,  unter  ^nnberttaufenben  Oon  fällen,  aud)  eine  [d)mere 
föranfljeit  übertragen  merben  fann,  I)at  man  bie  menfd)Iid)e 
Sitympty  Oerlaffen  unb  fid)  bem  Verfahren  mit  tfjietifdfet 
Styru^be  gugemenbet.  'OaS  meiftenS  Mb,  läfft  fid) 

lebenbig  unb  ebenfo  nad)  ber  tafdjlad)tung  genau  fontroliren, 
unb  ift  unter  alten  Umftänben  ein  fjilter,  metdfeS 
nid)t  burdfläfft.  SSiefeS  ©ift  haftet  beim  SSieberläuer  gar 
nicfjt.  Samit  ift  bie  fegenSretdfe  ©ntbecfung  ^enner’S  §eit= 
gemäff  reformirt,  unb  bie  Aufgabe,  bie  inbioibuelte  SöiSpofü 
tion  für  eine  ber  Oerlfeerenbften  Jtüranllfeiten  faft  ooüftänbig 
befeitigt  §u  f)aben,  für  gange  Sauber  getöft. 

®ie  SSaccination  ift  eine  ber  belifateften  ärgtlidfen  ta[= 
gaben,  ein  ©£beriment,  baS  nur  bann  gelingt,  menn  eS  mit 
ber  äufferften  Sorgfalt,  alfo  aud)  mit  allen  lauteten  ber 
©f)irurgie,  auSgefüfjrt  tnirb;  als  bloffe  Zeremonie  unb  in 
ben  Rauben  Oon  gebammen,  mie  in  ^ranfreid),  toirb  fie  itic= 
rnalS  ifjren  ‘Oienft  Iciften. 

©S  märe  eine  fyreube,  SIrgt  gu  fein,  menn  man  gegen  bie 
Stüberlulofe,  ben  Xt)bI)uS  ober  bie  d^olera  ein  fo  §uüer= 
läffigeS  unb  fo  gefaljrlofeS  Sdfufg mittel  befäffe,  mie  gegen  bie 
Ißoden. 

6.  XHpIjt&erie. 

®iefe  fd)on  oon  ben  atten  ©riechen  beuttid)  befdfriebene, 
im  Mittelalter  in  fdjmeren  ©fribemien  aufgetretene,  bann 
fdfeinbar  üerfdjmunbene  Äranftjeit  ift  auf  unferm  Kontinente 
unb  aud)  in  9?orbameriIa,  Oon  1856 — 35  mieber  gur  eigene 
lidjen  S8oII§franff)eit  getoorben  unb  feitffer  befonbers  in  ben 
©täbten  eingebürgert;  fie  fommt  aber  and)  in  oerfelfrSarmen 
Sanbbegirlett  geitmeife  als  Solatebibemie  oor.  Sie  belauute= 

’)  )Keicb«tag#tu’rtianb(iuigen,  6.  2egi§taturpcriobe.  9tr.  28*. 
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ften  formen  fiitb  SRadjenbräune  urtb  ^ehlfobffroub.  ®ut= 
artige  Angina,  fomie  aud)  ber  ^eimtüdij'dje  (Scharlach  lodern 
bie  (Schleimhäute  unb  bigpottiren  gur  Aufnahme  beg  ©ifteg, 
beg  Soeffler’fdjen  $ibhtherie==33acillug,  ber  jetd  genau  be= 
fannt  unb  burd)  gasreiche  Xf)terOerfud)e  alg  ber  mirflid)e 
unb  alleinige  STräger  beg  berf)ängnif3botlen  Äranl^eitS^ro*» 
ceffeg  feftgeftelft  ift.  (£r  geigt  fid)  in  ber  59.  Seinfultur  ttod) 
fo  giftig  mie  in  ber  erften,  unb  feine  abfiltrirten  (Stoffmed)fet= 
brobufte  mirfen  fo  fdjarf  mie  bie  Bacillen  felber.  (Sr  ift  gäh= 
lebig  unb  djätt  burd)  SJionate  aug,  meglfalb  bie  ^rantfjeit 
fid)  oft  faft  unabtreibbar  einniftet.1) 

21bgefel)en  bon  ber  $ranlenbel)anblung,  ift  eg  gum  Sd)u|e 
ber  ©efunbeit  nött)ig,  ben  Traufen  gu  ifoliren,  öänbe  unb 
©erätt)e  fefjr  rein  gu  galten,  ade  unnöt^igen  SBotlenftoffe, 
Setten  u.  f.  tu.  gu  entfernen,  nad)  abgelaufener  ®rantl)eit 
bie  Sündjung,  bag  Sßafdjen,  (Scheuern  unb  Süften,  fomie  bie 
eigentlid)e  ®eginfeftion  gang  genau  gu  betreiben,  ^ür  bie 
©efunben  bleibt  bie  midjtigfte  Scaferegel:  Steittlidjfeit  in  allen 
Gingen;  namentlich  follen  bie  §änbe  bor  jeber  9Jtal)lgeit  forg= 
faltig  ge)oafd)en  unb  bie  9Jcunbl)öl)le  recht  oft  — bornetjntlid) 
bor  bem  (Schlafengehen  — gereinigt  toerben.  — 

3ubem  tbirb  bie  9Jftld)  einer  forgfältigen  llebermad)ung 
bebürftig,  ba  fie  and)  für  biefen  Sacillug  eine  fefjr  geeignete 
D^ährflüff igfeit  ift  unb  beffen  Sermeljrung  unb  Serfd)lebbuttg 
lei^t  bermittelt.  Sängereg  $od)en  unmittelbar  bor  bem  ©e= 
brauche  fdEjü^t  am  leichteften. 

2öenn  mir  mit  längeren  ßeiträumen  redjnen,  fehen  mir 
mit  (Sdjreden,  bajä  bie  SHbhtljerie  nur  ber  Stuberlulofe  nad)^ 
fteht,  fonft  aber  eine  ber  berheerenbften  Solfglraulljeiten  ift, 
unb  im  gangen  meit  fd)limmer  alg  bie  (£l)olera.  Sef)anb* 
lung  mit  bem  bon  93  eh  ring  erfurtbenen  Sgeilferum  ift  eine 
große  grrungenfdjaft,  fegengreid)  für  bie  Traufen,  unb  eljren= 
boll  für  bie  TOebicin,  bie  ihre,  bon  Renner  begrünbete, 
bann  burdf  ißafteur  unb  burd)  ®od)  fo  l)och  entmidelte 
Sehre  bon  ben  fgecififd)en  $ranlf)eitgurfad)en  täglid)  mehr 
befeftigt,  unb  bie  2Biffenfd)aft  aud)  burd)  ihre  Seiftungen 
rechtfertigt. 

J)  D'Espine&deMarignac,  Revue  medicale  de  Geneve,  1890. 
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Die  SCBirffamfeit  ber  sBropht)la£e  unb  ber  Dfjerapie  ber 
Diphtherie  mit  ^eitferum  ift  burd)  jahltofe  an  atlen  Orten 
ber  SBett  gemachte  ^Beobachtungen  über  alle  Btoeifel  erhoben. 
33eifpiele : Die  ©terblidjfeit  an  Diptjtt)erie  betrug  in  i£arig 
tun:  ber  SSefjanbtung  mit  Speilferum  1432  jährlich,  nachher 
354.  Qu  Qtalien  ift  feit  Einführung  ber  ©entmtfjerapie  bie 
Mortalität  ber  Diphtherie  um  2/3  gefunfen.1)  SBefonberg  über* 
jeugeub  finb  bie  Erfahrungen  mit  ben  operirten  Diphtherien 
falten.  önlein  (Büridj)  hatte  in  ber  SSorferumperiobe 
59,6 — 73,7o/o  Dobegfätte  bei  Dradjeotomirten,  feit  ber  Stuften* 
bung  beg  ©erum:  35, 60 /0.  Die  Eefammtmortalität  alter  auf 
feiner  E'Iinii  betjanbelten  Diphtheriefätte  betrug  mit  ©erum 
17,5  o/o,  ohne  ©erum  35,7 — 47,4o/0. 

7.  Cuüerfulofe. 

Die  Duberfutofe  tourbe  im  Stlterttjum  unb  burd)  alle 
Batjrtjunberte  geitfteife  immer  ftieber,  alg  eine  anftedenbe 
®ranft)eit  betrac£)tet ; §u  anbern  Bäten  mürbe  bie  Stnftedungg* 
fähigfeit  beftritten,  bafür  aber  bie  Erbtid)feit  ber  Stntage  be* 
tont,  fodj  hat  aud)  biefeg  Dunfet  erhellt,  mit  flaffifdjer 
©d)ärfe  unb  SSolIftänbigfeit,  ohne  eine  Bilde  in  ber  objeftiüen 
SBefteigfütjrung.  Man  fann  mit  einer  Dieinfuttur  üon 
Duberfetbacitten  eine  9teit)e  gang  gefunber  Dhiere  tuberfulög 
machen,  mann  unb  mie  man  milt.  2Bir  fennen  jetjt  uid)t  nur 
ben  Dräger  biefer  ®ranft)eit,  fonbern  aud)  üiete  feiner  Bebend 
bebingungen,  toiffen,  bah  er  fet)r  oerbreitet  ift  unb  im  ein* 
getrodneten  Buftaobe  6 — 9 Monate,  ja  nad)  Unterfudjungen 
001t  ©tone  über  3 Baffre!  tebengfräftig  bleibt,  bap  er  mit 
ber  ungefodjten  Mild)  üon  frühen  — bie  befanntlid)  oft  an 
Duberfutofe  teiben  — in  ben  SSerbauunggapparat  unb  mit 
beut  ©taube  ber  Söotjnungen  in  bie  21tf)munggorgane  ein* 
manbern  fann.  2£ir  fennen  §atjlreid)e  ©djujmorridjtungen 
beg  Äörperg,  bie  aud)  biefen  Einbringung  abfangen,  Ijinaug* 
beförbern  ober  oernidjten  — fo  meit  möglich.  Eine  fräftige 
^onftitution  befiegt  ben  S3acillug  faft  regelmäßig,  aber  nid)t 
immer;  aud)  ferngefunbe  Beute  merben  gufteilen  ptöptidj 
tuberfulög.  SBeit  öfter,  aber  auch  nicht  immer,  unterliegen 

9 Riv.  d’lgiene  e sanitä  publ.  1 /VI.  1900. 
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Menfdjen  mit  bünnem  33tnte,  unfräftigen  ©emebejetten,  fur§; 
©djmädjtinge. 

Sei  ber  großen  Verbreitung  be§  Suberfelbacittug  tritt 
gang  befonberg  bie  Aufgabe  an  un§  tferan,  bie  Jperfönlictje 
Slntage,  bie  s2tufnal)m§fäf)igfeit  §u  berminbern.  Siefe  ift  üiet=* 
fad)  angeboren,  nod)  meit  öfter  anergogen  ober  überhaupt 
ertoorben. 

Unter  ben  ©djäbtid)  feiten,  bie  gnr  Suberfutofe  öerantagen, 
treffen  mir  beinahe  ade,  gegen  toeldje  bie  ©efunbtjeit&bftege 
überhaupt  anfärnpft,  fogar  ben  unreinen  Saitgrunb.  ©3  mar 
eine  angenehme  Ueberrafd)nng  für  biete  engtifdfe  Stabte,  bie 
fid)  in  ben  $at)ren  1860 — 70  §u  großen  SSafferberforgungen 
unb  Äanatifationen  angeftrengt  fjatten,  baff  nidjt  nur  bie 
©fjotera,  megen  ber  bie  Arbeiten  gunäcfjft  unternommen 
morben,  megbtieb,  fonberrt  bajj  and)  ber  St)bf)u3  fettener 
mürbe,  nrtb  bie  SobeSgiffer  ber  Suberfutofe  gang  ertjeblid), 
oft  auf  bie  öatfte  fjerabging. 

‘Sann  fommt  bie  fcfjtecfjte  Suft  in  überfüllten  SBofjnungen, 
roo  fo  oft  ein  Sttfoben  ober  fonft  ein  bertoreneg  Sod)  at§ 
©djtafftätte  bient,  bie  fcfjtecfjte  ßuft  in  Mietfjfafernen  unb  in 
forgfog  betriebenen  gabriffofaten,  at§  beren  afterfd)fedjtefte 
ber  9frgt  bie  ^Sribatmerfftätten  unb  bie  2Binf  eff  neiden  fennen 
lernt.  Sa  ergiefjt  jebe  Regierung  bie  9iäd)er  it)rer  ©ünben; 
ber  3Sirft)  aber  berfältt,  menn  nid)t  bem  Sutnfe,  fo  bod) 
t)äufig  ber  Suberfutofe;  fein  ©emerbe  ift  fefjr  nngefunb. 

ferner  fommt  bie  ©infperrung,  and)  in  ben  eleganteren 
©trafanftatten,  unb  in  ben  beften  Menagerien  unb  ©tätten. 
©traffenräuber,  ßömen  ober  Mifdjfütje  unterliegen,  fo  mie  ifjre 
©infberrung  lange  bauert,  fefjr  oft  ber  Suberfutofe.  Siefe  ift 
bie  OTfimatifationgfranffjeit  ber  gudjffjäufer,  unb  mer  mehr 
at§  gefjn  ^afjre  befommt,  fjat  f)atbe  Slnmartfdjaft  auf  ein 
SobeSurtfjeit.  Ser  Sob  burd)  Suberfutofe  ift  in  ©trafan= 
ftatten  4 — 6 mal  fjöufiger  at§  bei  ben  gteid)en  2lfter§ftaffen 
ber  freien.  Sie  ©terbtidjfeit  überhaupt  aber  2 — 3 mal 
größer. 

3ur  Suberfutofe  bi^poniren  junger  unb  Manget,  t)ier 
bei  notfjteibenben  Strmen,  bort  bei  gebanfentofen  Sßofjlfjaben= 
ben,  gumat  fefjr  gebitbeten  Söd)tern,  bie  jebe§  fotibe  ©ffen 
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betagten  unb  ßodjgrabig  bleidjfüdjtig  merben.  föinberbäde, 
äaf)tIofe  ©efettfcßaften,  ®orfetS  unb  allerlei  Xanb  beförbern 
baS  SBerßängniß. 

©djließtid),  aber  nicfjt  <3 um  minbeften,  mirb  bie  Anlage 
fjur  SEuberfulofe  aud)  burcf)  Kummer  unb  burd)  Unfrieben 
mädjtig  entmidelt,  oft  foo  bie  2Belt  feine  Wßnung  babon  ßat. 
„SBie  ift  bod)  fo  mandjeS  feibene  ®leib  — ^ntoenbig  gefüttert 
mit  Spergeleib  I"1) 

Sßenn  aber  alte  biefe  ©djäbtidj  feiten  mirflid)  §u  £uber= 
fulofe  beranlagen,  bann  ift  eS  ja  ein  Söunber,  baß  biefe  nidjt 
häufiger  ift!  ©lücflidje  SCäufcßung!  3ft  fie  nicfjt  häufig  genug? 
3n  ben  iMturftaaten  ©uroßaS  unb  in  ben  bereinigten 
Staaten  97orbamerifaS  fontmt  V7  aller  SobeSfälle  auf  9ted)* 
itung  ber  Xuberfulofe,  in  manchen  ©täbten  Vs  bis  W 

dtad)  neueften  Unterfudjnngen  bon  D.  idaegeU  (lieber 
§äufigfeit,  Sofatifation  unb  $uSf)eilung  ber  SuberMofe  itad) 
500  ©eftionen  beS  3ürid)erifdjen  ^atbjologifcfjen  ^nftitutS) 
ift  bie  Juberfnfofe  im  finbeSatter  n idjt  fo  ßäufig,  mie  man 
bisher  anrtaßm  (bei  88  Äinberfeftionen  15  mal),  aber  fie  ift 
meift  töbtlid).  ^m  mittleren  unb  tjößeren  Lebensalter  trifft 
man  fie  faft  regelmäßig  an,  aber  fie  ift  meift  n idjt  töbtfid). 
$ür  bie  gafjre  10 — 30  ergiebt  ficf)  ein  berfjaften,  baS  §mifd)en 
beiben  extremen  in  ber  SOUtte  liegt.  ®a  diaegeli  in  97  0/0! 
ber  (£rmacf)fenen  Suberfulofe  nadjmeifen  fonnte,  fo  glaubt 
er  an  bie  faft  allgemeine  ©iltigfeit  beS  ©aßeS:  ^eber  Gr* 
toacßfene  ift  tuberfitlöS. 

®ie  Xuberfulofe  fängt  bei  ber  ©eßirnmafferfudjt  beS 
$inbeS  an,  befdjränft  ficf)  als  Sungenfdjminbfudit  gar 
nid)t,  mie  man  einft  geglaubt,  auf  bie  $mt  5er  reiferen 
3ugenb,  fonbern  forbert  ifjre  Opfer  bis  in  bie  ßofjen  3al)re, 
unb  rafft  im  Saufe  eines  ^aljrßunbertS  eine  feljr  biel  größere 
Saßt  bon  9)tenfd)en  ßinmeg  als  bie  Gßolera.  ^iefe  erfjebt 
eine  fürdjterlicße  ^riegSfteuer,  bie  SuÖerfulofe  einen  regele 
mäßigen  3°ß-  &Jjgißitte  fann  ifjn  im  Saufe  ber  Stofjre 
bebeutenb  befdjränfen.  Slber  beffer  als  ber  mäditigfte  öt)= 
braut  ift  bod)  bie  $8erf)ütung  beS  23ranbeS. 


x)  Suttjer,  2i)'cf)reben. 
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9lber  auc£)  bie  unmittelbare  perfönticpe  SBorforge  geftattet 
fiel;  anberS  atS  früher.  *3) er  SluSWurf  ©cpwinbfücptiger  ent* 
pätt  Subertetbacilten,  bie  aud)  eingetrodnet  lebensfähig 
bleiben  iirtb  fepr  anftedenb  finb ; wir  treffen  fie  in  ben  Xafdjen* 
tücpern,  im  ©anb  unb  in  ben  ©ägefpänen  ber  ©pudnäpfe, 
auf  ben  33öben  non  ärmtiepen  Sßopnftuben,  non  Eifenbapn* 
wagen,  SBirtpfcpaftStofaten  unb  ©aftpofsimmern,  gumat  efe* 
ganten,  mit  Xeppidjen  belegten,  auep  auf  öffentlichen  fronte* 
naben  n.  f.  in.  sDian  fann  mit  biefem  auf  gewirbelten  ©taube 
33erfud)Stpiere  ab fiepttiep  unb  gang  fidler,  bie  Umgebung  beS 
Oranten  unabfiepttiep  aber  oft  fepr  tuberfutöS  madjen.  Sie 
Unterfucpungen  non  SHtafato  haben  atterbingS  ergeben,  bah 
non  ben  auSgepufteten  Subertetbacitten  ber  größere  Speit 
abgefterben,  alfo  niept  mehr  fähig  ift  angufteden.  ©eptoadjer 
Sroft!  Sie  SKenge  ber  non  einem  ©cpwinbfücptigen  täglich 
auSgeworfenen  33acitten  beträgt  niete  SDätlionen,  Weppatb  ber 
tebenSfäpig  gebliebene  9ieft  immer  noch  groff  genug  ift,  um 
fehr  gefäprtid)  gu  fein.1)  Sie  eingeniftete  ©cpwinbfucpt 
mandfeS  SpaufeS  unb  maneper  gamitie  finbet  ihre  Erttärung 
unb  Verhütung  gang  fo,  Wie  fie  baS  äBunbfieber  unb  baS 
SBocpenbettfieber  gefunben  haben.  2BaS  unfere  Uralten,  auf 
gute  Erfahrungen  geftüpt,  geglaubt  haben,  baS  wiffen  Wir 
jept,  geftüpt  auf  mifroftopifepe  ^Beobachtungen,  Sieintuttur, 
Spierejperiment  unb  Slßenfcpenfcpidfat:  bah  bie  Suberfutofe 
anftedenb  ift.  (Gegenüber  bem  tränten  SJienfcpen  liegt  ber 
©cpwerpuntt  alter  ©cpupmahregetn  in  ber  forgfättigften  33e* 
forgung  unb  SSefeitigung  beS  21uSWurfeS.  SettWeiter’fcpe 
Safdpenfpudftäfcpcpen,  3immernäpfcpen  mit  SBaffer  unb  feptieh* 
lieh  Uebertieferung  an  bie  ^äulnifjbafterien  beS  SlbortS.  ©egen* 
über  ben  gaptrekpen  trauten  Äüpen  fepüpt  am  beften  baS  ge* 
wiffenpafte  Äodjen  ber  -äJUIcp  ober  bie  ©teritifirung. 

'Somit  eröffnet  fiep  ein  neues  ^ftieptenpeft  für  ^amitien, 
©cputen,  ©pitäter  unb  Kurorte,  baS  fiep  g.  33.  SaboS  gepörig 
gu  £ergen  genommen  unb  in  9luSfüprung  gebradjt  pat.  SBir 
treffen  bort  fepon  Zimmer,  bie  gteid)  DperationSfäten  überall 

*)  Guttat,  §t)gien.  jHunbjcpau  1892,  pag.  504.  Stitofato,  ebenbn, 
pag.  506. 
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mafdjbar  fiitb,  Sinoleum  anftatt  Sßottenteppidje,  rationette 
©pudnäpfe,  unb  ©eSinfeftionSanftalten  für  betten.1] 

©in  mädjtigeS  Mittel  in  ber  SSefäntpfung  ber  Xuberfulofe, 
biefer  Oerpeerenbften  aller  SSollSlranHjeiten,  bilben  bie  überatt 
(irt  ber  6dj mei§  burd)  bie  ^nitiatibe  beS  befannten  fßßilam 
tßropen  Pfarrer  S3ion)  in’S  Seben  gerufenen  Sgeilftätten  für 
Smtgenfranfe,  toelcpe  — abgefeßert  Oon  ißren  reellen  $eiU 
erfolgen  (nad)  ©gger2)  über  20  o/0  Leitungen  unb  über 
60  o/n  föefferungen)  namentlich  aud)  baburd)  erfolg*  unb  fegenS* 
xeicß  müden,  baß  bie  bort  Verpflegten  als  rnoßler^ogene 
Pioniere  ber  igßgieine  unb  träftige  VunbeSgenoffeit  im  Kampfe 
gegen  bie  Suberfulofe  nad)  Spaufe  guritdfeßren. 


8.  VOo&icxibctt fieser. 

©S  märe  Unr ecßt,  ßier  Oon  einer  franfßeit  §u  fcßmeigen, 
bie  in  üerftreuten  Ratten  immer,  nid)t  feiten  aber  and)  in 
Heineren  £)rtS*©pibemien  üorfommt,  unb  mtfäglidjeS  iper^e* 
leib  berurfad)t;  eS  ift  baS  SBocßenbettfieber.  ©eßr  feiten  liegt 
feine  Urfadje  im  Körper  ber  Uranien  felber,  in  ber  großen 
9Dteb)r§ab)l  ber  $ätte  aber  ift  eS  übertragen,  burcß  Veiten  ober 
©erätße,  befonberS  aber  burd)  §änbe;  eS  ift  alfo  and)  oer* 
meibbar,  f obalb  man  ficß  biejenige  SReinlicßfeit  unb  ^ontrole 
gefallen  läßt,  mefcße  fiel)  in  ber  ©ßirurgie  fo  glängenb  beraäßrt 
ßat.  ©d)on  1848,  als  bie  ©ßirurgie  nod)  fd)mierte,  ßat  ^gn. 
©emmeltoeiß  baS  gefunben  unb  tapfer  geleßrt.  9luf  biefem 
Söege  ßat  man  eS  bereits  ba§n  gebrad)t,  baß  bie  £obeSfälle 
Oon  2Bod)enbettfieber  in  allen  gut  üermalteten  Slnftalten  üon 
80  auf  2 bis  x/2  % ßerabgegangen,  felbft  für  längere  53e= 
iriebSperiobert  gänglid)  öerfeßmunben  finb.3)  91id)t  fo  ift’S 
in  beit  fßrioatßäufern.  ®a  fommeit  uodj  bebeutenb  meßr 
©rfranfmtgen  unb  XobeSfälle  Oor,  oerfdjulbet,  ja  regelrecßt 

0 ©apli:  Sßie  fctjüjjt  man  fid)  unb  Sllibere  gegen  &uberfuloie? 
populärer  Vortrag.  ©d)tt>eü  35Intter  für  ©efunbfjeitSpflege.  3itrid)  1891, 
Sir.  7.  Sine  Oortrefflicfje  Slrbeit. 

2)  ®orr.=23I.  für  fdjroeü  9ter^te  1900,  pag.  459. 

3)  ®ie  ßtjarite  in  Verlöt  batte  1859  bis  1862  3;obeSfälle  bei  SSödp 
nerinnen:  16  bis  18°/0;  nad)  (Sinfüljrung  ftreugfter  9ietnlid)feit  1879  bis 
1881  nod)  2 bis  0,9 °/0.  Berlin,  ftin.  2öod)enfd)rift  1882,  für.  32. 
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gemacht  burdj  Unmijfenheit  urtb  9&ad)täffigfeit  bei  ber  gembf)n* 
lidjcn  $itfeleiftung  unb  pflege.  ®efunbf)eitSbeamte  uitb  ge= 
bilbetc  Saien  befämpfen  allerorts  biefe  tDienfdjenopfer ; um 
fefftbare  SBe^emütter  unb  fe^Ibare  dichter  nehmen  fie  dor= 
läufig  nodj  tu  ©djup.  ÜJietjr  SSeife  unb  toeniger  SSatfeit ! 

9.  jr^j)i?us. 

S)er  Xtypfyuä,  Unterleibstyphus,  rüdfidjtSüott  and) 
„©djteimfieber"  gereiften,  bietet  tueit  mehr  baS  Vitb  einer 
gemattfamen  Vergiftung  atS  bie  STitberfuIofe.  teilte  ©djtuäd)= 
tidjfeit  unb  Kränftidjfeit  braucht  ben  Einfalt  oorgubereiten 
ober  gu  entfdjutbigen,  and)  bie  Vtühenbften  unb  ©tärfften 
finb  gefät)rbet,  nicpt  fetten  am  attermeiften. 

$n  ßngtanb  unb  -Korbamerifa  gilt  ber  £t)phu§  furgtoeg 
atS  eine  „©djmupranfheit''  (filth-disease),  unb  iner  aud)  auf 
unfernt  Kontinente  oft  mit  StbpljuS  gu  ttjun  £)at,  ift  fetten  in 
Verlegenheit  um  fetjr  fctjmufige  itrfadjen.  $n  ben  gatjttofen, 
jep  tängft  befeitigten  Verfipgruben  in  9ttü nd)en  tagen  bie 
SBurgetn  ber  etjematg  ftänbigen,  nun  übertounbenen  it)pf)U§* 
©pibemien;  in  ben  igauSgruben  unb  im  Vaugrunbe  Oott  fom 
centrirter  gäutnifj  liegt  eine  Urfadje  ber  aud)  auf  bem  Sanbe 
unb  befonberS  bei  sDiepgereien  regelmäßig  mieberfepenbeu 
Si)pt)U0=6pibemien.  ®er  Vrunnen  lann  tabettoS  fein,  unb 
es  tonnen  SÜlenfcpn  erfranfen,  bie  gang  ge  miß  fein  äBaffer 
getrunfen,  ja  faum  fid)  orbenttid)  gemafdjen  haben,  ©aSfetbe 
tann  man  in  ftarf  bebötferten  Slnftatten  beobachten,  too  bei 
gemeinfamer  unb  guter  VSafferOerforgung  bod)  in  ben 
Dtäumert,  bie  über  ber  öauSgrube  liegen,  unb  nur  in  biefen, 
jebeB  Sahr  ©armfatarrhe  unb  XyphuSfätte  auftreten.  SBenn 
man  aud)  ben  ©rfterf  rauften  fofort  in  ben  ©pitat  fd)idt,  fotgen 
bennod)  fetjr  oft  Weitere  fdjmere  ©rfranfungen  im  §aufe: 
furg,  ber  Verbad)t,  baß  ber  Vobenfdjmuß,  baS  transportable 
9Jtia§ma,  franf  gemacht  habe,  mirb  erbrüdenb,  unb  bie  $orbe* 
rung,  ben  Voben  menigftenS  für  bie  gufuitft  rein  gu  machen, 
unerläßlich. 

©benfo  aber  fepen  mir  bei  einem  reinen,  ober  bod)  gang 
gteichartigen  Vaugrunbe  unb  VSirttjfdjaftSbetriebe  eines  DrteS 
bie  einen  Vemoljnet  maffent)aft  erfranfen  uitb  fterben, 
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mciprenb  bie  anbern  frei  bleiben,  unb  fepen,  baj3  biefe  fo  oer* 
fepiebenen  ©djidfalc  fiel)  um  üerfepiebene  Sßafferleitungen,  be* 
fonberS  um  einzelne  ©obbrunnen,  gruppiren.  $a  nod)  rnepr: 
mir  pabeu  eine  grope  Literatur  über  genau  beobad)tete  unb 
glaubmürbig  gefd)ilberte  Spppu3*Epibemien,  bereu  Eang  fiep 
litcfenloü?  unb  nur  in  ber  ^iüptung  ber  Srinfmafferoerforgung 
üerfolgen  läpt. 

$ar  niept  feiten  erfrantt  aber  and)  in  ißriüatpäufern 
unb  in  ©pitalern,  mo  23augrunb  unb  Srinfmaffer  tabello» 
finb,  ba§  äBarteperfonal,  unb  ber  33erbacpt  einer  unmittel* 
baren  Slnftedung  mirb  unabmei§bar.  SSon  1861  — 70  er* 
franften  in  einem  Sonboiter  Spppu§*©pital  179  SSärterinnen 
unb  ftarben  42.  $u  iftefocaftle  up.  S.  erfranften  1882  üon  14 
Spppu3*2Bärterinnen  9 unb  ftarben  2. 

dagegen  erfrantte  in  3 Sonboner  ipodenfpitälern,  in  ben 
^apren  1861 — 70,  üon  734  reüaccinirten  SBärterinnen  niept 
eine  einzige.1) 

SOßir  glauben  an  eine  Slnftedung  burd)  bie  Suft  unb  ben 
^angrunb,  mie  an  eine  folcpc  burd)  ba§  Srinfmaffer  unb  burcp 
ben  Oranten  felber,  unb  miffen  leiber  in  feinem  biefer  £pälle 
genau,  mie  fie  §u  ©taube  gefommen.  ©o  moplbefannt  bie  au§ 
ben  Entleerungen  ber  Traufen  unb  au§  Seüpen  ftammenben 
Spppu3*25acillen  aud)  finb,  fo  üielumftritten  finb  bie  reifen* 
ben,  im  23oben,  in  bem  SBaffer  unb  auf  97aprung§mitteln 
aufgefunbenen.2)  §ier  feplt  nod)  bie  üleinfultur,  unb  ber 
Spierüerfud)  mirb  mopl  unntöglicp  fein,  meil  bie  Spiere  für 
ben  SlbbominaltpppuS  unempfänglid)  finb. 

E3  finb  üiele  grope  unb  fleine  ©täbte,  auep  Sörfer  unb 
äßeiler  befannt,  bie  burd)  Sapr^epnte  als  gefäprlicpe  Spppu§* 
Hefter  berüd)tigt  maren,  unb  bie  üon  ber  $eit  an  gefunb  unb 
tpppu£frei  gemorben  finb,  ba  fie  ipre  ißumpbrunnen  fcploffen 
unD  fid)  mit  gutem  ©uellmaffer  üerfapen,  opne  nebenbei  an 
iprem  Erubenmefen  etma3  §u  änbern^ber  ipren  iBaugrunb 


x)  Thorne-Thorne,  The  progress  of  preventive  Medicine  during 
The  Victorian  Era.  1888,  pag.  11. 

2)  üerfepiebene  beulfdje  unb  franjöfifcpe  93eobncpter  paben  im?gefammt 
in  etrna  -$epn  gälten  Spppugbacitlen  im  33runnemvaficr  naepgemiefen." 
flügge,  £pgieine. 
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reiner  51t  machen,  Sagegen  giebt  eg  anbere  Orte,  unb  unter 
biefen  ftetft  bie  ©labt  SJUtndjen  obenan,  bei  benen  bie  gute 
SBafferberforgung  feine  jo  auffalleube  $lenberitng  ber 
tobeggiffer  Ijerborbracfjte,  bagegen  bie  23efeitigung  ber  SBerfi^ 
gruben  unb  SÜietggereien  unb  anberer  ben  SSoben  befchmuigem 
beu  Einrichtungen,  eine  tjochgrabige  unb  anhattenbe  Abnahme 
beg  St)f>hu§  gur  $otge  hatte,  $ür  bte  Eefunbheitgbftege  ijt 
ber  93ürgerfrieg  gtoifchen  SSobenmäitnern  unb  SBaffermännern 
unerheblich,  tu  eit  unreineg  SBaffer  immer  auch  ben  reinen 
33oben  injicirt,  unb  untgefehrt  auch  teineg  SBaffer  ben 
jchmithigen  93obett  gut  fauligen  Eährung  unb  gut  Sbbhu^®t= 
geitgung  befähigt.  Srinftoafferberfotgitng  unb  ^anatifation 
gehen  meifteng  §anb  in  §anb  unb  ihre  gute  SBirfung  ift  eine 
gemeinfame. 

Sa  ber  St)hhu^  Tttc£)t  nur  feljr  häufig  unb  an  bieten 
Orten  ftationär  üorfommt,  fonbern  auch  borguggtoeife  bag 
feiftunggfähigjte  Sebengalter  gefäfjtbet  unb  babei  bie  2trmen= 
unb  SBaifenanftatten  bebötfert,  toie  eg  — mit  tangeren  $eü> 
räumen  gerechnet  — faum  eine  anbere  Sh’anf'heit  ttjut,  jo  hat 
er  überall  einen  mächtigen  sdnftof3  gur  SSotfggefunbheitgbftege 
gegeben.  SSajfetbetforgung,  2Bohnunggf)bgieine,  SBefeitigung 
ber  Slbfattftoffe,  Srainage,  ^anatifation,  turg:  9xeintid[)feit 
in  einem  SQiafje,  toie  fie  fonft  nicht  gebräuchlich  getuefett,  bag 
ift  unfere  SBaffe  gegen  ben  Sbbhll3- 

Sie  üerföntichen  ©chujgmafjregetn  finb  luef entlicb)  bie= 
fetben:  man  betuohne  fein  fchmujgigeg  unb  fein  mit  floaten* 
tuft  oernnreinigteg  girnmer,  lüfte  überhaupt  fiebenmat  mehr 
atg  getuöhnlicf),  führe  eine  einfache  unb  fefjr  mäf3ige  Sebeng* 
meife,  unb  forge  bafür,  baff  bie  gemohnten  ©Reifen  unb 
tränte  mögtichft  gut  unb  frifet)  gubereitet  feien.  SBafcfjungen 
unb  93äber  finb  immer,  felgt  bringenb  uöthig.  28o  fein  rieh* 
tigeg  Srinftuaffer  gtt  haben  ift,  begittficire  man  bagfetbe  bnreh 
9tugfochen,  ebenfo  bie  Wlild),  — obfefjon  fie  ja  niematg  SBaffer* 
gufäjge  enthält.  §at  man  Traufe  gu  beforgen,  fo  hatte  man 
biefe  unb  fief)  fetber  äufgerft  rein,  foctge  ihre  SBäfdje  fofort 
tüd^tig  aug,  unb  betjanbte  bie  frifdjen  Entleerungen  nach  bent 
jemeitigen  ©taube  ber  Siffenfctgaft  mit  einem  Seginfeftiong* 
mittet.  Sie  Seginfeftion  ber  Spauggruben  fommt  immer  biet 

Sönberegger.  5.  Stuft.  34 
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gu  fpät  unb  £)at  fiep  nicf)t  bemäprt.  mär’  %\i  fcpön  ge= 
liefen  !" 


10.  bjungert^ppus, 

Ärieggtpppug,  ft'erferfieber  ober  ejantpematifdjer  Xpppus,  ift 
eine  mefentlid)  anbere  ®ranff)eit,  in  l) offcnt  ©rabe  anftedenb, 
für  SBärter  unb  Slergte  biel  gefäprlidjer  alg  ber  Unterleibs* 
tpppuS  ober  bie  (Spolera.  ©er  sdnftedungSftoff  ift  nod)  nicpt 
genauer  befannt,  aber  äuperft  bauerpaft,  burcp  9Kenfcpen  mie 
burd)  SBaaren  leicpt  berfcpleppbar.  SBo  junger  unb  3u* 
fammenpfercpung,  überbauet  focialeS  (Slenb  f)errfcf)t,  ba  tritt 
er  oft  berpeerenb  auf.  3m  breipigjaprigen  ftdüege,  aucp  in 
ben  -ftapoleonifcpen  ^elbgügen,  tonrbe  er  burd)  gang  (Europa 
berbreitet.  ©egentoärtig  finb  feine  ©tanbquartiere  in  Stuft* 
laub,  ©aligien  unb  geitmeife  in  ©cplefien.  3m  übrigen 
Europa  luirb  er  nid)t  feiten  burd)  SSagabunben  eingefcpleppt, 
aber  burd)  ftrenge  2tbfd)lieftung  unb  SDeSinfeftion  meiftenS 
übertounben.1) 

11.  XHe  peft. 

Sie  ©eud)e  ber  SSeulenpeft  £)atte  in  früheren  3afp> 
punberten  aufterorbentlüpe  SluSbepnung  unb  mar  ber 
©cpreden  bon  21fien,  Slfrifa  unb  Europa.  3n  lepterem  (Erb* 
tpeile  getnann  fie,  bon  (Spina  pereingefcpleppt,  bie  größte  5luS* 
breitung  int  14.  3dprpmtbert  als  fogenannter  „fdpoarger 
Stob";  in  Neapel  ftarben  bajumal  60,000,  in  SBenebig  100,000 
Sttenfcpen,  in  gan§  (Europa  25  iOlitlionen  (Spirfcp).  JSÜeiit  ‘Sorf, 
fein  §of,  feine  23urg  blieb  babon  berfcpont.  — 

3n  unferm  3^rpunbert  fcpien  bie  ^eftgefapr  faft  gang 
erlofcpen,  als  fie  Anfang  ber  70  er  3&pre  cmfS  neue  auftrat 
unb  §mar  fotoopl  in  ÜDtefopotamien  (mit  Ueberfpringen  auf 
©übruftlanb  — 5lftracpan  — ),  als  in  ©übdjina,  bon  mo  fie  fid) 
über  ftormofa  nad)  Sgongfong  unb  über  ^onfin  nad)  SBorber* 
inbien  berbreitete.  ©eit  ©eptember  1896  pat  fie  in  üöombap 
trop  energifcper  fanüfttSpoligeilicper  -üftaftregeln  nie  ntepr  auf* 
gehört. 


')  $ irrt)  ott>,  über  §uncjertt)pl)u§,  1868. 
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Ser  Erreger  ber  fdfrecHicben  Hranf£)eit  ift  ein  bon  $ita* 
fato  unb  S)erfin  im  ^afjre  1894  unabhängig  üon  eiitanber 
entbecfter  Sftitroorganigmug,  ber  im  23Iute,  fomie  im  93eulen= 
citer  urtb  im  Stugmurf  ber  Sßeftfranlen  gefmtben  mirb  unb 
leidjt  and)  auf  Sbiere  übertragbar  ift.  SJiäufe  unb  hatten 
merben  epibemienmeife  befallen1)  unb  fpielen  bei  ber  oft 
rätselhaften  Slugbreitung  ber  ®eud)e  — fpegiell  auf  ©d)iffen 
— eine  grobe  Stolle;  ebenfo  ©cbtoeine  unb  fliegen. 

Ser  Verlauf  ber  ^ranfljeit  ift  rneift  ein  rafdjer:  JRk)pf= 
fcf)mer§  unb  bon  Seltrien  begleiteteg  lieber  leiten  fie  ein; 
bann  erfdjeint  eine  Srüfenfcbmeüung  (meift  ifolirt  in  ben 
Seiftenbrüfen).  Ser  Sob  erfolgt  oft  fcljon  in  ben  erften 
48  ©tunben  — Sie  Snlubationg^eit  ber  s$eft  beträgt  2 big 
7 Sage.  — 

Slug  beut  fiebern  ©efütjle,  in  beut  fiel)  Europa  gegenüber 
Der  ^eft  tuiegte,  mürbe  eg  jäl)  aufgefdjrectt,  alg  in  allerneuefter 
ßeit  plöplid)  in  berfdjiebenen  §afenftäbten  (©porto,  §am= 
bürg,  lonftantinopel)  bereingelte  s$eftfälle  auftaudjteu  unb 
fid)  in  ©laggom,  auggebenb  bon  einem  im  bortigcit  franten* 
banfe  berftorbenen  ^tnbe,  fogar  eine  Heine  Gspibemie  ent= 
micfelte.  Gg  geigte  fid)  alg  gar  nicht  überflitffig,  baf)  im  $abre 
1897  eine  internationale  ©anitätgfonfereng  gur  S3eratbung 
ber  SDlafütabmen  gegen  bie  brobenbe  ©eud)e  nad)  SSenebig 
einberufen  morben  mar.  — 

Ser  befte  ©d)u|3  gegen  bie  £ran!beit  ift  Steinlid)feit  am 
Störper,  in  ben  Söobnungeu,  ber  Suft,  an  ©rttnb  unb  Robert. 
Sann  ift  bor  allem  eine  fadfgcmäffe  f anitätgpo!i§eilicbc 
trole  beg  $erfonen=  unb  SBäarenbertebreg  aug  peftberfeudjten 
Orten  am  ^lape  — Ouarantaine,  Seginfeftion,  Gsim  unb 
Surd)fubrberbote  gegenüber  gemiffen  SBaaren,  ingbefonbere 
gegen  gebraud)te  £eibmäfd)e,  Meiber,  Ipabern,  alte  Seppidje 
unb  ©ätfe,  rol)e  Sgäute  unb  $elle,  frifetje  tl)ierifd)e  Slbfälle  unb 
SJtenfdtenbaare  (©cl)meig.  iDtaffnabmen  gum  ©djupe  gegen  bie 
^ßeft  bom  30.  Seg.  18992),  Uebermacburtg  ber  Steifenben  tc. 
Sa  bie  ißeftbacillen  fd)on  bei  50 — 60°  bernidftet  merben,  uitb 

0 ^5rt  H'nnton  tuurben  1894  an  einem  Sage  22,000  tobte  Statten 
aufgehoben. 

-)  ©anitariidj^bemograpl).  2Bod)enbuIletin  ber  ©dpoeig,  1900  9er.  1 u.  2. 
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teine  ©auerformen  biXben,  ift  bie  SluSfüßrung  ber  SeSiufeftiou 
biircX)  §iße  leidet  burd)füßrbar. 

$aß  eS  möglicß  ift,  burd)  rafcßeS  unb  energifcßeS,  jiel» 
beümßteS  ©infdfr eiten  eine  ißeftepibemie  im  Jteirne  gu  er* 
ftiden,  Xjat  ber  in’S  ©pßenborfer  frantenßauS  ju  Hamburg 
t) erbrachte,  mit  £>itfe  ber  bafteriologifcßen  ltnterfucßungS* 
metßoben  rafcß  biagnofticirte  unb  bani  ausgiebiger  Maßregeln 
ifolirt  gebliebene  fßefttrante  (Sluguft  1900)  bemiefen,  unb  au cß 
nid)t  Weniger  bie  fo  tragifcßen  SaboratoriumSerfranfungen 
im  Dttober  1898  in  2Bien,  metcßen  Dr,  9J?üder  in  fo  £)elben= 
ßafter  SBeife  §um  Opfer  fiel,  unb  ebenfo  ber  guerftertrantte 
SaboratoriumSbiener  33arifd)  unb  bie  eine  ber  beiben  trauten 
Wärterinnen,  Wfbertine  ^ßecßa.1) 

12.  Cholera. 

®ie  alte  inbifcße  ©eucße,  feit  1817  auS  ißrem  ©taub* 
quartiere  am  (langes  auSgebrocßen,  1831  in  ©uropa  eingc* 
brungen,  ift  immer  in  Raufen,  bann  aber  einige  $aßre  nad)* 
einanber  aufgetreten  unb  ßat  große  SSerßeerungen  angericßtet, 
mertn  and)  niemals  folcße,  toie  einft  bie  fßeft,  ober  ber  fcßmarge 
£ob,  ober  bie  Rodern  ©ie  ßat  burd)  ißr  ptößticßeS  ©rfcßeinen, 
tßreu  ftanbredftlicßen  Verlauf  unb  burd)  ißre,  üon  feinertei 
93eßanbtung  beeinflußte  SJtortalitätS^iffer  Oon  60  Sßrocent  alt* 
gemeines  ©ntfeßen  berbreitet.  3tuS  biefem  ßat  ficf)  bann 
nacßßer  unb  bei  ben  ßößerfteßenben  Göttern  eine  miffenfdßaft* 
ließe  unb  erfotgreid)e  ©efunbßeitSpftege  enttoideli 

©o  btißartig,  toie  bie  Leitungen  berichten,  tritt  übrigens 
and)  bie  ©ßotera  nicßt  auf,  unb  ben  großen  SluSbriicßen  finb 
immer  eine  gute  $aßl  einzelner,  berßeimlicßter  f^ätfe  boran* 
gegangen.  ®ie  ^rantßeit  ift  transportfähig,  reift  mit  bem 
menfd)Iid)en  SSerteßr,  feßt  fid)  feft,  mo  fie  gute  23ebingitngen, 
bor  allem  reeßt  biel  ©eßmuß  trifft,  unb  geßt  borbei,  mo  gute 
fanitärc  SBerßältniffe  befteßen.  ®iefe  f dunen  mir  nod)  nid)t 
ade,  unb  mir  berfteßen  uid)t  immer,  marum  bon  §mei  feßr 
gXeictjartig  gefäßrbeten  Orten  ber  eine  ftarf,  ber  anbere  aber 
gar  nicßt  ergriffen  mirb.  'Dennocß  ßabeu  eine  große  3a^ 

0 Wiener  fdn.  Wocßenfcßrift  1898,  48. 
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Hon  Stabten,  befonbetS  in  (Sn  glaub  unb  Seutfdjtaub,  beu 
23eWei§  geleiftet,  baß  fie  in  bent  -üftafje,  at§  fie  ifjren  Üöoben 
reingemadft,  aud)  djoterafrei  geworben  firtb. 

„‘Sie  Gtfjofera  ift  eine  miagmatifdfe  föranfljeit  unb  fteeft 
nidjt  an;  SBärter  nnb  2ter gte  finb  befannttid)  nid)t  twrgug§* 
Weife,  unb  erft  bei  ilebennübuug,  gefäffrbet",  jo  glaubte  mau 
nocl)  oor  wenigeit  ^afjrett,  bertegte  balfer  feilte  gange  $raft 
auf  bic  2tffanirung3arbeiten,  auf  bie  ^erminberung  ber  ört= 
tidien  unb  ber  perföntidfen  (Empfängtidffeit. 

Sa  fidj  aber  um  beu  einzelnen  frattfen  fet)r  oft  £au§= 
epibentien  entwiefefn,  muffte  bod)  angenommen  werben,  baff 
bie  ßtwtera  ba§  §au§  unb  beffen  53augritnb  inficire,  atfo 
mia3matifcf)*fontagiö§  fei. 

9cun  tarn  aber  bie  Sbatfadje  immer  wieber  gur  33eobad)= 
tung,  baßj  gang  befonberS  bie  SKäfct)  er  innen  unb  alte,  bie  mit 
frifd)befd)mu^ten  (Effeften  ber  Traufen  gu  tfjun  Ratten,  rafd) 
unb  fdjwer  erfranfteu;  ba§  fontagium  würbe  wat)rfd)einlid)er, 
unb  jefct  ift  e§  feftgeftettt  bitrd)  $od)’§  (Entbedung  be§ 
(H)oterabaciIIu§.  Siefer  $orfd)er  tjat  it)n  im  SBaffer  inbifdfer 
Sanf§,  in  (Ef)oteraWäfd)e,  in  ben  (Entleerungen  ber  Traufen 
nnb  in  ben  Seidjett  berfetben  nadjgewiefen,  at§  Sßecie§  feft* 
geftettt,  gesiie^tet  unb  mit  ben  9teinfulturen  bei  öerfdjiebenen 
Spieren,  foweit  biefe  überhaupt  hierfür  empfängtid)  finb,  aud) 
(Efwteraanfcitte  ergeugt.1)  $ci  ein  unborfidjtiger  Slrgt  t)at  in 
djoterafreier  $eit  unb  au  einem  dfoterafreien  Orte,  bei  ber 
$3efdiäftigung  mit  (Etfoterabacitten,  fid)  felber  einen  reget* 
reddeit  unb  fdjweren  Stnfatt  gefjott  unb  mittionenWeife  neue 
iöacitlcn  geliefert.2) 

Sieferbe  23acittenöennef)rung  geigten  aud)  bie  tferoifeben 
$>erfud)e,  bie  b.  $ettenfoffer  unb  (Emmerid)  im  Oftober 
1892  gu  93tünd)en  an  ifjrern  eigenen  Seibe  anftettten.  ®tücf* 
ticberweifc  traten  bei  fßettenfofer  nur  jene  Siarrtföen  ein, 
bic  man  bei  jeber  £f)otera*(Ebibemie  maffenf)aft  beobad)tet. 


*)  97ifati  unb  Stietfd)  faitben  ben  (Effoterabaciüul  im  SBaffer  be3 
£afen§  Don  üftarfeiße.  flügge,  Jppgieine  1889,  pag.  211;  man  fanb  if)n 
and)  tm  Srinf»  unb  93raud)inaifer  gu  9Hedeben. 

2)  Sn  Hamburg  ift  1894  (nicht  92!)  ein  gleicher  SobeSfatl  bor= 
gefommen.  9tbfd).  1895,  pag.  744. 
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Emmerich  I;attc  fdjou  einen  ftfjtnereren  Unfall.  Dbfdjou 
$oden=  ober  SdjarfadjK  ja  ißeftinfeftionen  nicht  bei  allen 
haften,  unb  nicht  allemal  eine  töbtlidje  Erfranfung  berur* 
fachen,  i[l  bie  fontagiofität  bocl)  nid)t  beftritten.  So  bereit 
e§  fid)  and)  bei  ber  Eljolera.  SKäre  e§  anbers§,  fo  müßte  jebe 
Efnbemie  ihren  Stanbort  gerabegu  entbölfern.  — 

Ser  33acillu§  ift  bie  Utfad)e  ber  (Spolera.  Sa§  hölzerne 
SSergborf  ift  bie  örtliche,  ber  göljnftnnb  bie  geitlicf^e  Sispofn 
tion,  ber  geuerfunfe  ift  ber  $8acillu3;  biefer  hätte  unter  ganj 
anbern  Umftänben  moljf  feine  geuerSbrunft  beranlaßt,  aber 
baß  er  bie  Urfadje  be§  Unglück  geinefen,  ift  bennod)  unbe^ 
ftritten.  Ser  ^ö£)n  allein  f)at  nod)  niemals  ein  Sorf  am 
gegünbet. 

Ser  Eholerabacitlu£>,  jeßt  als  ein  Sfnrillum  beftimmt, 
fommt  regelmäßig  unb  au3fd)ließlid)  in  ben  Entleerungen  bei 
afuter  Eßolera  bor;  er  bleibt  im  SSaffer  unb  an  feudjten 
Stoffen  mehrere  Sage  bis»  SBocßen  lebensfähig,  ift  aber  fefjr 
embfinblicl)  für  Säuren  unb  für  2lu§trodnung. 

Zubern  biefe  große  Entbecfung  bie  Eljolera  §u  ben  fonta= 
giöfen  ^ranfljeiten  ftellt,  macf)t  fie  feine  ber  bisherigen,  gegen 
bie  örtliche  SiSßofition  gerichteten  Schußmaßregeln  ber 
SQähtdjeuer  Sd)ide  hinfällig,  bemt  alle  fanitären  Sd)äblidi= 
feiten  beS  Berufes,  ber  Scaßrung,  ber  3Sofjnung,  be§  SöafferS 
unb  beS  SBobenS  erf)öf)en  bie  Emßfänglichfeit  für  ben  Eljoleim 
bacilluS.  Sagegen  befißen  mir  jeßt  beutlicße  unb  fidjtbarc 
Slngriffgfmnfte  gegenüber  bem  Traufen,  ber  ja  immer  bagu 
angetßan  ift,  bie  Efnbemien  §u  berbreiten,  „baS  ibtiaSma  $u 
tranSßortiren",  tnie  man  ehemals  fagte.  SOBir  toerben  feine 
Entleerungen  fofort  beSinficiren  unb  nicf)t  erft  in  ber  Erube 
ober  int  banale,  mo  fie  unfaßbar  gemorben;  mir  toerben  ebenfo 
bie  Söäfcße,  baS  gimmer  unb  alles,  maS  barin  ift,  als  am 
ftecfenb  betradjten  nnb  barnad)  Ijanbetn. 

9ceue  Unterfud)imgSergebniffe  üon)  fyueppe  be§eidjnen 
ben  gegenmärtigen  Eang  nuferer  Erfenntniß  in  fofgenben 
Säßen : 

1.  Ser  EfjoterabacilluS  (fod))  ift  gar  feine  $rage  mehr, 
fonberrt  in  jeber  23esieljung  unb  allgemein  anerfannt. 

2.  SBäßrenb  feines  Aufenthaltes  in  bem  leid)t  alfalifchen 
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unb  feftr  fauerftoffarmen  Sümtbarm  erlangt  ber  95aeillug 
uidjt  nur  eine  ungeheure  SSermeftrung,  fonbern  and) 
feine  ftöcftfte  ©iftigleit. 

3.  ©teict)  nacf)  feiner  Slugftoftung  ift  er  entwerft  emftfinblid) 
unb  leidft  gu  ertöbten. 

4.  ^n  feuchter  Sßäfdje,  auf  9iaf)runggmitteln,  in  feuchtem, 
fdfmuftigetn  53oben,  lurg,  überall,  mo  gäulniftbacillen 
leben,  üerntefjrt  fid)  aucf)  ber  (Sftolerabacillug;  babei  iuirb 
er  meniger  giftig,  aber  riet  tuiberftanbgf äf)iger  unb 
trangf)ortfäl)iger. 

©o  er  Hart  eg  fid),  tnarum  mir  bie  unmittelbare  s21n* 
ftedung  feltener  beobachten  alg  bie  mittelbare,  unb  ferner: 
tnarum  bie  Seginfeftion  ber  frifdjen  (Entleerung  entfcbeibenb 
rcirb.  Sie  örtliche  unb  geitfidje  ES)i§f)ofition  beg  SBobeng  be* 
palt  iftre  fcftmere  SBebeutung,  unb  forbert  bie  befannten  fRein* 
licftfeitgmaftregeln  im  S3au  unb  im  betriebe.1) 

ffür  ben  ©efituben  aber  folgt  immer  bie  fiepre,  feine 
gange  Sebengpaltung:  Arbeit  unb  Vergnügen,  iftaprung  unb 
(Metränfe,  befonberg  aber  bie  fterfönlicpe  gfteinlid)feit  fo  gut 
unb  fo  ftrenge  gu  panbpaben  alg  nur  möglich,  unb  nicfjtg  gu 
effen,  mag  nid)t  unmittelbar  üorper  gelocpt  — nid)t  bloß 
aufgetnärmt!  — morben.  'Sag  gilt  gang  befonberg  and)  bei 
ber  9Mcp.  Sie  Liebertragung  ber  (Spolera  erfolgt  augfcplieft* 
lief)  auf  bem  SBege  beg  SSerbauungglanaleg.  $ür  bie  Uranien* 
mart  lammt  nod)  ber  ^atp  pirtgu,  bie  Spcinbe  fept  oft  unb 
nad)  jebem  ©ebraudje  tücptig  gu  mafepen,  ferner  im  franlen* 
gimmer  gar  nid)tg  gu  effen  ober  gu  trinlen,  unb  enblicp,  fiep 
bor  Uebermübung  gu  püten. 

Sie  erften  franfen  einer  (Spoleraepibemie  pat  man  nod) 
in  feiner  ©emalt  mie  ein  angepenbeg  ferner;  fpäter  fpottet 
bie  elementare  iüiacpt  aller  menfcplicpen  Slnftrengung.  s2lug 
biefem  ©runbe  mirb  eg  für  bie  Sßolfggefunbpeitgpflege  bei 
(Spolera  mie  allen  SSolfgfranfpeiten  entfepeibenb,  baft  bie  s21n* 
geigeftflidft  ftrenge  gepanbpabt  unb  baft  ber  eingelne 
Äranfc  genau  ifolirt  merbe,  fei  eg  im  ißribatpaufe,  menn 
biefeg  gut  genug  ift,  fei  eg  im  (Spital.  Siefeg  muft  aber  mopl 

J)  fgerbinanb  .steppe,  Metiologie  ber  Cholera  asiatica.  Iftrag.  9Keb. 
■©oepenfepr.,  1889,  9?r.  12,  unb  Seutfcpe  Webic.  ?$ocpenirpr.,  1891,  9?r.  58. 
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eingerichtet  fchon  bereit  ftefjen  uub  fofort  gu  beziehen  fein, 
toertu  eS  fein  bto^e§  Sbielgeug  derben  fott. 

2(itd)  hier  h<*nbelt  eS  fiel),  im  ©egenfajäe  gur  öolfSthüm* 
liehen  SSielgefchäftigfeit,  um  luenige  9ftahregetn,  aber  biefe 
ntitffen  War  ergriffen  unb  ftramm  burdjgeführt  fein. 

©iefe  ©runbgebanfen  bitben  auch  baS  fchrueigerifche 
„VunbeSgefeh  betreff eub  93?af3nahnien  gegen  gemeingefährliche 
Gfnbemien",  Dftober  1886. 

15.  (Englifdhe  Sanitäts=poIi(5ei. 

GS  ift  lehrreich,  ju  fet)en,  iuie  eS  bie  Gnglänber  anftelten, 
bereu  manche  ehemals,  gegenüber  ben  Slmerifanern,  $ram 
gofen,  Italienern  unb  ©eutfehen,  gegenüber  Schft>eijern, 
Defterreichern  unb  Muffen  bie  9tnfict)t  bertheiMgten,  bah  bie 
Gfjotera  nicht  fontagiöS  fei,  unb  bah  öle  — bon  willen  auS= 
nahmStoS  als  unertählicb  anerfannten!  — ^IffanirungS* 
arbeiten  altein  ausreichen. 

Qu  bem  Gf)oteraregtement  üom  3af)re  1882  für  bie 
2/rubben  in  ^ttbien,  Gingeborne  unb  Gnglänber,  tuerben  unter 
anberem  fotgenbe  fforberuugeu  in  ftrengfter  Raffung  auf= 
geftettt: 

Schleuniges  Verlaffen  ber  inficirten  Orte  unb  häufiger 
SBechfel  ber  Sagerptäüe.  ©ah  ftetS  fofort  nach  bem  Säger* 
tnechfef  bie  föranWjeit  gänzlich  aufhöre,  fönne  nicht  ertoarter 
merbert,  ba  War  fei,  bah  bie  9Jtannfchaften  ben  $eint  ber 
Ghotera  oft  mit  fiel)  nähmen.1) 

Sfotirung  ber  Verbächtigen  unb  ber  Oranten.  Vermei* 
bring  alter  Gifenbahnaborte.  gfolitfbitäler,  mit  StuSfdjluh 
aller  nicht  tgineingehörenben.  ©röftte  Slufmerff  amfeit  auf 
baS  ©rintoaffer,  unb  SluSfodjung  beSfetbeu. 

©eSinfeftion  ber  igänbe  beS  SBarteperfonalS.  ©eSiit* 
feWiovt  alter  Gntteerungen,  fofort  unb  in  auSgiebigfter  SBeifc. 
©eSinficirenbe  Sßafchungen  ber  franfeurfiume  unb  Ibiobitien. 
Verbrennen  bon  Stroh  unb  Vcttftücfen.2) 

x)  „It  is  clear,  that  men  often  take  witli  tkem  tlie  seeds  of 
ckolera“,  pag.  173. 

’2)  Proces-verbaux  de  la  Conference  sanitaire  internationale  de 
Rome,  1885,  pag.  269,  Annexe  Nr.  13. 
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Sn  ©n  glaub  felber  arbeitet  ber  SidferheitSbienft  folgen* 
berrrtajsen: 

Sebe§  eirtlaufenbe  Schiff  luirb  üon  einem  ©efunbln'itä* 
beamten  ifbicirt.  ©holera*Äranfe  merben  in  ba3  (Spital  Der* 
bratfjt  unb  ihre  ©ffetten,  nodj  auf  bem  Sdjiffe,  tl)eil§  be§* 
inficirt,  theitg  gerftört. 

(St;oIera=23erbäcf)tige  tonnen  2 Sage  auf  bem  Sdjiffe  gu* 
rüdbeljalten  merben,  um  bann  in  ba§  Spital  gu  gelten  ober 
frei  gu  fein.  Sn  leiderem  $ade  mn^  ber  Üieifenbe  angeben, 
mohtn  er  geht.  Sort  mirb  er  angegeigt  unb  noch  unter  S3e* 
obadjtung  geftedt,  fo  lange  nöttjig.1)  — Sm  ©rfrantung§fade 
tnirb  Sfngeigebflicfjt,  Sfolirung,  SeSinfeftion  aber  ©nt* 
leerungen  unb  ©ebrauch§gegenftänbe  genau  oorgefdjriebeu 
unb  mit  rüdfidfMofer  (Strenge  burchgeführt.2) 

Siefe  Wafjregetn  enthalten  ben  23emei§,  baff  fie  einer 
anftedenben  Trautheit  gelten,  unb  finb  für  eine  foldfe  fogar 
muftergiltig.  blicht  nur  bie  Humanität,  fonbern  attcl)  bie 
biationalöfonomie  hat  ihre  Rechnung  babei  gefttnben,  unb 
ba§  mar  ein  gureidjettber  ©runb  gu  hoffen,  bah  ade  auberen 
Staaten  in  gleidfer  SBeife  Dorgeijen  merben.  Sie  hoben  e§ 
gethan. 

14.  $ves6ener  Konvention  vom  15.  Kpvil  1893. 

Sn  ©rfahrung§fragen  origineb  gu  fein,  ift  meiften§  eine 
Sfforheit,  oft  ein  58erbred)en.  Sft  ba§  Originelle  braudibar, 
fo  mirb  e§  ©emeingut  unb  finbet  bie  Slnerfenmtng  ber  Wehr* 
heit,  bie  niemanb  nngeftraft  al§  bumm  behaubeln  barf.  Sb§* 
befonberc  im  Kampfe  gegen  ©pibemien  ip  ^reifchaaren* 
thum  fd)äblich-  dcur  ber  3lnfd)luh  an  eine  möglidjft  grofje  unb 
mohlorganifirte  blttnee  Derhilft  gunt  Siege.  Sogar  gange 
Böller  fönnen  fyiev  nidjt  origineb  Dorgetjen,  fonbern  muffen 
fid)  miteinanber  Dereinbaren.  So  hoben  ®eutfdjlanb,  Defter* 
reib),  Belgien,  S^anfreidf,  ©rohbritannien,  Stalien,  bie 
biieberlanbe,  SRuftlanb  unb  bie  Sdfmeig  folgenbe  ©runbfäpe 
für  bie  SBefcimpfung  ber  ©holera  feftgeftebt: 

')  Local  Government  Board,  31.  Slug.  1892. 

2)  Jpbgietn.  .ftongtefj  gu  SBien,  1887,  ^>eft  XX,  pag.  34.  Sliirley 
F.  Murphy. 
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1.  Öbligatorifdje  Rttgeige  jebeg  einzelnen  gaßeg  in  jebent 
Sanbe,  unb  gegenteilige  Rngeige,  fo  toie  fieß  in  einem 
Staate  ein  Seudjenßerb  gebitbet  ßat. 

2.  Regelmäßige  Sericßterftattung  über  ben  ($ang  ber  ©bi* 
bemie. 

3.  Sie  Scßußmaßregefn  merben  jemeiten  auf  ben  öerfeueßten 
SSe^irf  befeßränft.  (ißrotrinj,  Stabt,  tanton). 

4.  Serfeucßt  ift  jeber  Segirf,  ber  nießt  bloß  eingetne  ber* 
ftreute  gäße,  fonbern  einen  ßfanfßeitgßerb  aufmeift; 
feueßenfrei  aber  ift  jeber,  ber  feit  5 Sagen  feine  neuen 
gälte  rneßr  angemelbet,  unb  regetredjt  beginficirt  ßat. 

5.  Rtg  gnfeftiongträger  merben  betraeßtet  unb  bon  ber 
©infußr  auggefeßtoffen : gebraueßte  Seibmäfcße  unb  33ett* 
ftiide;  ügabern  unb  Sumßen,  infofern  biefe  nießt  in 
ßßbrautifcß  geßreßten  Salten  unb  atg  Sranfitgut  er* 
feßeinen. 

6.  gür  SBaaren  giebt  eg  nur  Rugfcßtuß  ober  Seginfeftion, 
feine  Quarantänen,  fomoßt  beim  Sanb*  mie  beim  See* 
trangßort. 

Seginfeftion  ift  obligatorifcß  für  feßmußigeg  Reife* 
geßäcf  unb  Umgugggut  aug  berfeueßten  Se^irfen.  Sriefe 
unb  Siicßer  erforbern  feine  Seginfeftion. 

7.  äBagen  merben  im  Sanbe  mie  an  ben  ©rennen  gurücf* 
beßatten  unb  beginficirt,  menn  fie  inficirt  gemorben, 
fonft  aber  nießt. 

8.  Sanbquarantänen  für  SRenfdjen  finb  nidjt  meßr  §u* 
täffig. 

9.  Rur  Traufe  ober  oerbäeßtige  ißerfoneu  bürfen  gurücfge* 
ßatteu  merben. 

10.  'Sie  aug  einem  oerfeudjten  Orte  ober  Sgafen  fommen* 
ben  Reifenben  fotten  an  ißrem  Seftimmunggorte  burd) 
5 Sage  einer  är^tlidjen  Uebermadjuug  unterließt  merben. 

11.  giir  ißerfonen,  bie  trußßenmeife  unb  unter  gefunbßeit* 
lief)  ungünftigen  Serßättniffen  reifen,  fönnen  befonbere 
Sorfeßrungen  getroffen  merben. 

12.  giir  gtußtäufe  merben  bie  beutfeßen  Regfemeute  atg 
moßtbemäßrt  emßfoßten. 
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13.  ©in  ©djiff  ift  uerfcudjt,  menn  e§  ©fjolera  an  23orb  Ijat, 
ober  in  ben  lebten  7 Sagen  neue  ©f)o!erafäüe  gehabt  I;at ; 
e§  ift  oerbäcptig,  menn  e§  nur  feit  ben  testen  7 Sagen 
feine  neuen  ©^olerafäHe  mehr  gehabt  f)at.  Rian  fanrt 
bann  ber  ©djiffgmannfdjaft  ba§  21u§fteigen  verbieten. 

14.  ©djiffe,  bie  einen  21rgt  unb  einen  Sampf=Se£>infeftor 
haben,  finb  früher  frei  gu  geben  al§>  bie  anberen. 

15.  3ebe3  ©djiff,  ba§  fid)  biefen  SRafttegeln  nicf)t  unter* 
gieren  tritt,  barf  toieber  in  ©ee  gehen. 

16.  Sa§  oerfeudjte  ©djiff  fann  feine  Sabitng  löfdjen,  aber: 
e§  mufs  fein  Äielmaffer  beSiitficiren  unb  au§pumpen; 
fein  Srinfmaffer  erneuern; 

bie  Reifenden  formen  fiep  augfcpiffen,  gegen  fünftägige 
fanitäre  Uebermacpung  am  23eftimmung§orte ; 

jebe§  Sanb  muff  menigftenS  einen  Spafen  entrichten  gut 
3folirung  oerfeucfjter  ©djiffe. 

Somit  ift  eine  9ieif)e  mibermärtiger  unb  unnüper  ©e* 
bräud)e  befeitigt.  ©inb  bie  Beamten  guberläffig  unb  bie 
Regierungen  ftarf,  fo  genügen  biefe  SSorf errungen  bottftänbig. 
Schließlich  hängt  alles  babon  ab,  ob  unb  mie  toeit  bie  öffent* 
liehe  Rieinung  eines  RolfeS  fd)on  in  guten  $eiten  hllx  ®e* 
funbf)eit§pflege  ergogen  unb  barin  geübt  ift.  28er  improbifirt, 
fommt  immer  gu  fpät.  Sie  förderlichen  ©trafen  finb  nur 
in  ber  ©djule  abgefdjafft;  Raturgefepe  unb  28eltgefdiid)te 
prügeln  opnc  ©rb  armen.  Sarum  bie  Jgpgieine. 

15.  Quarantänen. 

28enn  man  in  einer  ©efellfdjaft  hört,  baff  bie  ©polera 
bem  Sanbe  nahe,  fo  ift  ber  RuSruf:  Saßt  fie  nid)t  herein  l 
Sie  Quarantäne  ift  eine  inftinftibe  $orberung  ber  SSölfer. 
28cnn  mau  gufiept,  toie  fie  fid)  biSfjer  überall,  unb  gunädjft 
mieber  1884  in  Italien  unb  1885  in  Spanien  bemäprt  l)at, 
fo  möd)te  man  glauben,  fie  märe  gum  ©cpap  für  bie  (Spolera 
erfunben  morben.  Sie  quarantänefreien  Sänber  blieben 
größtenteils  berfcpont  unb  bie  „gefd)üßten"  litten  furdft* 
bar.  Sie  £anb*Quarantäne  ift  als  tpatfächlid)  unauSfüpr* 
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bar,  al§  unni'tb,  ja  atS  pojitiu  fdjäbtid)  ermiefen:  ein  Xrug* 
bitb  ber  Slngft.1) 

93ei  Heineren  Unfein,  bic  nur  einen  3ufa£)rtSfjafen  haben, 
ift  Quarantäne  möglich,  nnb  bie  ©ngtänber  f)anbf)aben  fie 
§.  93.  in  SDfatta  unb  in  ©bbern  gan§  gehörig.  Gbenfo  fjanb^ 
hoben  bie  meiften  9tJ£itteImeerf)äfen  bon  ©banien,  ftraitfreid), 
Italien,  Qefterreid)  unb  bet  Sürfei  eine  Quarantäne  für  atte 
eintaufenben,  berfeudj)ten  ober  berbädjtigen  ©djiffe.  Sie 
Ausführung  ift  fdjtoierig  unb  ber  (Srfolg  unfidjer.  Sen  trnrf* 
faniften  ©d)ut3  ertoartet  unfer  Kontinent  unb  baS  in  Sfjotera* 
fragen  mit  ifjm  fotibarifd)  üerbnnbene  Amerifa  bon  einer 
richtigen  unb  reblic^en  ©anität§bofi§ei  am  ©uegfanat.  93iSber 
maren  bie  tganbetsintereffen  mafjgebenb,  unb  bie  9iüdfid)ten 
auf  baS  tontinentate  9Jienfd)engemimmet  untergeorbnet. 

Aud)  bie  bereinigten  ©taaten  bon  Aorb=Amerifa  hoben 
ihre  ©eequarautänen,  für  bie  fie  jährlich  ihre  50,000  Dollars 
bermenben  unb  bereit  Seiftungen  befonberS  bei  ber  ®efat)r 
beS  gelben  gieberS  fetjr  anerfannt  finb.2) 


16.  3estttf eftion. 

lieber  SeSinfettion  gu  fbredjen,  gehört  nicf)t  $ur  Aufgabe 
bon  „93orboften".  Sie  gan§e  ^rage  ift  eine  ftreng  toiffenfchoft* 
liehe,  fomotjt  ärztlich  atS  djentifd),  unb  in  rafdjem  fjfitffe 
begriffen. 

Sie  meiften  SJtifroben,  glüdlidjertbeife  ganj  befonberS  bie 
Präger  nuferer  anftedenben  Trautheiten,  geben  bei  feuchter 
©iebef)it3e  §u  ©runbe.  Sie  Sauerformen  (©boten)  hotten 
aber  biet  böbere  Semberaturen  auS,  unb  beinahe  alten  fdjeint 
bie  Tätte,  fetbft  — 200°  C.  nichts  gu  fdjoben.3) 

0 $m  größten'  Alajje  gelten  biefe  ®ornnirfe  ber  berühmten  £anb= 
quarantäne  gu  @t  Sor  am  ©inai,  bie  nach  ben  Beobachtungen  bon  Tauf* 
mann  unb  bon  Tarlin§!i  ganj  ba^u  angetan  fjnb,  fßeft,  fßoden  unb  ©ho= 
tera  ju  berbreiten ! 

2)  Sie  ©eequarantänen  finb:  Delaware  Breakwater;  Cape  Charles 
Virg. ; South  atlantic.  Georg.;  West  Quarantäne  Florid.,  Gulf  Quarant. 
Mexic.,  San  Diego  Quarant.  Calif. ; San  Francisco  Calif. ; Port  Townsend 
Wash.  Annual  report.  Marine  hospit.  Service.  Washington  1891. 

8)  Raoul  Pictet.  C.  rend.  de  la  Soc.  helv.  de  Sc.  Nat.  Lausanne 
1898,  pag.  24. 
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Bnt  allgemeinen  läßt  fiel)  bei  allen  f)ier  besprochenen 
£r  an  freiten  nur  folgenbeS  empfehlen: 

Söertljlofe  Singe,  bie  befchmupt  ober  anftedung§fäf)ig  ge* 
luorben,  finb  fofort  511  Oerbrennen. 

Sie  gebrauchte  Seib*  unb  bettmäfcfje  foll  nicht  herumliegen 
unb  aufbemaljrt,  fonbern  fofort  mit  SSaffer  eine  ©tunbe  lang 
gelocht  merben.  SBollbeden,  ^eberüffen  u.  f.  to.  firtb  in  einen 
heißen  badofen  git  fteefen,  ober  beffer  mit  ftrömenbent  Sampfe 
31t  beljanbeln.  Sin  größeren  Qrten  fd)idt  man  fie  in  mopl* 
Oerfdfloffenen  bledjfaftcn  unb  eingepadt  in  reine  Sucher,  bie 
mit  5 ißrocent*Earbolfäure  getränlt  firtb,  in  bie  SetonfeftionS* 
anftalt. 

Slm  gangen  £eibe,  befoitberg  aber  an  ben  Igäitben,  ift  bie 
ßeinlidjfte  Sieinlidfleit  gu  beobadjten. 

SBie  roeit  fiepen  mir  nod)  guritc!  hinter  ber  mofaifepen 
borfcprift  für  perfönlicpe  Setonfeftion  nad>  anftedenber  franf* 
heit!  Ser  ©enefene  foll : „ade  feine  §aare  abfeheeren,  auf 
bem  üpaupte,  am  bart  unb  an  ben  Slugenbrauen ; er  foll 
feine  Eleiber  mafepen,  unb  fid)  in  SBaffer  haben.1) 

Bm  Eranlengimmer  ift  jeber  Eled§  unb  jeher  Sropfen 
fogleid)  aufgumafchen  unb  ber  Sappen  gu  oerbrennen.  Sa§ 
Bimmer  felber  ift  mäprenb  feiner  benitßung  fo  rein  gu  halten 
al§  menfcpenmögtich,  unb  nad)l)er  lange  Beit  ftarf  gu  lüften. 
Sie  beliebten  ©ljlorräud)erungen,  meiften§  üiel  gu  fd)mad) 
unb  gu  troden,  mirfen  erft  bei  teep nifd)  richtiger  2lu§füprung. 

Silit  Earbolfäure  unb  ©ublimat  gu  hantiren,  ol)ne  gang, 
genaue  Sofirung  unb  SJietpobe,  ift  immer  unuüß,  oft  gefäpr* 
lieh-  ©efäprlid)  für  bie  ©efunbpeit  unb  für  ben  ©elbbeutel 
finb  aud)  bie  gahlreid)en,  mit  Vorliebe  al§  „hpgieinifcp"  an* 
gefünbigten  Präparate,  bie  meiftenä  gu  ©polerageiten  ntaffen* 
paft  oertrieben  merben.  ©ie  finb,  mit  fepr  feltenen  2lu§* 
nahmen,  Diel  gu  fraftlog,  nur  für  bie  Stofe  unb  bie  ißpantafie 
ber  betrogenen  berechnet.2) 

Ungebilbete  fragen  mopl  beim  ©elb  nad)  ber  Quantität, 
fonft  aber  bei  allen  Singen  nur  nach  ber  Qualität.  Saß  biefe 

1)  III.  Sttof.,  Stap.  14,  b.  9. 

2)  Gr.  Sternberg,  Desinfection  and  individual  Prophylaxis. 
Lomb  Prize  Essay.  Concord.  N.  H.  1886. 
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erft  bei  einer  bestimmten  Quantität  jur  Rettung  fommt, 
miffcu  fie  gar  nidjt.  2)er  ©djtm übler  meifs  bag  beffer  unb 
oerlauft  itjnen  gute  bittet  in  geloiunbrirtgenbfter  $8erbünnung. 

SSirflidje  Seginfeltion  ift  eine  fdüoierige  hnffenfdjaftlidje 
Aufgabe;  lobuläre  ®eginfettion  ift  Slftrologie  unb  s2lld)emie 
in  neuer.  Salonfähiger  Qäeftatt.  äßenn  ®eginfeftionen  nid)t 
burd)  ein  gang  suberläffigeg  unb  Sorgfältig  eingeübteg  ißer* 
fonat  üorgenommen  toerben,  finb  fie  nujjlog,  ja  fcfjäblicT), 
ioeil  fie  Selber  Oerfdjleubern  nnb  bag  Vertrauen  gitr  toirf* 
liebelt  Sgilfe  untergraben. 

®ie  Seginfeftion  muff  üon  ber  ©emeinbe  betrieben  unb 
unentgeltlid)  fein,  gang  ioie  bie  geuermefjr.1) 

J)  ©ine  treffltdje,  aud)  beni  Saien  nü^tiche  35orfc£)rift  gur  $}eSinfeftion 
finbet  man  in  bem  bont  Sdjtbeij.  ©efunbbeitSamt  unter  3U3U9  Don  ftado 
gelehrten  ausgearbeiteten  Dteglement  betr.  bie  ®e§infe!tion  bei  gemeingefähr^ 
licken  ©pibemien  bom  4.  cDes.  1899. 


XVII.  Än-fte  untr  är|tUrf|ßr  Beruf. 

„Sie  SDcebtcin  ift  ber  ebetfte  23etuf,  aber  baS  erbärm* 
lidjfte  Sganbtoerf."  (fRi D.  *ßarifet.) 

3>CV 


„9htr  eilt  guter  SOTenfcfi  tarnt  ctu  guter  9ttjt  fettt." 

9t  o t f)  tt  a g e L 


1.  XHe  iltebicirt  eine  Brennenbe 

'Ser  Sob  überfällt  bert  Sporen  non  tjinten,  ben  SBeifen 
greift  er  bort  borne  an,  nidjt  immer  uubermutljet,  fettener 
als  eS  fdjeint  olfne  SSorboten.  Ser  $elbf)err  gätjtt  feine 
ft'ranfen  unb  SSermunbeten  fo  genau  mie  feine  Äampffäljigen ; 
ber  ©efdjäftSmann  unb  ber  Familienbater  bergifft  in  feinen 
$oranfd)lögen  nidjt,  mit  ber  SÜranfljeit  unb  bem  Sobe  §u 
rechnen  unb  fielft  fidj  für  alle  Fälle  möglid)ft  bor;  in  neuern 
3eiten  fteigt  aud)  ber  (Staatsmann  bon  ber  Rolfen  s$i)ratnibe 
feiner  ^olitif  §u  itjrer  breiten  SBafiS  fjerab,  jäljtt  ©eburtS* 
unb  SobeSjiffern  unb  fängt  an,  ben  SebenS*  nnb  ©efunb* 
IjeitSberfjältniffen  ber  SSölfer  nad)§ufragen:  benn  baS  ©lüd 
ber  ©djladjten,  bie  9Jcad)t  ber  Staaten,  ©djönfjeit  unb  9ieid)= 
tfjum  ber  Sänber,  bie  SSlütlje  ber  ©emeinben  unb  ber  Segen 
beS  Familienlebens,  SllleS  ift  abhängig  bon  bem  gebred)lid)en 
Safein  beS  einzelnen  üttenfdjen;  eS  giebt  fdfliefjlid)  eine  ein* 
ftige  50iad)t  unb  ein  einziges  Kapital  auf  ©rben:  baS  ift  Seben 
unb  ©efunbfjeit! 

Fm  Kriege  ftarben  bis  in  bie  neuefte  3eit  öier  bis  fünf= 
mal  mel)r  9ttenfd)en  an  £tan!f) eiten  als  au  SBunbeu,  aber 
aud)  in  ben  gefunbefteu  Fr^benSäeitett  treffen,  gange  ©c* 
meinben  unb  Sänber,  ©efunbe  unb  £räntlid)e  ineinander  ge= 
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rechnet,  auf  jeben  ©ingelnen  etma  20  ftraufentage  im 
Bahre.1) 

9Hfo  5 ^roc.  be r gangen  Sebenggeit  eines  Lottes  finb 
nicht  btoh  unangenehm  itnb  gefahrvoll,  fonbern  auch  unpro* 
buftito  unb  gelbraubenb!  9So  bie  jährliche  Xobe^giffer  um 
1 h^uutergeht,  finft  bie  ftrantengiffer  um  34.  Sie  f}rage 
mirb  baher  nicht  btoh  für  bie  Rumänen,  fouberu  auch  für  bie 
reiueu  Rechner  nichtig.2) 

Bu  allen  Beiteu  uub  auf  allen  Mturftufen  ber  SDtenfchheit 
ift  be§f)dtb  bie  93tebicin  eine  brenneube  $rage;  für  bie  Unge= 
bilbeten  begeid)net  fie  beu  lebten  2lft  im  ®ambfe  um§  Safein, 
für  beu  Senfenben  beu  erften.  Söer  bem  9ftenfchen  ratheu  unb 
helfen  fott,  ber  muff  ihn  berftehen.  SSer  in  naturmiffenfcf)aft* 
lieber  ©rfenntnih,  an  ©eift  unb  ©harafter  ein  iDZuftermenfcf) 
märe,  ber  märe  „ber  Slrgt  mie  er  fein  fott". 

2.  Qcx  2lrjt  wie  er  fein  foll. 

Sarum  rattje  -Kiemanbem,  2trgt  gu  merben!  Söenn  er  e§ 
bennoct)  merben  miCC,  mahne  ihn  ab,  miebertmtt  unb  einbring* 
lieh,  — mit!  er  aber  nid)t§beftomeniger : bann  gieb  if)nt  Seinen 
©egen,  infofern  er  etmag  merth  ift,  er  fann  ihn  brauchen! 

@3  giebt  auf  Gsrben  nichts  ©rohere^  unb  ©cf)önere3  at» 
ber  itJcenfct),  er  ift  bie  fchmerfte  unb  erhabenfte  Aufgabe  be§ 
Senten§  unb  §anbetn§,  fein  Serben  unb  ©terben,  fein  Seben 
unb  Seiben,  2ftte3  ift  im  tmchften  ©rabe  merfmürbig  unb 
rühreub.  §ette  9Xugen  nrtb  feine  ©hren  muht  Sn  mitbringen, 
ein  groffeg  25eobad)tung3tatent  unb  ©ebutb  unb  mieber  (5>e* 
bntb  gum  enbtofen  Sernen,  einen  Itaren  Iritifchen  $opf  mit 
eifernem  Sßitten,  ber  in  ber  Scott)  erftarft,  unb  bod)  ein  marme3 
bemegtid)e3  §erg,  ba3  jebe3  SBeh  begreift  unb  mitfühlt ; reli= 
giöfen  igatt  unb  fitttid)en  Gern  ft,  ber  bie  ©inntidfteiten,  ba3 
©etb  nub  bie  ©hre  betjerrfdjt;  nebenbei  aud)  ein  anftänbige3 
2teuhere3,  ©d)tiff  im  Umgang  unb  ©efdjid  in  beu  Ringern, 
(^efunbheit  be3  Seibe3  unb  ber  ©eete:  ba§  9ttte3  muht  Su 
haben,  menn  Sn  nicht  ein  ungtüdtidier  ober  ein  fd)Ied)ter 

0 ^cttenf ofer,  Söertt)  ber  ©efunbtjeit,  1873,  pag.  9. 
a)  ©benbafelbft,  pag.  31. 
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SCrgt  fein  mittft;  'Sit  mußt  bie  ®ameeltaft  be§  SBielmifferS 
fcßlebben  unb  bte  grifft) e bc3  fßoeten  bemaßren,  Su  mußt  alle 
fünfte  ber  ©ßartatanerie  aufmiegett  unb  babei  ein  eßrlicßer 
SOc amt  bleiben;  bie  SCßebicin  muß,  barattf  läuft  2Me§  ßinau§, 
Seine  Religion  unb  ißolitif,  Sein  ©lüd  unb  Sein  Ungfüd  fein! 

3.  5er  2lr3t  rnic  er  fein  fann. 

Sreten  mir  ber  (Sadje  näßer!  ÜDiit  bett  3eitung§artifelit 
ber  milbett  50cebiein  ift  fcßoit  barum  nicßt§  getßait,  meil  alle 
ißre  ©roßen  rafcß  unb  fßnrtoS  mieber  oerfeßminben  unb  bamit 
ißre  Üiicßtigteit  befiegeltt.  Unter  ber  (Satire,  mit  ber  bie 
Siteratur  aller  Sänber  bie  attßergebracßte  SJiebicin  Oon  jeßer 
iiberfcßüttet,  rußt  ber  tiefe  ©eßmerj  barüber,  baß  e§  nießt 
beffer  ift,  unb  ba§  ßeinlicße  SSemußtfein,  ber  oerßößnten  lgeit= 
lunbe  bod)  gtt  bebürfen. 

Unter  ben  focialen  liebeln  leiben  gemößnlicß  Siejenigen, 
bie  babon  fpreeßert,  meit  meniger  at3  ißre  gußörer,  ttnb  in  bent 
ßodnernftett  ©efdjäfte,  gu  metdjem  fieß  ber  Slrgt  mit  bent 
Traufen  berbinbet,  ßat  biefer  ben  gemagtereu  Slntßeit;  er 
muß  bie  folgen  ber  äbftttidßen  §anbtungen  tragen  unb  intern 
effirt  fid)  barum  für  ba3  £radf  ttttb  feineu  Sftamt. 

„3cß  märe  eiu  guter  Softor  gemorben,"  rüßmt  fieß  fo 
oft  ein  9ioßer,  ber  Silles?  feßen  unb  antaßßen  fann.  ©in 
©lüd,  baß  er  e§  nießt  mürbe.  Ser  fünftige  Softor  muß  fein 
SBunberfinb  fein  unb  and)  in  fßätereit  ^aßren  nießt  gttm  ©enie 
au§macßfen,  aber  ba§  gemößnlicße  2)taß  geiftiger  ^Begabung 
ift  ißnt  unerläßlidß;  er  muß  eitte  ßiebßaberei  gum  Sernen  be* 
fißen  unb  bie  ^äßigfeit,  fieß  bei  $leiß  unb  ©ebttlb  etma§  an= 
ätteignen.  ©ut  ift,  menn  er  Slugett  unb  Oßren,  sJiafe  unb 
Ringer  fräße  unb  mit  inftinftiber  ©emanbtßeit  gebraudjt  (bte 
$unge  bleibt  faunt  gurUd).  ©itt  unbeßolfener  träumerifeßer 
$unge  mirb  fetten  ein  Slr§t. 

©itbier  ßat  gefagt : „©ettie  ift  bie  ©ebttlb  eined  latent^ 
bollen  9ttanne§".  Sas?  mirftieße  ©ettie  ift  immer  fleißig,  feßr 
oft  itt  uuerßörtem  SOZaße.  $teiß  oßne  ©enie  fann  nod)  reeßt 
mertßboll  feitt;  ©enie  oßne  $teiß  ift  eitte  Ußr,  bie  nidjt  auf* 
gezogen  mirb,  tßatfäcßticß  mcrtßloS.  Sie  jungen  ßören  ba§ 
bon  ißrem  Seßrer;  bie  Sitten  füßlen  e3  itt  ißrem  (Scßidfal. 

©onberegger.  5.  Stuft.  35 
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2Ber  nidjt  fc£)on  a 13  fnabe  mifjbegierig,  fleißig  unb  gut* 
miitfjig  ift,  fod  rtidbjt  ^Ir^t  Serben,  ^mrner  ift  bie  ©utmütljig* 
feit  bes?  ©fjarafter3  mafjgebenb;  überall  muff  ber  2)?ann  feinen 
33eruf  abein,  ber  S3entf  abeft  ifjn  nie.  Ueber  bie  föötperfraft 
entfdjeibct  nidjt  bie  SBaage,  mie  bei  ©djminbfucfjtsberbädjtigen, 
unb  bie  Sidften  finb  nidjt  immer  bie  2fu§bauernbften. 

4.  Dorlnlburtg. 

Surcfj  unfere  Ijöljeren  ©djufen  geljt  Diogenes,  ber  ©djatf 
mit  ber  Saterne,  unb  fudjt  9Jtenfdjeu.  (Sr  finbet  ja  fofdje  in 
Stenge  unb  in  ^radjtejemfdaren ; toenigfteng  finb  biete  (Site rn 
babon  überzeugt.  2tber  er  finbet  and)  breffirte  ißubef,  bereit 
föunftftücfe  meiter  feinen  $ioed  fjaben,  ©rammatiffüdjfe,  bie 
mit  ifjrer  SJiutterfbradje  gar  nicfjts?  angufangen  miffen,  furg* 
fidjtige  ©tjmnafiaften,  bie  flaffifdje  ^ejameter  madjen  unb 
in  bie  formen  ber  alten  ©dradjen  fo  bertieft  finb,  bafj  fie 
nadj  bem  ©eifte  berfelben  gar  nidjt  mefjr  fragen;  er  trifft 
(Snctjflofmbiften,  benen  nur  (Sinbanb  unb  Sitef  fefjlt,  um 
$onberfation3fe;rifon  gu  fein;  er  trifft  aitgefjenbe  (Mefjrte, 
fneldje  ade  faifer  unb  'ipäbfte  unb  bie  gange  ftrtjj'tadograpfjie 
au3menbig  miffen,  oljne  etma§  babon  gu  berfteljen,  trifft  fogar 
gumeifen  Sumer,  bie  fidj  frifdj,  fromm,  fröfjfidj  unb  frei  gu 
©runbe  ridjten,  anftatt  bauerfjaft  gu  merben:  furg,  e3  finb 
nidjt  21  de  dftenfdjen,  bie  fidj  bafür  auggeben,  unb  nidjt  21  de 
gebilbet,  meldje  ©djufen  genoffen  fjaben. 

Sie  ©djufbifbung  nuferer  sDUttefftufen  leibet  an  bemfefben 
liebet  mie  efjemafg  bie  <ftranfenbefjanbfitng : gemaftiger  §eil* 
mitteffdjaig  unb  j.umdjtüode  2fnmenbung3ntetf)oben,  aber  un= 
berfdjämte  Sobe3giffern. 

2Iudj  auf  bem  ©ebiete  ber  ©eifte§miffenfdjaften  ift  einige 
©efnnbtjeit^pf lege  nöttjig:  mefjr  ©rgieljung  unb  ©efbjttfjätig* 
feit  unb  toeniger  25odftobfung  mit  grembartigem ; in  adeit 
unteren  unb  mittleren  ©djufen  mefjr  SHaffett*  at3  gacfjftjftem, 
bamit  ber  ©djüfer  nidjt  mie  ein  gefje^ter  Patient  au  einem 
Sage  gu  fünf  ©beciafiften  laufe,  ad?  ber  bebeutungMofe  23c* 
fitjer  bon  fünf  midjtigen  Organen.  - 

Ser  fitnftige  2trgt  fod  eine  menfdjenmürbige  23ilbung 
(Humaniora)  genief3en,  unb  biefe  finbet  er  meber  in  ber 
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<SrammatiffcE)uIe  nod)  in  bec  gnbuftriefdjule  im  nötigen  Um= 
fange.  (Sr  muh  beibe  Btädjte  berftel)en,  meldje  unfere  SSelt 
bilbeit:  bie  9iatur  unb  ben  SKenfdjeu. 

9ln  bie  Siatur  tritt  er  naib  ^eran,  tote  eS  ber  ^itgenb 
gegiemt,  fammett  unb  beftimmt  ^flangen,  ©teilte  unb  $t)iere, 
fdjärft  fein  s2luge  unb  entmidett  feine  Beobachtungsgabe;  er 
mirb  in  bie  Anfänge  ber  ^Ijtjfif  unb  ber  (St)emie  eingeführt, 
um  überhaupt  fetjen  unb  benfert  gu  lernen.  'Ser  Bergfrtjftall 
ift  ein  greifbares  Sing,  bie  (Sleftricität  aber  ift  eine  2lbftraf* 
tion;  ber  ©tein  barf  lein  Ballaft  unb  bie  9Zaturfraft  fein 
leeres  SSort  fein,  nub  eS  ift  f ehr  (nichtig,  bah  fcfyon  in  ber 
SDtittelfdjule  ber  (Seift  bagu  erlogen  merbe,  bie  reale  2Belt 
„mit  flammernben  Organen"  §u  erfaffen.  SS  er  erft  auf  ber 
liniberfität  bamit  beginnt,  mirb  mie  ein  SDcufifer  mit  unge* 
lenfen  Ringern,  ober  mie  ein  ©^rad)fd)üler  mit  fchledjtem 
Slccent;  mettn  er  nicht  über  ein  ungemöhnlidfeS  Biah  bon 
(Seift  unb  Beit  oerfügt,  bleibt  er  immer  guriid. 

Sic  fogeuannte  BoÜftänbigfeit  unb  baS  ©tjftem  gehören 
beut  afabemifdfen  ©tubium  gu.  Ser  allgemein  bilbenbe  Untere 
rid)t  barf  nicht  einfeitig  unb  fann  nicfjt  allfeitig  fein,  er  muh 
bieleS  unb  vielerlei  bieten  unb  üor  allem  für  bie  (Sinheit 
beS  BemuhtfeinS  forgen;  er  muh  auch  beut  fünftigen  Slrgte 
ben  junger  nach  (Srfenntnih  medett  unb  ihn  bie  $reube  öeS 
Beobachtetes  fennen  lehren. 

Siefc  $reube  mirb  bitrd)  nichts  fo  fehr  geförbert  als  bttreh 
baS  3eid)nen.  (SS  ift  eine  3Seltfbrac£)e,  eine  (Srgiehung  gunt 
räumlichen  Senfen,  ftärft  baS  (Sebädjtnih  unb  belebt  bie  Bor* 
ftellnngSfraft.  SSer  nicht  gu  geidjtten  beeftetü,  ift  oft  ein  ge* 
fchlagener  Biann,  gang  befonberS  ber  $(rgt. 

SSer  bie  befd)reibenben  9iaturmiffenfd)aften,  (St)emie  unb 
^hhfif,  erft  an  ber  liniberfität  ernfthaft  betreibt,  ber  geht  in 
ber  ^Inth  bon  St)atfad)en  unb  Begriffen,  bie  über  ihn  fyev* 
ftürgt,  rühmlos  gu  (Srunbe,  unfähig,  and)  bem  beften  afabemi* 
fdjen  ßehrer  gu  folgen.  (SS  muh  gut  gehen,  menn  er  fid)  nicht 
refignirt  beim  £umben  tröftet,  fonbern  menigftenS  bie  ©djätje 
ber  Anatomie  unb  ^S^^fiologie  gufammenrafft,  bie  er  gum 
Brobftubium  braudjt. 

SSeber  auf  ber  liniberfität  nod)  im  Seben  läfgt  fiel)  bie 

35* 
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SSerfäumuift  naturt)iftorifcf)er  33orbitbiing  gut  machen,  aber 
gerächt  luirb  fic  big  gunt  ©rabc  beg  Strgteg.  ©r  t)at  beu 
©tanbfmntt  nid)t,  bie  ®inge  angufdfauen,  luie  fie  gtfbfitatifd) 
uub  djemifdj  finb,  tjat  bag  93ebürfnif3  nidft,  bie  reale  SSett 
mit  feinen  ©innen  gu  erfaffen;  er  tjat  bie  naturtjiftorifdje 
■Jftetljobe  nidft,  eine  ©rfaljrung  gu  machen,  unb  big  er  att 
luirb,  f)at  er  mefjr  beit  Umgang  mit  Sftenfdjen  im  ©in ne  ber 
ftugtfeit,  atg  beu  Umgang  mit  ber  Statur  im  miffenfd)afttidjen 
unb  fittlidjen  ©rnfte  gelernt,  ©r  luirb  bei  alten  ftaffifdjen 
©entengen,  bie  ifjm  Rängen  geblieben  finb,  ein  Stadjbeter 
unb  Softrinär,  ein  ^beatift  gineiter  ©orte,  bem  bie  format= 
Üt)itofobt)ifd)e  S3itbung  aud)  luicber  fetftt  — ober  er  luirb  nod) 
öfter  ein  rotier  ©mbirifer,  ^rembting  in  ber  realen  Stöelt  uub 
in  feiner  SBiffenfdjaft,  ein  fleißiger  Otecebtfdjreiber  unb  oft 
and)  gefd)idter  S3et)anbter  öon  franff)eiten,  aber  nidjtg  liegt 
feinen  Singen  unb  feinen  ©ebanfen  ferner,  atg  ©efunbfjeitg* 
Öftege.  @r  gefft  ing  Reiter  für  eine  bi)itofobljifd)e  ober  tir dj* 
lidje  $bee,  tann  aber  einen  Xtjpbjöfen  in  einem  floatenraume 
unb  einen  SSertunnbeten  im  ©dfmufje  betfanbetn,  unb  tarnt 
gange  SS  aif  ent)  auf  er  mit  £ebertt)ran  begießen,  ofjne  in  füdje 
uub  ©dftafräumen  nacf)gufd)auen;  eg  fetftt  ifjm  ber  ©inn  für 
grunbfäfüidje  §anbt)abung  ber  ©eudjenbotigei  uub  SSer* 
inertfjung  ber  Sefjre  uom  feften  tebenbigen  foittagium.  Unb 
biefe  „ftaffifd)  ergogenen"  Seitte  taffen  fid),  gur  Unet)re  ber 
ÜDtcbicin,  bann  fjmter  Uon  gebitbeten  Saien  gur  öffenttidien 
©efunblfeitgbftege  brättgen  unb  beitfdjen.  ‘Sie  ©rgielfung  t)at 
eg  berfcfiutbet,  meint  ein  fotdjer  ^rembtiug  ein  geringeg 
©jameit  mad)t  unb  nad)  luenigen  ^at)ren  atteg  anbere  treibt, 
nur  nid)t  natitriuiffenfd)aftlid;e  SDlebicin,  mit  alter  SSett  am 
biubet,  aber  gegen  Slergte  notfjgebrungeit  eine  berfdjtoffene 
unb  biffige  ©eite  fjeraugfefirt,  um  fid)  nicfjt  in  bie  farten 
gttden  gtt  taffen. 

SDer  Strgt  mn^  lernen  bie  ©egeninart  gu  feiert  unb  eg 
einem  Stnbern  übertaffen,  bie  SSergan^enffeit  gu  ergrünbeit ; 
fdjticfdid)  tonnen  fid)  beibe  augl^etf eit. 

SSer  nid)t  aug  3 äfften,  Stteffen  unb  Sßägen,  ang  ©d)aucn, 
Igoren,  9vied)en  unb  güt)ten  gtaubt,  ber  luerbe  um  ©otteg 
SSiften  fein  Strgt! 
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Sille  ©rfaljrung  bebarf  langer  Hebung,  ©in  Planier* 
Oirtuofe  übt  bon  ber  finbfjeit  bi§  iu§  Ijolje  SUter  $aljr  unb 
Sag.  ipaganini  f)at,  mie  feine  93iograbf)en  erlabten,  burdj 
20  $aljrc  täglidj  6 ©tunben  geübt  unb  jeber  fleinere 
Meifter  in  fünften  unb  üWaturmiffenfdjaften  nidjt  meniger. 
Sie  ©rgieljung  ber  Sinnesorgane  unb  baS  33eobadjtendernen 
bebarf  feljr  langer  $eit  unb  muff  fpäteftenS  auf  bem  ©t)im 
nafium  begonnen  iuerbett.  93t au  nimmt  juerft,  maS  am 
leidjteften  ift  unb  in  freier  Suft  unb  bei  gefunber  Seiber 
Übung  betrieben  merben  fann:  33otanifiren  unb  Mineralogie 
firen.  „2Ber  nidjt  fraut  unb  Un traut  tennt,  mirb  nie  ein 
rechter  ipräfibent,"  fdjrieb  ber  alte  Sgeim,  ba§  Urbitb  beS 
geborenen  unb  gelernten  SlrgteS,  feinem  ^reunbe  Mufeel. 

9Zad)  bem  ©ammeieifer  fommt,  getragen  unb  belebt  bon 
beit  matljematifdjen  ©tubien,  s£I)t)fit  unb  ©fjemie.  Sem  am 
bäd)tigen  ©djüler  getjen  bie  Singen  auf  barüber,  mie  ge* 
bantenloS  unb  blittb  er  in  bie  SBelt  Ijineingetabbt,  in  metdjer 
fiel;  mit  febem  ©djritte  taufenb  faf>t;fifalifcr;e  ©£berimente  unb 
taufenb  d)emifd)e  Umfe^ungen  ootfgieljen;  nidjt  blojj  baS  ©e* 
mitter  über  feinem  Sgaufde,  fonbern  aud)  ba§  Salglicfjt  bor 
feiner  Scafe  U)irb  bem  angeffenben  Siaturforfdjer  intereffant, 
bie  Sßclt  belebt  fidj,  bie  Suft,  bem  finbe  „nidjtS",  ift  jetjt  ein 
Slrfenal  bon  ©toffen  unb  fünften,  bie  medjfelmeife  auf  if)n 
einbringen.  Unb  er  Ijinmieberum  begrübt  feine  gemoljnten 
SebenSgefäljrten  mit  fritifdjem  SSIide  unb  fragt  baS  S3rob, 
bie  Mild),  ba§  SBaffer,  and)  ba§  ©Ia§,  morauS  er’S  trintt: 
maS  bift  bit?  SaS  „Sing  an  fid)"  temte  idj  nidjt,  aber  ein 
paar  ©d)id)ten  tueiter  gegen  ben  fern  muff  id)  nod)  bringen! 
— ©in  junger  Menfclj,  ber  fid)  lernenb  feine  Heimat!)  erobert, 
ift  ein  fröf)Iid;er  Slnblid;  ein  Menfd),  ber  träumenb  burdj  bie 
SBelt  geljt,  erregt  Mitleib,  unb  menn  er  fid)  gunt  „93ergfüljrer 
für  frante"  aufmirft,  33erad)tung. 

Slber  „aller  Singe  Maffftab  ift  ber  Menfd)",  unb  toer  bie 
2£elt  berftel)en  mill,  mu^  nidjt  nur  ben  Sieidjtljum  it)rer  ©e* 
ftalten,  fonbern  aud)  ba§  Singe  teuuen,  ba§  fie  anfd)aut. 
Sie  fogenannten  ©eifieSmiffenfdjaften  finb  bie  anbere  öälfte 
ber  meufd)entoürbigen  93ilbung.  ©ie  betrad)ten  ben  Menfd)ert 
mie  er  ift,  mie  er  bentt,  fpridjt  unb  red)net;  fie  betradjten 
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ipn  mie  er  gemorben,  in  ber  ©efcpidjte,  unb  ebenfo  mie  er 
ftrebt,  in  Äunft,  (SJefittung  unb  Religion. 

bie  Traufen  feine  zerbrochenen  Uhren,  fonbern 
Sftenfcpen  finb,  ift  jehort  beSmegen  eine  blofj  technische  2luf* 
faffung  beS  ärztlichen  VerufeS  unb  eine  auSfchfiefsfich  natur* 
miffenfepafttiepe  Vorbereitung  für  beufefben  unguläffig.  $ie 
Vcatui:  ift  meber  toeife  noch  tpöriept,  lieber  gütig  noch  graufam, 
tneber  fromm  noct)  gottlos : fie  ift  für  beit  Stftenfcpen  fo,  mie 
er  fie  anfepaut.  Sie  9caturmiffenfcpaften  aüein  unb  üon  alter 
mciteren  Vilbung  abgetöft,  führen  51t  berfetben  rohen  SebenS* 
anffaffung,  mie  eS  eine  einfeitige  9Jtatpematif  ober  eine  pulüet* 
bürre  Philologie  tbjut. 

®er  2tr§t  bebarf,  abgefehen  00m  menfcplicpen  VilbungS* 
merthe  ber  ©brachen,  einer  gemiffen  ©untme  üon  Satein  unb 
befonberS  üon  ©rieepifep,  fepon  um  fiel)  in  feinem  (Gebiete  be= 
quem  51t  bemegen  unb  feine  ÄunftauSbrücfe  nicht  mie  ein  Pa* 
petgei  51t  lernen.  Bum  ©tubium  beS  IgippofrateS  unb  beS 
(SelfuS  braucht  er  bie  alten  Sprachen  fo  menig,  mie  ein  ge= 
möpnlicper  SLeifeitber  bie  ©onnenupr.  ®a  genügt  bie  Lieber* 
fepung. 

®ie  alten  Sprachen  erfreuen  fiep  be§  miberfprucpüolten 
ÜiupmeS,  baff  fie  ibealen  ©cpmnng  unb  gngteiep  auep  eine 
feparfe  ©enf'meife  erzeugen.  Sie  Gcrziepung  zum  ftaren  teufen 
unb  §ur  auSnapntSlofen  SBaprpeit  beforgt  aber  bie  tOLatpe* 
matif  beffer,  unb  fie  märe  bieSfaUS  ber  Philologie  üor§ugiepen, 
memt  niept,  mie  Vitlrotp  fepr  rieptig  bemerft,  bie  latente 
für  93?atpematif  üiel  fettener  mären,  als  biejenigen  für 
©pracpen.1) 

®aS  Renten  ift  überhaupt  niemals?  gegenftanbStoS,  unb 
famt  beSpalb  in  einzelnen  Siicptungen,  ©praepe  ober  Sftatpe* 
matif  ober  -Katurbeobacptung  n.  f.  m.  fepr  poep  entmiefett 
unb  in  anbern  Vicptungen  reept  unbepolfen  fein.  SaS  ift  ber 
©runb,  marum  alle  Vilbung  nicfjtS  taugt,  memt  fie  einfeitig 
mirb.  2>a  liegt  ebenfalls  ber  ©runb,  malum  auep  öocpgebilbete 
üon  föurpfufcpern  übertölpelt  merben  fönnen. 

®er  Greift  beS  flaffifcpen  SIttertpumS  foll  im  ©pmnafium 


0 Villrotp,  Sepreit  unb  Scrncit  ber  ntcbic.  SSiffenfcpöften,  pag.  142. 
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über  bcn  Jüngling  fommert,  er  [oll  if)ii  erwärmen,  erleuchten, 
urtb  überall  geugnifj  abtegeu  Dorrt  (Segen  einer  pumaniftifdpen 
Gilbung.  (S3  ift  nur  au3nal)m§Weife  fo.  93ei  ber  ppilofoppie, 
©efdpidfte  unb  Literatur  haben  bie  meiften  nuferer  ©ebilbeten 
ihr  prometpcifdjeg  Reiter  geholt;  bie  Wenigen,  roetche,  nodp 
in  fpäteren  fahren  in  !£ella3  unb  Ütom  51t  §aitfe,  antifeS 
©eifte3leben  mit  moberner  Söilbung  Derbinben,  finb  halb  ge= 
Zäplt.  SSie  bie  91aturgefd)icpte  mit  ber  Sbftematil  unb  bie 
Oieligion  mit  bem  $atecpi3mu3,  fo  pat  man  bie  ißhilotogie 
mit  ber  ©ramrnatif  um  gebracht ; über  bem  peinlidpften 
Stubium  ber  $orm  ift  ber  ©einig  be3  Inhaltes  Dernachtäffigt 
Worben,  unb  auch  hier  Qttt  ©oetpe3  SSort:  „2Ber  Will  etWa§ 
Sebenbige3  erfennen  unb  befdpreiben  — Sucht  erft  beit  ©eift 
hinau3gutreiben ; — Sann  hat  er  bie  Speile  in  feiner  Sganb 
— - Sjeplt  leiber  nur  ba3  geiftige  93anb." 

Ser  gegenwärtige  ®ampf  gegen  ba3  alte  Siterargpmna* 
fium  gilt  eigentlich)  nur  ber  fdpolaftifcpen  ©rammati!  mit 
ihrem  unüerantWortlicpen  Blufwanbe  Don  $eit  unb  Arbeit. 
So  wie  bie  alten  Sprachen  fiel)  in  ben  Sienft  ber  ,Mturge= 
fd)id)te  unb  ber  Siteratnr  [teilen,  werben  fie  bem  füuftigeu 
iOiebiciner  nicht  nur  nüplicp,  fonbern  and)  fepr  lieb  fein. 

ferner  ift  aber  ohne  ein  forgfältigeg  Stubium  Dort  ein 
paar  lebenben  Sprachen  heutzutage  jebe  allgemeine  ÜBilbung, 
unb  gang  befonberg  biefenige  be§  9lrgte3,  ebenfalls  lüde npaft. 
Ser  £omunfulu3,  SSolapüf  genannt,  ift  tobtgeboren;  für  bie 
SBiffenfcpaft  ift  ba§  Satein  längft  feine  SBeltfpracpe  mehr,  unb 
bie  (belehrten  fdpreiben  ftolg  in  ihrer  SaubeSfpradpe.  Sie 
Siteratnr  ber  jept  lebenben  SSölfer  ift  nidpt  Weniger  ebet  unb 
babei  Diel  reich  er  al§  bie  alte,  ttitb  bie  ungeheure  beweglich* 
feit  ber  jepigen  9)1  enfd)en Welt  erforbert  bie  SBeperrfdpung  Don 
mehr  als  einer  lebenben  Sprad)e. 

Sie  95orbilbnng  be§  BlrgteS  famt  nicht  breit  genug  unb 
nicht  forgfäftig  genug  angelegt  fein,  aber  eg  ift  feine  unbillige 
Sforberung,  bag  fie  zugleich  aitd)  braud)bar  fei.  SSir  berühren 
hier  eine  feparf  befproepene,  aber  nidpt  ebertfo  feparf  geftellte 
Streitfrage.  (Sin  9ftealgpmnafinm,  ba3  nidpt  nebenbei  and) 
alte  Spracpcn,  unb  ein  Sitcrargpinnafittm,  ba3  nidpt  nebenbei 
and)  9caturwiffenfchaften  leprte,  ift  heutzutage  uubenfbar. 
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23iSber  haben  fiel;  bie  künftigen  2(ergte  lueit  mehr  mit  ber 
Pjitotogie  befefniftigt,  atS  bie  fünftigen  Xljeotogen  unb 
^uriften  mit  beu  9?atutmijjenjcbaften.  $>ie  riidmärtsbtidenbe 
©etet)r  jamfeit  betjerrjdjt  bie  ©ebitbeten  unjerer  ßeit:  beS* 
tjcitb  [träufeln  mir  über  baS  ^unäcbftliegenbe  unb  müffen 
mir  baS  gufünftige  fürchten.  ®af3  jaft  atte  unjere  großen 
Gärtner  auS  jtrengen  alten  Siterargbmnajien  berbor gegangen, 
bemeift  gar  nidjtS,  meit  e§  überbauet  feine  anbere  $8orbiIbung 
gab,  unb  meit  aus  jo  unb  jo  bieten  9Jiittionen  eines  Sbuttur* 
botfeS  mit  ftatiftijdjer  ^ottjinenbigfeit  eine  Stngabt  beben* 
tenber  Xftenjctjen  berborgeben  müfjen,  auct)  bei  ber  un* 
bajjenbjtcn  ©rgiebmtg.  ©bie  9)?enfcf)en  jinb  immer  banfbar, 
unb  baS  fommt  aud)  ihrem  ©tternbauje  unb  ihren  © cfjuten 
gu  gute.  SDatjer  manche  marine  SSertbeibigmtg  ber  alten  philo* 
togijdjen  ©bmnajien. 

Stergte,  bie  eine  forgfättige  unb  ftrenge  SSorbitbung  in 
einem  9ieatgt>mnajinm  burcbgemadjt  haben,  jinben  mir  über* 
baupt  nur  auSnabntSmeije,  unb  mir  geben  ficCjerer,  menn  mir 
in  biejer  $rage  ehemalige  ©djüter  bon  Siterargpmnafien 
hören,  bie  in  Söiff enfefjaft  unb  Seben  gn  Scannern  erften 
langes  gemorben  jinb,  unb  bereu  2Injid)t  jd>mer  miegt. 
§etmf)otb  jagt:  „SBir  bebürfen  jtrengerer  ©djuten  beS 

SenfenS,  als  bie  ©rammatif  gu  gemcitjren  int  ©taube  ijt. 
2BaS  mir  in  eigener  ©rfabrung  bei  ben  ©djntern,  bie  au» 
uttjern  grammatifalijdjen  ©djuten  gu  naturmijjenfdjafttid)en 
unb  ntebicinijdjen  ©tubien  übergeben,  aufgnjatten  pflegt,  ijt 
erftenS  eine  gemijje  £a£beit  in  ber  Stnmenbung  jtreng  attge* 
mein  giftiger  ©ejetje.  ßmeitenS  finbe  idj  jie  nteift  gu  jefjr 
geneigt,  jidj  anj  Stutoritäten  gu  jtütsen,  and)  mo  jie  jid;  ein 
eigenes  Urttjeil  bitben  fönnten.  23eibe  Rebler  beruhen  anj 
einer  gemijjen  Xrägbeit  unb  ilnjidjer beit  beS  SenfenS.  ©egen 
beibeS  jinb  aber  gemifj  bie  matbematijdjen  ©tubien  baS  bejte 
Heilmittel."1) 

Sobn  ©tuart  93t i 1 1 glaubt:  „bajj  bie  inbuftiben  SBijjeu* 
jebaften  in  neuerer  ßeit  mehr  jür  bie  fjortfdjritte  ber  togijd)en 
SSJietboben  getban  haben,  atS  bie  ipbitojopben  bon  *5'adj." 

x)  §etmt)ol§,  33erf)äUnifj  ber  9?atnrnnfjenjdjafteti  gur  ©ejammtfjcit 
ber  2öijjenjd)ajt,  23raunjd)l'ueig,  1865,  pag.  22  unb  28. 
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Vittrotf)  fagt:  ,,©inb  SReaffdjufen  ober  ©timnafien  gur 
Vorbifbuttg  für  SSttebiciner  git  empfehlen?  Siefe  $rage  farm 
fein  ißtofeffor  ber  Siebtem  beantmorten,  meif  nur  bag  9Jcaturi= 
tätieyamen  an  einem  ©tjmnafium  gur  $mmatrifufation  be= 
redjtigt.  Sie  Äenntnifj  ber  fateinifdjen  nnb  griedjifdjen 
©bradje  ift  für  einen  SKebicin  ©tubirenben  unerfäfjfid) ; bod) 
fjafte  idj  eg  für  augreidjenb,  menn  bie  ©rammatif  beiber 
©ßradjen  gefefjrt  nnb  im  Sateinifdjen  etma  ©ornef.  9lepo§, 
©äfar,  ©icero,  Dbib,  im  ©riedjifdjen  Xenofrljon  nnb  tgomer 
gefefen  nnb  oerftanben  merben.  (Geometrie,  2Iritf)metif  nnb 
ißljbfif  foffen  in  ifjren  ©runbgügen  gelehrt  merben.  ©eo= 
graßljie  nnb  ©efd)id)te  fönnen  nidjt  genug  in  anregenber  SSeife 
getefjrt  merben;  ber  ©inrt  für  bag  „Serben"  mufj  früf)  ge= 
medt  fein,  menn  bie  9iaturmiffenfd)aften  richtig  erfaßt  merben 
foffen."1)  „®ag  richtige  ©rfaffen  ber  miffenfdjaftfidjen  mo= 
bernen  -Diebicin  rnadjt  eine  fange  Vorbereitung  beg  ©eifteg  im 
SJenfen  nnb  Vorteilen  notljmenbig,  nnb  eg  giebt  bafür  feine 
beffere  ©djitfe,  afg  bie  auf  bem  ©tjmnafium  geteerten  ^ädjer 
ber  SRaturmiffenfdjaften.  SDag  Talent  ber  einfachen  ejeafteu 
^Beobachtung  ift  nur  Söenigen  angeboren;  bon  ben  meiften 
mufj  eg  müljeüoff  erlernt  merben/'2) 

5.  Das  afabemifc^e  Stubium. 

Stffeg  fjat  feine  $eit,  am  aftermeiften  bie  ©rfafjrungg* 
miffenfdjaft.  ®er  junge  SQiann  barf  ruf)ig  feine  19  big  20 
Safjre  alt  merben,  efje  er  ang  Sfadjftubium  gefjt,  er  mirb  bann 
um  fo  felbftbemufster  arbeiten.  Süden  im  Vau  taffen  fid) 
ergangen,  Süden  im  Sfunbamente  niemals. 

©in  ©tubent  ber  9Jiebicin  ift  bag  gfüdfidjfte  SBefen  auf 
©rben;  er  ftefjt  am  ©ingange  ber  SBeft,  er  fiefjt  ben  febenbigen 
©ott  bitrd)  bie  ©djößfung  fdjreiten  nnb  barf  einen  ©djötofungg* 
morgen  mitfeiern,  fdjauen  mie  bie  Kräfte  auf*  unb  nieber* 
fteigen,  2ttenfcf)en  fommen  unb  gefjen;  unb  er  fieljt  eg  afg  ein 
täglid)  neueg  fßannenbeg  ©djaufpief,  offne  ©raut  unb  ©orge 

*)  93ilfrotf),  9fpt)ori§men,  SBicn,  1886,  pag.  4. 

2)  93 il Ir ott),  Sehren  u.  Seinen  b.  mebte.  Söiffenfdjaften,  28ien,  1876, 
pag.  67. 
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mtb  oljite  üerfönlid)e  SBeranttoortlidffeit.  ©eitieffe  in  ooüeu 
Bügen,  93enetben3iuertf)er!  Religion  unb  SRec^t^6etx)uf3tfein 
l'iitb,  jo  gut  lote  bie  93tatt)ematif,  naturgefd)id)t(td)  notfjinenbige 
jyuuftioucn  be§  S3tenfd)engeifte§ : barum  adjte  bie  Geologie 
unb  ef)re  bie  Suriggrubeng,  aber  ftubire  bie  Statur;  if)r  Xe^ct 
ift  äc()t,  bie  göttliche  gnffriration  unbeftritten,  if)re  (55efc6)icf)te 
ijt  nicf)t  mit  bbSloidig  bergoffenem  SDtenfdfenblute  befledt, 
unb  if)re  93t oral  ift  ba§  ©Oangeliunt  ber  toer!ti)ätigen  9täd)ften= 
liebe,  fpefenfrei,  unb  ol)ne  ben  freien  fontoforrent  mit  bcm 
aEmäd)tigen  ©ott! 

fgumbolbt  fagt  mit  9ted)t:  „Ser  ©inftufi  ber  üi)t)fifct)en 
®ett  auf  bie  moratifdje,  ba§  geljeimnifiboEe  Bneinanberioirfen 
bes  Sinnlichen  unb  Slufjerfinntidjen  giebt  bem  Staturftubium 
einen  eigenen,  nod)  gu  loettig  erfannten  Steig/'1)  unb  $ef)ler 
fagt:  „Sn  ber  ©djöbfung  greife  id)  ©ott  gfeidjfam  mit 
Rauben."2) 

Anatomie  git  treiben  ift  fcfjrcdtid)  für  ben  Sleftfjetifer  unb 
für  ein  fentimentateS  ©emütl) ; für  ben  SSerftartb  ba§ 
Sieigenbfte,  lna§  e§  giebt.  ®ie  SSiedjanit  ber  ©etertfe  ift  nicf)t 
minber  tounberOoE  at§  ba§  ©aitenloert  in  ben  Ofjren,  ba§ 
für  etloa  3000  Jöne  abgeftimntt  bereit  liegt.3)  Sebe3  eingelne 
Organ  unb  jeber  Slbfdjnitt  be§  $örf>er3  ift  ein  Sautoerf, 
eine  93tafd)ine,  bie  unfere  f)öd)ften  ted)nifd)en  Seiftungen  in 
SSertoertfiung  ber  Staturfrüfte  toeit  übertrifft;  bie  Bierlidjfeit 
ber  ©eluebe  loetteifert  mit  itjrer  ‘Oauerljaftigfeit,  bie  ©in= 
fadjffeit  ber  SSorridjtungen  mit  it)rer  Btoedinäfsigfeit.  Ob 
0)u  mit  bem  S3iifroffot>e  arbeiteft  ober  mit  bent  SSteffer  Organe 
unb  Oljeite  gergtieberft,  ob  ‘Ou  bie  £I)eife  üom  6tanbbunfte 
be§  SSunbargtes  betradjjteft  ober  bie  SSeränberungen  ftubireft, 
tuetdje  bie  franftjeit  gefegt  t)at,  ob  0)u  ben  fertigen  SDtenfcEjem 
teib  mit  bent  Ofyiere,  ober  mit  feinen  eigenen  ©ntiuidtungS* 
guftänbeit  Oergteidjeft,  immer  tnirb  Oir  bie  Arbeit  unter  ber 
öanb  größer,  bie  Stuäbeute  reidjer  unb  bie  24u§fcf)ait  loeiter. 
S33ie  auf  93erge§gif)feln  unb  am  Slteere^ftranb,  fo  fanitft  Ou 


0 <pumboIbt,  2tnfict)teu  ber  Statur,  II,  pag.  20. 

2)  Kepler,  de  causis  obliquit atis  in  Zodiaco. 

3)  Stad)  ftötlifer  2800  B'fliern^  atfo  400  für  jebe  Df  taue  33 1/3  für 
jebeu  tjalben  Ston. 
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aud)  im  Secirfaafe  übersättigt  fuerben  non  ber  üßajeftät 
ber  9catur,  unb  Sief)  in  ifjrem  2lnfdjaiten  glüdfidf  fügten. 

Sic  Pfqfiofogie,  bie  Selfre  oom  Seben  ber  Organe,  ift 
grofjentffeifS  angemanbte  Anatomie,  ©ffemie  unb  iß  Ift)  fit,  gc* 
ftitjü  auf  mögfid)ft  §af)lreid)e  ©jperimente  unb  diedfnungen. 
2Ber  in  ber  Spffqfiofogie  ein  fdjledjteS  ©ganten  gemacht  fjat, 
erhoff  fiel)  in  ber  ipra;ri§  [eiten  unb  luirb  ein  Stünstper.  9lde 
Sffeorie  ift  ißraji§  in  ber  heutigen  SDiebicin,  unb  ade  gute 
Siteratur  ift  Sfieifefjanbbudj  bon  Männern,  tnefdfe  bie  (Gebiete 
fennett  unb  für  fofcffe,  bie  fie  mirffidj  befudjen.  Sffeoretifdfe» 
Stubium  offne  fortfaufeube  praftifcfje  Belege  erlief) t Sdjmäüer 
unb  ift  bon  allen  är§tfid)en  Scffulen,  bie  auf  ber  Sgölje  ber 
Seit  fteljen,  grunbfä|ficff  berbannt.  Vfofje  praftifdfe  Hebung 
offne  tfjeoretifcfje  Vorbereitung,  ofjne  bie  VHeberffofimg  bitrcf) 
(iterarifefje  SpilfSmittel  unb  offne  fdjriftfidfe  Aufarbeitung, 
ift  bei  ber  übertoäftigenben  90t affe  be§  SftateriafS  unmögtidj; 
roer  ©eifi  befitjt,  arbeitet  in  beioen  Vicfjtungen;  ioer  träge  ift, 
entfdjufbigt  fiel)  bei  fidf  fetber  baburdf,  baff  er  fiel)  für  ein 
©enie  ffäft. 

Audf  Vibifettionen  sirft  Sn  ffeutgutage  mitmadfeu; 
toenige  gtoar,  benn  fie  finb  eine  Arbeit  fefbftänbiger  $orfdfer, 
nidft  AnfdjauungSunterridjt  für  Anfänger.  Ariftotefeg  unb 
SpippofrateS,  färbet)  unb  Spalier,  ©raefe,  ipafteur, 
Sifter  unb  ®odf,  ja  ade,  tnefdfe  bie  Sßiffenfdjoft  mirfficff  ge= 
förbert,  unb  für  bie- Vergütung  mie  für  bie  Reifung  bon  Strand 
feiten  ©roffe3  gefeiftet,  fie  ffaben  aud)  am  Sl)ier  unterfnd)t. 
Sie  Sentimentalität,  eine  fafonfäffige  f^orm  ber  SRoffffeit,  fiept 
toeber  bie  adgemeine  Spierquäferei  im  Sienfte  ber  $etn= 
fd)meder,  nod)  bie  §itm  Vergnügen  ber  Säger,  unb  am  ader* 
menigften  fepeint  fie  bie  -üKenfcpenquälerei  §u  befäftigen.  Sie 
ernfte  SBiffenfdfaft  famt  bie  Vibif eftion  nid)t  entbehren,  aber 
ba.3  Spubfifum  entbehrt  fie  teiefpt,  unb  toer  e§  mutptbidig  bamit 
beledigt,  tjat  feine  Strafe  berbient. 

Ser  ©ang  ärgtticfjer  Stubien  ift  fefbftberftänblidf.  Sfaitm 
finb  bie  rein  naturmiffenfd)aftfid)en,  ferner  bie  anatomifdfen 
unb  pppfiologifdfen  Arbeiten  bemäftigt,  ba§  peifjt  fo  Seit  ge* 
bieffen,  um  ben  Anfang  ferneren  Stubium§  51t  hüben,  unb 
faum  t)at  fiep  ber  Stubent  bei  feinen  Vorejamen  barüber  au§* 
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gemiefen,  fo  beginnt  bie  rein  ärgttüpe  SBertoertpung  beg  ©e* 
lernten  nnb  bie  ^Beobachtung  am  Traufenbette;  hier  äufsere 
(Scheiben,  bont  einfachen  Tnodjen'örudje  big  gur  bermideltften 
SSerlnunbung  unb  gur  fcpmierigften  Operation;  bort  innere 
Trautheiten,  bon  beit  fchematifcheu  unb  chftifch  ablaufenben, 
bei  benen  ber  ■’D'ienfcp  b£of3  bag  SSerbienft  hat,  ©dpäblicpfeiten 
megguräitmen,  big  gu  ben  bielgeftaltigen  Ratten,  in  benen  ein 
flareS  energifdpeg  Raubein  augenfdpeinlid)e  ÜBerbefferungen 
herborruft.  SBie  ber  SBotanifer  eine  s$flange  genau  unter* 
fuept  nnb  beftimmt,  fo  entmidett  ber  Seprer  am  Tranfenbette 
bag  borhanbene  Söilb  burd)  Slbfcpäpung  ber  einzelnen  $üge 
(Spmptome)  unb  burd)  Slhgrengung  bon  anbern  ähnlichen 
formen  (Siagnofe),  bie,  mie  ©renggebiete  einer  Sanbfarte, 
in  Spauptgügen  mit  bergeidfnet  merben.  Sag  ©rfemten  ber 
Trautheiten  mar  einft  eine  (Sehergabe,  bann  eine  gang  per* 
föntiche,  unübertragbare  Tunft,  jept  ift  fie  eine  lehrbare  unb 
lernbare  Sßiffenfcpaft  unb  Sechnit  für  $eben,  ber  überhaupt 
feine  Sinne  gu  gebrauchen  gelernt  hat.  Sie  Sßerfüffion  hat 
ben  SItenfchenleib  mit  einem  ppbfitalifdpen  ©fperimente  an* 
gegriffen,  mit  meldpent,  fchon  einige  $eit  botper!  bie  Spechte 
bie  SSäume  an  griffen,  um  aug  bem  Tlang  ber  Sftinbe  auf  ben 
^npalt  beg  Sarunterliegenben  gu  fcfjtie^en.  3Bir  betaufchen 
t)ord)enb  bie  9Jied)anit  ber  Sttpmung  unb  beg  Jgergfdplageg, 
leuchten  in  bie  Siefen  beg  Stugeg  mie  in  eine  Tammer,  bereu 
Gsingelp  eiten  mir  augfpäpen  mollert;  mir  gudert  um  bie  ©de 
beg  gungengrmtbeg  tief  in  ben  Teptfopf  unb  in  bie  Suftröpre 
hinab,  mafcpen  ben  Stagen  aug,  mie  man  ben  9Jtunb  augfpült, 
umfcpreiben  unb  umtaften  bie  Unterfeibgorgane  ber  IReipe  nach 
unb  taffen  in  manche  tief  berborgene  £pöple  opue  Scpmerg 
unb  ©ematt  bag  pelle  Sicpt  hineinfallen,  mentt  eg  fein 
muh;  ja,  mir  burdpteudpten  ben  gangen  Törper  (Röntgen). 
Sag  S3tut,  unb  ebenfo  bie  normalen  unb  tranfpafteu  sdug* 
fdpeibungen  beg  Patienten  merben  unter  bem  9Jrifroffope  ent* 
giffert  unb  im  Sfteagenggtafe  gefiept  et;  mtr  gäplen  nidpt  bloft 
Sßutfe,  fonbern  geidpnen  ipre  SSemegung,  mir  meffen  ben  ©rab 
beg  $ieberg  mit  bem  Spermometer,  unb  über  bie  f^rage  bon 
3u*  unb  Slbnapme  beg  Törperg  beratpen  mir  bie  Tranten* 
mägung;  furg,  bie  Unterfudpitng  eineg  innerlidp  Traufen  ift 
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nicßt  tueniger  Äunftfertigüeit,  Secßnif,  atS  bie  SluSfüßrung 
einer  Operation.  Sie  gertigfeit  ber  Arbeit  geigt  beit  ©e* 
lehrten,  bie  Slnorbnung  berfetben  bert  iOieifter. 

SB  er  forgfnltig  beobachten  gelernt  unb  ficf)  mit  ben  ^außt* 
formen  genau  betannt  gemacht  hat,  in  benen  baS  Beben  unb 
SÜranffein  unS  bi§her  erfahrungsgemäß  erfchienen  ift,  ber 
hat  gut  ftubirt;  toer  tecßnifcß  ftreng  ergogen  morben,  ift  gut 
üorbereitet. 

SBie  häufig  hören  mir  über  bie  ©cßutgeteßrfamfeit  unb 
über  bie  jungen  flotten  Oon  Beuten,  bie  fiel)  üorfteüen,  man 
ftitbire  fDiebicin  bloß  aus  S3ücßern  unb  SSorträgen,  unb  bie 
atabemifeßen  Beßrer  feien  junge  unerfahrene  Scanner.  SBertn 
irgenbmo  bie  ©cßute  aus  ©runbfaß  unb  mit  ernftem  gleiße 
bei  ber  atttagtießen  Erfahrung  in  bie  Beßre  geßt,  fo  ift  eS  in 
ber  Sttebicin. 

SaS  ttngtüct  beS  ©tubiumS  ift  ber  fReicßtßum  beSfelben: 
innere  SJiebicin,  ©ßirurgie,  DßerationSteßre,  Ortßoßäbtt,  bie 
Secßnit  ber  gaßlreicßen  eingelnen  tgitfeteiftungen,  bie  SSeßanb* 
tung  ber  ©cßußmunben,  Stugenßeilfunbe,  für  fieß  allein  groß 
genug,  um  ein  rußmbotleS  Sttenfcß  ent  eben  auSgufütten,  £)ßren* 
ßeitfunbe,  ©eßirnlrantßeiten  mit  unb  oßne  ^rrefein,  bie 
fßecielten  Seiben  ber  SHnber  unb  ©reife,  ber  grauen  unb 
ber  SBöcßnerinnen,  bie  33eßanMung  unb  93eurtßeitung  ftreitiger 
Jätfe,  altes  mit  ^Beobachtungen  unb  ©rfaßrungen  am  franfen* 
bette  unb  am  Seicßentifcße. 

Ser  ©tubirenbe  ift  im  beneibenSmertßen  $atte,  beS 
Hftenfcßen  Beben  unb  Seiben  als  unbeteiligter  ßufeßauer  gu 
beobachten;  maS  in  ber  ißragiS  oft  erfcßütternb  unb  erbrüefeub 
mirb,  baS  ift  hier  bloß  intereffant,  unb  geßt  auf  ffteeßnung 
beS  ißrofefforS. 

Surcß  ©etbftftubium  unb  in  ber  ißrajiS  lernt  man  unter 
©orgen  unb  ©efaßren,  tangfam  unb  unfießer;  bie  ßoße  ©cßute 
giebt  eS  forgenfrei  unb  ausgiebig,  oft  nur  gu  bequem,  um  eS 
feft  gu  faffen. 

Ser  flinifeße  Beßrer  lüftet  feine  J^ranfengimmer  in  auS= 
giebigfter  SBeife  unb  berfäumt  nießt,  auf  bie  SIrt  unb  baS 
SDiaß  ber  Suftgifte  aufmerffam  gu  maeßen;  bie  Beßre  Oom 
feften  lebenbigert  StnftecfungSftoffe  mirb  beßarrtidß  üermertßet 
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unb  bie  Seginfettion  Don  Drten  unb  Slugmurfgftoffen,  Don 
' ©erätljen,  Söetten  unb  bicnfttfjuenben  ißerfonen  genau  burdj* 
geführt,  bie  peinlidjfte  Sfteintid^Ieit  mirb  big  in  alle  Sßinfet 
beg  §aitfeg  beobachtet ; Stalfrung  unb  ©etränfe  toerben  nad) 
ihrem  djemifdjen  unb  #)t)fiologifdjen  SBertlje  unb  nad)  ben 
jemeiligen  ©rforberniffen  ber  Stranttjeit  auggemätjtt  unb  gu** 
gemeffert,  idanmtif3ige  Klitterung  ober  junger,  reidjlidjeg  ©e* 
tränt  ober  Surft  unter  forgfättiger  SBägung  ber  ©innaffmen 
unb  Ausgaben  beg  fördert  burdjgefüljrt;  bie  Sagerung  im 
23ette  mirb  medjanifd)  Dermertljet,  bort  ein  ©tieb  tjod),  bort 
ein  anbereg  abfdjüffig  gelegt;  SBärme  unb  Äälte,  fftulje  unb 
SSetoegung  fittb  ausgiebig  gefjanbfjabte  Heilmittel,  unb  bie 
SSertoenbung  beg  SBafferg  gu  Getränt,  SBafdjungen  unb  üBäbern 
lommt  in  galfllofen  Slbftufungen  unb  gu  fetjr  Derfdfiebenen 
gmeden  Dor;  Stfermometer,  ÜDiitroftod  unb  Sleagenggtag  be= 
gleiten  Seljrer  unb  ©djüler  mie  ber  SÜomdctjg  ben  ©d)iffer: 
Don  bem  Sittern  aber  fieljt  fo  mancher  ftaffifdje  SSerfemadfer 
nid)t§  unb  Ijätt  eg  ttjeitg  für  fetbftoerftänbtidj,  ttfeilg  für  ge= 
lehrte  ißebanterie,  er  fieljt  eine  SJM;rtur  auf  bem  Sifcfje,  unb 
Don  ber  Ungal)!  Don  Singen,  mit  benen  mir  auf  ben  gefunben 
unb  trauten  ibienfdjen  einmirfen,  tjat  er  Dorguggmeife  nur 
(Sinn  für  biefenigen,  meldje  aug  ber  Stdotfjefe  bezogen  merben. 

/Ser  rid)tige  Str§t  ift  immer  Scaturargt,  er  rechnet  mit  Sittern, 
mag  bie  Statur  it)m  geigt,  unb  üermenbet  SItteg,  mag  fie  ifjm 
barbietet,  ©ein  ©egenfüffter,  ber  fogenannte  Staturargt,  ift 
ber  unnatürtidffte  Don  Sitten,  meit  er  bie  gange  SBett  auf  feine 
tleine  ©deciatität  gufdifct,  unb  SItteg  auf  gteiche  SBeife  be* 
tjanbelt. 

Sie  Heitmittetteljre  unb  Stccedtirfunbe  ift  bag  allerein* 
facfjfte  unb  fetbftüerftänbtidjfte  K^d)  für  einen  gebildeten  Sftcbi* 
einer,  ber  ©tanbegfdjreden  unb  bag  §eitigtf)um  beg  unüor* 
bereiteten  Krembtingg,  bag  gotbene  Kautbett  beg  gebautem 
lofen  SIrgteg  unb  bie  breite  gietfdjeibe  atter  SSormürfe,  bie 
man  ber  Sttebicin  Don  jeher  gemadjt  hat. 

Saj3  ein  Straut  in  fteinafien  gemadjfen  ift,  gitt  bem  ©inen 
atg  l)öd)fter  SSorgug,  bem  Stübern  atg  größter  K^^ter  begfetben, 
unb  33eibe  Ijaben  gleich  fetjr  Unredjt,  meit  jebeg,  intänbifdje 
mie  frembe,  einfache  mie  gufammengefetjte  SJiittet  niematg  an 
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unb  für  fiel),  fonbern  immer  nur  und)  ber  5Irt  feiner  9(nmen= 
bititg  gut  ober  böfe,  Heilmittel  ober  ©ift  ift. 

Ser  2Bapn  einer  populären  Heitmittelle^re  ift  ber  Stopfen 
©ift  im  23ecper  ber  -ättebicin  unb  berberbt  baS  gefunbe  ijJauS 
beS  H4pbfrateS.  2htf  biefeut  ©ebiete  treffen  fiep  bie  ffaren 
©eifter  unb  bie  föurpfufdfer,  um  bann  für  immer  Slbfcpieb  üon 
einanber  51t  nehmen. 

©S  toar  eine  ßeit,  ba  man  nad)  Heilmitteln  f ud)te,  opne 
fid)  um  bie  9tatur  ber  ftranfpeiten  biet  gu  befümmern;  eS  mar 
eine  anbere  $eit,  ba  man  bie  franfpeiten  ftubirte,  unb  auf 
bereu  SBepanbfung  t>er§tcf)tete ; peutgutage  fepenfen  mir  biefer 
mieber  fepr  biet  größere  Slufmer  ff  amfeit,  bermenben  aber 
nufere  beften  Kräfte  auf  bie  SSerpütung  bon  SÜranfpeiten,  auf 
perfönlicpe  unb  auf  öffentliche  ©efunbpeitSpffege  unb  ©cpuj3= 
maßregeln  gegen  Sfnftedungen  unb  gegen  ©pibemien.  Hier 
finb  bie  großen  ©rrungenfepaften  nuferer  geit  §u  finbeu. 
Sie  HhQmiue  ift  eine  grunblegenbe  SBiffenfcpaft  ber  9Dc ebicin 
unb  ein  ©tanbpunft  für  alte  ©ebilbeten  gemorben.  $n  ebfem 
SÖSetteifer  errichten  gegertmärtig  alle  bebeutenben  Uniberfi= 
täten  ihre  gieinif d^en  Snftitute,  unb  ber  ©tubent  märe 
„grünblich  blamirt",  mefdjer  mähnte,  fid)  mit  bloßer  Seftüre 
behelfen  gu  fönnen. 

2Iu cp  bie  „gerichtliche  ÜDiebicin",  in  beS  SßorteS  alter  23c* 
beutung,  fann  nid)t  ernftpaft  genug  betrieben  merben.  2$or 
ben  ©epranfen  ber  ©ericfjte  mirb  ber  SIrgt  gang  unbatm* 
pergig  gufammengepauen,  menn  er  ber  ftrengen  3u4)t  ber 
Sogif  entlaufen  ift  unb  üergeffen  pat,  bah  SBorte  gang  mit 
3apfen  gu  bepanbeln  finb.  Jonathan,  Iah  SInbere  geiftreid) 
fein,  unb  merbe  Sn  lieber  genau! 

9?od)  ein  paar  SSemerfungen,  Siücferinnerungen  menn  man 
miß,  für  ben  gfüdlidjen  23ruber  ©tubio. 

©3  hat  feinen  ©inn,  affe  paar  ©emefter  an  einen  anbern 
Ort  gu  giepen,  um  berühmten  üDcännern  naepgueifern,  fonbern 
eS  ift  üief  beffer,  ben  gangen  ®urS  ber  9Jiebicin  au  bemfefben 
Orte  burepgumaepen.  $eber  rid)tige  afabemifd)e  Seprer  bietet 
Sebent  boitauf  genug,  ber  arbeiten  miß,  unb -feiner  erfpart 
uns  ein  langes  unb  gebufbigeS  „©epangen". 

kleine  ©cpulen  finb  für  ben  SInfafig  ben  großen  borgu* 
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Sieben,  meil  öa  ber  ©ingelne  mefjr  Beobachten,  unter  bie  Slugen 
itnb  unter  bie  Ringer  betommen  fann,  in  perfönlicpen  ber* 
lepr  mit  feinen  Settern  tritt,  unb  babei  gugleicp  miffenfdpaft* 
lid)  tuie  moralifd)  gehoben  mirb. 

Slnatomifcpe  ®emonftrationen,  Operationen,  unb  Unter* 
fucpungen  am  £ranfenbette  üor  Sgunberten  bon  .fiupörern  finb 
niemals  für  £unberte;  bie  SBenigften  finb  belehrt,  bie  Reiften 
btofß  — erbaut. 

2öer  ba§  gange  ©ebiet  feinet  firadpeS  einmal  burcp* 
gearbeitet  pat,  ber  erft  foll  reifen,  unb  bann  nur  hat  er  reichen 
©eminit  bon  großen  (Schulen  unb  großen  tarnen. 

■Ser  Slmerifaner  macht  häufig  ben  Kepler,  feinen  sdergten 
git  toenig  borbilbung  gu  geben;  mir  machen  oielerortS  ben 
ebenfo  fdjlimmen,  eine  folcpe  gu  geben,  bie  abmegS  führt  unb 
einer  unbefangenen  baturbeobacptung  entfcpieben  un* 
günftig  ift. 

®ic  bereinigten  (Staaten,  bereu  ärgtticpe  <Scpulen  unb 
Sehrgänge  im  gangen  n ad)  beutfdjem  Übufter  eingerichtet  finb, 
geben  einmal  im  ^apre  eine  lange  fjeriengeit  unb  berlangen 
bom  (Stubenten,  baff  er  biefelbe  bei  einem  praftigirenben 
s2trgte  gubringe  unb  fiep  bon  biefem  ein  geugnifj  geben  taffe, 
ober  baff  er  eine  miffenfcpaftticpe  Arbeit  augfüpre.  2)iefe§ 
berfapren  gemäprt  beit  großen  bortpeit,  bei  aller  2lb mecp§* 
lang  ben  ©eift  be§  Sernenben  bod)  im  finge  erpatten,  ipm 
frühe  fühlbar  gu  machen  baff  er  nicpt  franfpeiten,  fonbern 
Traufe  gu  bepanbeln  unb  mit  gapllofen  fiufälligfeiten  bes 
täglichen  fiebern?  gu  rechnen  pat.  ®er  größte  bortpeil  fofrper 
Serien  aber  ift  unbebingt  bie  bötpigung  gu  probuftibcr  2lr* 
beit  unb  gur  bertoenbung  be§  ©eiernten.  2Ber  immerbar  nur 
eff en  foll,  fann  nie  gebeipen,  unb  mer  fiapr  um  fiapr  nur 
lernen  foll,  ber  mirb  leicpt  matt  unb  überbrüffig.  ©£  ift 
beffer,  bie  bßiffenfcpaft  mit  fierienarbeit  fcpmadpaft,  al§  fie 
baburd)  erträglich  gu  macpen,  baff  man  ipr  für  ein  paar 
•Sttonate  ben  büden  feprt.  ) 

Unb  nocp  eine  $rage.  3)a§  (Stubentenleben  ift  ber  fpridj* 
mörtlicpe  „Fimmel  auf  ©rben"  unb  fcpon  beSmegen  nicpt  fo 
glängenb  al§  fein  buf.  SEBiUft  ®u  unbänbig  luftig  fein,  fo 
arbeite  gubor  aitcp  gang  unbänbig,  bann  fommft  Du  in  richtige 
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©timmung.  $cutbtoerf§mäj3ige  Weiterleit  ift  bas  Sraurigfte, 
ma§  e§  giebt. 

3)a  *3)11  beit  Sorbeer  ber  SSiffenfcffaft  unb  tarnen  unb 
Stellung  im  Seben  3)it  erft  nod)  erringen  mirft,  aderbingg 
fieser  erringen  mirft!  fo  fei  3)u  menigften3  bi§  bann  ein 
biMjen  befcfjeiben;  nadfljer  fjaft  3)u  bie  SBatjI.  Sdmge  Sömen 
merben  gar  gu  gerne  alte  ißjibel,  bie  atferuntertfjänigft  appov* 
tiren  nnb  über  meljr  ©tode  bringen  al§  nötljig  tnäre. 

$n  (Snglanb  tnirb  ba§>  ©tubium  ber  SOZebicirt  fefjr  meife 
betrieben,  immer  im  ©fatale,  immer  mit  9tüdfid)t  auf  bie 
s$ra;ri3,  unb  bei  forgf ättiger  förfterbflege.  (^^mnaftif  unb 
©Port  ergießen  Sbraftgeftalten ; ba§  entnerbenbe  ®neif>enleben 
forbert  f)ier  feine  Opfer.  2lber  mer  mirb  biefe3  tabein,  offne 
„ein  bummer  $unge"  gu  fein?  3)er  groffe  Sllte  fjat  ba3  2Bort. 
9Bi§mard  fagte  (IV.  1895):  „SBenn  id)  an  mein  ©orf)§berpft= 
nifj  benfe,  fo  mu^  id)  bod)  fagen,  baff  bie  fdfmargen  fünfte, 
bie  id)  beim  $urüdbliden  in  bie  gugenb  finbe,  in  meinem 
ISorpSberljältnifj  liegen;  id)  patte  meffr  gearbeitet,  wenn  id) 
nid)t  im  6orf)§  gemefen  märe,  unb  meniger  ©djulben  gemad)t. 
9Jtid)  fjaben  bie  ©d)utben,  mit  betten  icf)  Böttingen  berliefj, 
jahrelang  in  übte  Saune  gebrad)t."  ©o  ergingt  einem  &ex* 
fuleS  feiner  Nation.  3)er  gemöffnlidfe  (£orb§burfd)e  aber  läuft 
groffe  ©efaljr  gu  berfumfifen,  unb  bann  im  Seben  ein  grieS* 
grämlicher  ißffilifter  ober  ein  ^ofm  Sfalftaff  gu  merben.  2llt 
mirb  er  feiten. 

Unb  nun  gunt  ganten.  (£3  ift  (Sfjrenfadje,  baf)  e§  gemad)t 
fei,  aud)  ba,  mo  e§  nidft  berlangt  märe.  2Ba§  man  nidjt 
geigen  fanu,  pat  man  nid)t,  unb  mag  man  nid)t  fagen  fann, 
meijg  man  nid)t.  9iur  unbefangen  fjeraug  mit  ber  2£al)rl)eit, 
bafj  man  fie  freubig  anerfemte!  2Iud)  in  ber  SBiffenfdjaft  ber= 
bedi  bic  ißrüberie  meifteng  nur  einen  fd)Ied)ten  Sebengmaubel. 


6.  präzis. 

3)ie  s$ra;rig  ftef)t  bor  3)ir,  greuttb  Sionatffan!  unb  mag 
mir  ung  barüber  angubertrauen  I)aben,  bürfen  and)  Ülnbere 
I)ören. 

Tu  f)aft  eine  lef)rreid)e  Stellung.  Tfjue  Teilte  ^ugeit  auf 

©onberegger.  5.  3tuft.  86 
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unb  Sein  Eperg!  Sie  Seute  macpen  Soilette,  epe  fic,  fd)r if tlicl) 
ober  ^erföntief),  in  ©efeltfcpaft  erfc^einen,  fie  machen  SoiEette, 
luenu  fic  ipren  ißriefter  empfangen  ober  abtneifen;  betn  Argte 
gegenüber  giebt  fiel)  ber  9Aen fdj  tueniger  feierEid)  unb  menig 
berpülEt;  bie  ®ebred)en  beS  SeibeS  merben  abfidfttiep  unb  bie 
(MfteSricptungen  unabfidjtEid)  gegeigt;  Su  toirft  babei  niept 
nur  manepe  ©cpEuäcpe  berftepen  unb  bergeipen,  fonbent  aud) 
fepr  oft  geiftige  unb  fittlicpe  EpeEbentpaten  an  ben  Oranten 
ober  ipren  Angehörigen  betounbern  lernen.  SSenn  Su  in 
S’ircpe  unb  ©taat  baS  fpecüEirenbe  ERaubtpier  aud)  maudjmal 
gefürd)tet  tjaft,  am  EErantenbette  Eernft  Su  ben  Aienfcpen  Eieben 
unb  poepaepten! 

An  ber  ©cpEuet Ee  Seiner  ärgttiepen  Saufbapn  lauert  baS 
©efpenft  be§  ©epeimniffe§  auf  Sich  unb  hängt  fid)  bteibenb  an 
Seine.  Werfen.  9Ran  tarnt  Sir  nicht  nad)red)nen,  unb  Seine 
Zepter  bitten  Anbere.  SaS  ift  prädjtig  für  einen  SSetrüger 
unb  traurig  für  einen  eprtidjen  9Aann.  ©ehr  oft  Eiegt  im 
Aupm,  ber  bor  Sir  hergebjt,  bie  Ironie  ber  ©etbfterfenntnifj, 
unb  int  Sabet,  ber  über  Sich  auSgef  djüttet  tuirb,  ber  SSalfam 
eines  guten  ©etbiffenS.  Su  paft  tein  9Dcittet,  Sicp  bor  beut 
©cptüinbler  unb  bem  ©tümper  augenfällig  auSgugeicpnen  unb 
nur  bie  SBapt  gtoifepen  einem  Äomöbianteu  unb  einem  EßpiEo^ 
foppen : barum  fepaffe  Sir  ein  ©etbiffen  an,  baS  fid)  bon 
Aiemanbem  befänftigen  lägt,  unb  für  SBiffenfdpaft  unb  ©pre 
unb  EBarmpergigteit  gteidjmäpig  entpfinbtiep  ift. 

©pe  Su  in  bie  ^rajiS  gepft,  lege  einige  fcpäbEidfe  3£rr= 
tpümer  ab : EBitbe  Sir  niept  ein,  tuenn  Su  tücptig  gelernt  paft 
unb  boEE  peiEigen  ©iferS  bift,  Su  müjjteft  bamit  fofort  An* 
ttang  finben;  ber  erfte  befte  ©cpibinbter  tarnt  Sir  ben  Dtang 
abtaufen,  unb  ein  entfd)Eoffene§  9ftaut  tarnt  Sid)  rafcp  in  beit 
©epatten  fteEEen.  9Aan  tann  fepr  ttnmiffenb  fein  unb  bennoep 
eine  groffe  EßrajiS  paben.  „Galenus  dat  opes?“  Söittft  Su 
©elb?  bann  Ererbe  and)  eine  tbiffenfcpafttid)e  ©röfje  erfteu 
langes  ober  berabfctjiebe  bie  SBiffenfdjaft  gang;  EeptereS  ift 
fieperer.  Spätte  ^riebrid)  ©d)  ift  er  geiftige  ©etränte  ber* 
tauft,  anftatt  geiftiger  Aaptung,  er  ibäre  beffer  bei  Äaffe  ge= 
toefen;  ebenfo  Zepter,  Epumbotbt  unb  einige  Anbere. 

©in  Aecept,  reid)  gu  Ererben,  giebt  eS  aud)  für  Aergte 


^3raji§. 


563 


Befcmntlid)  nidft.  9t ur  bei  betten,  bie  „auf  ber  9ftenfd)t)eit 
ööfjen"  fielen,  Ratten  ficE)  Arbeit  unb  Q5elb  bie  3®aage;  im  ge* 
möffntidfen  Sebett  fann  man  oft  eine§  of)ne  ba§  anbere  tfaben. 
9(ber  ein  fidjereS  iOiittet,  arm  unb  beradftet  gu  mcrbett,  giebt 
e§>  für  ben  9trgt,  unb  meint  er  au  cf)  reid)  märe  bon  £aufe  au§: 
er  fei  geizig  unb  fdfmutng  unb  taffe  fieber  brei  Sßiffenfdfaften 
fafjren  al§  eine  9ted)uuitg;  babei  mirb  er  fidler  fleintid)  unb 
fteitt.1)  S3  giebt  übertjaubt  fein  bümmereS  ©efdjöbf  at§  einen 
©eigtfatg,  ber  auf  Siebe  ffiefutirt!  Sarum  fei  mitbe  mit  beit 
©ebtogten;  tjaft  ja  fetber  gefetfen  unb  meiftt  es>  ant  beften, 
mie  übet  fie’3  traben ! 93eteibige  aber  aud)  bie  ©roffen  ttid)t 
mit  Seiner  93efd)eibenf)eit,  benn  fie  mürben  Sid)  ungern 
fdjtedjter  begabten  at3  itjren  ©cfjneiber! 

Sie  SOZebiciu  ift  ein  um  fo  beffereS  ©efdjäft,  je  mentger  fie 
at£  ©efcfjäfi  betrieben  mirb. 

Sauf?  28er  Sauf  ermartet,  bem  gehört  üon  9ted)t§megen 
ber  linbanf.  ©inb  mir  ©ott  unb  unfern  s8iitmenfcf)en  mirf= 
tid)  audi  banfbar  für  atte  ©üte,  bie  mir  tägtid)  entbfaugeu? 
finb  mir  nidft  fetber  aud)  ein  Stfeit  ber  „böfett  SSSett",  bereu 
Sotfn  ber  Unbanf  ift?  28er  ©etb  mitt,  ber  ift  nod)  gu  berfteben 
unb  ift  ein  etmtidjer,  mer  aber  San!  mitt,  ift  ein  ma^firter 
unb  mibermärtiger  Sgoift.  2Benn  Sn  miffenfdjafttid)  ftrebfam, 
barmt)ergig  gegen  Seine  Oranten  unb  anftänbig  gegen  Seine 
23eruf§genoffen  bift,  bann  mirb  Sid)  ber  Unbanf  niemafö 
Ütagen,  unb  ber  freunbtidjfte  Sanf  fetjr  oft  überrafcfjen.  $ft 
benn  bie  Sfreube  ber  $agb  nid)t  größer  at§  ber  28ertf)  ber 
23eute,  unb  ift  ba3  Vergnügen,  Stenb  gu  bertfüten  ober  gu 
tinbern,  nicfft  gröfser  at§  jeber  ermorbene  Sauf!  $urg,  ntadje 
Sir73  bequem  unb  fetfre  bie  $rage  um,  baufe  Su  beut  Traufen, 
ber  glüdfid)  baöott  fommt,  Sir  ^ergeteib  erfbart  unb  Srreube 
bereitet  fjat ! Ser  Seffrer  fann  aud)  feinem  ßögting  battfett, 
menn  er  ein  tüchtiger  9Jiamt  mirb. 

Srmarte  nidjt,  baf3  Su  im  befetigenben  ©efiitfte,  ein  öetfer 
unb  Streiter  gu  fein,  Seinen  Sag  befd)tief3eft.  Sin  ©djminbter 
freut  fid)  ber  ©djüterarbeit,  bie  er  getfjan;  ber  ritftige  ©eift 

'j  „Perdidit  arma,  locum  virtutis  deseruit,  qui 
Semper  in  augenda  festinat  et  obruitur  re.“ 

Hör.  Epist.  I.  XVI.  67. 
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aber  ftrebt  bortnärtg  unb  empf inbet,  mag  nod)  aßeg  gu  tpun 
ift.  ©elbftgufricbenpcit  ift  nur  um  ben  ^3reig  ber  $aulpeit  gu 
paben.  28er  ein  pocpmütpiger  unb  füpner  $oftor  tnerben  unb 
5tnffel;eu  erregen  miß,  ber  lerne  möglicpft  menig  -üftebicin,  unb 
möglicpft  biel  „Umgang  mit  ‘Dlenfdjen  !" 

©g  ift  ein  ^rrtpum,  trenn  $u  benfft,  bloß  ber  Uniberfitätg* 
profeffor  fönne  miffenfdjaftlicp  fein;  fein  Slltarfeuer  pa t ja  nur 
baburd)  einen  28ertp,  baff  eg  bie  ^euerftätten  feiner  ©cpüler 
unb  Bottegen  berforgt.  ‘Sie  rechte  SBiffenfcpaft  ift  bag  öanb* 
licpfte,  trag  eg  giebt.  SDu  fannft  and)  aig  geplagter  fßraftifer 
miffenfdjaftlidj  ftreben;  mo  ®n  bag  Sieben  anpadft,  „ba  ift’g 
intereffant". 

©g  giebt  aßerbingg  fepr  menige  Sebengtrege,  bie  ber 
ftrengen  SKiffenfcpaft  fo  ungünftig  finb  mie  ber  ärgtlicpe.  $er 
Sanbargt  ift  ein  geplagter  -üftann,  miffenfcpaftlicp  überforbert, 
meil  er  in  aßen  möglichen  ©pecialitäten  23efcpeib  miffen  foß, 
gemütplicp  oft  - unglüdlicp,  meil  er  bie  fociaie  Spälfte  beg 
E'rantenelenbeg  gar  nicpt  beffern  fann,  unb  fcpliepiid)  aud) 
förperlid)  abgepept,  gum  ©tubium  biet  gu  ermübet,  bom  durfte 
bebropt  unb  bon  einer  nicptgfagenben  ©efeßfcpaft  gefäprbet.1) 
©r  ift  maprlicp  nicpt  aug  fd)Ied)terem  ©toffe  aig  fein  $oßega 
in  ber  ©tabt,  unb  bemtocp  gept  er  öfter  gu  ©runbe  aig  biefer. 
2)ie  ©ntbölferung  ber  Sanbbegirfe  unb  bie  Ueberfüßung  ber 
©täbte  and)  mit  Slergten  ift  teiu  $ufaß. 

Unter  benen,  bie  aße  9Jiüpfai  ber  Sanbprai'ig  glüdtid) 
übertnunben,  treffen  mir  aber  mand)e  ftraftnaturen,  Stergte 
unb  9)tenfd)en  mit  gartfitplenben,  tropigen  ©eelen. 

®er  ©tabtargt  lebt  beffer  — trenn  er  einmal  gu  leben 
angefangen  pat.  ©eiftige  Anregung,  ©elegenpeit  gu  miffen^ 
fd)aftiicper  Arbeit,  reicpere  Igiffgmittel  für  bie  fociate  9?otp 
feiner  Traufen,  Seidjtigfeit  ber  ^onfultation  unb  ber  ©teß* 
rertretung:  5fßeg  tommt  ipm  gu  ftatten.  dagegen  bebropt 
ipn  bie  Speilmtg  ber  Arbeit:  ber  ©pecialift  fann  etmag  gröpcr 
merbeit  aig  ber  Ülrgt,  unb  biel  gröper  al£  ber  iDtenfcp!  biefer 

L)  „^erjtreu  ungen  befielen  ben  ÜDfenfcpen  auf  eine  entfepiicpe  ÜBeife, 
©ie  ftepien  ipn  fiep  fetbft."  §ipbeL 

„$ie  9Itenjd)en,  bie  nicpt  i)ören,  reben,  benfen,  füplen, 

2öa§  tpun  fie  benn?  — ©ie  fpiclen."  Sicptraer. 
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muß  überbieS  itod)  alle  Straft  aitmcnbeu,  um  gmifdjen  bem 
©efd)äft§mann  uub  bei*  grau  93afe  1)  in  b ut  d)  guf  d)  r ei  t e rt  oßne 
«nguftreifen.  2) et  ©tabtargt  lamt  ben  beften  Kollegen  Dom 
Saube  an  ßetfönlidjem  äöertße  erreichen,  uub  il)n  au  miffen= 
fd)aftlid;er  SSebeutung  leicfjt  überbieten. 

©ang  befonberg  bem  ntüfjebelabenen  ^raftiter  gilt  ba§ 
9öort  oon  fpelmßolß:  „Sa§  SBiffeu  allein  ift  nicb)t  ber  gmed 

be§  -tOienfcfien  auf  ber  ©rbe 9iut  ba3  fganbeln  giebt 

bem  Spanne  ein  mürbigeg  ‘Safein;  alfo  eutmeber  bie  btaf= 
tifdje  21nmenbung  be§  ©emußten,  ober  bie  SSermefjrung  ber 
Höiff enfcbjaft  felbft  muß  fein  grned  fein."1) 

©ben  redjt  tjat  feiten  einer  gu  tßun,  ftet§  gu  toenig  ober 
gu  biel,  unb  in  beiben  gälten  leibet  bie  ©cßnelltraft  be3 
Seibe§  unb  ber  ©eele.  Sie  geit  ift  gerfdjnitten,  bie  91rbe.it 
gerriffen,  bie  Sammlung  fdjmer.  Su  mußt  im  ginge  nehmen, 
ma§  Su  nid)t  fßftematifd)  gufammenbringen  f'annft,  unb  gang 
befonberg  im  SInfang  ber  s$ra;ri§  barnad)  tradften,  nid)t  hinter 
ber  Kolonne  gurüdgubleiben.  Sa§  9iad)marfd)iren  ift  faft  un= 
möglidj,  ba§  ©dfrittl)  alten  aber  eine  bergeblidje  Arbeit. 

©3  ift  ein  fernerer  geiler  unferer  afabemifdjen  23itbung, 
baß  mir  nicßt  nteßr  Sorgfalt  auf  bie  SJietßobe  ber  ärgtlidjen 
$3ud)füf)rung  oermenbert.  gut  ©ßitale  berfteßen  fiel)  .ftanlem 
gefdjidjten  Oon  felbet,  in  ber  fauren  $ra£i§  be3  £eben§  aber 
finb  fie  unmöglich;  unb  boef)  ließe  fid)  im  ©iebe  eine§  paffem 
ben  ©cf)ema3  unb  moßlberedjneter  Subtilen  mandfeg  ©olb* 
torn  gurüdßalten,  ma§  jeßt  bom  ©trome  ber  geit  betfdgungen 
mirb;  ba3  rnübe  fgaupt  be3  alten  ^ratti!er3  nimmt  oft  große 
©cßäße  bon  ©rfaßrungen  mit  in  bie  ©ruft,  nur  meil  ißm  bie 
9Itetf)obe  fehlte,  fie  gu  bermertßen. 

Sieg  roenig  unb  redjt,  mad)e  Sir  9Iu3güge,  Sabeüen  unb 
Sagebudjnotigen.  9>Hd)t  bloß  nufere  Käufer,  fonbern  aud) 
unfere  ©ebanlen  unb  ©inbrüde  müffen  getoiffenßaft  regiftrirt 
• unb  eingefdjrieben  merben,  raenn  fie  nufer  mitllicßeg  ©igem 
tßum  fein  follett.  50^it  bem  bloßen  ©ebäcßtniß  lontmt  gut 
9?otb  ein  Krämer  au3,  ein  Kaufmann  nie;  mer  nid)t  93itd) 
füßrt,  gefjt  gu  ©titnbe.  OTit  ben  bloßen  ©rinnerungen  ntagft 
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Su  Dor  ber  R>elt  als  ein  erfahrenes  SpauS  gelten,  bor  deinen 
BerufSgenpffen  unb  üor  deinem  Eetniffen  iuirft  Su  aber  oft 
Uue  ein  Anfänger  auSfet)en.  SBo  bic  Bef)errfd)ung  beS  Riate- 
rialS  berloren  gel)t,  geht  auch  Me  Siebe  gu  genauer  Beobach- 
tung oerloreu,  entfteht  ber  Sünfef  unb  bie  Rechthaberei.  ES 
ift  fo  fehlt) er,  gu  leben  unb  babei  tbirflid)  ettnaS  gu  lernen! 
Erlebniffe  finb  noch  lange  feine  Erfahrungen.  Ser  Reich thnm 
an  fahren  ift  toie  ber  Reichtum  an  Eolb:  tnenn  er  einem 
SBeifeit  gehört,  fo  ift’S  ein  Sf)ron,  unb  tnenn  ein  Sftor  auf 
il)m  fiftt,  ein  Pranger. 

SaS  blofte  Slltfein  fd)üftt  am  attertnenigften  in  ber  Rie- 
bicin  bor  St)orl)eit,  bereu  größte  tbof)I  bie  märe,  aus  eigener 
Erfahrung  allein  fdjöpfen  gu  tnollen.  SBer  bift  Su  benn  unb 
Inas  ift  Sein  Erfolg  gegenüber  ben  ^aftrhunberten  unb  ben 
Dielen  Saufenben  ebenfo  tüchtiger  Rienfcften,  tnelcfte  biefelben 
fragen  bearbeitet  haben  unb  noch  bearbeiten?  Sarfft  Su  fie 
berlaffen,  unb  in  deiner  ©banne  Seben  unb  mit  Seinen 
1430  Eramm  R^enfdjenhirn  ben  Eang  ber  Kultur  gef  dfieftte 
felbftftänbig  gu  burchlaufen  berfudjen? 

$n  Erfahrungsfachen,  tnie  bie  RZebicin,  originell  fein  gu 
tnollen,  ift  ein  ferneres  Unrecht. 

Singer  bem  Sefen  unb  (Schreiben  ift  auch  öaS  ^eidfnen 
unb  Riifroffoftiren  ein  täglich  frifdjeS  BerjüngungSmittel  für 
Siel).  §artnacf,  Seih,  3ßtft  unb  ®om|3.,  bie  fief)  befannt- 
lieh  fcljon  ber  Bruber  Stitbio  „gufammentemfterengelt",  foften 
Sid)  meniger  Eelb  als  bie  befcfteibenfte  Siebl)aberei  unb  reiften 
Siel)  b a für  in  iftribat-  unb  Eerid)tSftra£iS  auS  mancher  Ber= 
lcgenl)eit. 

Sie  nnerläftlichfte  Bebingung  gunt  g-ortfdjritte  finb  bie 
Seidfenöffnungen.  Sie  Sobten  tröffen  Sid),  trenn  Seine  Sln- 
ficl)t  richtig  tnar;  fie  entfd)ulbigen  Sid)  bor  Sir  felber,  menit 
fie  Sir  bie  Eröfte  ihrer  Sd)äben  offenbaren;  bie  Sobten  be- 
lehren Sid),  unb  gtoar  jebeSmat,  benn  bie  Ratur  ift  unerfd)öftf- 
lich  and)  in  ben  alttögtidjften  Erfdfeinungek  SCBenn  Sn  irgenb 
einem  gebilbeten  Saien  gefunbe  ober  fraufe  Organe  angiel)enb 
bcmonflrirft,  trenn  Sn  nid)t  non  bannen  gehft,  bis  SWeS 
fanber  unb  ber  Seidjenfdjmitd  tnieber  georbnet  ift,  unb  tnenn 
Sn  es  bei  Slermeren  immer  unentgettlid)  thuft,  fo  fanuft  Sn 
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felbft  auf  Dörfern  fortftubiren;  unb  baS  mufft  Du,  fonft  bift 
Du  uerloreit,  geigt  offne  genügenbe  äußere  Anregung  im 
‘öedber  gu  (Grunbe,  ober  gerätst  auf  aubere,  glängenbere  9lb* 
me  ge.  Die  funftgerechte  Steinigung  Deiner  Spänbe  ift  bann 
aüerbingS  eine  furchtbare  Arbeit,  unb  offne  miffenfchaftlicije 
(Gemiffenhaftigfeit  bift  Du  ein  gefährlicher  sJftann.  DaS  (Ge* 
miffen  ift  ein  ^robutt  ber  Srgieljung,  eS  richtet  fich  nach  bem 
SBiffen,  „SUemaub  ift  fo  frech  als  ein  blinber  9Jiamt,"  fagt 
ein  Sprichmort,  unb  (Goethe  ruft  itnS  ermafmenb  31t:  ,,$eber 
fieht  nur,  maS  er  meijg!"  Du  mufft  etmaS  StedjteS  miffert, 
um  nur  lernfähig  gu  fein.  DeS  SlrgteS  Unmiffenhe.it  mirb 
an  ben  Oranten  beftraft,  unb  fie  ift  beStjalb  eine  Sünbe,  gegen 
bie  teine  HuSrebe  bon  (Gemiffenhaftigfeit  hilft. 

Sb  Du  ein  guter  (Slärurg  bift,  baS  fieht  man  oft  batb. 
SBenn  Dein  trauter,  gleidfbiel  ob  reich  aber  arm,  auf  feinem 
Säger  batiegt  mie  eine  gerriffene  Daube  auf  einem  kaufen 
Stroh,  fo  taugft  Du  nicht.  Dein  Patient  muff,  bequem  gelagert, 
fein  SSerbanb  fdfön,  alles  faitber  fein  unb  ben  (Sinbrucf  mög* 
tichfier  93ehagticf)feit  machen.1)  Diefe  materielle  Sauberfeit 
beutet  auf  ein  flareS  miffenfdjaftlidjeS  Deuten  unb  auf  eine 
garte,  mohlmoüenbe  Sganb.  (Sin  fdjmierigeS  (Genie  ift  in  ber 
©hirurgie  unmöglich- 

So  mar  eS  einft.  Sgeutgutage  ift  bie  ^orberung  ber  Stein* 
licfjfeit  mit  mif f enf dh af ttidh er  Klarheit  unb  nod)  meit  fchärfer 
gefteUt ; ihre  (Srfütfung  burdf  Sifter  hat  eine  Ummälgung  in 
ber  ©hirurgie  unb  (Geburtshilfe  he^borgerufen,  bie  nicht  Heiner 
ift  als  biejenige,  metche  Kolumbus  in  ber  (Geographie  ge* 
macht.  (SS  ift  eine  neue  SBelt  aufgethan,  in  ber  ungezählte 
Daufenbe  leben,  bie  früher  ausnahmslos  bem  Dobe  tierfallen 
maren.  Die  SlfepfiS  ift,  mie  alles  (Gute,  felbftüerftänblid)  ge* 
morben.  Der  junge  Slr§t  nuferer  $eit  läfft  fich  bie  dümmer* 
niffe  unb  Siieberlagen  feiner  Vorgänger  als  (Gefcf)id)te  er* 
Zählen.  SOian  mu|  biefe  felbft  erlebt  haben,  um  ben  ©lang 
unb  ben  Segen  ber  afeptifd)en  Chirurgie  gang  gu  genießen. 
(Sin  neiblofeS  (Glücfauf  ber  nachrücfenben  (Generation! 

Du  tannft  in  fürgefter  ßeit  alt  unb  grau  merben,  mie 
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Ser  Slrgt. 


$Bt)rou’§  „(befangener  boit  ©fyidou".  SBenn  S u ftefjen  bleibft, 
unb  bie  ^aljreggaljl  Seines  5£)of torbiptom^  aud)  auf  ein  gut 
golbeneS  3>£iefs  eingebrannt  ift,  fo  erfdjeinft  Su  bodj  als  eilt 
©djaf ! 

Sarunt  tjüte  Sidj  bor  bem  Slltmerben,  ebter  ^onatfjan! 
SaS  erfte  geidjen  Seines  beginnenben  SSerfadeS  — ber  re* 
greffibeit  dftetamorpljofe  beS  SlrgteS  — ift  SSiffigmerben. 
„Vous  vous  fächez,  vous  avez  tort!“  Ser  Slrgt  ift  bon  alten 
dftenfdjen  am  adermeiften  ein  gefedigeS  Söefen1),  bie  SKateria* 
liften  iiuirben  fagen:  „Speerbentfjier",  unb  in  ber  ©infamfeit 
berbirbt  unb  berberbt  er.  ©S  ift  eine  SSotjlttjat,  in  trautem 
Käufern  unb  bei  tonfultationen  ber  fßribatptajiS  fein  Renten 
unb  Sljun  flar  legen  gu  muffen;  man  nimmt  fiel)  bor  Slnbern 
meijr  gufammen  als  bar  fidj  fetber;  eS  ift  eine  Sßoljttljat, 
baS  eigene,  auS  miffenfdjaftlidjen  unb  fmaftifdjen  ©rünben 
unbodftänbige  Urtljeit  an  bem  Slnberer  gu  ergangen  aber  gu 
befeftigen.  ©S  märe  ja  traurig,  menn  Su  ber  eingige  tüdjtige 
9lrgt  märeft;  bann  gäbe  eS  beffer  gar  feinen. 

Seine  ^adjgenoffen  fdjäjgen  Sidj  richtiger  als  Seine 
Patienten,  unb  menn  Sit  ein  unfolfegialer  College  märeft,  fo 
bermödjte  alle  ©t)rc  unb  aller  ©lang  ber  ©rbe  Sidj  niefjt  bom 
SSerbadjte  gu  reinigen,  baff  Sn  mit  richtigem  ^nftinfte  Um 
miffenljeiten  ober  ©Ijarafterfeljler  berbergeft.  Seine  tolle* 
giatität  ift  Seine  ©Ijre,  Seine  Uebereinftimmung  in  miffen* 
fdjaftlidjem  Senfen  unb  fjumanem  «Streben  Seine  traft ! ©ang 
gemifj  finb  Sir  and)  barin  ade  Seine  afabemifdjen  Seljrer 
mit  gutem  SBeiffnel  borangegangen. 

Sn  Seinen  alten  Saljren  Ijalte  Sid)  an  bie  jungen,  bamit 
Sn  nidjt  alt  merbeft.  Sie  miffen  in  bieten  Stüden  rneljr  als 
Sn;  aber  mie  ein  feiner,  alter  todege  auSfieljt,  baS  miffen  fie 
noch  nidjt,  Sn  mufft  eS  iljnen  geigen.  2Bie  ©in er  tonfurrettg 
macüjt,  barau  erfennt  man  feinen  ©Ijarafter,  unb  mie  er  bie 
tonfurreng  erträgt,  feine  SBeiSljeit.  ©ine  toufurreng  liebenS* 
mürbig  gtt  betreiben,  ift  immer  biet  leister,  als  fie  and) 
liebenSmürbig  gu  ertragen. 

lieber  ade  biefe  tliftpen  fommft  Su  Ijinmeg,  menn  Sein 
53eruf  Sir  mirflid)  lieb  ift. 


*)  Animal  sociale,  Cicero. 
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©g  giebt  ein  einfadjeg  SOUttel,  etmag  lieb  gu  gemimten: 
man  Braucht  bloß  bafiir  51t  arbeiten  unb  gu  leiben.  Bon 
tefermättben  unb  Dorn  ^ranfenlager  fann  man  gerührten 
?lbfd)ieb  nehmen;  man  geminnt  ein  ®inb  um  jo  lieber,  je 
mehr  es  ung  burct)  feine  fgifflofigfeit  nnb  feine  Seiben  geklagt 
hat;  marunt  fönnten  mir  nicht  auch  bie  bornenbolle  Schönheit 
beg  ärztlichen  Berufes  lieben?  Slber  Fühlung  mußt  Su  be* 
halten  mit  ber  lebenbigett  Diatur,  üorfichtig  Sief)  bemahren  üor 
bloßer  Bücpergeleprf amfeit  unb  ben  SBegen  ber  Spefulation, 
bie  in  bag  9fieidj  ber  $pantafie  führen,  mo  bag  eble  Äoru 
'Seinem  ©eifteg  gu  ©olbfcpaum  ausgetrieben,  aber  nid)t  gu 
düngen  geprägt  mirb,  mo  fircpli che,  politifcpe  unb  fogiale 
Äloftermauern  nöthig  finb,  um  Sein  luftigeg  Safeitt  gegen 
bie  reale  Sßelt  gu  fd)üßen.  Sb  Su  Sich  itt  ©rillen  betrinfeft 
ober  in  Sllfopol,  fo  bift  Sn  bent  Untergange  gemeipt.  Sie 
berbc  ®oft  ber  nüchternen  Beobachtung  unb  ber  Umgang  mit 
Kollegen,  befonberg  mit  jüngern,  erhalten  Sich  jung  unb  ftarf. 
Sie  SSurgeln  echter  Sebengpoefie  finb  grimmige  ißrofa! 

©g  giebt  nieptg  Seicptereg  alg  ben  Umgang  mit  Patienten; 
beute  Sief)  an  ipre  Stelle  unb  Sn  oerftepft  fie,  unb  bift  ber* 
ftanben.  ©in  richtiger  Patient  pat  aüerbingg  bie  Berpflid)* 
titng,  alleg  mag  ipm  Böfeg  begegnet,  auf  Becpnung  ber  Äranf* 
peit,  unb  mag  gut  geht,  auf  üteepnung  beg  Slrgteg  gu  fepr  eiben; 
aber  er  ift  eben  and)  ein  ‘Jftenfcp  unb  macht  eg  barum  oft 
umgefeprt.  So  unfidjer  er  in  ber  Beurtpeilung  Seiner  SStffen* 
fcEjaft  nnb  Äunft  ift,  fo  feinfüplenb  ift  er  in  ber  Beurtpeilnng 
Seineg  ©parafterg  unb  Seiner  JfHarpeit;  er  läßt  fiep  gur 
©efunbpeit  ergiepen,  fobatb  er  mertt,  baß  Sn  Sir  9ttüpe 
giebft,  gept  auf  Seine  $fäne  ein,  menn  Sn  gebulbig  bift,  nnb 
erfreut  Sief)  fepr  oft  burct)  fein  rieptigeg  Urtpeil  unb  feine 
liebengmürbige  Beparrlid)feit.  SSenn  er  Sir  befertirt,  fo  rufe 
ipm  ben  großen  mofaifepen  Segen  nad)  unb  freue  Sidp  — 
benn  Sn  paft  eine  Berantmortung  meniger;  gubem  ift  er  nid)t 
Sein  leibeigener,  fonbern  fogufagen  frei,  uitb  menn  er  über* 
morgen  mieberfommt,  fo  ift  er  Sein  alter  $reitub.  Bielleid)t 
erntet  ein  Slnberer  bag  ©ute,  mag  Su  gefäet  paft;  gönne  eg 
ipm;  Su  paft  aud)  feport  bie  ©arbeit  Seiner  Kollegen  für  Sid) 
eingepeimft. 
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Ser  9trjt. 


Unheilbare  Trante  finb  oft  unenbltcf)  gehorfant  unb  brau, 
unb  taffen  Sich  Seine  tgitflofxgfeit  bitter  entüfinben.  Saufenbe 
fömten  fiel)  nt djt  entfließen,  gur  rechten  $eit  bag  9cötf)ige 
gu  tljun,  aber  teiften  bag  Unmögliche,  toenn  eg  nichts  mehr 
nicht.  6o  lange  Sn  fetjr  üicteg  teiften  fannft,  traut  man  Sir 
meiftenS  biet  gu  toenig  gu,  nnb  toenn  Sn  nichts  mehr  fjelfert 
fannft,  Oiel  gu  biet. 

©ottft  Sn  eg  bem  Oranten  fagen,  bah  'Su  ihn  für  ber= 
toren  tjättft?  Ser  ^fufdjer  tfjut  eg  mit  tßatfjog,  benn  er  enitt 
beit  $ro hhetßw  geigen;  ber  Strgt  behält  feinen  Kummer  öfter 
für  fid)  unb  flagt  feinem  ©d)öf>fer:  „SBarum  gabft  Su  mir  gu 
fehen,  — 2Bag  ich  bod)  nicht  änbern  fann?  — Sag  23et* 
hängte  muff  gefdjetjen,  — Sag  (befürchtete  muh  nah’n!"  Ser 
Traufe  bertangt  unbebingt  bie  SBahrljeit,  aber  nicht  immer 
in  Wahrheit,  mand)mat  nur  um  Sroftgrünbe  aug  Sir  Ijeraug* 
guüreffen.  9Qian  fann  fid)  tangloeiten  im  SSartefaate  einer 
Sifenbaljn,  nod)  mehr  im  Iranfengimmer,  toenn  eg  bas  2Barte= 
ftübd)eu  beg  fommenben  Seidjengugeg  ift.  (£g  ift  leichter, 
ein  paar  ©tunben  ein  %>etb  gu  fein,  atg  ein  paar  Wochen 
ober  dftonate  and)  nur  teibtid)  tapfer  gu  bleiben.  Sie  atte 
gäbet  bom  §otgbauer,  ber  in  ber  häuften  Dtottj  ben  Sob 
rief,  unb  atg  biefer  erfd)ien,  ihn  bat,  bah  er  ihm  bag  cebge* 
toorfene  tReifigbünbet  toieber  auftabe,  t)cit  getoih  einmat  ein 
2trgt  erfunben. 

SSerf e^e  Sich  cm  bie  ©teile  beg  Traufen,  greunb  Jonathan ! 
unb  eg  toirb  Sir  ftar  fein,  trag  gu  thun  ift.  Sem  SSater 
einer  gamitie,  bem  SBorftanbe  eineg  ©efdjäfteg,  bem  Spanne 
mit  toeitauggreifenben  planen  unb  SSerbinbungen  toirft  Su 
früher  eine  beftimmte  Slnttoort  gebect,  atg  bem  atteinftet)enben 
giingting,  ber  um  fo  heftiger  üon  ®enefung  fdjtoärmt,  je 
rafchet  er  feinem  ©nbe  gueitt. 

Su  fannft  tratjr  bleiben  unb  bod)  fd)onenb  fein,  fo  loie 
Su  am  ©chidfale  beg  Traufen  Stntfjeit  nimmft.  gut  gtoeif et= 
haften  gatte  ift  atterbingg  eine  unbeholfene  §ärte  beffer  atg 
eine  fromme  Süge;  biefe  fdjabet  Sir,  toeit  fie  Sich  in  SBcrbadjt 
fejgt,  uid)t  orientirt  getoefen  gu  fein;  fie  fdjabet  aber  nod)  toeit 
mehr  ber  ©eetenruhe  ber  Slngetjörigen,  toeit  fie  fidt)  mit  bem 
Okbanfen  abhärmen,  man  hätte  anberg  hembetn  joden,  hätte 
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ifjr  Ungtiitf  borauSfetfen  unö  berfjüten  tonnen.  ©§  ift  bitter, 
ben  Seuten  gum  geredeten  ©dfmerg,  ben  fie  erbulbert  müffen, 
aucT)  uod)  einen  irrttjümtidjen  ffingugufügen.  Daff  Du  einen 
gtimmeuben  Dodjt,  ber  bietteidjt  mieber  auftebt,  niemaB  auS 
9\üdfid)t  auf  ein  Deftament  ober  eine  ®ird)e  bottenbS  auS= 
töfdjeft,  oerftetd  fict)  bort  fetbft.  SB  er  erft  noct)  berfidfern  mitl, 
tuäljrenb  eS  fctjou  brennt,  berbient  met)r  Sttitteib  aB  tpilfe! 

DaS  23efte,  ma§  Du  in  ber  ißrajB  treiben  tannft,  ift  bie 
borbauenbe  Sftebicin,  ©efitnblfeiBbftege.  Stile  SKett  fbridft 
babort  unb  fetjr  SKenige  mad)en  ©ruft  baniit;  man  milt  Deine 
Jgitfe  in  franttfeiten  unb  begafjtt  biefe;  aber  ben  fRatt),  mie 
man  gefnnb  bleibe,  tjonorirt  fRiemanb,  unb  menn  Du  itfn 
nid)t  fdjmadtjaft  gubereitet  auftifcbeft,  fannft  Du  Did)  bamit 
fetjr  mibertoärtig  rnadjen. 

„SBatjr  ift  eS,  biefe  Dugenb  foftet  SDlüt)'';  unb  bod)  ift  fie 
ber  eirtgige  SBeg  gu  Deinem  ©lüde.  £aff  Did)  überfjanbt  nie 
berteiten,  e§  auf  anberm  SSege  gu  fudjen,  aB  auf  bem  beS  S3e= 
rufeS.  $cf)  tfabe  Siebte  gefetfen,  bie  nebenbei  fRopänbter  ober 
Snbuftriette  mären,  ober  in  ißabierdjen  fpefutirten  — eS  ift 
Stüeu  übet  betommen.  ©benfo  finb  bie  meiften  lootitifcf^en 
©r  offen  aB  Slergte  gu  ©runbe  gegangen,  SSirdjom  nad)* 
machen  ift  fdjmer.  eines  SR  enfdf  engelfirn  fjaben  fetten 
gmei  groffe  ©ebanten  9iaum!  33ift  Du  Slrgt,  fo  fei  eS  gang 
unb  auSfdftieffticIf,  Du  befinbeft  Did)  geiftig,  gemütlftid)  unb 
ötonomifd)  am  beften  babei. 

£>b  Du  frütjer  ober  fpäter  boit  Deinem  StrbeitSfetbe  abge= 
rufen  merbeft,  forge,  baff  Du  bod)  einiget  Untraut  aiBgereutet 
unb  einige  gute  ©amentörner  gurüdgefaffen  tjabeft.  SBenn 
nidft  Du  ein  Stntoatt  ber  ^itftofen  unb  ber  Oranten,  ein  ©r= 
gietfer  gur  ©efunbfjeit  Deines  SSotteS  bift,  mer  fott  eS  benit 
fein!  Sind)  in  beruflidjer  SSegietfung,  unb  gang  befonberS  für 
ben  Slrgt  gilt  baS  Didftermort:  „StnS  SSatertanb,  anS  ttjeure 
fdftieff’  Dic£)  an.  Das  tjatte  feft  mit  Deinem  gangen  tgergen. 
Sjier  finb  bie  ftarten  SSurgetn  Deiner  fraft."  §ier  arbeite  Du! 

Daufenb  einfidjtige  Seute  arbeiten  unb  fdfmeigen,  menige 
©dRbinbter  aber  fdfreiben  bie  ©fanbatdfronit  ber  menfcbtidjen 
SBiffenfcfyaften  unb  geben  ben  Don  beS  SRifftrauenS  ober  ber 
33crmirrung  an. 
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Der  2lrgt. 


Darum  merbe  ©djutmeifter,  f^reunb  Scmatpan,  unb  fei  nie 
miibc,  Dir  fetbft  unb  Slnberen  bie  klugen  aufgutßun  für  bas, 
maS  oor  unS  unb  um  unS  liegt  unb  u nS  erfüllt;  befämpfe 
bcu  türfifcpen  ^GtatiSmuS,  ber  ©efunbpeit  unb  ©eucpen  als 
SBerpängniß  anfiept,  unb  §eige  im  täglichen  Seben  an  jebem 
©ingetnen,  mie  man  fiep  gefunb  ober  Iran!  macpt. 

Du  mußt  mieber  ein  ^ßppfifuS  merben  (a  physician),  mie 
ber  atte  SluSbrud:  Dicp  nennt,  rticEjt  nur  mit  eingetnen  Kräutern 
unb  §anbgriffen  arbeiten,  fonbern  baS  gange  SJienfcpenteben 
in  ben  freiS  Deiner  Heilmittel  pineingiepert  unb  atS  ißppfifer 
atte  Kräfte  Oermertpen,  bie  unS  Seben  unb  iftaprung,  $ranf* 
peit  unb  Dob  bereiten. 

•fticßt  baS,  maS  mir  für  Oier  SBocpen  tpun,  mäprenb  mir 
in  cirgtticper  SSepanbtung  ober  an  einem  Kurorte  finb,  fonbern 
baS,  raaS  mir  atte  52  Söocpen  burd)  treiben,  entfcpeibet  unfer 
©cpidfat. 

Sepre  bie  äJlenfdjen  pauSpälterifcp  gu  fein  mit  bem  eigenen 
Seben,  unb  barntpergig  mit  bem  Seben  Stnberer!  9Jiebicin 
unb  ©pirurgie,  priüate  unb  öffentliche  ©efunbpeitSpftege,  @in= 
rieptun  g unb  Sgaubpabung  einer  georbneten  franfenpftege, 
in  Familien  unb  öffentlichen  SIfpten:  Stiles  ift  gteid)  fepr 
Deine  SebenSaufgabe;  mittft  Du  fie  recfjt  erfüllen,  fo  muß  bie 
$raft  Deines  ©parafterS  menigftenS  fo  groß  fein  atS  Deine 
luifferif cfjafttiche  SSitbung,  unb  ber  DJtenfd)  immer  größer  atS 
ber  2trgt. 

©in  armes  unb  unmiffenbeS  $olf  ift  eine  ©cpanbe  für  fiep 
unb  feine  Regenten;  ebenfo  ein  IranleS  58oIf ! Seprer  unb 
2tergte  müffen  fein  mie  ©otbaten,  mögtiepft  gefdjutt  unb  tapfer 
ber  ©ingetne,  aber  jeber  in  fReipe  unb  ©lieb  mit  feiner  Heeres* 
abtpeitung  unb  itaep  bem  ^ßtane  fämpfenb,  ben  bie  9?atur= 
miffenfdjaften  mit  gmingenber  ftarpeit  üorgeüpnen;  baS 
romantifepe  geepten  bloß  mit  bem  Stpotpelerfpieß  unb  mit 
ben  Sanbfturmmaffen  naep  jebeS  ©ingetnen  ©rfinbung,  baS 
ift  ein  übermunbener  ©tanbpunft!  9iur)  bie  treue  Siebe  gur 
Söiffenfcpaft  giebt  bem  perfönlidjen  SSertpe  beS  StrgteS  eine 
fefte  Unterlage,  madft  ipn  ftrebfam,  befdjeibeit  unb  teiftuugS* 
fäpig. 


Sdilug. 


@3  giebt  nur  eine  -äftcufjt,  bie  ben  -äftenfdjen  bor  ber  S5er= 
gtoeiftung  ltnb  bie  Sßötter  bor  bem  Untergänge  beioafjrt:  bas 
Sohttootten,  ba§  Erbarmen  mit  ber  9?oth,  bie  greube  am 
SBohtergehen  ber  9ttitmenfchen,  ba§  ©litd  §u  Reifen.  Sa£ 
ift  Siebent  möglich  unb  bngn  ift  $eber  betpflic£>tet. 

Unberührt  bon  ben  furgen  Erfolgen  ber  Hoheit  unb  ber 
Setbftfucfjt,  unbeirrt  bom  Söirrfate  ber  SBSett,  arbeitet  bie 
Siebe  auf  alten  (Gebieten  be§  bürgerlichen  Seben§,  fie  allein  ift 
aud)  bie  (Seele  ber  Solfsgefunbheit&pflege. 

Shrc  geborene  ^einbin  ift  bie  mitbe  SD^ebicin,  eine  fociale 
©rfdjeinuiigSform  ber  ©eifteSträgheit  unb  ber  ©elbgier,  unb 
ein  ©tüd  be§  politifdjen  9Jtand)efterthums>,  ba3  feinem 
fd)Ied)ten  ©nbe  entgegen  geht.  Sie  toirb  noch  tauge  f)errfd)eu, 
hier  im  Xatar  einer  bornehmen  StaatSfunft,  bort  im  Sdjtttude 
ber  bhrt)9tfdhen  9ttühe:  fchtiefj'tid)  mirb  fie  unterliegen. 

Sie  9D^ad)t  ber  Wahrheit  toädjft  tangfam,  aber  untoiber= 
ftehtich,  unb  auch  auf  öem  ©ebiete  ber  ©efunbl^eit^pftege  toirb 
einft  bag  $ eilige  ©efe£  ber  9Jienfd)heit  fjerrfdjen:  „3ßa§  it)r 
mottt,  bah  euch  bie  Seute  thun  fotlen,  ba§  thut  aud) 
ihnen !" 
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SSerlag  uon  ,fMiüer  tu  gtraueufefö  ift  erfd^ieneit  unb  bitrd)  alle 
SuchhanMungcn  31t  bc3ief)en: 

Dr.  J.  ^onberegger 

in  feiner  ©elbftbiogra^ie  nnb  feinen  ^Briefen. 

§erau§gegeben  Don 

Dr.  <£lta£  £af?tcr* 

Slit  bem  fßorträt  ©otiberegger§  in  ©tal)lftid). 
tyreiö  fein  gclmnbcn  6 St. 

^rfeife  ber  üritiß: 

„SBer  beit  berühmten  ©t.  ©aller  Slrjt  pevförtlicf)  fntutte  unb  feine  „Sor  = 
poften  ber  ©efunbljeitSpffege"  gelefert  Jjat,  ber  mirb  mit  $ubet  31t  biefent 
Sud)  greifen.  SDie  ©elbflbiographie  ift  ein  ginnet,  geiflreicb),  tieffinnig,  fromm 
nnb  fetjatftfaft  toie  feiten  eine,  ^n  ben  Sriefen  finb  eine  güEe  ©olbföruer  für 
Slerjte,  Pfarrer,  Seljrer,  ^otitifer  — §iebe  ^agelbictjt,  aber  in  Siebe  erteilt,  üott 
einem  fettenen  Stenfdjen,  ber  biel  gauft  unb  gelegentlich  auch  ein  toenig  9Jte= 
PhiftoPhe^e§  war.  Sßenn  mir  nicht  irren,  mirb  biefe§  Sud)  feine  Sefer  maffen= 
haft  fitiben  unb  jeben  ein  menig  befferti,  inbem  e§  itjn  Ijocf)  ergibt." 

(©d)mei3.  ^roteftanteublatt  1898,  9ir.  49.) 

„2Ba§  ©otiberegger  in  feiner  meifterlfaften  Seherrfdjung  ber  ©hradje  Qe* 
fdjrieben  hat,  mirb  immer  unb  überaE  mit  ©euufj  gelefen  merbeit.  2Bo  mir 
ba§  Sud)  and)  auffd)Iagen,  in  ber  fJbutobiograp^ie,  in  ben  Sriefen,  in  ber 
„Steine  Silans"  überfdjriebenen,  eblett  unb  unbergleidjlid)  fdjöuen  gufamntem 
fteEuug  ber  gaftoren  unb  Sefultate  feine§  glüdlidjen  Seben§  unb  in  bem  au§ 
ber  tetjten  geit  ftatnmenben  Sluffat^  ,,©ott  unb  Unfterblictjleit,  ein  ©laubeti§= 
be!enntni§“,  ÜberaE  erfennen  mir  uiäjt  nur  ben  großen  ©djriftfteEer,  ben  be= 
beutetiben  fUrgt  unb  jg>t)Qteini£ef,  fonberu  befonber§  aud)  ben  befdjeibetieti,  mof)I= 
moEenben,  eblen,  genialen,  im  innerften  §erjen  frommen  Stenfdjen,  gliidlidjeu 
©atten  unb  Sater,  ba§  ,3ibeal  e”'e§  glücflid)en  2Irjte§.  5Darum  mirtt  ba§  Sud) 
aud)  fo  mohtthuenb  unb,  im  ©egenfatj  ju  ben  Sriefen  unb  Erinnerungen  attberer 
großer  Siänner,  öcrföhnenb  unb  erhebenb.  ^e  mehr  man  iljn  überfieljt  in  feinem 
Sßerben,  $)enfen,  Streben  unb  Seiften,  um  fo  gröfjer,  OereIjrung§=  unb  uad)= 
ahtnung§mürbiger  mirb  er;  unb  an  foldjett  Sorbilberti  fid)  31t  erheben,  ift  immer 
ein  großer  ©emintt."  (Dr.  §ägIer=©uhnüEer  im  Eorrefhonbenjblatt 

für  ©Ejmeijer  Slerjte  1899,  für.  1.) 

3n  bem  Süd)Ieitt  ftedt  mehr  Seben§mei§heit  al§  in  bem  bicfleibigfleu 
Folianten,  unb  e§  3U  lefen  ift  bem  SDtebijiner,  unb  nidjt  blofj  bem  jüngeren, 
bientidjer  al§  ba§  ©tubium  mandjer  birelt  mebiaiuifäjen  ©d;rift.  — §ätte  id) 
einen  ©otjti,  ber  ÜUebijirter  märe,  fo  mürbe  id)  itjm  naclj  DoEeubetem  ©taatSs 
ejamen  ba§  Sud)  in  bie  £anb  geben  unb  ihm  fagen:  „Seüor  bu  in  bie  5)3raji§ 
gehft,  Iie§  ba§  Such,  unb  menn  bu  in  ber  5praji§  fteljft,  bann  lie§  e§  mieber 
unb  richte  bein  Sebeu  banad)." 

(fßrof.  Dr.  ©ärtner  in  ^etia  in  ber  2)tfd).  Sieb.  2Bfd)t\, 
Sitt.=Seil.  1899,  Sr.  17.) 
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